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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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В связи с изменениями в Федеральный закон «О воин-

ской обязанности и военной службе» и Федеральный закон 
«Об альтернативной гражданской службе» c 01.01.2026 при-
зыв на военную службу граждан, не пребывающих в запасе, 
будет осуществляться ежегодно с 1 января по 31 декабря на 
основании указа Президента Российской Федерации.

При этом отправка граждан к месту прохождения воен-
ной службы будет осуществляться также два раза в год с 1 
апреля по 15 июля и с 1 октября по 31 декабря.

Статьей 21.5 Кодекса Российской Федерации об админи-
стративных правонарушениях предусмотрена ответствен-
ность лиц, не сообщивших в установленном федераль-
ным законом порядке в военный комиссариат или орган, 
осуществляющий первичный воинский учет, о выезде в 
период проведения призыва на срок более трех месяцев 
с места жительства или места пребывания, в том числе не 
подтвержденных регистрацией по месту жительства и (или) 
месту пребывания.

В связи с этим, граждане, подлежащие призыву, с 
01.01.2026 обязаны сообщать в военный комиссариат или 
орган, осуществляющий первичный воинский учет, обо 
всех фактах выезда на срок более трех месяцев с места жи-
тельства или места пребывания, в том числе не подтверж-
денных регистрацией по месту жительства и (или) месту 
пребывания, без привязки к периоду проведения призыва.

* * *
Возраст принесения Присяги гражданина 
Российской Федерации снижен до 14 лет

В соответствии с положениями действующего законода-
тельства лица, приобретающие гражданство Российской 
Федерации в результате приема в гражданство, выбора 
гражданства при изменении государственной границы 
(оптации), а также в соответствии с международным дого-
вором Российской Федерации, обязаны принести Присягу 
гражданина Российской Федерации: «Я, фамилия, имя, от-
чество (при наличии), добровольно и осознанно принимая 
гражданство Российской Федерации, торжественно кля-
нусь: соблюдать Конституцию и законодательство Россий-
ской Федерации, права и свободы ее граждан; исполнять 
обязанности гражданина Российской Федерации на благо 
государства и общества; защищать свободу и независи-
мость Российской Федерации; быть верным России, ува-
жать ее культуру, историю и традиции».

В связи с внесением изменений в Федеральный закон 
«О гражданстве Российской Федерации» от принесения 
Присяги освобождены лица, не достигшие четырнадца-
тилетнего возраста, лица, признанные недееспособными 
или неспособные вследствие ограниченных возможностей 
здоровья прочитать или произнести текст Присяги или соб-
ственноручно его подписать, а также иные лица в соответ-
ствии с решениями Президента Российской Федерации. 

На днях 39-летняя жительница Подмосковья стала мамой 
в одиннадцатый раз. В роддоме Дубны женщина родила 
двойню — мальчика и девочку. Детей назвали Ян и Кира.

360.ru
* * *

Пенсионеры вправе претендовать на налоговые вычеты 
за покупку лекарств или оплату лечения. Однако Социаль-
ный фонд не начисляет такие выплаты автоматически из-за 
отсутствия полных данных. Гражданам необходимо заяв-
лять о своем праве на эти льготы самостоятельно.

Прайм
* * *

Идеальной температурой в квартире для детей и взрос-
лых являются 20–22 градуса. Однако в зависимости от 
возраста эти показатели могут меняться. К примеру, опти-
мальная температура для младенцев составляет от 22 до 24 
градусов.

NEWS.ru
* * *

Москвич держал в СНТ в Новой Москве бурых медведей, 
львов и леопарда, прокуратура проводит проверку. Живот-
ные находились в тесных вольерах без надлежащего ухода 
и ветеринарной помощи.

ТАСС
* * *

Певица Надежда Бабкина отсудила деньги у МЧС за попыт-
ку превратить подвал, который использовал ее театр «Рус-
ская песня», в бомбоубежище. 

Baza
* * *

Высадка астронавтов на Луну может состояться в начале 
или конце 2028 года. Об этом сообщил глава NASA Джаред 
Айзекман. Полет планировали организовать во время мис-
сии Artemis III — это последний из этапов американской 
лунной программы «Артемида».

Коммерсантъ
* * *

АвтоВАЗ перевел на русский язык названия комплектаций 
Lada. На сайте бренда уже появились обновлённые вариан-
ты. Изменения связаны с вступлением в силу с 1 марта за-
кона о защите государственного языка, который обязывает 
применять русский язык в бизнес-коммуникациях, включая 
вывески и рекламу. По большей части англоязычные назва-
ния комплектаций заменили аналогичными русскоязычны-
ми. Например, Standart Plus теперь называется «Стандарт 
Плюс», Classic стал «Классик», а Comfort — «Комфорт». 

Auto.ru
* * *

Южнокорейская корпорация Samsung перестала быть 
главным производителем телевизоров в мире. Ее опереди-
ла китайская TCL.

Counterpoint Research 
* * *

Госкомпания «Автодор» с 2 марта установила новые тари-
фы на проезд по платным дорогам, увеличенные в соответ-
ствии с ежегодной индексацией.

Коммерсантъ
* * *

Княгиню Ольгу потребовали признать террористкой и 
привлечь к уголовной ответственности посмертно. С та-
кой инициативой выступило областное отделение партии 
Социальной защиты, направив обращение председателю 
СК РФ Александру Бастрыкину. Поводом стала подготовка 
к установке памятника княгине в Сланцевском районе Ле-
нобласти, которую поддержал губернатор Александр Дроз-
денко.

Партийцы обвиняют Ольгу в жестокой мести древлянам 
за убийство мужа: закапывании заживо сватов, сожжении 
послов в бане, убийстве около 5 тысяч человек в Искоро-
стене и сожжении города с помощью птиц с зажигательной 
смесью. По мнению авторов обращения, это подпадает под 
статьи о геноциде, убийствах и работорговле. Особое воз-
мущение вызвало и то, что княгиню Ольгу Владимир Зелен-
ский называл основательницей Украины. В партии требуют 
не только отменить установку памятника, но и убрать изо-
бражение княгини с герба и флага Сланцевского района.

Фонтанка
* * *

Многие российские врачи не станут оказывать первую 
помощь пострадавшим в экстренной ситуации. Об этом 
свидетельствуют данные опроса, проведенного сервисом 
«Актион медицина». Согласно дан-ным, примерно каждый 
шестой врач пройдет мимо.

Коммерсантъ
* * *

За последний год в городах-миллионниках прекратили 
работу от 13% до 26% цветочных магазинов. Причины по-
нятны даже без глубокого анализа: цветы покупают не каж-
дый день, спрос зависит от праздников и сезона, а сами бу-
кеты быстро теряют свежесть. 

Сервисы доставки предлагают широкий выбор и привозят 

Исследователи из Лундского университета (Швеция) и 
университета Сассекса (Великобритания) сделали удиви-
тельное открытие о происхождении органов зрения у по-
звоночных. Согласно их работе, опубликованной в Current 
Biology, все представители этой группы животных ведут ро-
дословную от древнего существа, напоминавшего циклопа: 
у него был всего один глаз, расположенный на макушке.

Этот червеобразный организм жил около 600 млн лет на-
зад и вел малоподвижный образ жизни: он питался, отфиль-
тровывая планктон из морской воды. Изначально у него, 
как у большинства животных, имелись парные глаза. Одна-
ко со временем они оказались не нужны из-за специфики 
образа жизни, и организм их утратил.

В середине головы сохранилась лишь группа светочув-
ствительных клеток — из них сформировался примитив-
ный срединный глаз. Он выполнял базовые функции: помо-
гал различать день и ночь, а также определять, где верх, где 
низ.

Спустя миллионы лет образ жизни организма изменился 
— он стал активнее перемещаться в воде. Это повысило по-
требность в более совершенном зрении. Ученые пришли к 
выводу, что именно из структур древнего срединного глаза 
развились новые парные органы зрения, способные фор-
мировать изображение.

Это открытие объясняет, почему глаза позвоночных так 
отличаются от зрительных органов других животных, на-
пример, насекомых или кальмаров. Ключевое различие в 
том, что сетчатка глаз позвоночных развивается из мозга, 
тогда как у упомянутых групп глаза формируются в коже по 
бокам головы.

Еще один поразительный факт: остатки древнего средин-
ного теменного глаза сохранились в нашем организме в 
виде шишковидной железы (эпифиза) — светочувствитель-
ного органа в головном мозге. Она вырабатывает гормон 
мелатонин и участвует в регуляции циркадных ритмов, то 
есть помогают организму подстраиваться под смену дня и 
ночи.

* * *
Экс-глава госкорпорации «Роснано» Анатолий Чубайс 

добивается снятия канадских санкций через Федеральный 
суд Канады. Об этом пишет «Коммерсантъ» со ссылкой на 
уведомление суда о принятии заявления (иска) Чубайса. Он 
попал под санкции Канады в июне 2025 года.

Издание пишет, что Чубайс попросил суд выдать 
«mandamus — судебный приказ, обязывающий должност-
ное лицо или орган власти исполнить свои обязанности 
или воздержаться от действий, нарушающих закон». Он 
еще в сентябре 2025 года обратился в МИД Канады и по-
просил исключить его из санкционного списка. На это дей-
ствие министру отведено 90 дней, а прошло — 162, и ответа 
нет. «Такое бездействие неразумно и противоречит закону, 
полагает истец», — пересказывает «Коммерсантъ» содер-
жание иска. В нем Чубайс просит суд выдать специальный 
судебный приказ, обязывающий орган власти исполнить 
свои обязанности или воздержаться от действий, наруша-
ющих закон.

Аргументируя необходимость ускорить рассмотрение 
его обращения, Чубайс приложил свою биографию, в ко-
торой «описывает свою «историческую оппозицию» пре-
зиденту России задолго до начала СВО, протесты против 
российско-украинского конфликта и «изгнание» из России». 
Также он указал, что санкции «потенциально могут разру-
шить его хрупкие связи с теми единственными местами, где 
он может жить и обеспечивать себя и свою семью», а также 
пишет, что включение в санкционный список нанесло ему 
«значительный репутационный ущерб».

букеты прямо домой, что постепенно меня-ет привычки. В 
итоге маленькие офлайн-точки закрываются, а рынок все 
активнее уходит в онлайн.

Яндекс
* * *

Драники могут получить статус объекта культурного на-
следия ЮНЕСКО. Вывести блюдо на мировую высоту реши-
ли в президиуме Совета Министров Белоруссии. Минск уже 
готовит соответствующую заявку, сообщили в правитель-
стве страны.

* * *
Международной федерации футбола (FIFA), представила 

рейтинг эффективности атакующих игроков. Он основан 
на статистике результативных действий — забитых мячей и 
голевых передач — в 67 ведущих лигах мира за 2025 год. 
В 2025 году самым эффективным атакующим игроком мира 
стал Лионель Месси. 

Ближайший преследователь Месси - звезда «Реала» Кили-
ан Мбаппе.

CIES Football Observatory

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)



1 марта в 15:32 сотрудники межрайонного отдела вневе-
домственной охраны по Приморскому району СПб задержа-
ли ранее неоднократно судимого 39-летнего гражданина, 
открыто похитившего товар из сетевого книжного магазина 
в торговом центре на Комендантской площади.

Один из посетителей торговой точки взял с витрины доро-
гостоящую настольную игру, после чего выбежал из торго-
вого зала и попытался скрыться, затерявшись среди других 
посетителей ТЦ.

Персонал воспользовался кнопкой тревожной сигнализа-
ции, после чего на место происшествия оперативно прибыл 
наряд Росгвардии и задержал правонарушителя, находив-
шегося на территории торгового центра. Похищенный товар 
стоимостью 7600 рублей был изъят.

Росгвардейцы доставили задержанного, безработного 
уроженца города Волгодонска в Ростовской области, ранее 
судимого за кражу и незаконное хранение наркотических 
средств, в 86 отдел полиции.         

* * *
2 марта в 22:27 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Московскому району Санкт-Петербурга в гипер-
маркете на Шереметьевской улице задержали вооружен-
ного ножом грабителя, который после неудачной попытки 
хищения товаров нанес ранения работнику торговой точки.

Один из посетителей гипермаркета без оплаты вынес из 
торгового зала товары (несколько портативных аудиоколо-
нок, шампуни и коробки конфет). Однако объемные упаков-
ки и торопливость правонарушителя сразу же привлекли к 
нему внимание.

Персонал торговой точки остановил правонарушителя, 
после чего тот внезапно достал нож и нанес одному из ра-
ботников резаные раны лица. Другие сотрудники гипермар-
кета, ставшие очевидцами нападения, нажали кнопку трево-
жной сигнализации.  

На место происшествия незамедлительно прибыли два 
наряда Росгвардии и задержали 27-летнего злоумышленни-
ка, применив спецсредства – наручники. Нож и похищенные 
товары были изъяты.

На место была вызвана карета скорой помощи. Впослед-
ствии прибывшие медики оказали пострадавшему работни-
ку магазина необходимую помощь на месте, госпитализация 
ему не потребовалась.

Росгвардейцы доставили правонарушителя в 51 отдел по-
лиции. В ходе дальнейшего выяснения обстоятельств было 
установлено, что ранее задержанный привлекался к уго-
ловной ответственности за кражу, грабеж, мошенничество 
и вымогательство. 

* * *
1 марта около 11:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Адмиралтейскому району Санкт-Петербурга 
задержали нетрезвого 57-летнего гражданина, нарушавше-
го общественный порядок в мини-отеле на Измайловском 
проспекте и хранившего в своем номере запрещенные ве-
щества.

Администратор отеля воспользовался кнопкой тревож-
ной сигнализации, после чего к объекту незамедлительно 
прибыл наряд Росгвардии. На месте происшествия росгвар-
дейцы задержали дебошира, имевшего внешние признаки 
наркотического опьянения, который с голым торсом бегал 
по коридору гостиницы, вел себя шумно и пытался попасть 
в чужие номера.

Впоследствии в номере задержанного были обнаружены 
три трубки для курения, а также четыре пакетика и сверток с 
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НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22

ИНФОРМАЦИЯ ИФНС
Предоставление льгот по имуществен-

ным налогам лицам, принимающим или 
принимавшим участие в специальной во-
енной операции (СВО) и членам их семей
Получить федеральную льготу могут: 

1_Ветераны боевых действий; 
2_Участники специальной военной операции и члены их 

семей, указанные в подпунктах 9.1–9.5 пункта 1 статьи 407 
НК РФ;

3_Герои Советского Союза и Героев Российской Федера-
ции, а также лица, награжденные орденом Славы трех сте-
пеней.

В соответствии с пунктом 1.1. статьи 407 НК РФ к членам 
семей, указанных в подпунктах 9.4 и 9.5 пункта 1 статьи 407 
НК РФ, относятся:

• супруг (супруга);
• несовершеннолетние дети, дети старше 18 лет, ставшие 

инвалидами до достижения ими возраста 18 лет;
• дети в возрасте до 23 лет, обучающиеся в образователь-

ных организациях по очной форме обучения;
• лица, находящиеся на иждивении.

Льгота предоставляется по выбору налого-
плательщика вне зависимости от количества 
оснований для применения налоговых льгот в 
отношении одного транспортного средства или 
объекта недвижимого имущества каждого вида.

Льгота по земельному налогу предоставляется в виде 
вычета путем уменьшения налоговой базы на величину 
кадастровой стоимости 600 квадратных метров площади 
земельного участка, находящегося в собственности, по-
стоянном (бессрочном) пользовании или пожизненном 
наследуемом владении.

 

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

3 марта - Тbank.ru. Дефицит бюджета России воспол-
нят за счёт граждан, заявил замглавы комитета Госдумы 
по экономической политике Николай Арефьев. По его 
словам, на фоне падения нефтегазовых доходов власти 
будут искать источники компенсации недополученных 
средств. «А за счет кого решаются всегда бюджетные во-
просы? Конечно, за счёт граждан, не за счёт олигархии 
же, конечно. Олигархи — это священная корова, их не 
тронут».

А еще депутаты рассматривают законопроект, по ко-
торому пенсионерам будет разрешено переходить улицу 
на красный свет. По предварительным оценкам, эконо-
мия бюджета составит десятки миллиардов.

20 февраля - Газета.ру. В России впервые утвердили 
ГОСТ на бананы, ввозимые в страну. Он вступит в силу в 
марте этого года, сообщает РИА Новости, ссылаясь на до-
кумент Росстандарта.

Фрукты должны иметь легкий огуречный аромат, а при 
разрезании выделять млечный сок. В кисти предусмотре-
но не более одного вырезанного банана, но с остатком 
плодоножки зеленого цвета, а в целом в ней должно быть 
не менее трех фруктов, каждый длиной минимум 14 сан-
тиметров.

Брокколи: Я похож на дерево. Шампиньон: Я похож на 
зонтик. Орех: А я напоминаю мозг. Банан: Давайте поме-
няем тему.

24 февраля - Российская газета. В Государственную 
Думу внесен проект закона, предусматривающий нака-
зание за пребывание в общественном месте с закрытым 
лицом - если идентификация личности невозможна.

 Согласно проекту поправок в КоАП, подготовленных 
в КПРФ, такое поведение будет караться штрафом от 10 
до 15 тыс. руб., а при повторном нарушении сумма воз-
растет до 15-30 тыс. руб. Исключения составят ситуации, 
обусловленные медицинскими причинами, профессио-
нальными обязанностями, погодными условиями либо 
участием в спортивно-культурных мероприятиях.

— Гюльчатай, открой личико!
— Ну, открыла.
— Ооххх! Ты ж ... Как тебе паранджа то идет!
25 февраля - Петербургский дневник. Член Комитета 

Госдумы РФ по охране здоровья Бийсултан Хамзаев вы-
ступил с инициативой распространить опыт Республики 
Алтай на всю страну. С 1 марта в этом регионе вступают в 
силу жесткие ограничения. Спиртное нельзя будет купить 
по воскресеньям, в праздничные и социально значимые 
дни. Время ежедневной торговли сократится.

— У меня жена страдает от алкоголизма.
— Пьет?
— Пью - я, она - страдает.
1 марта - Царьград. Русский авторынок ожидает оче-

редное повышение цен на новые легковые автомобили. С 
1 апреля рост может достичь 20% в зависимости от марки 
и модели. Главной причиной станут новые правила рас-
чёта утилизационного сбора при ввозе транспорта из 
стран ЕАЭС.

Ситуация на рынке и без того непростая. Январь и фев-
раль 2026 года стали для автосалонов одними из самых 
тяжёлых за последние два года - продажи не оправдали 
ожиданий даже у лидеров. Снижение ключевой ставки 
ЦБ до 15,5% пока не сделало автокредиты доступнее, и в 
этом году объём их выдачи может сократиться на 35-45%.

Как говорится: Не жили хорошо и нечего начинать.
4 марта - РИА Новости. Остановить рост цен на цветы 

перед 8 марта предложил лидер партии «Справедливая 
Россия», глава думской фракции Сергей Миронов. Де-
путат обратил внимание на существенный рост цен на 
цветы в преддверии 8 Марта. Он также рассказал о мно-
гочисленных жалобах от граждан на подорожание празд-
ничной продукции.

Если накануне 8 Марта видите на улице девушку с цве-
тами, можете смело знакомиться, ведь цветы у нее от-
того, что ее поздравили на работе. Значит, у нее есть 
работа и она может вас содержать.

растительными и порошкообразными веществами (предпо-
ложительно наркотическими), которые были изъяты след-
ственно-оперативной группой и направлены на экспертизу.

Сотрудники вневедомственной охраны доставили право-
нарушителя в 77 отдел полиции для дальнейшего выясне-
ния обстоятельств. 

* * *
Инспектор материально-технического и хозяйственного 

обеспечения межрайонного отдела вневедомственной ох-
раны по Тихвинскому району Ленинградской области капи-
тан полиции Марина Ф., а также старший полицейский груп-
пы задержания сержант полиции батальона (отдельного) 
полиции отдела вневедомственной охраны по Выборгско-
му району Санкт-Петербурга Кристина К. заняли призовые 
места в патриотическом фестивале поэтическо-песенного 
творчества «Петербургский патриотический прорыв», ор-
ганизованном Культурным центром ГУ МВД России по г. 
Санкт-Петербургу и Ленинградской области.

Фестиваль был проведен в целях популяризации патрио-
тических ценностей и героической истории России средства-
ми современного литературно-музыкального творчества. 

Участники конкурса, который проходил в онлайн-форма-
те, представили авторские музыкальные и поэтические про-
изведения патриотической направленности.

21 февраля 2026 года в Культурном центре ГУ МВД России 
по г. Санкт-Петербургу и Ленинградской области в рамках 
гала-концерта были подведены итоги конкурса.

Представительницы Росгвардии продемонстрировали 
высокий уровень исполнительского мастерства, искрен-
ность и глубокое понимание патриотической тематики в 
своих авторских стихотворениях «Последний миг» и «Дев-
чонки в погонах».

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО 
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Рассчитай свой кармический долг 
по дате рождения и узнай, кем ты 

был в прошлой жизни
Продолжение, начало в номере 7

Никто не может доказать существование души, однако 
в существование кармы верят почти все. Когда делаешь 
заведомую глупость, кажется, что какая-то высшая сила 
пытается тебя остановить, а позже чувствуешь угрызения 
совести.

28. В прошлой жизни ты покончил с собой из-за люби-
мого человека. Теперь же у тебя неспокойная судьба. Ты 
хочешь противостоять не только обществу, но и каждому 
встречному.

29. Ранее ты был нечистым на руку дельцом. Теперь тебя 
ждет немало испытаний. Нечестные люди будут попадать-
ся на каждом шагу. Постарайся скорее найти родственную 
душу, иначе можешь всю жизнь страдать в одиночестве.

Третий уровень
Представителям этого уровня предначертано обучать 

других людей, передавать им свой опыт. Поэтому им нуж-
но уделять много времени обучению.

30. В прошлой жизни ты страдал серьезной зависимо-
стью (алкоголь либо наркотики), будучи при этом пред-
ставителем творческой профессии. Теперь твое счастье 
напрямую зависит от поступков, поэтому думай не только 
о себе, но и о людях вокруг.

31. Ты был раньше актером или музыкантом, а в этой 
жизни ты можешь стать известным общественным деяте-
лем. Но вот в личной жизни на счастье надеяться сложно.

32. Ты был путешественником, который так и не завел се-
мью. Сейчас же у тебя неплохие шансы на строительство 
успешной карьеры. У тебя много друзей и знакомых, но 
перестань делиться с ними своими планами, иначе шан-
сов на успех не останется.

34. В прошлой жизни ты был воином, который погиб в 
бою, так и не успев завести семью. Теперь примерно до 35 
лет ты будешь бороться с трудностями, но затем всё нала-
дится. Тебе удастся стать материально обеспеченным.

35. В прошлой жизни тебе довелось быть звездой сцены, 
но без счастья в личной жизни. Теперь же тебя ожидают 
разочарования и измены со стороны потенциальных пар-
тнеров. В семье возможны проблемы с алкогольной и нар-
котической зависимостью. Также опасайся давать деньги 
в долг, поскольку высока вероятность, что их не вернут.

36. Ранее ты был тюремным надзирателем или каторж-
ником. Сейчас тебе предназначено добиваться в жизни 
всего самостоятельно. Ожидать помощи от близких не 
стоит. При должных усилиях ты сможешь построить хоро-
шую карьеру.

37. Тебе довелось заслужить репутацию любящей мате-
ри и прекрасной хозяйки, поэтому кармические долги с 
прошлой жизни за тобой не сохранились. Теперь у тебя 
будет счастье в любовных делах и много хороших друзей.

38. В прошлой жизни ты безвыездно жил в глухом селе и 
занимался земледелием. Теперь же на твоем пути будет не-
мало проблем, ненадежные друзья и трудности в бизнесе.

39. Ты был мошенником или азартным игроком, которо-
му постоянно сопутствовала удача. В этой жизни ты обла-
даешь мощным интеллектом, но слабым здоровьем.

Четвертый уровень
Этим людям уготована особая роль — они должны стать 

духовными лидерами и наставниками для многих. Позна-
ние основ мироздания, нахождение смысла жизни и по-
мощь другим в обретении знаний.

40. Раннее ты занимался литературной деятельностью и 
был удачливым в любовных делах. Но в этой жизни тебе 
везет меньше: проблемы с окружающими, частая не-хват-
ка денег. Во многом так происходит из-за эгоизма и неже-
лания идти на контакт с людьми.

Продолжение в следующем выпуске.

БРИАМ
Овощное жаркое, приготовленное в ду-
ховке - популярное национальное блюдо 
греческой кухни. Готовится очень просто 
и очень быстро из доступных продуктов. 
Сервируется как горячим, так и холод-
ным.

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Баклажан — 600 г
• Кабачок — 400 г
• Картофель — 400 г
• Перец болгарский — 400 г
• Лук красный — 200 г
• Помидоры черри — 200 г

• Помидор — 300 г
• Чеснок — 3-4 зуб.
• Сельдерей черешковый — 2 ст. л.
• Масло оливковое — 150 мл
• Соль (по вкусу)
• Орегано — 1/2 ч. л.
• Петрушка — 1-2 ст. л.
• Перец чили — 1 шт
• Перец черный (по вкусу)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Овощи помыть, обсушить и нарезать. 

Баклажан нарезать полукольцами, каба-
чок - кружочками, картофель почистить и 
нарезать кружочками, перец болгарский 
полосками, лук – полукольцами, поми-

доры черри разрезать пополам, чеснок - 
кусочками. Помидор очистить от кожицы 
и натереть на терке. По желанию мелко 
нарезать перец чили, предварительно 
удалив семена.

2. Поместить все в глубокий противень, 
добавить масло и специи, хорошо пере-
мешать. Поставить в прогретую до 180 - 
190 градусов С духовку и запекать около 
часа, не забывая перемешать 2-3 раза. 
Ориентируйтесь на вашу духовку.

3. При запекании выделяется очень 
много овощного сока, но в готовом блю-
де его почти нет.

 Приятного аппетита!

С точки зрения науки, это не просто 
витамины, а скоординированная «ан-
тиоксидантная сеть». Его формула по-
строена на принципе синергии - когда 
компоненты работают вместе гораздо 
эффективнее, чем по отдельности.

Интересные факты и научные ос-
новы:
1. Рождение в лабораториях двух 
стран

· Прототип НовоМина создал про-
фессор В. Н. Суколинский (Минск, Бе-
ларусь).

· Уже в 2015 году профессор Т. С. Мо-
розкина (Новосибирск, Россия) дора-
ботала формулу, усилив её.

· Название «НовоМин» — это гибрид 
Новосибирска и Минска! Это редкий 
пример успешного научного союза.
2. Секрет - в «витаминной цепочке» 

· Витамин С (аскорбиновая кислота) 
в организме нейтрализует свободные 
радикалы и, окисляясь, сам становит-
ся слабым радикалом.

· Здесь на помощь приходит вита-
мин Е! Он «восстанавливает» витамин 
С, возвращая ему антиоксидантную 
силу.

· Витамин А защищает жировые 
слои клеточных мембран, а витамин Е 
его в этом поддерживает.

· Вывод: они передают опасные мо-
лекулы по цепочке, безопасно обе-
звреживая их. Вместе они в разы мощ-
нее!
3. Борьба с «окислительным стрес-
сом» - главный вызов современности

Свободные радикалы образуются 
не только при болезнях. Их источники 
- УФ-излучение, загрязненный воздух, 
стресс, даже интенсивные трениров-

ки.
Накопление таких повреждений 

— это окислительный стресс, кото-
рый ученые связывают с ускоренным 
старением, слабым иммунитетом и 
риском многих хронических заболе-
ваний.

«НовоМин» работает как системный 
защитник, помогая клеткам всего тела 
противостоять этой ежедневной ата-
ке.
4. Дозировки - не случайные числа! 

Состав подбирался для достиже-
ния максимального протекторного 
(защитного) эффекта, а не просто для 
покрытия дневной нормы.

Например, 200% от адекватного 
уровня витамина С — это доза, кото-
рая позволяет создать в организме 
эффективную постоянную концентра-
цию для быстрого реагирования на 
угрозы.
5. Проверено не только наукой, но 
и временем 

· Более 30 лет исследований и на-
блюдений за формулой.

· Продано более 25 миллионов упа-
ковок — это огромная статистическая 
выборка, косвенно подтверждающая 
востребованность и отсутствие се-
рьезных негативных эффектов при 
соблюдении инструкции.

Кому и когда особенно нужна та-
кая «научная защита»?

· Период простуд (ОРВИ/ОРЗ): чтобы 
помочь иммунитету бороться с виру-
сами.

· Жизнь в мегаполисе: Защита от 
смога, выхлопных газов и других за-
грязнителей.

· Повышенные нагрузки: Интенсив-
ная умственная работа, физическое 
переутомление, стресс.

· Поддержка красоты: Здоровье 
кожи, волос и замедление процессов 
старения идут рука об руку с антиок-
сидантной защитой.

Итог: «НовоМин» — это интеллекту-
альная разработка в области нутри-
циологии, воплощенная в продукте. 
Он предлагает грамотную, выверен-
ную комбинацию ключевых антиокси-
дантов для системной поддержки здо-
ровья в условиях современного мира. 

Обращаем ваше внимание, что БАД, 
выпускаемые Корпорацией «Siberian 
Wellness», не являются лекарственны-
ми средствами.

Приглашаем вас в магазин «Сибир-
ское здоровье» по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы:
Пн – Сб: 11.00 – 19.00
Вск: выходной
тел. +79312317201

НовоМин: Научный щит для клеток...
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Лучший анекдот недели:
Если вам станет скучно в маршрутке, похва-

лите мэра... На худой конец, правительство.

По мнению чиновников, в месяц на жизнь нужно:
• Пенсионеру - 17 754 руб.
• Ребенку - 20 025 руб.
• Взрослому - 22 502 руб.
• Грефу – 83 300 000 руб.
• Сечину – 86 000 000 руб.
• Миллеру – 141 600 000 руб.

* * *
Александр Друзь и Андрей Козлов грабанули ларек. От-

вечать будет Максим Поташёв.
* * *

— Хаим, скорее сюда, помогите! Тут бабушке Софе плохо. 
Вы же доктор, сделайте что-нибудь! 

— Я таки дико извиняюсь, но я доктор археологии... 
— Так и бабушке Софе уже давно не 18!

* * *
Как говорит супруга: всё-таки каблуки вещь необыкно-

венная! Надела - шикарная женщина… Сняла - счастливый 
человек! 

А знаете ли вы, что водитель автомобиля может получить 
штраф за весьма необычные действия, что вызывает удив-
ление не только у водителей, но и у простых наблюдателей.

Один из самых абсурдных штрафов был выписан водите-
лю в китайском городе Наньчан. Полицейский заметил муж-
чину, который одной рукой держал руль, а другой… чистил 
уши ватной палочкой. За нарушение ПДД водитель получил 
штраф в размере ¥100 (около $15) и был предупрежден о 
том, что такие действия могут привести к аварийной ситу-
ации. Полицейский также указал, что подобные манипуля-
ции отвлекают от вождения, что, согласно китайским зако-
нам, наказывается штрафом.

Один из необычных случаев произошел в Германии. Во-
дитель грузовика получил штраф в размере €150 за то, что 
его громкий храп нарушал ночной покой в кемпинге для 
дальнобойщиков. Соседи по стоянке обратились в поли-
цию с жалобой на шум, который раздавался из кабины ав-
томобиля. Полицейские приехали на место и, убедившись, 
что это действительно храп, выписали штраф за нарушение 
тишины. Оказывается, даже за пределами дороги можно 
столкнуться с неожиданными штрафами.

В одном из регионов России водитель получил штраф за 
то, что с его автомобиля свисали сосульки. Действительно, 
в нашей стране водители, не очищающие свои автомобили 
от снега перед выездом, могут получить сразу несколько 
штрафов. Во-первых, за закрытые снегом номера (ч. 1 ст. 
12.2 КоАП) наказывается штрафом в 500 рублей. Во-вторых, 
эксплуатация машины с нечистыми световыми приборами 
(ст. 12.20 КоАП) также грозит штрафом в 500 рублей. Но это 
не все: если снег или лед с вашей машины сдует на другой 
автомобиль и произойдет ДТП, вы будете признаны вино-
вным, ведь снег считается грузом, который необходимо на-
дежно закрепить.

В США в городе Феникс водитель был оштрафован на $400 
за попытку обмануть систему HOV (High Occupancy Vehicle) 
— выделенные полосы для автомобилей с несколькими 
пассажирами. Чтобы иметь право ехать по этой полосе, 
мужчина посадил на пассажирское сиденье манекен, пере-
одетый в одежду, который выглядел как реальный человек. 
Однако полицейский быстро распознал обман и выписал 
внушительный штраф. Такой случай не редкость в США, но 
каждый раз вызывает удивление у правоохранителей.

В Новой Зеландии женщина была оштрафована на NZD 
150 (около $100) за то, что ее номерной знак был слишком 
чистым. Полиция остановила ее автомобиль и заявила, что 
номер был натерт до такой степени, что он отражал свет и 
был трудно читаем. Женщина пыталась объяснить, что про-
сто моет машину регулярно, но это не помогло избежать 
наказания. Оказывается, чрезмерная чистота тоже может 
стать причиной штрафа.

Во Франции в Марселе водитель был оштрафован на €200 
за слишком громкое прослушивание музыки на парковке 
торгового центра. Полицейские, патрулирующие район, 
заметили, что музыка доносилась из машины на большой 
дистанции, и признали это нарушением общественного по-
рядка. Водитель пытался оправдаться тем, что просто ждал 
свою жену, но это не помогло смягчить наказание. Француз-
ские законы строго регулируют уровни шума, особенно в 
общественных местах.

В Барселоне водитель получил штраф в размере €100 за 
поедание мороженого во время управления автомобилем. 
Полицейские сочли это отвлекающим фактором, способ-
ным вызвать ДТП. Водитель признался, что просто хотел ос-
вежиться в жаркий день, но местные законы категорически 
запрещают отвлекаться от дороги во время движения, даже 
если это связано с такими безобидными действиями, как 
поедание мороженого.

В Великобритании водитель был оштрафован на £50 
за курение в автомобиле, в котором находились дети. Со-
гласно британскому законодательству, курение в машине 
в присутствии несовершеннолетних строго запрещено с 
2015 года, и нарушение этого правила карается штрафом. 
Водитель пытался оправдаться тем, что окна были открыты, 
но закон предусматривает наказание даже в этом случае, 
так как табачный дым все равно воздействует на здоровье 
детей.

 У вас всё будет Хорошо.
Отбросьте злость, забудьте ссоры.
Ушедший поезд… он - не ваш,
у вас билет на новый скорый.

Про пуговицу
Маленькая Надя ходила в детский сад.
Ей там не очень нравилось, но она терпела. Потому что 

мама много работала, и оставить девочку было просто не с 
кем. Папы как такового у Нади не было – он ушёл к другой 
женщине.

Да, детский сад. Смотрела маленькая Надя изо дня в день 
на сопливые нравы и однажды не выдержала. Говорит маме:

- Мама, что это за удовольствие – растить детей? Ничего 
они не могут, всё проливают, пачкают, теряют – за что такое 
наказание? Одних не оставишь, дерутся они вечно, крики, 
слёзы – постоянно! Вот зачем они нужны?! Ты меня, - кон-
кретно, - зачем терпишь? Возишься со мной вечно, забо-
тишься, ухаживаешь, говоришь, что любишь… За что меня 
любить-то?! От пуговицы – и той больше толку!..

Мама, хоть и устала на работе, притянула дочку к себе, об-
няла и заговорила. Глаза её сияли:

- Понимаешь, дочка, это счастье – иметь близкого, род-
ного человека! Родной – это когда сердце твоё радуется, – 
вот даже из-за одного прикосновения! Вообще, это самое 
главное в жизни – тот, кто рядом. И если ты любишь этих 
людей, – мужа, детей, – то вы все вместе – настоящая семья! 
Так и должны жить люди. А если семьи у них не очень, то 
люди в них несчастливы. Это не значит, что люди плохие, это 
значит, что им не повезло. Несчастным людям нужно как-то 
исправлять и что-то менять в своей жизни, но об этом мы 
поговорим в другой раз.

Я тебе вот что скажу, дочка: это очень страшно – быть од-
ной. Даже если ты уже взрослая – это ужасно! Приходить по 
вечерам в пустую квартиру, где тебя никто не ждёт… Про-
водить выходные вместе с телевизором, который сводит с 
ума своей рекламой… И реклама ведь – сплошь для семей-
ных пар!

Мама заметно загрустила:
- Ни чистые полы, ни полный холодильник тебя не раду-

ют! Потому что некого приглашать в гости и некого ничем 
угощать – всё одной. Вот представь: не для кого накрывать 
на стол! Не нужны больше ни чашки, ни тарелки – ешь хоть 
из кастрюли!..

Надя почувствовала недоброе и заёрзала. Разговор при-
нимал неожиданный оборот. Мама догадалась об этом и 
стала завершать монолог, как опытная телеведущая (ниче-
го, что она работала в аптеке – там тоже очень нужны му-
дрость, чуткость и чувство меры. Даже – ещё как!)

- Вот поэтому люди заводят детей! Чтобы не быть оди-
нокими до скончания времён. Чтобы о ком-то заботиться, 
чтобы не держать всё хорошее только при себе! Чтобы быть 
для кого-то самым нужным человеком!

И чтобы смягчить пафос, мама добавила:
- Ты говоришь: пуговица. Спорить не о чем, полезная 

вещь. Вот только редко пуговица бывает одна – обычно 
рядком, по несколько штук. Даже у пуговиц – семья, моя 
деточка!

Сергей Муханов

ТВОРЕНИЕ ВЕСНЫ ТВОРЕНИЕ ВЕСНЫ 
Я вижу дивным взором Гения, Великолепное видение!Я вижу дивным взором Гения, Великолепное видение!
Как наступает жизни торжество!Как наступает жизни торжество!
Весны настало время пробуждения…Весны настало время пробуждения…
Она в тот час проснулась ото сна,Она в тот час проснулась ото сна,
От давящей виски немыслимой разлуки.От давящей виски немыслимой разлуки.
Обрадовалась, что пришла её пораОбрадовалась, что пришла её пора
И пробудилася она от зимней скуки…И пробудилася она от зимней скуки…
Мелькало тут и там весеннее тепло,Мелькало тут и там весеннее тепло,
Как ранняя любовь, как вдохновение.Как ранняя любовь, как вдохновение.
Как свежее дыхание, как волшебство,Как свежее дыхание, как волшебство,
Как удивительное провидение!Как удивительное провидение!
Когда спала она зимой,Когда спала она зимой,
В тени прохлады уличного сада.В тени прохлады уличного сада.
Она увидела во сне свой край роднойОна увидела во сне свой край родной
И поняла, что ей другого и не надо.И поняла, что ей другого и не надо.
Во сне всё озарялось чистым светом,Во сне всё озарялось чистым светом,
Как сладостное мановение новизны.Как сладостное мановение новизны.
И солнце пригревало и подуло ветром.И солнце пригревало и подуло ветром.
И зацвели в саду её любимые цветы…И зацвели в саду её любимые цветы…
Как на кустах черемухи набухли почки,Как на кустах черемухи набухли почки,
Слышны уж были где -то трели соловья.Слышны уж были где -то трели соловья.
И как колышутся на дереве листочкиИ как колышутся на дереве листочки
И слышится в тиши капель ручья.И слышится в тиши капель ручья.
Она увидела во сне дорожки сада,Она увидела во сне дорожки сада,
Которые журча ручей нарисовал.Которые журча ручей нарисовал.
И в поле чистом гладила березки,И в поле чистом гладила березки,
Которые он нежно, долго целовал.Которые он нежно, долго целовал.
Природа утром отдыхала тихо.Природа утром отдыхала тихо.
Среди дыхания берез, среди дубрав.Среди дыхания берез, среди дубрав.
И было вдалеке ей слышно эхоИ было вдалеке ей слышно эхо
И шумный звонкий гомон на полях.И шумный звонкий гомон на полях.
Она природой любовалась нежноОна природой любовалась нежно
И в ожидании чуда из чудес,И в ожидании чуда из чудес,
Ей свежий ветер в поле повстречалсяЕй свежий ветер в поле повстречался
И прокричал - «Весна, проснись!»И прокричал - «Весна, проснись!»
«Зиме конец!»«Зиме конец!»
Скорей, родная, просыпайся!Скорей, родная, просыпайся!
Умойся светом ото сна,Умойся светом ото сна,
Твой выход наступил, красавица!Твой выход наступил, красавица!
Так долго ждали мы тебя, Весна!Так долго ждали мы тебя, Весна!
Она проснулась, сладко потянулась,Она проснулась, сладко потянулась,
Открыла ясны очи ото сна.Открыла ясны очи ото сна.
И незаметно нежно улыбнулась,И незаметно нежно улыбнулась,
От предвкушения сказочного торжества.От предвкушения сказочного торжества.
И громко нараспев захохотала…И громко нараспев захохотала…
И захотелось песни петь и танцевать,И захотелось песни петь и танцевать,
С Весной почувствовать одно дыхание.С Весной почувствовать одно дыхание.
И от рассвета до зари гулять!И от рассвета до зари гулять!
                                            - Ольга Минаева -- Ольга Минаева -
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ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Ответы на сканворд.  По горизонтали: Обои. 
Алло. Сидней. Какао. Окно. Нуга. Ангел. Трио. 
Топи. Бор. Нос. Колено. Логопед. Ливер. Кора. 
Негодяй.   По вертикали: Коса. Арболит. Би-
кини. Ода. Гобелен. Синопе. Оноре. Рог. Район. 
Око. Купон. Под. Шланг. Потеря. Оазис. Дай.

Петербургский гигант тяжелого машино-
строения «ИЗ-КАРТЭКС» с 1 мая переводит 
на трехдневную рабочую неделю 500 со-
трудников. Официальная версия — стагна-
ция в горной добыче и огромные долги за-
казчиков. Но проблема глубже: получается, 
что России вдруг стали не нужны свои экс-
каваторы.

На предприятии подтвердили: с 1 мая на 
сокращенный график переводится часть со-
трудников — около 38% работников. «Это 
административный персонал и рабочие, 
чья производственная нагрузка снизилась», 
— пояснил исполнительный директор Ан-
дрей Стрекалов, подтвердив, что решение 
вызвано падением спроса и ростом долгов 
заказчиков.

ООО «ИЗ-КАРТЭКС имени П. Г. Коробкова» 
в Колпино — один из крупнейших в России 
производителей карьерных электрических 
экскаваторов с историей, восходящей к 
1957 году. За без малого 70 лет там постро-
или свыше 4100 машин (по данным к нача-
лу 2025-го), более 1000 из них до сих пор в 
строю. Причем не только в карьерах гор-
нодобывающих предприятий России, но и 
Монголии, Китая, КНДР, Индии, Вьетнама и 
стран постсоветского пространства.

Надо сказать, что потребность в добы-
че полезных ископаемых в РФ никуда не 
делась. Уголь, руда и золото по-прежнему 
нужны на внутреннем и внешнем рынках. 
Момент истины для отечественного маши-
ностроения мог бы случиться на волне ис-
хода из России западных гегемонов уровня 
Caterpillar и Komatsu. Но освободившаяся 
ниша оказалась пуста. Потому что те, кто 

могли туда прийти, столкнулись с серьезны-
ми проблемами.

Как пояснил Андрей Стрекалов, основные 
причины ухода предприятия в простой — 
«существенное снижение объема заказов 
на горную технику, вызванное стагнацией в 
горнодобывающей отрасли, и высокий уро-
вень просроченной дебиторской задолжен-
ности».

Все дело в том, что горнорудные ком-
пании, и в особенности угольные, после 
отказа ЕС от российского угля оказались в 
незавидном положении. И хотя поставки 
переориентировались на Китай, Индию и 
Турцию, пробиваться на новые рынки им 
приходится локтями и привыкать к дру-
гим ценникам. В итоге, несмотря на то, что 
2023 год угольщики завершили с совокуп-
ной прибылью в 374,7 млрд рублей, 2024-й 
обернулся убытком в 112,6 млрд, а по ито-
гам 2025-го, по оценкам Минэнерго, со-
вокупный убыток может достичь 300–350 
млрд, писал РБК. Из 180 угольных компаний, 
работающих в России, более 50 летом про-
шлого года оказались на грани закрытия.

— Мы выбрали вариант изменения рабо-
чего графика именно потому, что хотим со-
хранить всех работников предприятия. Это 
вынужденная, но временная мера, — отме-
тил Андрей Стрекалов, добавив, что к пол-
ноценному графику вернутся сразу после 
стабилизации ситуации.

В компании также уточнили, что оплата 
труда за трехдневную рабочую неделю бу-
дет производиться пропорционально отра-
ботанному времени.

Фонтанка

РОССИИ ВДРУГ СТАЛИ НЕ НУЖНЫ СВОИ ЭКСКАВАТОРЫ
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► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Администратор-продавец. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:  Подсобный рабочий, з/п 60 т.р. 
Тел: 244-46-08, 8921-599-27-23
► ТРЕБУЕТСЯ:  ОХРАННИК на КПП, з/п 3 000 
руб./смена Тел: 8-952-230-62-02
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  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра процедурного 
кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.
Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, же-
лательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной 37-49 лет, без вредных привычек, мате-
риальных и жилищных проблем, для серьез-
ных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокой-
ный, познакомлюсь с женщиной. 
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, по-
знакомиться с мужчиной 38-48 лет, без вред-
ных привычек, желательно с высшим обра-
зованием, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 
лет, познакомится с порядочным мужчиной 
для серьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, строй-

ная, зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчи-
ной 50-58 лет, любящего спорт и театр, кото-
рого легко поднять с дивана и пойти в театр, 
на выставку или поехать в горы покататься 
на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомит-
ся с девушкой для общения, серьезных отно-
шений, подробности по тел: 8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совмест-
ной жизни и любви, разных мирских утех в 
виде туризма, спорта, театра.
0242 - Мужчина, 58 лет, ищу женщину для 
дружбы, совместного досуга и культурных 
мероприятий. О себе: веселый и энергич-
ный, проживаю отдельно от детей. Тел: 8911-
784-79-07
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. 
Информация по телефону или WhatsApp 
8-911-085-36-66, 8-911-259-16-10 Натали, 
Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, позна-
комится для общения и дружбы с хорошим 
человеком. Тел: 8-999-237-40-90

     

Сольный концерт Алины Сидо-
ровой. «Хиты итальянской и фран-
цузской музыки, аргентинское 
танго, фаду, старинные романсы».

Вас ждёт незабываемый музыкаль-
ный вечер. В концерте прозвучат лю-
бимые хиты французской и итальян-
ской музыки из репертуара Edith Piaf, 
Luciano Pavarotti, Lucio Dalla, арген-
тинское танго Astor Piazzolla, фаду, 
старинные романсы. 

Исполнитель: Алина Сидорова пе-

вица, меццо-сопрано диапазон голо-
са более 3,5 октавы. Обладательница 
Специальной Премии Мисс «Роман-
сиада» на Международном конкурсе 
исполнителей русского романса, со-
трудничала с Александром Градским 
в музыкальном проекте, в театре 
Градский Холл.

 Билеты можно приобрести онлайн.
Адрес: г. Колпино СПБ ГБУ Культур-

но-досуговый центр Подвиг, Павлов-
ская ул., 34.

— Доктор, это правда, что вы лучший пси-
холог в нашем районе?

— Можете не сомневаться. Ну, будем от-
кровенны. Так что у вас за проблемы?

— Да вот, не поверите, доктор, не могу за-
муж выйти. Никто не берет. К вам вот посы-
лают. На консультацию. Все говорят — дело 
во мне самой.

— Не поверю! Вы такая красивая, моло-
дая, глазки вон у вас какие…

— Какие такие?
— Ну, воодушевленные как бы. Как бы жи-

вые такие глазки.
— Нет уж, давайте-ка без «ну». Какие такие 

у меня глаза? Что вы мне тут не договарива-
ете?

— Да что вы, ничего я не недоговариваю!
— Что значит: «Как бы живые такие глаз-

ки»? Уж не хотите ли вы сказать, что они у 
меня нахальные?

— Да не то что бы. Скорее — дерзкие!
— А-а, так вы решили оскорбить меня?
— Да с чего вы это взяли?
— Вы только что назвали мои глаза мерз-

кими.
— О, так вам не я нужен, а врач-лор. Ухо-

горло-нос который. У вас со слухом что-то.
— Это у тебя сейчас что-то с ухом станет, 

козел!
— Я бы вас попросил…
— Что, и ты туда же? Все вы только об од-

ном и думаете! Попросил бы он… Так на же 
тебе, на, на, похотливое ты животное!

— Ой, зачем же вы деретесь туфлей! Ай, 
ухи, ухи! Алё, полиция?! Убивают!!!

— Ладно, живи, пошла я… Ну и где тут за-
муж выйти? Когда кругом одни козлы. Даже 
среди психологов… Тьфу!

vk.com/our.crocodile

КОНСУЛЬТАЦИЯ


