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Можно ли не платить за коммунальные ресурсы в свя-

зи с длительным отсутствием в жилом помещении?   
По общему правилу, граждане обязаны своевременно 

и полностью вносить плату за коммунальные услуги, а не-
использование лицами жилых помещений не является ос-
нованием для невнесения платы за коммунальные услуги. 
Законодательством предусмотрена возможность перерас-
чета размера платы за отдельные виды коммунальных ус-
луг при временном, то есть более 5 полных календарных 
дней подряд, отсутствии потребителя в жилом помещении, 
не оборудованном индивидуальным или общим прибором 
учета. 

Перерасчет за теплоснабжение, содержание и текущий 
ремонт общего имущества многоквартирного дома пере-
расчетам в связи с отсутствием в жилом помещении не под-
лежат. 

 Перерасчет размера платы за коммунальные услуг осу-
ществляется исполнителем в течение 5 рабочих дней послу 
получения письменного заявления потребителя о перерас-
чете размера платы за коммунальные услуги, поданного до 
начала периода временного отсутствия  потребителя или 
не позднее 30 дней после окончания периода временного 
отсутствия потребителя. 

Период временного отсутствия потребителя, за который 
может быть произведен перерасчет составляет не более 6 
месяцев. 

В заявлении о перерасчете указываются фамилия, имя и 
отчество каждого временно отсутствующего потребителя, 
день начала и окончания периода временного отсутствия 
в жилом помещении. К заявлению о перерасчете должны 
прилагаться документы, подтверждающие продолжитель-
ность периода временного отсутствия потребителя по ме-
сту постоянного жительства, могут использоваться копии 
командировочного удостоверения, справки о нахождении 
на лечении в стационаре, проездных билетов, счетов за 
проживание в гостинице и иные документы, которые, по 
мнению потребителя, подтверждают факт и продолжитель-
ность временного отсутствия потребителя в жилом поме-
щении.   

Ситуация с борщевиком вышла за пределы сельского хо-
зяйства. Важным шагом в борьбе с этой проблемой стало 
принятие федерального закона № 294-ФЗ от 31 июля 2025 
года. Согласно документу, уничтожение сорняка теперь яв-
ляется прямой обязанностью владельца участка.

Основные правила начнут действовать с 1 марта 2026 
года. По статье 8.7 КоАП России для обычных граждан штра-
фы могут составить от 20 до 50 тысяч рублей, а для юриди-
ческих лиц — до 700 тысяч рублей.

RT
* * *

В Архангельской области добыли алмаз весом более 228 
карат. Камень добыли на месторождении имени Владимира 
Гриба. Его удалось получить 13 февраля 2026 года.

АГД Даймондс
* * *

В Госдуме предложили отменить использование бахил в 
больницах и поликлиниках. По мнению политиков, от их ис-
пользования больше проблем, чем пользы. Использование 
альтернативных способов защиты от загрязнений при этом 
требует больше затрат, однако, это того стоит, поскольку 
бахилы лишь помогают донести грязь как можно дальше от 
входа.

ТАСС
* * *

Финский залив полностью покрылся льдом, в последний 
раз тяжелая обстановка в акватории наблюдалась в 2010 и 
2011 годах. Об этом в своем Telegram-канале сообщил глав-
ный синоптик Санкт-Петербурга Александр Колесов, при-
крепив к посту снимок из космоса.

* * *
Российским судьям разъяснили: кредитные договоры, 

заключенные на имя граждан мошенниками, признаются 
недействительными. В связи с этим обязательства по таким 
договорам отсутствуют, а кредит считается не предостав-
ленным. 

Российская газета
* * *

Жительница Онтарио Тара Ливингстон после операции 
неожиданно начала говорить с русским акцентом. Врачи 
диагностировали у женщины синдром иностранного ак-
цента — редкое неврологическое расстройство, которое 
может возникнуть после инсульта или травмы мозга. При 
нём речь человека звучит так, будто он говорит с акцентом, 
характерным для другой страны, хотя он никогда там не 
жил и язык специально не изучал.

Jam Press
* * *

Для российского бизнеса 2025 год обернулся рекордными 
убытками: минус 7,5 трлн рублей. ПАО «Газпром» — лидер 
по убыткам в России, газовый монополист уверенно удер-
живает лидерство среди самых убыточных компаний: 170,3 
млрд рублей. Стоит признать, что в 2024-м ситуация была 
еще хуже: тогда убыток за девять месяцев оценивался в 
319,6 млрд рублей.

Главная проблема не в том, что убытки растут, а в том, от 
кого они растут. Если в минусе находятся Газпром, метал-
лурги и угольщики — это значит, что страдает базовый уро-
вень экономики — базовая система, от которой уже зависит 
и средний и малый бизнес. Когда в минусе сидит IT-стартап 
— это проблема инвестора. Когда убыточны обрабатыва-
ющая промышленность, добыча и металлургия — это про-
блема национальной безопасности.

Новые Известия
* * *

На рынке подержанных машин наблюдается тенденция 
роста цен. В сегменте параллельного импорта подержан-
ные автомобили подорожали из-за утилизационного сбора 
и новостей о том, что грядут ещё нововведения в расчёте 
ставок, а также в возможности закупок авто на рынках. Ещё 
одна причина подорожания подержанных машин – пробле-
мы с автокредитами. В прошлом году доля отказов дости-
гала 84%. 

Царьград
* * *

Правоохранительные органы России ведут расследова-
ние в отношении Павла Дурова, основателя популярного 
мессенджера Telegram. По данным источника, Дуров подо-
зревается в содействии террористической деятельности.

Согласно информации, полученной из телеграм-канала 
112, мессенджер Telegram часто используется преступника-
ми для организации и координации диверсионно-террори-
стической и экстремистской деятельности. Служба безопас-
ности России (ФСБ) заявила о предотвращении не менее 475 
терактов, подготовка которых велась через Telegram. В част-
ности, теракт в концертном зале "Крокус Сити Холл" в марте 
2024 года также координировался через этот мессенджер.

Отмечается, что руководство Telegram игнорирует закон-
ные требования Российской Федерации. При этом, по име-
ющимся данным, мессенджер предоставляет информацию 
зарубежным спецслужбам: за последний год страны Евро-

Солнце полностью лишилось пятен: не предвещает ли 
это наступление нового Ледникового периода?

Согласно официальному Telegram-каналу лаборатории 
солнечной астрономии Института космических исследо-
ваний РАН (ИКИ РАН), на поверхности нашей звезды пол-
ностью отсутствуют пятна. Как сообщают специалисты, 
Солнце сейчас выглядит как "идеальный диск без каких-ли-
бо особенностей". В последний раз подобные наблюдения 
фиксировались четыре года назад, 11 декабря 2021 года.

Согласно информации, важно понимать, что солнечные 
пятна являются неотъемлемой частью поверхности звезды 
и напрямую связаны с её магнитным полем. Темные участки 
возникают в областях с наивысшей концентрацией магнит-
ного потока.

Чем выше солнечная активность, тем больше на звезде 
наблюдается пятен и тем чаще происходят вспышки. Пол-
ное же исчезновение пятен свидетельствует о периоде 
крайне низкой активности, что обычно характерно для 
фазы солнечного минимума.

Кстати, именно минимальный уровень солнечной актив-
ности за последний год был зафиксирован совсем недавно, 
21 февраля. Казалось бы, это повод для радости, поскольку 
означает отсутствие магнитных бурь.

Однако ситуация не столь однозначна. Специалисты ИКИ 
РАН предупреждают, что длительные периоды низкой сол-
нечной активности могут иметь серьезные последствия. 
Если такое состояние продлится несколько лет, планета 
может столкнуться с наступлением малого ледникового пе-
риода. Ярким примером такого явления служит "минимум 
Маундера", который наблюдался с 1645 по 1715 год.

Этот период совпал с наиболее холодной фазой Малого 
ледникового периода — продолжительной эпохой ано-
мально холодных и суровых зим в Европе и Северной Аме-
рике, — отмечают в лаборатории.

Тем не менее, ученые спешат успокоить: полтора года на-
зад Солнце находилось на пике своего цикла, поэтому не-
медленной угрозы минимума пока нет. При этом столь рез-
кое снижение активности, особенно после бурного начала 
года, все же вызвало удивление.

Научный журналист Евгений Арсюхин напоминает, что в 
2019 году Солнце тоже было без пятен, причем этот период 
длился месяцами. Тогда также существовали опасения по 
поводу наступления нового Ледникового периода и даже 
теории о том, что Солнце остыло изнутри. Однако, как пока-
зало время, эти опасения не оправдались.

* * *
Исследователи НАСА полагают, что спутник Юпитера Ев-

ропа вполне может быть пригодна для жизни, и что она мо-
жет быть обитаема.

Подобные выводы ученые сделали на основе свежих дан-
ных, полученных станцией Juno (Юнона), которая исследует 
систему Юпитера с 2016 года.

Согласно обработанной информации, ледяная оболочка 
Европы оказалась значительно мощнее, нежели предпола-
гали исследователи. Под этим ледяным панцирем существу-
ет огромный океан воды.

Такой объем влаги делает спутник одним из главных кан-
дидатов на поиск внеземной жизни. Во время тесного сбли-
жения осенью 2022 года зонд пролетел всего в 360 киломе-
трах от ледяной корки спутника.

С помощью микроволнового радиометра, обычно изу-
чающего атмосферу Юпитера, ученым удалось заглянуть 
вглубь «европейских» льдов. Анализ температуры на раз-
ных уровнях показал, что толщина внешнего слоя составля-
ет примерно 29 километров.

Под ним начинается более теплая конвективная зона, что 
позволяет говорить о возможности существования жизни в 
сравнительно теплой и влажной благоприятной атмосфере.

Также приборы зафиксировали пустоты и трещины, ухо-
дящие вниз на десятки метров. Этот фактор указывает на то, 
что Европа геологически активна, что тоже благоприятству-
ет зарождению живых организмов.

союза получили ответы более чем на 5 тысяч запросов.
* * *

Изменения для самозанятых могут появиться после за-
вершения эксперимента в 2029 году. Так, глава комитета 
Госдумы по труду, социальной политике и делам ветеранов 
Ярослав Нилов выдвинул предложение о том, чтобы ввести 
ограничение сферы применения режима для самозанятых 
и пересмотреть его параметры.

Обращения были адресованы в адрес вице-премьера Рос-
сии Татьяны Голиковой и министра финансов России Антона 
Силуанова. В письме сказано, что ограничить применение 
режима можно теми услугами, которые оказываются только 
физическим лицам, например, услуги нянь и репетиторов, а 
также той деятельностью, которая связана с предоставле-
нием жилой и коммерческой недвижимости в аренду.

РИАНовости
* * *

С 1 марта 2026 года при определении права семей с деть-
ми на получение единого пособия будет применяться но-
вая схема учета алиментов: их размер теперь будет исчис-
ляться исходя из средней заработной платы по региону за 
предыдущий календарный год по данным Росстата. 

С 1 марта в России вступает в силу новый порядок назна-
чения медицинскими работниками биологически активных 
добавок (БАД). 

Согласно новому приказу Минздрава, медицинские 
специалисты могут выписывать БАДы, включенные в пере-
чень и прошедшие регистрацию, при наличии соответству-
ющих показаний.

РИА Новости
* * *

Премьер-министр РФ Михаил Мишустин сообщил, что за-
конопроект о мерах поддержки «Почты России» планирует-
ся внести в Государственную думу в ходе весенней сессии. 
Об этом глава правительства заявил, выступая с отчетом в 
нижней палате парламента.

* * *
В России хотят снизить допустимую долю расходов на ус-

луги ЖКХ для пенсионеров и некоторых других льготных 
категорий граждан. 

ТАСС

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)



22 февраля в 01:05 сотрудники межрайонного отдела вне-
ведомственной охраны по Колпинскому району Санкт-Пе-
тербурга в поселке Тельмана Ленинградской области задер-
жали 45-летнего гражданина, нанесшего ножевое ранение 
шеи другому мужчине. 

Между посетителями ресторана, расположенного в по-
селке, произошел конфликт, после чего они вышли из заве-
дения на улицу, чтобы продолжить выяснение отношений. 
Словесная перепалка быстро переросла в драку, в ходе 
которой один из ее участников достал нож и нанес своему 
оппоненту удар в область шеи.

В этот момент поблизости проезжал наряд Росгвардии, 
который, увидев драку, сразу же направился на место про-
исшествия и задержал правонарушителя, воспользовавше-
гося ножом.

Пострадавшего 36-летнего мужчину госпитализировали в 
больницу, медики диагностировали у него резаную рану шеи.

Задержанного доставили в 124 отдел полиции для даль-
нейшего выяснения обстоятельств. Нож был изъят.        

* * *
24 февраля в 03:25 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Кировскому району Санкт-Петербурга на улице 
Лёни Голикова задержали ранее судимого 57-летнего граж-
данина, повредившего припаркованную иномарку 23-лет-
ней местной жительницы.

Ночью наряд Росгвардии, находясь на маршруте патрули-
рования, услышал звуки работающей неподалеку автомо-
бильной сигнализации и бьющегося стекла.

Незамедлительно прибыв на место происшествия, 
росгвардейцы задержали нетрезвого гражданина, который 
из хулиганских побуждений ударил палкой по стеклу зад-
ней пассажирской двери припаркованной иномарки «Пежо 
308» и разбил его.

Сотрудники вневедомственной охраны доставили право-
нарушителя, ранее судимого за убийство, в 8 отдел полиции. 
Сумма ущерба устанавливается.         

* * *
23 февраля в 16:40 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Фрунзенскому району Санкт-Петербурга в жилом 
доме на Будапештской улице задержали ранее судимого 
35-летнего местного жителя, устроившего погром в своей 
квартире и повредившего молотком входную дверь кварти-
ры соседа.

Днем в правоохранительные органы обратился мужчина 
и сообщил о том, что нетрезвый сосед бьет молотком по 
входной двери его квартиры и угрожает ему расправой. 
По данному адресу оперативно прибыл ближайший наряд 
Росгвардии.

На месте происшествия росгвардейцы задержали имев-
шего внешние признаки наркотического опьянения пра-
вонарушителя, который умышленно повредил чужое 
имущество. Мужчина вел себя неадекватно, при этом пе-
риодически у него возникали неконтролируемые вспышки 
агрессии, поэтому сотрудники вневедомственной охраны 
применили в отношении хулигана физическую силу и спец-
средства – наручники.

Впоследствии также было установлено, что перед тем, как 
отправиться к двери своего соседа, дебошир устроил по-
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НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22

ИНФОРМАЦИЯ ИФНС
КТО ДОЛЖЕН ОТЧИТАТЬСЯ О ДОХОДАХ 

ЗА 2025 ГОД 
ЕСЛИ в 2025 году Вы получили доход:
• от продажи недвижимости, имущественных прав и 

транспортных средств (с учетом особенностей, установ-
ленных НК РФ); 

• по договорам аренды (найма) имущества;
• в виде выигрыша, если он не превышает 15 000 рублей;
• как наследники (правопреемники) авторов произведе-

ний науки, литературы, искусства, изобретений, полезных 
моделей и промышленных образцов;

• в порядке дарения недвижимости, транспортных 
средств, акций, цифровых финансовых активов, цифровых 
паев, паев не от близких родственников или членов семьи;

• от источников за пределами РФ (для налоговых рези-
дентов РФ);

• с которого налоговыми агентами не был удержан налог 
и не представлены сведения о невозможности удержания 
налога;

• в виде возврата денежного эквивалента недвижимого 
имущества и (или) ценныхбумаг, переданных на попол-
нение целевого капитала некоммерческих организаций, 
когда срок владения таким имуществом составляет ме нее 
трех лет;

• в виде прибыли/фиксированной прибыли контролиру-
емой иностранной компании, при представлении соответ-
ствующего уведомления;

• от реализации долей участия в российских организаци-
ях, акций, в части превышения 50 млн руб.

не позднее 30.04.2026 Вы обязаны предста-
вить в налоговый орган по месту жительства 
декларацию по налогу на доходы физических 
лиц по форме 3-НДФЛ за 2025 год.

Заполнить декларацию можно:
• в Личном кабинете
• с помощью программы «Декларация 2025», размещен-

ной на сайте ФНС России nalog.gov.ru
• на портале «Госуслуги»
Декларацию можно представить:
• через Личный кабинет
• через портал «Госуслуги» 
• через МФЦ
• по почте или лично
Срок уплаты самостоятельно исчисленного налога - 

не позднее 15.07.2026.
При непредставлении декларации по доходам, получен-

ным от продажи и в порядке дарения недвижимости, нало-
говым органом проводится проверка и начисляется налог 
на основании имеющейся у налоговых органов информа-
ции (п.1.2 ст.88 НК РФ).

Декларацию, представляемую только с целью воз-
врата налога, можно подать вналоговый орган в любое 
время в течение года.

 

КОЛОНКА РЕДАКТОРА

21 февраля — РИА Новости. Нагатинский районный 
суд Москвы отправил на 13 суток в изолятор местного 
жителя, который ругался матом в подъезде и жарил шаш-
лык на балконе.

Русский праздник по-старому: позвать гостей, вы-
пить, пожрать за большим столом бутерброды с икрой, 
выпить, побазарить с гостями, выпить, набить ко-
му-нибудь морду (необязательно).

Русский праздник по-новому: позвать народ на шаш-
лыки, развести костер, выпить, побазарить, выпить, 
выпить, набить кому-нибудь морду (необязательно), вы-
пить, поспать, выпить, разойтись так и не приготовив 
шашлыки.

23 февраля - Motor.ru. Компания Honda, в начале 2026 
года, отзовет седаны Civic из-за риска отрыва колес на 
скорости. Проблема затронула более 46 тыс. машин, ко-
торые были выпущены с 2017 по 2021 год, из-за непра-
вильной затяжки колесных гаек при производстве.

У мужика на Хонде отвалились колеса, он подходит к 
продавцу и говорит:

— У вас колеса есть?
— Есть, - говорит продавец.
— Продай четыре штуки.
Продавец начинает отсчитывать таблетки:
— Раз, два, три, четыре...
Мужик уточняет:
— Да мне чтоб уехать!!!
— Пять, шесть, семь...
21 февраля - ТАСС. Максимальный размер пенсии ин-

структоров-космонавтов и космонавтов 1-го класса мо-
жет превышать 1 млн рублей.

Попадает Гагарин в наши дни:
— Как живете, потомки?
— Китайцы строят космическую станцию.
— Хорошо.
— Американцы отправили марсоход и сами собирают-

ся лететь на Марс.
— Тоже хорошо. А мы?
— А мы снимаем в космосе Ералаш.
23 февраля - Царьград. Петербуржец лишился прав и 

получил штраф, находясь за сотни километров от места 
происшествия. Он спокойно жил своей жизнью, пока не 
получил в сентябре 2025 года шокирующее известие: его 
лишили водительских прав на полтора года и оштрафова-
ли на 40 тысяч рублей. Причина? Отказ от медосвидетель-
ствования в Новосибирске. 

Но загвоздка заключилась в том, что мужчина никог-
да не был в Новосибирске. В тот самый день, когда его 
якобы поймали пьяным за рулём, он находился дома, в 
Санкт-Петербурге. У него есть неопровержимые дока-
зательства: банковские выписки, подтверждающие его 
пребывание в Питере. Более того, он утверждает, что под-
пись в протоколе подделана.

Сотрудник ГИБДД, напротив, уверен, что именно этот 
водитель был остановлен им в Новосибирске. Чтобы ра-
зобраться в этом запутанном деле и разрешить возник-
шие противоречия, суд назначил почерковедческую экс-
пертизу.

Умер гаишник. Предстал перед богом. Тот спрашивает:
— Ну что ты, сын мой, делал ли ты людям добро?
— Да, бывало.
— А зло?
— И такое было.
— Ну, вот тебе две дороги, одна в рай, другая в ад. Ка-

кую выберешь, туда и попадешь.
Гаишник отвечает:
— А можно я здесь, на перекрестке останусь?
23 февраля - Российская газета. Врачи выдвинули 

новую и довольно неожиданную гипотезу о том, почему 
исчезли неандертальцы. В вымирании неандертальцев 
обвинили женщин, предполагают, что важную роль могло 
сыграть опасное осложнение беременности.

— Вась, я беременна от тебя.
— Как? Мы же даже не спали?
— Я сама в шоке!!!

гром в своей собственной квартире, почти полностью унич-
тожив все вещи и мебель, которые были в помещении. 

Наряд Росгвардии доставил задержанного, ранее судимо-
го за незаконное хранение наркотических средств, в 7 отдел 
полиции. Сумма ущерба устанавливается. 

* * *
23 февраля в 10:16 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Красногвардейскому району Санкт-Петербурга 
на Индустриальном проспекте задержали правонарушите-
ля, пытавшегося скрыться из гипермаркета с полным рюкза-
ком похищенных товаров.

При патрулировании наряд Росгвардии увидел, что по 
заснеженной парковке магазина от охраны торговой точки 
убегает молодой человек.

Сотрудники вневедомственной охраны направились за 
беглецом и впоследствии задержали его на территории со-
седнего торгового центра, в который он забежал в надежде 
скрыться от преследователей.

Было установлено, что задержанный 19-летний гражда-
нин, находясь в торговом зале гипермаркета, наполнил свой 
рюкзак пачками сливочного масла и пронес их через кас-
совый узел без оплаты. Однако персонал магазина заметил 
правонарушителя, после чего тот попытался убежать с ме-
ста происшествия.

Росгвардейцы доставили задержанного, ранее судимого 
за совершение кражи и привлекавшегося к административ-
ной ответственности за мелкое хулиганство, в 13 отдел по-
лиции. Похищенное, общей стоимостью более 8000 рублей, 
было изъято.     

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО 



ЗДОРОВЬЕ ¹7 (766)

ЗАГАДКИ С ПОДВОХОМ
Загадки — это не просто способ развлечения. Отдыхая, 

в расслабленной атмосфере, человек сам того не замечая, 
тренирует свой мозг. Мысля и рассуждая, человек учится 
и узнает что-то новое, а значит становится мудрее.

В древности загадки использовались не для развлече-
ния. Земледельцы и скотоводы использовали подобные 
высказывания, как способ запутывания злых духов, спо-
собных навредить их хозяйству. Позже загадки стали ис-
пользоваться в свадебных обрядах. Все также для защиты 
молодой семьи.

1. Что жена делает с обедом, если тот мужу не понравил-
ся? 

2. Воробей может съесть горсточку зерна, а лошадь не 
может. Почему? 

3. Она может постареть всего за пару часов. Она прино-
сит людям пользу, убивая при этом себя. Ветер и вода мо-
гут спасти ее от гибели. Что это такое? 

4. Представьте, что вы плывете по морю в лодке. Вдруг 
лодка начинает тонуть, вы оказываетесь в воде, к вам под-
плывают акулы. Что сделать, чтобы спастись от акул? 

5. Когда барану исполнится восьмой год, что будет про-
исходить дальше?

6. Сидит человек, но вы не можете сесть на его место, 
даже если он встанет и уйдет. Где он сидит? 

7. Что бросают, когда нуждаются в этом, и поднимают, 
когда в этом нет нужды? 

8. Бизнесмен купил лошадь за 10$, продал ее за 20$ По-
том он купил ту же самую лошадь за 30$, а продал за 40$. 
Вопрос, какова суммарная прибыль бизнесмена от этих 
двух сделок? 

9. Профессор решил угостить друзей своим фирменным 
овощным салатом. Для этого ему понадобилось перца 3 
штуки и столько же помидоров, огурцов меньше, чем по-
мидоров, но больше, чем редисок. Сколько всего штук 
разных овощей использовал профессор в салате? 

10. Василию, Петру, Семену и их женам Наталье, Ирине, 
Анне вместе 151 год. Каждый муж старше за свою жену на 
5 лет. Василий на 1 год старше Ирины. Наталье и Василию 
вместе 48 лет, Семену и Наталье вместе 52 года. Кто на ком 
женат, и сколько кому лет? (Возраст должен быть выражен 
в целых числах). 

11. Кто из них неностоящий призрак?
Ответы на стр. 6

ФОРЕЛЬ СТЕЙКАМИ
Форель на сковороде стейками - шикар-
ный ужин за 25 минут. Стейки не толь-
ко быстро готовятся, но и эффектно 
смотрятся на столе. Блюдо, безусловно, 
очень вкусное.

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Форель – 500 г
• Соевый соус – 1 ст.л.
• Перец черный – по вкусу
• Лимон – 0.2 шт.
• Масло оливковое – 20 г
• Розмарин – 2 веточка (-и)
• Салат – по вкусу
• Масло сливочное – 10 г

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Форель должна быть охлаждённая. 
Если вы используете замороженную 
рыбу, то её необходимо заранее правиль-
но разморозить. Переложите форель из 
морозильной камеры на нижнюю полку 
холодильника и оставьте её там на не-

сколько часов. Если у вас целая рыба, то 
необходимо разрезать её на стейки тол-
щиной около 2 сантиметров. 
2. Приготовим маринад для стейков фо-
рели. В чашку влить соевый соус. Доба-
вить чёрный перец и 2 ст.л. сока лимона. 
Всё хорошо перемешать. Чёрный перец 
лучше использовать свежемолотый. Он 
имеет более яркий аромат и насыщен-
ный вкус. Помол пусть будет средним 
или крупным, чтобы перец хорошо чув-
ствовался в рыбе.
3. Выложить стейк на доску и удалить 
большую кость посередине, двигаясь 
вниз и обрезая длинные продольные 
кости. Делать это нужно очень острым 
и лучше тонким ножом. Если большая 
кость плохо удаляется, можно подрезать 
её ножницами. Отделить кожу форели 
от мяса острым ножом с одной стороны. 
Прорезать нужно прям по основанию 
кожи, не оставляя на ней мяса. Разрез 
должен быть примерно до середины од-
ной половинки рыбы, не доводя его до 
хребта.

4. Завернуть мясо форели в спираль. Сна-
чала нужно завернуть внутрь спиралью 
мясо без кожи. Далее сверху заверуть 
мясо с кожей и покрыть стейк с другой 
стороны надрезанной кожей. 
5. Перевязать стейк из форели посереди-
не с помощью кулинарной нитки. Сильно 
стягивать стейк не нужно. Нитка служит 
лишь для того, чтобы стейк из рыбы со-
хранил свою форму во время приготов-
ления.
6. Смазать стейки из форели подготов-
ленным маринадом с помощью веточек 
розмарина. Смазывать стейки необходи-
мо с двух сторон. 
7. Влить в сковороду оливковое масло и 
нагреть его на среднем огне. Выложить 
в сковороду стейки. Жарить стейки не-
обходимо на среднем огне без крышки. 
Время приготовления - 3 минуты. После 
чего перевернуть стейки на другую сто-
рону и жарить ещё 2 минуты.
8. Добавить в сковороду кусочек сливоч-
ного масла и веточки розмарина, кото-
рыми мы смазывали стейки. Обжарить 

Во всем мире у людей падает остро-
та зрения и развивается близору-
кость. Эту тенденцию принято свя-
зывать с работой за компьютером и 
использованием смартфонов, но уче-
ные нашли ей еще одно объяснение.

В ходе своего нового исследования 
команда специалистов Колледжа оп-
тометрии Университета штата Нью-
Йорк обнаружила, что проблема за-
ключается не столько в самих экранах 
гаджетов, сколько в привычке долго 
фокусироваться на близких объектах 
при тусклом освещении вокруг.

Близорукость, при которой далекие 
предметы выглядят размытыми, при-
обрела масштабы эпидемии. Сегодня 
ею страдают около половины моло-
дых людей в США и Европе и до 90% 
жителей стран Восточной Азии. Хотя 
генетика тоже играет определенную 
роль в заболеваниях глаз, столь яв-
ный и быстрый рост всего за несколь-
ко поколений указывает на влияние 
факторов окружающей среды.

«Миопия достигла почти эпидеми-
ческого уровня во всем мире, но мы 
до сих пор не до конца понимаем по-
чему, — говорит соавтор исследова-
ния, профессор Хосе-Мануэль Алон-
со. — Мы обнаружили важный общий 
фактор: количество света, достигаю-
щего сетчатки при длительной работе 
вблизи, особенно в помещении».

Ученые предложили гипотезу, кото-
рая может объяснить, почему столь 
разные факторы — работа вблизи, 
тусклое освещение, капли атропина, 
мультифокальные линзы, прогулки на 
свежем воздухе — влияют на разви-
тие близорукости.

 «При ярком свете на улице зрачок 

сужается, чтобы защитить глаз, но на 
сетчатку все равно поступает доста-
точно света, — объясняет докторант 
колледжа оптометрии Уруша Махар-
джан. — Когда мы фокусируемся на 
близких объектах в помещении — те-
лефонах, планшетах, книгах — зрачок 
тоже сужается, но уже не из-за ярко-
сти, а для резкости изображения. При 
тусклом освещении вокруг это может 
значительно уменьшить количество 
света, попадающего на сетчатку».

Согласно выводов ученых, близо-
рукость развивается, когда при дли-
тельной работе в условиях слабого 
освещения сетчатка получает недо-
статочно света для нормального раз-
вития зрительной системы. Яркий свет 
позволяет зрачку сужаться в ответ на 
избыточную освещенность, а не ради 
фокусировки, поддерживая здоровую 
световую стимуляцию сетчатки.

Если гипотеза подтвердится, это 
изменит подход к профилактике и ле-
чению миопии. Ученые предполагают, 
что безопасное воздействие яркого 
света и меньшее сужение зрачка при 
фокусировке могут помочь контроли-
ровать близорукость.

«Это пока что не окончательный 
ответ на вопрос, который нас беспо-
коит, — подчеркивает Алонсо. — Но 
мы предлагаем проверяемую гипо-
тезу, которая по-новому связывает 
зрительные привычки, освещение и 
фокусировку глаза. Нужны дополни-
тельные исследования чтобы прове-
рить ее, но она может изменить суще-
ствующие подходы к профилактике и 
лечению близорукости».

* * *
Многие люди задумываются о сво-

ём здоровье, но далеко не все идут 
дальше мыслей и планов. Для поддер-
жания здоровья сердца важна регу-
лярная двигательная активность, и в 
холодное время года, и в межсезонье.

Абсолютной любой вид двигатель-
ной активности будет полезен для 
здоровья сердца, однако в первую 
очередь для сердца важны аэробные 
физические нагрузки, когда включа-
ются в работу крупные группы мышц. 
Это может быть ходьба, плавание, 
лыжи, теннис или даже занятие танца-
ми. Любой вид активности, в резуль-
тате которой у вас появляется лёгкая 
испарина.

Что касается тренировок с подня-
тием тяжестей, то их стоит проводить 
только под контролем тренера, кото-
рый будет следить за весом, а также 
пороговой частотой сердечных со-
кращений человека. если у пациента 
есть неконтролируемая артериальная 
гипертензия или недавно перенесён-
ный инфаркт миокарда, то силовые 
нагрузки не рекомендуются.

* * *
В конце зимы — в период авитами-

ноза, перепадов температур и сезон-
ной усталости — иммунитет нуждает-
ся в особой поддержке. В этот период 
обязательной частью рациона стоит 
сделать какао.

В качественном какао-порошке со-
держится рекордное количество цин-
ка и железа — ключевых минералов 
для работы иммунных клеток. Кроме 
того, полифенолы какао (в частности, 
флаванолы) снижают уровень воспа-
ления в организме и защищают клетки 
от окислительного стресса, который 
усиливается в периоды межсезонья.

Выбирайте какао-порошок без са-
хара в составе и шоколад для напитка 
с содержанием какао от 70%. Идеаль-
ный баланс горечи и пользы находит-
ся в диапазоне 75−85%. Такой продукт 
не перегружает поджелудочную же-
лезу, дает долгое ощущение сытости 
и не провоцирует скачков сахара, что 
особенно важно в период восстанов-
ления после зимы.

Чтобы усилить иммуномодулиру-
ющие свойства напитка, его стоит го-
товить с добавлением щепотки соли 
и специй. Это улучшает усвоение ми-
нералов и усиливает согревающий 
эффект. Иммунитет любит не только 
витамины, но и состояние покоя. Ка-
као дает и то, и другое.

БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ

стейки с маслом и розмарином на среднем 
огне ещё 1-1,5 минуты максимум. Снять гото-
вые стейки со сковороды.
9. Сервировать стейки из форели вместе с 
дольками лимона и листьями салата. Очень 
вкусно поливать лимоном стейк, после чего 
приступать к трапезе. Вместо зеленых листьев 
салата можно использовать свежие овощи и 
овощные салаты.

 Приятного аппетита!
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Лучший анекдот недели:
В России начнут замедлять иномарки на 70%, 

чтобы увеличить спрос на отечественные авто-
мобили.

Охранник Валера, включающий по расписанию каждый 
день звонки в школе, не знает, что по документам в бухгал-
терии он и есть электронный модуль искусственного интел-
лекта за десять миллионов рублей.

* * *
— Простите, а сколько новых заводов по разборке и ути-

лизации автомобилей было построено с момента введения 
утильсбора?

* * *
Русский язык очень краткий и лаконичный. К примеру, 

надпись: «Здесь были туристы из России» состоит всего из 
трех букв.

* * *
— Простите, я на этом автобусе доеду до больницы?
— Трудно сказать, очень уж бледный у Вас вид.

* * *
Села на диету. Утром пол-яйца, в обед - пол-яблока, вече-

ром - полхолодильника.
* * *

— Господа министры, доложите, как идёт построение 
многополярного мира.

— Всё идёт по плану, только одна загвоздка.
— Какая?
— Дональд Трамп не разрешает.

* * *
— «Мужа на час» заказывали?
— Да, сходите на родительское собрание.

* * *
Троллейбус - это автобус, вернувшийся из командировки.

* * *
Проезжает мимо поста ГИБДД машина, гаишник ее тормо-

зит, подходит,
улыбаясь смотрит на водителя, который немного не в 

себе и в предвкушении
наживы и говорит:
— Ой, а какие у нас глазки. А ну-ка пойдем дунем!
Водитель:
— Не-е-е, я все.

* * *
Сидят в автобусе две женщины. Брюнетка спрашивает 

блондинку:
— Вы на следующей выходите?
— Нет.
— Давайте поменяемся.
— В смысле, я выйду, а вы дальше поедете?

* * *
— Мама, — кричит в трубку телефона дочь. — Уже два 

часа ночи, а мужа все нет. Он, наверное, любовницу себе 
завел!

— Доченька! Зачем сразу подозревать худшее? Может, он 
попал под машину и лежит в реанимации или в морге.

* * *
Прежде чем дать кому-то в долг, обними его. Возможно, 

ты видишь его в последний раз.

А знаете ли вы, почему самолеты не летают над Тибетом 
и Антарктидой? Как известно, современная авиация прак-
тически не знает географических границ. Однако есть тер-
ритории, которые пилоты все же предпочитают облетать 
стороной. И одно из таких мест — это Тибет. Этот район, 
расположенный в Центральной Азии, представляет собой 
самое высокое нагорье в мире, основная территория кото-
рого возвышается над уровнем моря минимум на 4 км.

Формально, летать над Гималаями не запрещено. Для 
полета авиакомпаниям достаточно получить специальное 
разрешение от властей Китая. Однако сделать это не так 
просто, так как для этого необходимо вносить изменения 
в конструкцию воздушного судна, а именно модернизиро-
вать кислородные установки, находящиеся на его борту. Но 
зачем этого требуют власти Китая?

Все дело в обеспечении безопасности пассажиров. Как 
известно, современные лайнеры летают на высоте 10−12 км 
и поднимаются они сюда отнюдь не ради прекрасных пей-
зажей. На этой высоте сопротивление воздуха существенно 
ниже, что позволяет самолету быстрее набрать свою кре-
йсерскую скорость.

Однако вместе с сопротивлением воздуха на такой вы-
соте падает и его плотность, что в свою очередь приводит 
к снижению концентрации кислорода. Она становится на-
столько низкая, что, окажись вы так высоко за пределами 
обшивки самолета, вам хватило бы и 15 секунд, чтобы поте-
рять сознание от кислородного голодания.

Именно для этого на каждом борту предусмотрены 
специальные кислородные маски, которые в случае раз-
герметизации салона помогают пассажирам дышать. По 
требованиям авиационной безопасности, кислорода в ма-
сках должно хватать примерно на 20 минут. Считается, что 
именно этого времени достаточно, чтобы пилоты успели 
опустить самолет на безопасную высоту 2−3 км, где маски 
уже будут не нужны.

В случае возникновения аварийной ситуации на горной 
местностью Тибета, снизиться до этой высоты самолет по-
просту не сможет. Пилотам придется пролететь не менее 
500 км, прежде чем они смогут приступить к снижению. И, 
конечно, в этих обстоятельствах ни о каких 20 минутах уже 
не может быть и речи. Отсюда и столь категоричные требо-
вания китайских властей.

Авиакомпаниям же проще слегка изменить свой маршрут 
и облететь Тибет стороной, чем доукомплектовывать свои 
воздушные судна дорогостоящим оборудованием и возить-
ся с разрешениями. Собственно, так все и поступают.

Помимо этого, есть и еще одна техническая причина: из-
за малой разницы высот между вершинами гор и эшелона-
ми трасс, на которых летает основная часть пассажирских 
воздушных судов над Тибетом, у самолётов больше шансов 
попасть в зону турбулентности.

Другая территория, над которой практически нельзя 
встретить пассажирские лайнеры — это территория Ан-
тарктики. Причин для облета южного полюса земли также 
хватает.

Во-первых на Антарктиде мало аэродромов. На всем кон-
тиненте построено всего три взлетно-посадочные полосы, 
которые предназначены исключительно для доставки уче-
ных и участников исследовательских экспедиций. Работают 
они нерегулярно и ориентируются в основном по фактиче-
ской погоде. Само собой, в таких условиях летать над Ан-
тарктидой на постоянной основе попросту небезопасно.

Но главная причина даже не в этом. На самом деле поле-
ты через Антарктиду просто не являются коммерчески-при-
влекательными. Исходя из географии Южного полушария, 
можно составить не так много маршрутов, для следования 
по которым следовало бы пересекать Южный полюс.

Даже если попытаться соединить прямой линией самую 
южную точку Южной Америки с Австралией и Новой Зелан-
дией, маршрут все равно будет проходить севернее южного 
материка. Получается, что лететь через Антарктиду — толь-
ко искусственно удлинять свой путь, что просто экономиче-
ски нецелесообразно.

 
12 ЗАПОВЕДЕЙ ОПТИМИСТА

1. Не забывайте выбрасывать мусор: ... 
из ведра ... из головы ... из жизни!

2.  Когда ваши дела идут плохо - просто не 
ходите с ними.

3.  Если ошибку можно исправить - значит, 
ты еще не ошибся.

4. Лучший учитель в жизни - опыт. Берет 
правда дорого, но объясняет доходчиво.

5. Спасибо тем людям, которые вошли в 
мою жизнь и сделали ее замечательной. И 
спасибо тем людям, которые вышли из нее 
и сделали ее еще лучше.

6. Всегда найдется кто-то, кому не 
нравится то, что ты делаешь. Это 
нормально. Всем подряд нравятся только 
котята.

7. Если кто-то на вас ругается, злится 
или обижается, «задавите» его своим 
позитивом.

8. Свою жизнь нужно устраивать до тех 
пор, пока жизнь не начнет устраивать вас.

9.  Не хочу вас расстраивать, но у меня все 
хорошо!

10. На грабли не наступаю. Я уже по ним 
танцую! И с каждым разом все виртуознее.

11. Рецепт молодости: радуйтесь каждой 
мелочи и не нервничайте из-за каждой 
сволочи.

12.  Лучший день - это Сегодня!!!

Высоцкий и монах
Нетрудно догадаться, что Марина Влади страдала от ал-

коголизма мужа. Дошло до того, что однажды она отвезла 
его в Париж к известному тибетскому монаху, находивше-
муся во французской столице. Тот рассказал Высоцкому та-
кую притчу.

Однажды молодой монах проходил мимо дома вдовы. Ве-
чер, горы, негде спать, и монах решил войти в этот дом в 
поисках ночлега. Вдова заперла его и сказала: «Я не выпущу 
тебя, пока ты не проведёшь со мной ночь, или не выпьешь 
вина, или не убьёшь мою козочку».

Молодой монах не знал, как быть. Дав обет безбрачия, он 
не мог позволить себе провести с ней ночь. Дав обет трез-
вости, он не мог позволить себе выпить. И уж тем более он 
не мог покуситься на чью бы то ни было жизнь.

Но надо выбирать. После мучительных раздумий он ре-
шил, что выпить вина – наименьший из этих грехов. И он вы-
пил вина. А потом провёл ночь с женщиной и наутро убил 
козу.

Говорят, что услышав эту притчу, Высоцкий крепко за-
думался и надолго бросил пить. Впрочем, это не уберегло 
великого человека от печальной судьбы. Зависимость от 
наркотиков, в которую попал Высоцкий, пытаясь убежать от 
«зеленого змия», сгубила поэта окончательно.

Прислал Сергей Муханов

Мы живем, не думая о том, Мы живем, не думая о том, 
Кто покой и сон наш защищает, Кто покой и сон наш защищает, 
Кто службу несет ночью и днем,Кто службу несет ночью и днем,
Границы страны сберегает.Границы страны сберегает.

И в дождь, и в непогоду, и вьюгу, и мороз И в дождь, и в непогоду, и вьюгу, и мороз 
Солдаты стоят на посту, Солдаты стоят на посту, 
Границы страны охраняя. Границы страны охраняя. 
Просто у них работа такая.Просто у них работа такая.

В мирное время жизнью рискуют своей, В мирное время жизнью рискуют своей, 
Чтобы другие горя не знали, Чтобы другие горя не знали, 
Счастливо жили, крепко любили, Счастливо жили, крепко любили, 
Встречи, как праздник ждали.Встречи, как праздник ждали.

Жены военных волнуясь, Жены военных волнуясь, 
На службу мужей провожают.На службу мужей провожают.
И ждут возвращенья домой,И ждут возвращенья домой,
С улыбкой и слезами встречают.С улыбкой и слезами встречают.

Суханова ЕленаСуханова Елена



ОТВЕТЫ на загадки со стр.4:  
1. Оставляет на ужин. 2. Воробей слишком маленький, что-
бы съесть лошадь. 3. Свечка. 4. Перестать представлять это.
5. Пойдет девятый. 6. На ваших коленях. 7. Якорь. 8. 20$.
9. 9 штук. 10. Василий (26) — Анна (21); Петр (27) — Ната-
лья (22); Семен (30) — Ирина (25).
11. Видите слева следы? Их мог оставить только человек.
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Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ Ê ÏÀÌßÒÈ

+7 812 604-62-80            

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   УСТАНОВКА

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

gmbg.ru

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Ответы на сканворд.  По горизонтали: Кенгу-
ру. Рудокоп. Арка. Лутц. Шмотки. Пикап. Трак. 
Окно. Крап. Аил. Скарб. Соло. Иго. Ватт. Радар.
По вертикали: Кечуа. Икра. Дрок. Аист. Игрок. 
Плот. Кашпо. Трио. Сор. Плотник. Утро. Аид. 
Утка. Ирга. Цикл. Бор.

Я спросил друга, который перешагнул че-
рез 70 и приближается к 80, какие измене-
ния он чувствует в себе?

Он прислал мне следующее:
1. Я перестал говорить пожилым людям, 

что они уже много раз рассказывали эту 
историю. История заставляет их пройтись 
по переулку памяти и заново пережить свое 
прошлое.

2. Я научился не поправлять людей, даже 
если знаю, что они не правы. Бремя сделать 
всех совершенными не лежит на мне. Мир 
дороже совершенства.

3. Я делаю комплименты свободно и ще-
дро. Комплименты поднимают настроение 
не только получателю, но и мне. И неболь-
шой совет получателю комплимента, никог-
да, НИКОГДА не отказывайтесь, просто ска-
жите: «Спасибо».

4. Я научился не обращать внимания на 
складку или пятно на рубашке. Личность го-
ворит громче, чем внешность.

5. Я ухожу от людей, которые меня не це-
нят. Они могут не знать моей ценности, но я 
знаю.

6. Я сохраняю хладнокровие, когда кто-то 
играет грязно, чтобы обогнать меня в «кры-
синых бегах». Я не крыса и не принадлежу ни 
к какой расе.

7. Я учусь не смущаться своих эмоций. 
Мои эмоции делают меня человеком.

8. Я понял, что лучше отбросить эго, чем 
разорвать отношения. Мое эго будет дер-
жать меня в стороне, тогда как в отношениях 
я никогда не буду одинок.

9. Я научился жить каждый день так, как 
будто он последний. Ведь он может быть по-
следним.

10. Я делаю то, что делает меня счастли-
вым. Я несу ответственность за свое счастье. 
Счастье — это выбор. Вы можете быть счаст-
ливы в любое время, просто решите быть!»

11. Полюбив до этого своих родителей, 
братьев и сестер, жену, детей и друзей, толь-
ко теперь я начал любить себя…

12. Я понял, что я не Атлант и Мир не лежит 
на моих плечах.

13. Я перестал торговаться с продавцами 
овощей и фруктов. Еще несколько пенни не 
сломят меня, но они могут помочь бедному 
парню накопить на оплату школы его доче-
ри.

14. Я оставляю своей официантке большие 
чаевые. Дополнительные деньги могут вы-
звать улыбку на ее лице. Она зарабатывает 
на жизнь гораздо усерднее, чем я.

Энтони Хопкинс
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► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Администратор-продавец. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:  Подсобный рабочий, з/п 60 т.р. 
Тел: 244-46-08, 8921-599-27-23
► ТРЕБУЕТСЯ:  ОХРАННИК на КПП, з/п 3 000 
руб./смена Тел: 8-952-230-62-02   Врач педиатр участковый;

  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра 
процедурного кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.
Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, же-
лательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной 37-49 лет, без вредных привычек, мате-
риальных и жилищных проблем, для серьез-
ных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокой-
ный, познакомлюсь с женщиной. 
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, по-
знакомиться с мужчиной 38-48 лет, без вред-
ных привычек, желательно с высшим обра-
зованием, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 
лет, познакомится с порядочным мужчиной 
для серьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, строй-

ная, зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчи-
ной 50-58 лет, любящего спорт и театр, кото-
рого легко поднять с дивана и пойти в театр, 
на выставку или поехать в горы покататься 
на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомит-
ся с девушкой для общения, серьезных отно-
шений, подробности по тел: 8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совмест-
ной жизни и любви, разных мирских утех в 
виде туризма, спорта, театра.
0242 - Мужчина, 58 лет, ищу женщину для 
дружбы, совместного досуга и культурных 
мероприятий. О себе: веселый и энергич-
ный, проживаю отдельно от детей. Тел: 8911-
784-79-07
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. 
Информация по телефону или WhatsApp 
8-911-085-36-66, 8-911-259-16-10 Натали, 
Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, позна-
комится для общения и дружбы с хорошим 
человеком. Тел: 8-999-237-40-90

     Рассчитай свой кармический долг по дате 
рождения и узнай, кем ты был в прошлой жизни
Никто не может доказать существование 

души, однако в существование кармы верят 
почти все. Когда делаешь заведомую глу-
пость, кажется, что какая-то высшая сила пы-
тается тебя остановить, а позже чувствуешь 
угрызения совести.

Также бывает, что пытаешься помочь не-
знакомцу, когда он тебя и не просит. Всё это 
эзотерики называют влиянием кармы.

Сторонники нумерологии (системы, в ко-
торой существует мистическая связь чисел 
с физическими объектами) уверены, что 
судьба каждого человека предначертана 
заранее, а узнать ее можно, определив свое 
кармическое число. Оно напрямую зависит 
от полной даты рождения человека. Узнав 
его, ты узнаешь свой кармический долг.

В таком вычислении нет ничего сложно-
го, достаточно знать дату рождения и уметь 
складывать простые числа: к числу дня 
рождения добавить число месяца и приба-
вить каждую цифру года рождения.

Например: дата рождения 11 февраля 
2001 года. Тогда кармическое число считает-
ся так: 11 + 2 + 2 + 0 + 0 + 1 = 16.

Кроме определения судьбы, это число 
значит и кармический период. В данном 
случае в жизни человека каждые 5 лет будут 
происходить кардинальные перемены.

Пользуясь данной формулой, рассчитать 
кармический долг не составит труда. Но как 
же расшифровать свою судьбу? Для этого 
снова обратимся к нумерологии, которая 
объясняет, что значит то или иное кармиче-
ское число. Также можно примерно опреде-
лить, кем был человек в прошлой жизни.

Первый уровень
Этим людям предначертано заниматься 

обычными земными делами. Все попытки 
изменить мир ни к чему хорошему не приве-
дут, поэтому избегай самокопания.

11
Вероятно в прошлой жизни ты совершил 

преступление или предавал близких людей. 
На жизненном пути будет много препят-
ствий. Надежных людей будет найти непро-
сто.

12
Ты был знатным интриганом и теперь рас-

плачиваешься за свои проделки. Не влезай 
в интриги. Избегай участия в политических 
организациях, ведь успеха это не принесет. 
Могут быть сложности в семье, взаимное не-
уважение, ссоры.

13
В прошлых жизнях ты не хотел развивать-

ся. Высока вероятность того, что жил за счет 
других людей, ленился, не прилагал особых 
усилий для достижения своих целей. Поэ-
тому и в этой жизни тебе сложно добиться 
значительных успехов, на пути постоянно 
попадаются какие-то препятствия. Будут 
создаваться какие-то тяжелые и болезнен-
ные ситуации, и задача человека – все это 
преодолеть. Нужно не бояться любой рабо-
ты, доводить все свои дела до конца.

14
Всю свою прошлую жизнь ты растратил 

на всевозможные излишества, злоупотре-
блял алкоголем, занимался развратом. Или 
же у тебя был какой-то талант, но он так и не 
раскрылся, ты избегал любых перемен, не 
использовал те шансы, что посылала судьба. 
В этой жизни необходимо учиться добивать-
ся поставленных целей, сопротивляться злу, 
стараться достигнуть большего ради себя и 
своих близких.

16
Главная ошибка этих людей – эго. Не ис-

ключено, что в прошлой жизни они были 
тщеславными, жили напоказ, хвалились 
своими достижениями. Кто-то пренебрежи-
тельно относился к любви, заставлял стра-
дать близких людей, намеренно их обижал. 
Основная задача на эту жизнь – учиться ве-
сти себя скромно, забыть об эгоизме, ценить 
людей.

17
В прошлой жизни ты был нищим мужчи-

ной со множеством вредных привычек. Те-
перь ты не останешься в одиночестве, а в 
жизни и карьере тебе будет сопутствовать 
удача.

19
Злоупотребление властью, чрезмерные 

амбиции и гордыня, сомнительные пути, 
чтобы добиться высокого положения – все 
это привело к появлению кармического 
долга. Из-за этого в этой жизни пришлось 
страдать от беспомощности и одиночества. 
Самый простой способ отработать карму – 
отдавать, не получая ничего взамен, забо-
титься о других, вести себя по-человечески.

Второй уровень
Эти люди станут примером для подража-

ния, поэтому им стоит уделять внимание ин-
теллектуальному и физическому совершен-
ствованию.

20
В прошлой жизни ты обладал богатством, 

но нажил его нечестным путем. Теперь же 
тебе придется развивать в себе человеколю-
бие и бороться с постоянными жизненными 
невзгодами.

21
Ты тяжело работал ранее и всю жизнь со-

хранял верность одной женщине. У тебя хо-
рошая карма и удача сопутствует в делах. Ты 
редко отдыхаешь, но если будешь лениться 
еще меньше, то добьешься успеха во всех 
начинаниях.

22
В прошлой жизни ты был несчастливой 

женщиной из рабочей среды и промышлял 
воровством. Сейчас тебе свойственны до-
верчивость и доброта, которыми пользуют-
ся окружающие. Будь осторожнее.

23
Ранее ты был красивой, но очень одино-

кой женщиной. Теперь же судьба благоволит 
тебе. Ты можешь построить хорошую карье-
ру при должном старании.

24
В прошлой жизни ты занимался искус-

ством и был частью крепкой семьи. Если не 
будешь творить зло, твой жизненный путь 
будет легким и счастливым.

25
Ты был женщиной благородных кровей, 

насильно выданной замуж. Теперь ты уме-
ешь учиться на ошибках и не повторять про-
шлых промашек.

26
Тебе довелось быть врачом, который 

совершал роковые ошибки. В этой жизни 
придется пережить немало разочарований. 
Окружающие будут пытаться обмануть тебя, 
поэтому будь осторожен.

27
Был ученым или представителем местной 

власти, однако особых успехов достичь не 
удалось. Пребывал в счастливом браке. Уда-
ча будет сопутствовать в делах. Также добав-
ляют оптимизма склонность к продуктивно-
му труду и высокий интеллект.

Продолжение в следующем выпуске


