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Покупаем вещи СССР и предметы старины
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Москва примет чемпионат мира по тяжелой атлетике 2030 
года. До сегодняшнего дня Россия более четырех лет не 
имела права проводить международные соревнования по 
олимпийскому виду спорта.

РИА Новости
* * *

За парковку бюджет Ростова получил 16,6 млн рублей, 
за её неоплату больше 212 млн. В 13 раз штрафные посту-
пления в бюджет обогнали поступления от оплаты парко-
вочных услуг за январь–сентябрь. Сравниваются именно 
бюджетные поступления, не вся выручка парковочного 
оператора.

АвтоTime
* * *

В Санкт-Петербурге спилили берлинский тополь на набе-
режной канала Грибоедова у Банковского моста. Дерево 
было последним сохранившимся представителем истори-
ческой аллеи берлинских тополей, высаженной вдоль кана-
ла в 1910-х годах, пишет сообщество «Деревья Петербурга».

Тополь был частью аллеи, высаженной вдоль канала в 
1910-х годах. По данным активистов, она тянулась от Спаса 
на Крови до Гороховой улицы, а дерево у Банковского мо-
ста оставалось последним представителем этой посадки. В 
марте 2019 года на стволе установили памятную табличку. 
Тогда возраст дерева оценивали в 109 лет.

Дерево также попало в игру Call of Duty: Modern Warfare. 
В миссии «Старые друзья» действие разворачивается в 
Петербурге, среди достопримечательностей которого по-
казан и этот тополь. Берлинский тополь — гибрид, выве-
денный около 1870 года в Берлинском ботаническом саду. 
В отличие от многих других тополей, он почти не образует 
пуха.

* * *
Авиакомпания Etihad Airways возобновила прямые рей-

сы из Санкт-Петербурга в Абу-Даби. Первый после пере-
рыва рейс отправился из аэропорта Пулково 25 октября. 
Полеты в столицу Объединенных Арабских Эмиратов бу-
дут выполняться три раза в неделю на самолетах Boeing 
787 Dreamliner. Вылеты из Петербурга запланированы по 
вторникам, четвергам и воскресеньям в 12:00. Прибытие в 
Абу-Даби — в 19:15 по местному времени.

Коммерсантъ
* * *

Футболист немецкой «Баварии» и сборной Англии Гарри 
Кейн получил «Золотой мяч» 2026 года, обойдя ставшего 
вторым француза Килиана Мбаппе и испанца Ламина Яма-
ля, замкнувшего тройку. Церемония прошла 26 октября в 
Лондоне. Вратарь сборной России и французского "ПСЖ" 
Матвей Сафонов стал четвертым в голосовании за приз 
имени Льва Яшина.

РИО Новости
* * *

За 9 месяцев 2026 года доходность от эксплуатации всей 
зоны платной парковки составила 5,6 млрд рублей. В 2025 
году только к концу года цифра достигла 6,1 млрд рублей. 

Самой популярной автостоянкой города сталп парковка 
на Лиговском проспекте на 49 машино-мест, на которую 
приходится около 239 ТС в день

Коммерсантъ
* * *

55-летний американский актер Ноа Уайли, известный по 
сериалам «Скорая помощь» и «Больница Питт», признан са-
мым сексуальным мужчиной 2026 года по версии журнала 
People. Артист стал героем нового выпуска издания и снял-
ся для обложки.

Светская жизнь
* * *

Двухлетний Мартин Довжик проплыл 25 метров вольным 
стилем за 1 минуту 10,88 секунды. Его результат внесли в Ре-
естр рекордов России.

Заплыв состоялся 15 октября в московском Дворце во-
дных видов спорта «Лужники». Время измеряли ручным се-
кундомером.

21 октября организация INTERRECORD подтвердила дости-
жение как мировой рекорд в категории заплывов на 25 ме-
тров вольным стилем среди двухлетних мальчиков.

ПРАВМИР
* * *

В Ленинградской области запретят продавать пиво, пив-
ные напитки, сидр, пуаре и медовуху на разлив с 22:00 до 
11:00. Законопроект, вводящий ограничения, депутаты ре-
гионального Заксобрания приняли сразу в трех чтениях.

Коммерсантъ
* * *

«М.Видео» совместно с сервисом Pauri впервые запускает 
аренду электроники и бытовой техники. Услуга доступна на 
сайте компании, об этом говорится в ее сообщении. Она по-
зволяет пользоваться устройствами в течение определен-
ного срока без покупки либо протестировать гаджет перед 
приобретением.

М.Видео

В СССР 70-80 годов морская рыба была довольно попу-
лярным продуктом на столах наших сограждан. А вот уже 
в начале нашего века она постепенно стала превращаться 
в деликатес. Сегодня основой белкового питания россиян 
стала курица, отодвинув рыбу на задний план - из-за роста 
цены на нее.

В Советском Союзе 26 октября 1976 года вышло поста-
новление № 868 ЦК КПСС и Совмина СССР «О мерах по 
дальнейшему развитию производства, расширению ас-
сортимента, повышению качества рыбной продукции и по 
улучшению торговли рыбными товарами». Телевидение и 
радио, газеты и журналы стали пропагандировать досто-
инства рыбы и морепродуктов в качестве основы для еже-
дневного стола отечественного труженика. В стране созда-
ли сеть специализированных магазинов морепродуктов 
«Океан», в которых зачастую над пустыми морозильными 
прилавками высились пирамидки из рыбных консервов од-
ного вида. А в общепите в то же время ввели рыбный день. 

Основой блюд такого дня в 70-е годы стал хек серебри-
стый. В итоге каждую неделю в четверг во всех столовых 
страны людей кормили исключительно рыбой. В некоторых 
столовых рыбным назначали еще и вторник. Отголоски той 
эпохи до сих пор можно встретить в системе бизнес-ланчей 
в кафе по всей России: в четверг одно из первых блюд обя-
зательно рыбный суп из баночного лосося или из голов рыб 
этой породы, второе блюдо - тонкий до прозрачности стейк 
из дорады с рисом или макаронами. И салат «с признаками 
крабовых палочек», которые, как известно, тоже не крабы, 
а мясо рыбы.

В те время «развитого социализма» Советский Союз был 
одним из мировых лидеров по улову рыбы. В ход пошло 
утверждение, что рыба - исключительно полезный продукт, 
способный наряду с мясом обеспечить поступление в ор-
ганизм столь необходимого рабочему человеку для нор-
мальной функционирования белка и аминокислот. Причем 
у рыбы нашли даже ряд преимуществ перед мясом: она-де 
переваривается быстрее мяса и почти полностью усваива-
ется. Да и стоил рыбный обед в СССР существенно меньше, 
чем обед на основе наиболее популярного тогда мяса - го-
вядины.

Средняя зарплата в 1976 году составляла около 150 ру-
блей, хотя врачи, учителя и инженеры получали меньше. А 
на рубль можно было купить два таких обеда.

Самыми ходовыми и бюджетными продуктами были мо-
роженный минтай и мойва. В 1970–1980-х годах минтай 
стоил всего 40 копеек за килограмм, но это так называемые 
спинки - потрошенная рыба без головы. Тушка мороженно-
го минтая с головой и внутренностями стоила 32 копейки. 
Ее часто брали на корм кошкам. А мойва, которую целено-
правленно покупали на корм домашним животным, прода-
валась всего 20 копеек. Потому что чистить мелкую мойву 
- это работа для истинных Золушек.

В магазинах помимо замороженной продукции, в дни и 
часы «привоза» можно было купить живую рыбу, например, 
карпа по 70-80 копеек за килограмм.

Рыба однозначно была признана товаром «по карману» 
советским трудящимся. Треска стоила 56 копеек за кило-
грамм, минтай - 40, а килька пряного посола - 20. За кило-
грамм ледяной рыбы, считающейся сегодня деликатесом 
из-за своей дороговизны, тогда нужно было заплатить всего 
80 копеек. Малосольную атлантическую сельдь продавали 
по 1 рублю 30 копеек за килограмм, но чаще всего она по-
являлась в продаже в больших жестяных банках - шайбах 
на три кило. Разве что копченую осетрину, которая стоила 
почти 10 рублей, купить было практически невозможно.

Появилось в продаже и то, что покупатели воспринимали 
как «ни рыбу, ни мясо». Это было мясо кита с красной мя-
котью и похожим на рыбный вкусом. Стоило оно всего 60 
копеек. А вот говядина с костями, в которой по сути, были 
одни кости, шла в торговле за 2 рубля за кг.

Цены на рыбные консервы, в 70-х и 80-х года значитель-
но различались. Первое, незначительное повышение цен 
было в 1977 году. Но особенно цены поползли в верх, с при-
ходом к руководству страной и КПСС Михаила Горбачева в 
1985-1986 году.

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

27 октября около 23:00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Выборгскому району Санкт-Петер-
бурга задержали судимую за особо тяжкое преступление 
44-летнюю гражданку, которая нарушила условия услов-
но-досрочного освобождения и была объявлена в феде-
ральный розыск.

Поздним вечером объектив камеры видеонаблюдения 
с системой распознавания лиц, установленной на здании 
на улице Хошимина, зафиксировал разыскиваемую злоу-
мышленницу. Ранее гражданка совершила убийство и была 
осуждена. Позже она получила условно-досрочное осво-
бождение от отбывания наказания, но нарушила его усло-
вия, после чего была объявлена в розыск представителями 
Управления Федеральной службы исполнения наказаний 
по Магаданской области.

Информация о замеченной неподалеку от станции метро 
«Проспект Просвещения» правонарушительнице поступи-
ла всем дежурным нарядам. Через несколько минут по дан-
ному адресу прибыли сотрудники Росгвардии и задержали 
данную гражданку, после чего доставили ее в 58 отдел по-
лиции. Инициатору розыска сообщили о местонахождении 
задержанной. 

* * *
25 октября в 0:01 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Фрунзенскому району Санкт-Петербурга задер-
жали 20-летнего гражданина, который нанес телесные по-
вреждения другому мужчине во время футбольного пое-
динка в спортивном комплексе на Софийской улице.

Граждане арендовали поле для игры в футбол в одном из 
районных спортивных центров. В ходе встречи между дву-
мя футболистами произошла стычка, перешедшая в драку, 
во время которой один из них нанес оппоненту несколько 
ударов в область головы.

Работники спортцентра, ставшие очевидцами конфликта, 
сразу же воспользовались кнопкой тревожной сигнализа-
ции. Узнав об этом, хулиган выбежал на улицу и попытал-
ся скрыться, но сделать это у него не получилось – он был 
задержан около здания оперативно прибывшим нарядом 
вневедомственной охраны. Росгвардейцы доставили за-
держанного в 12 отдел полиции.

Пострадавшего осмотрела бригада скорой помощи, кото-
рая впоследствии приняла решение о его госпитализации. 
Медики диагностировали у 30-летнего мужчины закрытую 
черепно-мозговую травму и ушиб носа. 

* * *
26 октября около 19:00 сотрудник отдела вневедомствен-

ной охраны по Выборгскому району Санкт-Петербурга спас 
12-летнюю девочку, упавшую в заполненный водой лифто-
вый колодец в заброшенном здании на Лесном проспекте.

Вечером девочка гуляла вместе со своими друзьями. Во 
время прогулки она решила зайти в недостроенное и за-
брошенное коммерческое здание. В темноте несовершен-
нолетняя не заметила, что шахта лифта заполнена водой 
вровень с уровнем пола на первом этаже, и шагнула внутрь.

Оказавшись в холодной воде, девочка начала тонуть и 
отчаянно звать на помощь. Ее крики услышал сотрудник 
Росгвардии, осуществлявший обход расположенного непо-
далеку здания ОВО. Он незамедлительно направился на ме-
сто происшествия, где обнаружил двух испуганных подрост-
ков, которые рассказали ему о случившемся с их подругой.

Росгвардеец быстро сориентировался в ситуации и, ис-
пользуя фонарик, оперативно нашел в здании тонущего 
ребенка и вытащил его из заполненного водой бетонного 
резервуара глубиной порядка 3 метров.

Сразу после этого сотрудник вневедомственной охраны 
отвел несовершеннолетнюю в здание ОВО и вызвал карету 
скорой помощи. Росгвардеец успокоил девочку, угостил го-
рячим чаем и укутал в плед, а также находился рядом с ней 
и следил за ее состоянием до приезда медиков.

Впоследствии родителям подростка сообщили о случив-
шемся. В отдел вневедомственной охраны приехала мать 
девочки, в сопровождении которой медики госпитализи-
ровали ребенка.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО 
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

25 октября — РИА Новости. «Додо Пицца» провела 
проверку в пиццерии в Санкт-Петербурге после инфор-
мации об обнаружении таракана в пицце там — насеко-
мых не нашли.

— Дорогая, у меня в пицце таракан!
— Где?!! Да это петрушка.
— Петрушка?!! Господи, она дала ему имя!
25 октября - Газета.ру. В геноме каждого живущего 

человека есть наследство таинственного «призрачного» 
вида людей.

Генетики доказали, что человек произошел от обе-
зьяны страдавшей задержкой умственного и физическо-
го развития. Правда, многим и без того было ясно, что 
только недоразвитая особь могла добровольно поки-
нуть уютную пальму, увешанную спелыми и сочными 
фруктами.

26 октября - Комсомольская правда. На площадке 
«Автозавод Санкт-Петербург» стартовали экскурсион-
ные программы. Об этом сообщили в пресс-службе Ав-
тоВАЗа.

Если слушая экскурсовода закрыть глаза, то можно 
представить, что Жигули хорошая, престижная машина.

26 октября - NewsNation. Пентагон опубликовал 
седьмую партию файлов об НЛО. В нее вошли показания 
бывшего офицера базы Розуэлл Уолтера Хаута, который 
под присягой описал загадочный аппарат и два тела 
пришельцев.

Идет еврей по лесу, грибы собирает. Видит - на поляну 
села НЛО. Из нее вышли зеленые человечки.

Еврей подходит и говорит:
— Здгавсвуйте, догогие инопланетные дгузья!
— И сюда они добрались, - подумали инопланетяне.
26 октября — РИА Новости. Народная артистка Рос-

сии Лариса Долина заявила, что из-за большого количе-
ства негатива в ее адрес у нее возникло ощущение, буд-
то на нее наслали порчу.

В магический салон входит женщина и просит снять 
с нее порчу.

Ведунья: —С вас 1000 $.
Женщина: —Так дорого. (Но деньги отдает.)
Ведунья, забирает деньги: —Порча снята, До свидания!
Женщина: —???
Ведунья: —Деньги портят человека, приходите еще, 

всегда буду рада помочь.
27 октября - Российская газета. За последние пять 

лет объем жилищного строительства в Санкт-Петербур-
ге сократился вдвое, и уже в ближайшем будущем город 
может столкнуться с дефицитом нового жилья. Состоя-
ние первичного рынка петербургской агломерации все 
больше определяет Ленинградская область.

— Дом построил.
— А сколько комнат?
— Одна.
— Ну правильно, меньше и смысла нет.
27 октября - ТАСС. Судебные приставы взыскивают 

с бывшего главы «Роснано» Анатолия Чубайса почти 
20 млрд рублей. Из этой суммы около 18 млрд рублей 
приходится на имущественные взыскания, остальное 
составляет исполнительский сбор.

Если крикнет рать святая:
«Кинь ты Русь, живи в раю!»
Я скажу: «Не надо рая,
дайте Родину мою!»
                                                      С.Есенин
Если крикнет рать святая:
«Кинь ты Русь, живи в раю!»
Я скажу: «Не надо, Рая!...»
                                                     М.Горбачев       
Если крикнет рать святая:
«Кинь ты Русь...»
                                                     А.Чубайс

3 октября 2026 года исполнилось 15 лет швейному про-
изводству компании «Экотен» в Колпино. Сегодня здесь 
изготавливают медицинские бандажи, корсеты и другие ор-
топедические изделия под брендами «Экотен» и «Idealista». 
Начиналось всё в 2011 году с небольшой бригады из десяти 
человек. Руководство новым производством было дове-
рено Галине Витальевне Голубевой, которая занимает эту 
должность и сегодня. Ей предстояло практически с нуля ор-
ганизовать работу цеха: подобрать оборудование, собрать 
коллектив, наладить выпуск первых изделий. Первоначаль-
но швеи занимали лишь небольшую часть помещения, ас-
сортимент состоял из корректоров осанки, противорадику-
литных и послеоперационных поясов.

Первые успехи здесь помнят до сих пор. Коллектив отме-
чал первую закончившуюся бобину ниток, затем первые сто 
и первую тысячу изготовленных изделий. Постепенно зака-
зов становилось больше, появлялось новое оборудование, 
расширялись производственные площади. Цех занял весь 
первый этаж, затем появились раскройный участок и допол-
нительные помещения. Галина Витальевна вспоминает, что 
генеральный директор «Экотен» Осипов А.Г. с самого начала 
внимательно относился к организации производства. Его 
интересовали не только выбор оборудования и выпуск из-
делий, но и условия, в которых работали сотрудники.

Сегодня на площадке в Колпино работают более 70 че-
ловек. Основу коллектива составляют женщины, многие из 
которых живут в Колпино, Понтонном, Отрадном и Метал-
лострое. Пять сотрудниц трудятся здесь с самого открытия! 
Для многих «Экотен» стал местом, где удалось освоить новую 

профессию. Среди швей есть бывшие продавцы и инженер. 
А те, кто начинал с простых операций, со временем смогли 
стать мастерами и технологами. Работа здесь объединяет не 
только коллег, но и родных людей: вместе работают сёстры, 
мамы-швеи и дочери-комплектовщицы.

За 15 лет значительно расширился и ассортимент изде-
лий. Теперь здесь изготавливают ортопедические корсеты, 
корректоры осанки, послеоперационные, грыжевые и дру-
гие медицинские бандажи, ортезы на суставы, а также орто-
педическую обувь и стельки. Развивалась и сама компания 
«Экотен»: были получены патенты на собственные разра-
ботки, разработан измерительный прибор CPM-5 для тести-
рования компрессионных медицинских изделий, получен 
статус Малой технологической компании (МТК). Продукция 
предприятия была отмечена сертификатом национальной 
программы «Сделано в России» 

«Экотен» — российский производитель медицинского 
компрессионного трикотажа и ортопедических изделий, ос-
нованный в Санкт-Петербурге в 2009 году. Компания выпу-
скает медицинский компрессионный трикотаж под брендом 
“Idealista”, а также ортопедическую продукцию. Продукция 
компании применяется для поддержания и восстановления 
опорно-двигательного аппарата, лечения и профилактики 
различных заболеваний по назначению специалистов.

2 октября коллектив производственной площадки в Кол-
пино отметил юбилей. За пятнадцать лет изменились мас-
штабы производства и ассортимент изделий, но неизмен-
ным осталось главное — мастерство и труд сотрудников, 
благодаря которым развивается предприятие.

От первой бобины до большого производства: швейному цеху «Экотен» — 15 лет

Скажи одиночеству НЕТ!
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Диабет 2-го типа — главная болезнь современности. 

Изучают её активно и много. И вот появилось нечто со-
вершенно оригинальное и никак не связанное с класси-
ческими подходами. Группа ученых под руководством 
профессора Мартина Фюссенеггера из Швейцарской 
высшей технической школы Цюриха разработала техно-
логию, которая меняет сам подход к лечению диабета. 
Вместо того чтобы заставлять организм перерабатывать 
сахар, их устройство его просто уничтожает. 

Сердце новой системы — крошечный катализатор, 
который не содержит ни единой живой клетки, фер-
мента или традиционного лекарства. Его каркас — это 
графитовый войлок. Устройство представляет собой ми-
ниатюрный цилиндр размером примерно 1 на 2 санти-
метра. Оно имплантируется под кожу, обычно в области 
живота или бедра. Это стандартная и малоинвазивная 
процедура, схожая с установкой кардиостимулятора 
или инсулиновой помпы.

Система работает в связке с уже привычным для мно-
гих пациентов с диабетом датчиком непрерывного мо-
ниторинга уровня глюкозы. Вот как все это функциони-
рует:

• Датчик фиксирует скачок сахара, например после 
еды, и по Bluetooth передает данные на смартфон.

• Смартфон отправляет команду, активирующую 
устройство.

• Под действием тока прямо в теле пациента начинает 
работать катализатор, превращая избыток глюкозы в 
безопасный глюконат, который выводится почками.

• Когда датчик фиксирует нормальный уровень глю-
козы, он посылает сигнал смартфону, а тот «командует», 
что катализатору пора отключиться.

• Благодаря этому полностью исключается риск гипог-
ликемии — опасного снижения сахара в крови, которое 
случается при передозировке инсулина или голоде.

Устройство успешно показало себя в эксперименте на 
мышах с диабетом и ожирением. Ученые устанавливали 
его грызунам на шесть недель, и фиксировали только по-
зитивные эффекты и никаких негативных последствий.

Поры графитового войлока не засорялись, и он про-
должал активно работать, пропуская сквозь себя меж-
клеточную жидкость.

Секрет безопасности кроется в материалах. И графит, 
и инертные благородные металлы (золото и платина) 
обладают высокой биосовместимостью с тканями чело-
века и животных.

Эксперименты на грызунах показали впечатляющие 
результаты. Уровень сахара у них отлично снижался. 
Плюс за шесть недель использования системы мыши 
начали худеть, так как в отсутствие избытка глюкозы их 
организм был вынужден переключиться на сжигание 
накопленных жиров. В результате уровень триглице-
ридов в крови снизился, а концентрация кетоновых тел 
(продуктов распада жира) выросла.

Устройство пока протестировано только на животных. 
Впереди —клинические испытания на людях, сертифи-
кация и оценка долгосрочных эффектов. Однако сам 
подход знаменует смену парадигмы: переход от хими-
ческих таблеток к электронным имплантатам, которые 
можно интегрировать в интернет вещей и управлять 
ими со смартфона. Для пациентов с диабетом 2-го типа 
это может означать жизнь без ежедневных таблеток 
и инъекций инсулина, а в качестве бонуса у них будут 
уменьшаться запасы жира в организме.

Мастава с фрика-
дельками    

Мастава - популярное блюдо узбек-
ской кухни, которое часто называют 
"жидким пловом" из-за схожего соста-
ва ингредиентов. Этот рецепт не в 
классическом варианте, а с фрика-
дельками.              

ИНГРЕДИЕНТЫ
•  Фарш мясной  — 300 г
• Морковь (средняя) — 1 шт
• Перец болгарский (крупный) — 1 шт
• Лук репчатый (крупный) — 1 шт
• Картофель (крупный) — 2 шт
• Масло растительное — 2 ст. л.
• Чеснок — 2 зуб.
• Томатная паста — 1 ст. л.
• Помидор (крупный) — 1 шт
• Рис — 100 г
• Соль — по вкусу
• Сахар — по вкусу
• Зира — 1 ч. л.
• Паприка сладкая — 1 ч. л.
• Кориандр (молотый) — 1/2 ч. л.
• Перец черный — по вкусу
• Перец красный жгучий — по вкусу
• Вода (кипяток) — 2000 мл

• Лист лавровый — 2 шт
• Сметана (для подачи) — 4 ст. л.
• Кинза (для подачи) — по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Куриное филе зачистите от пленки, 
лишнего жира и нарежьте брусочка-
ми, одинаковыми по толщине.
2. Специи и пряные травы смешайте 
в ступке вместе с солью, разотрите 
пестиком. Половину специй всыпь-
те в подготовленное куриное филе. 
Оставьте мариноваться на 20 минут.
3. Пока филе маринуется, очистите 
лук, освободите от сердцевины и 
перегородок болгарский перец. Ис-
пользуйте перец мясистый с толстой, 
сочной мякотью. Использование пер-
ца разного цвета, придаст блюду яр-
кости. Нарежьте лук перьями, перец 
удлиненными брусочками.
4. В сковороде разогрейте часть 
растительного масла и обжарьте ку-
риное филе до подрумянивания. Пе-
реложите готовые кусочки из сково-
роды в отдельную миску.
5. В эту же сковороду добавьте еще 
немного растительного масла и об-
жарьте овощи в течение 3-4 минут. 

Чтобы они стали мягкими, а перец 
остался слегка хрустящим. Перело-
жите овощи из сковороды в миску.
6. В сковороду добавьте оставшиеся 
специи, мед, 2 ст. ложки острого соу-
са. Перемешайте заправку и выложи-
те в нее обжаренное куриное филе. 
Перемешайте филе в соусе, чтобы 
оно пропиталось.
7. Отодвиньте куриное филе на одну 
сторону сковороды и на вторую по-
ловину сковороды выложите обжа-
ренные лук с болгарским перцем. по 
желанию овощи можно объединить с 
мясом. При подаче посыпьте фахитос 
рубленной зеленью кинзы.

Приятного аппетита! 

Осенью особенно хочется чувство-
вать себя хорошо: спокойно зани-
маться делами, гулять, встречаться с 
близкими и сохранять силы на то, что 
нравится.

Но в повседневной суете забота о 
себе часто откладывается. Поздно 
ложимся, едим на бегу, отдыхаем по 
остаточному принципу… А потом на-
чинаем искать, чем поддержать орга-
низм.

Поэтому сегодня хочу разобрать 
пять продуктов Siberian Wellness, ко-
торые я включила в осеннюю подбор-
ку. У каждого — свой состав и своё 
направление поддержки. Когда пони-
маешь эти различия, выбирать стано-
вится гораздо проще 

 НОВОМИН — АНТИОКСИДАНТНАЯ 
ПОДДЕРЖКА

Это комплекс витаминов A, C и E.
Витамин A важен для нормального 

состояния кожи и слизистых оболо-
чек. Витамин C участвует в работе 
иммунной системы, а витамин E помо-
гает защищать клетки от окислитель-
ного стресса.

В нашей подборке Новомин отве-
чает прежде всего за витаминную и 
антиоксидантную поддержку орга-
низма. Его состав особенно полезно 
учитывать, если вы уже принимаете 
другие витаминные комплексы. 

 ЭПАМ 7 — ПОДДЕРЖКА ЗАЩИТ-
НЫХ ФУНКЦИЙ

В составе ЭПАМ 7 — эхинацея, про-
полис, маточное молочко, мумие, а 
также тимьян, ромашка и другие рас-
тительные компоненты.

Это комплекс для поддержки им-
мунной системы. Он выпускается в 
каплях и предназначен для взрослых.

 ЭПАМ 900 — ВНИМАНИЕ К ДЫХА-
ТЕЛЬНОЙ СИСТЕМЕ

У ЭПАМ 900 другое направление: 
поддержка дыхательной системы.

Формула включает алтей, 
мать-и-мачеху, шалфей, подорожник, 
липу, другие растения, а также пропо-
лис и маточное молочко.

В осенней подборке это отдельный 
вариант с акцентом на дыхательную 
систему. 

 IMMUNO BOX — НЕСКОЛЬКО КОМ-
ПОНЕНТОВ В УДОБНОМ ФОРМАТЕ

Здесь объединены витамин C, цинк, 
эхинацея, арабиногалактан листвен-
ницы, женьшень и другие раститель-
ные компоненты.

Витамин C и цинк необходимы для 
нормальной работы иммунной си-
стемы. Женьшень в составе произ-
водитель выделяет как адаптоген — 
компонент, связанный с поддержкой 
адаптации к нагрузкам.

Особенность Immuno Box — пор-
ционные пакеты с тремя капсулами 
разных комплексов. Удобный формат 
для тех, кто предпочитает заранее со-
бранный состав. 

ЛАКТОФЕРРИН — ИММУННАЯ 
СИСТЕМА, МИКРОФЛОРА И ОБМЕН 

ЖЕЛЕЗА
Лактоферрин — белок, который 

способен связывать железо. В этом 
продукте используется концентрат 
молочного лактоферрина.

Три направления: поддержка им-
мунной системы, здоровой микро-
флоры кишечника и регуляция обме-
на железа.

В этой подборке есть повторяю-
щиеся компоненты, поэтому выбор 
продуктов должен быть индивиду-
альным.

Обращаем ваше внимание, что БАД, 
выпускаемые Корпорацией «Siberian 
Wellness», не являются лекарственны-
ми средствами.

Приглашаем вас в магазин «Сибир-
ское здоровье» по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы:
Пн – Сб: 11.00 – 19.00
Вск: выходной
тел. +79312317201

ОСЕНЬ — ВРЕМЯ ПОЗАБОТИТЬСЯ О СЕБЕ
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Лучший анекдот недели:
Провели опрос «Раздражает ли вас в магази-

нах ценник за 100 грамм?»
Отвечаю: Да, раздражает! Сумма получается 

слишком большая. Давно пора переходить на 
ценники за 10 грамм.

А знаете ли вы, как государственные амбиции и спешка 
чиновников превращают гениальную инженерную мысль в 
пылающий факел. В октябре 1930 года власти Великобри-
тании решили продемонстрировать мировое господство и 
связать Лондон с колониями при помощи исполинских ди-
рижаблей. Флагманом этой программы стал серебристый 
гигант R101, созданный на государственных верфях как са-
мый грандиозный летательный аппарат своего времени.

Длина воздушного судна составляла 240 метров. Вну-
три гигантского стального скелета обустроили 2-этажные 
пассажирские палубы, курительные комнаты и ресторан 
с фарфоровой посудой. Чтобы поднять колосса в воздух, 
конструкторы закачали в баллоны около 140 тысяч кубоме-
тров взрывоопасного водорода. Сами газовые мешки сши-
вали по старинке из воловьих слепых кишок. Инженеры в 
служебных записках прямо предупреждали руководство 
о фатальных дефектах: мешки постоянно перетирались об 
острые металлические конструкции каркаса и стравливали 
газ, а внешняя парусиновая ткань трескалась от сырости.

Главным мотором спешки был министр авиации лорд 
Кристофер Томсон. Чиновник страстно желал занять крес-
ло вице-короля Индии и требовал совершить перелет в Ка-
рачи и триумфально вернуться к Имперской конференции 
любой ценой. Создатели дирижабля просили отложить вы-
лет до завершения цикла испытаний в штормовую погоду. 
Министр грубо заткнул конструкторов угрозами увольне-
ния и заявил о недопустимости срыва правительственного 
графика. Лорд Томсон лично поднялся на борт, захватив 
свыше 100 килограммов личного багажа, ящики с шам-
панским и тяжелый парадный ковер для приемов. Подоб-
ное высокомерие напоминает мне историю с Квебекским 
мостом, где авторитет одного чиновника точно так же при-
вел к катастрофе.

Вечером 4 октября 1930 года R101 отчалил от мачты в 
Кардингтоне в промозглый шторм. Сертификат летной год-
ности ему подписали за 2 суток до старта без контрольного 
скоростного полета. Ливень пропитал внешнюю ткань об-
шивки, добавив корпусу несколько тонн лишнего веса.

Над севером Франции судно попало в сильный шквал. 
Возле города Бове лоскуты непросохшей ткани на носу 
разорвало потоком воздуха. Встречный ветер пробил но-
совой газовый мешок. Дирижабль потерял плавучесть и 
клюнул носом вниз. Рулевые пытались выровнять траек-
торию, но на скорости около 25 км/ч судно плавно вреза-
лось в лесистый холм. Поврежденная проводка дала искру 
в облако вытекающего водорода. 5 миллионов кубических 
футов газа взорвались колоссальным костром, озарившим 
окрестности на десятки километров.

Из 54 человек на борту выжили лишь 6 человек, в основ-
ном механики из внешних моторных гондол. Лорд Томсон и 
ведущие конструкторы сгорели за считанные секунды вме-
сте со своими амбициями и парадным ковром. Британская 
империя навсегда закрыла программу жестких дирижа-
блей, сдав оставшиеся летающие корабли на слом по цене 
цветмета.

Голубая лошадь с чёрным хвостом
В давние времена отправил как-то некий правитель гон-

ца к царю соседнего государства. Гонец очень-очень торо-
пился, опаздывал, и поспешно забежав в тронный зал, зады-
хаясь от быстрой езды, начал быстро говорить:

- Мой господин… попросил меня передать вам свою 
просьбу. Он хотел бы, чтобы вы дали ему… голубую лошадь 
с чёрным хвостом… а если вы не дадите такой лошади, то…

- Ничего не желаю слышать! - перебил царь запыхавшего-
ся посыльного.

- Доложи своему господину, что нет у меня никакой лоша-
ди, а если бы и была, то…

Гонец испугался такого гнева и быстро выбежал из двор-
ца, вскочил на коня и помчался назад докладывать своему 
правителю о полученном ответе.

Когда правитель выслушал ответное донесение, он 
страшно разозлился и объявил соседскому царю войну.

Долго длилась война - много жизней было унесено, много 
земель опустошено, много домов разорено... Очень дорого 
обошлось это кровопролитие обеим сторонам.

Наконец оба царя, истощив свою казну и лишившись во-
йск, согласились встретиться и обсудить свои претензии 
друг к другу.

Когда они приступили к диалогу, второй царь спросил 
первого:

- Скажи, что ты хотел мне сказать своей фразой: «Дай мне 
голубую лошадь с чёрным хвостом, а если не дашь, то…»?

- «…пошли лошадь другой масти». Вот и всё. А ты что хо-
тел сказать своим ответом: «Нет у меня такой лошади, а если 
бы была, то…»?

- «…непременно послал бы её в подарок моему доброму 
соседу».

Русь широкая, раздолье,Русь широкая, раздолье,
Дышится легко, приволь-Дышится легко, приволь-
но.но.
Воздух чист и свеж, при-Воздух чист и свеж, при-
бой,бой,
На душе царит покой.На душе царит покой.
Гладь реки, как синий бар-Гладь реки, как синий бар-
хатхат
Окаймляет небеса.Окаймляет небеса.
На ухабистой дорогеНа ухабистой дороге
Звучно кликну ямщика.Звучно кликну ямщика.
Сяду в тройку удалую,Сяду в тройку удалую,
Кони, мчите вы быстрей!Кони, мчите вы быстрей!
Еду к милой на свиданье,Еду к милой на свиданье,
Встречу с юностью моей.Встречу с юностью моей.
Как пойдём гулять мы с Как пойдём гулять мы с 
нею,нею,
Вдоль прозрачного ручья.Вдоль прозрачного ручья.
Окунусь я взором нежнымОкунусь я взором нежным
В её милые глаза.В её милые глаза.
В них пленительный огонь,В них пленительный огонь,
В них волнующий покой.В них волнующий покой.
Обниму её я крепкоОбниму её я крепко
И скажу ей не тая:-И скажу ей не тая:-
«Как же я люблю тебя!»«Как же я люблю тебя!»
Полюбуемся закатом,Полюбуемся закатом,
Грома шумного раскатом.Грома шумного раскатом.

Спрячемся мы от дождяСпрячемся мы от дождя
На исходе октября.На исходе октября.
Твои плечи согреваюТвои плечи согреваю
И в глазах твоих читаюИ в глазах твоих читаю
Я страницы о любви.Я страницы о любви.
Друг от друга жить вдалиДруг от друга жить вдали
Нам нельзя, темнеет ве-Нам нельзя, темнеет ве-
чер.чер.
Возвращаться нужно Возвращаться нужно 
спешно.спешно.
Млечный путь нас окру-Млечный путь нас окру-
жаетжает
И дорогу освещает.И дорогу освещает.
Заходя за горизонт,Заходя за горизонт,
Жизни проводя черёд.Жизни проводя черёд.
Я прижмусь к тебе щекою,Я прижмусь к тебе щекою,
Обниму тебя рукою.Обниму тебя рукою.
До свидания, мой друг!До свидания, мой друг!
Сколько впереди разлук…Сколько впереди разлук…
Мы увидимся однажды,Мы увидимся однажды,
Будет в небе месяц ясный.Будет в небе месяц ясный.
К полнолунию луныК полнолунию луны
Будем мы обручены.Будем мы обручены.
И не будем расставаться!И не будем расставаться!
Мы с тобою, любоватьсяМы с тобою, любоваться
Будем на своих детей.Будем на своих детей.
Ты- Вечность юности моей!Ты- Вечность юности моей!

Гарри Кейну повезло, что в редакцию France Football в 
этот раз не позвонил Дональд Трамп...

* * *
Если после смерти вашего любимого кота ваша жена про-

сто рыдала, а через три дня притащила откуда то другого, не 
сомневайтесь, после вашей смерти случится нечто похожее.

* * *
На парижской толкучке:
— А вы точно украли этот Louis Vuitton из бутика, а не пе-

репродаёте китайское?
— Мадам, я что, похож на мошенника?

* * *
Жена - мужу:
— Я записалась на танцы, чтобы похудеть.
— И как?
— Прекрасно! Танцую от холодильника к дивану и обрат-

но. Три круга за вечер!
* * *

И любовников то у меня полно, и в жизни все без про-
блем, и замуж в пятый раз выхожу, на работе карьеру делаю, 
и денег куры не клюют — ну хоть бы одна из этих сплетен 
правдой оказалась!

* * *
Нынче клевещут на СССР, якобы, ничего не было, а сейчас 

всё есть... Чушь!
У меня, например, в 1970 году всё было: бабы были, зубы 

были, здоровье было... А сейчас?!
* * *

Опросы показали, что контакты с внеземными цивили-
зациями и потусторонним миром уже давно налажены и 
обычно начинаются с фразы: "Не, два литра не хватит, давай 
сразу четыре возьмем."

* * *
Пришел домой — от жены записка: «Ушла к стоматологу». 

Жду час, два, три… Потом смотрю — вещей ее некоторых 
нет. Звоню жене, она отвечает:

— Да, ушла к стоматологу, он зарабатывает и не пьет, не 
то что ты — алкаш, весь в долгах!

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

 - Ольга Минаева - - Ольга Минаева -

Прогулка под луной
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Ñ ÓÂÀÆÅÍÈÅÌ Ê ÏÀÌßÒÈ

+7 812 604-62-80            

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   УСТАНОВКА

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

gmbg.ru

КУПЛЮ
►Куплю вышедшие из обращения франки, 

фунты, $.     Тел: 8-901-519-3275 

ПРОДАМ
► Продам: водонагреватель накопительный, 5 л, б/у 
в отличном состоянии. Цена 1000 руб. тел: 8-952-375-
5064

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)

В дикой природе высший 
морской хищник никогда не станет 
добровольно помогать другому 
виду, если только между ними 
не заключён негласный договор. 
Почти 90 лет в водах залива 
Туфолд у городка Эден длилось 
уникальное сотрудничество. Стая 
диких косаток целенаправленно 
загоняла гигантских усатых китов 
прямо к гарпунёрам, получая 
взамен строго оговорённую долю.

Начало союзу положили в 1840-е 
годы аборигены юин, передавшие 
опыт китобою Александру 
Дэвидсону. Главным наводчиком 
стал вожак стаи по кличке Старина 
Том. Стоило в залив зайти киту, 
как 8-тонный Том мчался к устью 
реки к фактории. Он подплывал 
вплотную к деревянному причалу 
и с силой колотил хвостом по 
воде, поднимая стену пены. Этот 
мощный гидроудар будил посёлок 
среди ночи вернее любого 
колокола.

Гарпунёры спускали деревянные вельботы, а косатки 
вели лодки в открытые воды. Стая делилась на 2 группы. 
Часть хищников перекрывала киту выход в море, держа 
исполина в кольце. Другие ныряли на глубину, по очереди 
ложились на дыхало кита и не давали гиганту уйти на дно. 
Хищники удерживали добычу на поверхности, пока люди 
не наносили точный бросок.

После победы вступал в силу Закон языка. Китобои 
оставляли тушу на буях в море на срок от 24 до 48 часов. За 
это время косатки аккуратно съедали свою честную долю - 
массивный язык и губы весом до 4 тонн, не трогая ценный 
жир и китовый ус. Лишь после этого раздувшуюся тушу 
буксировали на берег.

Этот договор действовал через 3 поколения людей. 

Единственный разлад произошёл, когда жадный капитан 
попытался утащить кита в шторм раньше срока. Старина 
Том вцепился зубами в натянутый канат и держал его 
всем телом, требуя соблюсти уговор. Во время борьбы кит 
потерял часть зубов, что привело к инфекции и его гибели 
в 1930 году. За 90 лет совместной работы хищники ни разу 
не напали на человека, даже защищая упавших за борт 
людей от белых акул.

На кафедре зоологии биофака МГУ этот союз разбирают 
как редкий пример охотничьей культуры у китообразных. 
Традиция передавалась молодняку десятилетиями. Скелет 
Старины Тома выставлен в музее Эдена как символ эпохи, 
когда человек и дикий хищник понимали друг друга без 
единого слова.

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Союз с дикими китами в заливе Туфолд

Notice of Dissolution of Lirondis Investment Limited - 
IBC No. 78334 (The "Company"). In accordance with the 
International Business Companies Act of 2016 of the Republic 
of Seychelles and in the matter of Lirondis Investment Limited 
we hereby give notice that on 14th day of October 2026 the 
company commenced the process of being dissolved. Anyone 
who has any claims against the company must lodge their 
claims with the liquidator within one month hereof.

 Dated 28th day of October 2026
Liquidator David Jonathan LOWSECK, Beau Vallon, Mahé, 

Seychelles

Уведомление о ликвидации компании Лирондис 
Инвестмент Лимитед - IBC № 78334 (“Компания”). В 
соответствии с Законом о международных коммерческих 
компаниях 2016 года Республики Сейшельские Острова и 
в отношении Компании Лирондис Инвестмент Лимитед 
настоящим уведомляем, что 14 октября 2026 года 
Компания приступила к процедуре ликвидации. Любое 
лицо, имеющее претензии к компании, должно подать 
свои претензии ликвидатору в течение одного месяца с 
даты настоящего уведомления. Дата: 28 октября 2026 года. 
Ликвидатор Дэвид Джонатан ЛОУСЕК, Бо-Валлон, Маэ, 
Сейшельские Острова
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ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское

Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Ветеринарный врач. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:  СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК, з/п от 90 000 
руб. Тел: 8-911-798-8061
► ТРЕБУЕТСЯ:  ФРЕЗЕРОВЩИК, з/п от 85 000 руб. 
Тел: 8-911-798-84-65
КЛАДОВЩИК, з/п 65 500 - 73 500 руб. Тел: 8-921-998-
91-94
► ТРЕБУЕТСЯ: УБОРЩИЦА, тел: 8-962-717-71-70
► ТРЕБУЕТСЯ: Работник столовой, тел: 8-911-175-
4058
► ТРЕБУЕТСЯ: ДВОРНИК, тел: 8-921-580-42-94
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто вытянуть в лотерее судьбы. 
И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления - 100 руб. Телефон:  8-952-377-30-23
0115 – 60 лет, склонная к полноте, работаю, дочь 17 лет, 
есть квартира. Ищу мужчину, желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 37-49 лет, 
без вредных привычек, материальных и жилищных про-
блем, для серьезных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной до 65 лет. Без вредных привычек.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для создании се-
мьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, вело-фо-
то. Познакомлюсь для дружбы и брака с женщиной до 46 
лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, познако-

мится с порядочным мужчиной для серьезных отношений.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с девушкой 
для общения, серьезных отношений, подробности по тел: 
8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, уставшей 
от одиночества, для совместной жизни и любви, разных 
мирских утех в виде туризма, спорта, театра.
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. Информация 
по телефону или WhatsApp 8-911-085-36-66, 8-911-259-16-
10 Натали, Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, познакомится для обще-
ния и дружбы с хорошим человеком. Тел: 8-999-237-40-90
2370 – Александр, 62 года, познакомлюсь с женщиной для 
общения по телефону. Тел: 8-950-030-07-39

Глуховская Варвара 5 лет

                          КЛУБ ЗНАКОМСТВ     

КОНКУРС, 

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

1. Принять участие в конкурсе могут дети и подростки 
в возрасте от 4 до 17 лет. Период проведения конкурса: 
с 15 июня по 16 декабря 2026 года. 

2. Предметом Конкурса являются детские рисунки и 
плакаты на тему «Если хочешь быть здоров». 

3. Организатор конкурса: «Наш город Колпино-
перспективная газета» 

Спонсор конкурса: АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»  

Газета «НАШ ГОРОД» и АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» призывают всех, и взрослых, и детей, 
участвовать в мероприятиях по профилактике детской 
безопасности и здорового образа жизни. 
Электронный адрес:  gorod-kolpino@mail.ru 
                                        https://vk.com/nashgorodkolpino
Телефон для справок: (812) 929-44-39


