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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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Украинские телефонные аферисты начали массово по-
хищать средства у граждан Западной Европы, Прибалтики 
и США. Это связано со снижением эффективности атак на 
россиян.

РБК
* * *

Визовые центры Кипра в России, в том числе в Санкт-Пе-
тербурге, с понедельника, 12 октября, возобновили прием 
заявлений на получение виз. Технические неполадки, из-
за которых приостанавливалась обработка документов, 
устранены.

BLS International
* * *

Выборгский районный суд Санкт-Петербурга заключил 
под стражу адвоката Андрея Павлова, обвиняемого в пере-
даче взятки в размере 2 млн рублей сотрудникам полиции.

По версии следствия, деньги предназначались за непри-
влечение предпринимателя к ответственности после про-
дажи несовершеннолетним несертифицированного алко-
голя, повлекшей отравление этанолом. 

Коммерсантъ
* * *

Смарт-телевизоры заражаются вредоносными програм-
мами так же, как смартфоны и компьютеры. Тревожные при-
знаки — чужие приложения, внезапная реклама и самопро-
извольные перезагрузки. Последствия заражения бывают 
серьезными. Вредоносная программа способна получить 
доступ к аккаунту Google и другим учетным записям, сохра-
ненным на телевизоре.

Xataka Móvil 
* * *

Температура океана в ключевой зоне мониторинга пре-
высила норму на 4 °C — Японское метеорологическое 
агентство назвало это самой высокой интенсивностью Эль 
Ниньо за всю историю. Средняя глобальная температура 
поверхности моря в сентябре составила 21,05 °C — это но-
вый рекорд, превысивший показатель сентября 2023 года 
(20,92 °C).

Copernicus
* * *

В Москве с 15 октября 2026 года вводится обязательное 
тестирование курьеров на знание ПДД. Не сдавшие тест со-
трудники перейдут в статус «Неактивный» и не будут допу-
скаться к сменам.

ТАСС
* * *

Билеты в Крым с 13 октября можно купить за 90 суток. Воз-
вращается глубина продажи 90 суток на поезда «Таврия» 
крымского направления. Это значит, что поездку можно 
планировать заранее, в том числе на новогодние праздни-
ки.

РИА Новости
* * *

Губернатор Петербурга Александр Беглов в традицион-
ном обращении к горожанам рассказал о развитии метро-
политена. Он отметил, что город поддерживает высокий 
темп строительства.

Петербург возвращается к плановому развитию метро, 
как это было в Ленинграде. В постсоветские времена эта 
традиция была утрачена, и участки под будущие станции 
нередко оказывались в частной собственности. На их выкуп 
городу приходилось тратить дополнительные средства, — 
заявил Беглов.

Город готовит строительство Кольцевой линии. Проекты 
планировки двух ее первых участков недавно вынесли на 
общественное обсуждение.

* * *
В ряде регионов России зафиксировали аномальное на-

шествие мраморных клопов — насекомые активизирова-
лись из-за миграции на зимовку. Больше всего они распло-
дились на юге страны, жалуются жители Краснодарского 
края и Дагестана. 

В целом для человека они абсолютно не опасны, людей 
они не кусают, опасных заболеваний не переносят.

Газета.Ру
* * *

В Баку и Ташкенте советский период описывают как ко-
лониальное господство и рабство. В Азербайджане при 
этом гораздо меньше внимания уделяется другим перио-
дам внешнего господства. Османские власти и Каджарский 
Иран применяли массовое насилие в Закавказье, включая 
расправы над шиитским населением. Однако в современ-
ной государственной исторической версии основной ак-
цент сделан на советском периоде. Такая выборка фактов 
формирует образ России как главного исторического «угне-
тателя» Азербайджана.

Советский период, по словам двух президентов, превра-
щается в доказательство необходимости независимости и 
дистанцирования от России. В результате история стано-
вится инструментом современной политики.

ИА Eadaily

Ученые Института Вейцмана (Израиль) создали модель 
искусственного интеллекта для «чтения мыслей».

Brain-IT способен реконструировать изображения из моз-
га путем сканирования и распознавания паттернов его ак-
тивности. Такие системы уже существуют, однако, как отме-
чают авторы технологии, их общим недостатком являются 
ошибки в композиции и цвете.

Новая программа уже выдала пугающую точность. Ис-
следователям удалось воспроизвести картинку, на которой 
была изображена игра в бейсбол на стадионе. Человек смо-
трел на нее, а модель ИИ воссоздала сцену в тех же цветах 
и деталях.

Еще один недостаток предыдущих систем визуализации 
— их приходилось долго обучать. Человеку нужно было по 
40 часов рассматривать картинки в неподвижном состоя-
нии внутри шумного аппарата фМРТ. И настроить ИИ с по-
мощью этой процедуры удавалось только под одного чело-
века. Именно поэтому баз данных паттернов не так много, и 
они крайне ограничены.

Израильские ученые придумали способ, который по-
зволяет не только создавать механизм для декодировки 
паттернов, но и предсказывает, как мозг кодирует изобра-
жения. Этот метод позволит выявить 128 зрительных зон, 
единых для всех людей — часть из них уже известны ней-
рофизиологам, другие оказались новыми для науки. Напри-
мер, было выявлено разделение функций в области мозга, 
отвечающей за распознавание места — одна часть реаги-
рует на сцены в помещении, другая — на открытом воздухе.

Главная сложность при разработке кодировщика заклю-
чалась в том, что одно и то же изображение может вызывать 
разные паттерны активности у разных людей. Чтобы спра-
виться с этой проблемой, исследователи разделили мозг на 
40 тыс. условных единиц объема — «мозговых вокселей» 
— и измерили, как каждый из них реагирует на разные изо-
бражения.

Все это позволило достигнуть поразительного результа-
та: для настройки системы под конкретного пользователя 
требуется в среднем около одного часа.

Системе еще предстоит большая доработка. Так, в ходе 
экспериментов она могла путать собаку в ванной с козой, 
а кусок торта с сэндвичем. Исследователи надеются, что в 
будущем это поможет восстанавливать внутренние мысли 
и образы человека и даже его сны.

* * *
Ученые из Университетской клиники и университета Бон-

на сумели омолодить человеческие клетки в пробирке — 
молекулярный возраст клеток 80 летнего донора снизился 
до уровня менее 20 лет. Открытие дает шанс глубже разо-
браться в механизмах старения и в перспективе помочь в 
борьбе с нейродегенеративными болезнями.

Исследователи перепрограммировали предшественники 
эритроцитов в нейронные стволовые клетки — без проме-
жуточной стадии плюрипотентной клетки. Такой подход 
позволил наблюдать процесс омоложения постепенно: 
эпигенетические «часы» клеток сбрасывались в течение бо-
лее чем 100 дней. Это дает удобную модель для изучения 
факторов, влияющих на скорость старения.

Эффект измеряли по эпигенетическим изменениям ДНК, 
которые отражают возраст клетки, не меняя саму генетиче-
скую информацию. «Омолодившиеся» клетки действитель-
но ведут себя как молодые.

Ученые надеются, что модель поможет найти вещества, 
способные управлять процессом омоложения, — это осо-
бенно важно, ведь возраст остается главным фактором ри-
ска таких заболеваний, как болезнь Альцгеймера.

Осенне-зимний пожароопасный период
С наступлением осенне-зимнего периода и началом ото-

пительного сезона традиционно возрастают риски возник-
новения техногенных пожаров в жилом секторе. Главными 
причинами трагедий остаются человеческая беспечность, 
нарушение правил эксплуатации отопительных приборов и 
перегрузка электросетей.

Основные причины пожаров в осенне-зимний период:
- Нарушение правил устройства и эксплуатации печей 

(отсутствие предтопочных листов, перекал печей, трещины 
в дымоходах).

- Неисправность и перегрузка электросетей (одновре-
менное включение нескольких мощных электроприборов 
в одну розетку, использование ветхой проводки).

- Эксплуатация поврежденных или самодельных обогре-
вателей.

- Неосторожное обращение с огнем, в том числе при ку-
рении в неположенных местах.

- Оставление детей без присмотра.
Спасатели Колпинского района настоятельно рекоменду-

ют соблюдать базовые правила безопасности:
Проверьте отопительное оборудование:
• отремонтируйте электропроводку, неисправные выклю-

чатели, розетки;
• отопительные электрические приборы и плиты содер-

жите в исправном состоянии, подальше от занавесок, штор 
и мебели;

• не допускайте включения в одну сеть электроприборов 
повышенной мощности — это приводит к перегрузке в 
электросети;

• не применяйте самодельные электронагревательные 
приборы;

• перед уходом из дома проверяйте выключение газового 
и электрического оборудования;

• ни в коем случае не оставляйте малолетних детей дома 
одних и держите спички, зажигалки в недоступных для них 
местах;

• перед началом эксплуатации печей - очистите дымохо-
ды от сажи, устраните трещины в кирпичной кладке печи 
и обязательно установите металлический предтопочный 
лист размером не менее 50х70 см;

• установите автономный дымовой пожарный извещатель 
(АДПИ): этот прибор громким звуковым сигналом преду-
предит о задымлении, что позволит спасти жизнь даже во 
время сна.

Безопасность дома и близких зависит от личной ответ-
ственности каждого гражданина. 

В случае возникновения пожара незамедлительно звони-
те по номеру вызова пожарной охраны «101» или в систе-
му обеспечения вызова экстренных оперативных служб по 
единому номеру «112»!

ОНДПР Колпинского р-на УНДПР ГУ МЧС России по г. СПб, 
Управление по Колпинскому р-ну ГУ МЧС России по г. СПб, 

ПСО и ВДПО Колпинского р-на.

СПАСАТЕЛИ КОЛПИНСКОГО
РАЙОНА ИНФОРМИРУЮТ

* * *
Жители Санкт-Петербурга могут восстановить историю 

своей семьи и найти сведения о родственниках, живших 
на территории современного города и Ленинградской об-
ласти до 1926 года. Документы о рождениях, бракосочета-
ниях и смертях хранятся в государственных архивах Север-
ной столицы. Чтобы получить нужную информацию, можно 
подать запрос через личный кабинет на портале «Архивы 
Санкт-Петербурга», отправить письмо по почте или запи-
саться на личный приём. Об этом сообщили в Комитете по 
делам записи актов гражданского состояния Петербурга.

КП
* * *

Российские компании уходят в режим жесткой экономии. 
Под нож идут тимбилдинги, командировки, обучение со-
трудников и даже бесплатная химчистка костюмов. 

Газета.Ru
* * *

За 2021-2025 годы смертность в ДТП в России снизилась 
с 12,78 до 11,61 человека на 100 тыс. населения. При этом 
разрыв между регионами с лучшими и худшими показате-
лями вырос почти на четверть.

В Москве, Ненецком автономном округе и Санкт-Петер-
бурге зафиксированы наименьшие показатели смертности 
в ДТП - в среднем 2,54 погибшего на 100 тыс. населения. В 
регионах с наиболее высокими значениями показатель до-
ходит до 36,68 человека на 100 тыс. жителей

ТАСС
* * *

Строительство бесшовного скоростного коридора от Пе-
тербурга до Тюмени планируют завершить до конца 2026 
года. В итоге от Петербурга до Тюмени будет 2670 км ско-
ростной дороги без светофоров и с освещением.

КП
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

10 октября - Washington Post. Президент США До-
нальд Трамп выступил с очередной инициативой по 
переименованию географического объекта: "Нам нужен 
океан. Поэтому я думал либо об Атлантическом, либо о 
Тихом океане. Мы называем его «Океаном Трампа» или 
«Океаном Америки». Что-то вроде этого". 

Кроме того, он не исключил, что также поднимет во-
прос переименования одной из американских рек. При 
этом он пообещал не трогать Миссисипи и Гудзон.

Трамп решил создать свою политическую партию и 
даже название уже придумал — Единая Америка.

11 октября - АиФ. Росстат посчитал, что в Петербурге 
в среднем зарабатывают по 100−150 тыс.

В борьбе за благосостояние населения наибольших 
успехов добилась статистика.

11 октября - 78.ru. В посёлке Дружная Горка Леноб-
ласти волк вышел к жилым домам и напугал местных жи-
телей. Хищник бросился за женщиной, которая гуляла с 
собакой. Спастись ей удалось в подъезде.

Встречаются два волка, один второму и говорит:
— Вчера съел кого-то, а кого и сам не знаю! Спинка 

черненькая, брюшко беленькое. Лапки говнецом попахи-
вают.

— Э, брат! Это ты дачника съел!
12 октября - ТАСС. Предельный для людей возраст 

по-прежнему не превышает 125 лет, заявил академик 
РАН (Российской академии наук) Сергей Лукьянов, рек-
тор Российского национального исследовательского 
медицинского университета им. Н. И. Пирогова.

Тише говорите товарищ академик, а то услышит Те-
решкова и завалят ее мешками писем, в которых люди 
просят поднять пенсионный возраст. Один раз уже по-
просили.

12 октября - Российская газета. В аэропорту Пулко-
во появились весы для багажа, определяющие вес че-
модана в котах. За основу измерения взяли средний вес 
одного животного — четыре килограмма.

Сидят два кота, беседуют.
Барсик: Васька, а ты знаешь от кого произошли мы 

коты?
Васька: Знаю, Барсик! От львов мы произошли!
Барсик: Васька, а ты знаешь от кого произошли наши 

хозяева?
Васька: Да знаю, Барсик! От обезьян…
Оба: Да… Стыд-то какой!!!
14 октября - РБК. Ассоциация производителей пива, 

солода и напитков предупредила торговые сети, что 
поставки могут задержаться. Причиной стали сбои 
IT-инфраструктуры, которые начались после атак на да-
та-центры «Яндекса».

— Что полезнее — молоко или пиво?
— Конечно, пиво! Попробуй за вечер выпить пять ли-

тров молока!
14 октября – Err. Шведские заключенные восприняли 

перевод в эстонскую тюрьму как двойное наказание, и 
их мотивация стремиться к законопослушной жизни со-
шла на нет. 

Эстония начала принимать заключенных из Швеции 
для отбывания наказания в Тартуской тюрьме в августе 
2026 года. 

— Алло, это военкомат?
— Да, я вас слушаю.
— Вы можете меня в армию забрать?
— Конечно можем. А где вы сейчас находитесь?
— В тюрьме.
14 октября – Фонтанка. Страны Запада поставили 

рекорд. Количество антироссийских санкций, принятых 
Евросоюзом, США и другими странами, уже перевалило 
35 тысяч.

Поскольку несмотря на предыдущие санкции ЕС, рос-
сияне продолжают ездить на БМВ и Мерседесах, в новый 
пакет санкций решили включить запрет Германии вы-
пускать машины лучше российских.

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

13 октября около 12:00 сотрудники межрайонного от-
дела вневедомственной охраны по Колпинскому району 
Санкт-Петербурга обнаружили на территории Баболовско-
го парка в Пушкине 62-летнюю гражданку с серьезной трав-
мой ноги и передали ее бригаде скорой помощи.

К наряду Росгвардии, находившемуся на маршруте патру-
лирования, обратилась прохожая и сообщила, что в парке 
находится пенсионерка, которой срочно требуется помощь.

В ходе осмотра территории парка росгвардейцы обна-
ружили лежавшую на земле женщину. Выяснилось, что 
гражданка отправилась туда за грибами, а когда подошла 
к глубокому рву, то решила не обходить препятствие на ее 
пути, а перепрыгнуть через него. В результате она повре-
дила ногу, упала на землю и уже не смогла самостоятельно 
подняться.

Сотрудники вневедомственной охраны вызвали на место 
скорую, а до ее приезда находились рядом с пенсионер-
кой и следили за ее состоянием. Впоследствии прибывшие 
медики диагностировали у женщины перелом большой 
берцовой кости и приняли решение о ее госпитализации. 
Росгвардейцы оказали медицинской бригаде содействие в 
транспортировке пострадавшей в карету скорой помощи, 
после чего вернулись на маршрут патрулирования. 

* * *
12 октября около 22:00 сотрудники отдела вневедом-

ственной охраны по Центральному району Санкт-Петер-
бурга на Греческом проспекте задержали двух молодых 
людей в возрасте 22 лет, которые распылили газовый бал-
лончик в лицо девушке.

Между двумя девушками ранее произошел конфликт, в 
ходе которого они договорились позже встретиться на углу 
Греческого проспекта и улицы Некрасова, чтобы выяснить 
отношения. Впоследствии одна из них пришла на встречу 
вместе с двумя своими знакомыми, которые распылили в 
лицо ее 21-летней оппонентке перцовый газ из баллончика.

Прохожие сообщили о случившемся в правоохранитель-
ные органы, после чего на место происшествия оперативно 
прибыл наряд Росгвардии и задержал хулиганов.

Пострадавшей была вызвана скорая. Медики оказали де-
вушке необходимую помощь на месте, от госпитализации 
она отказалась.

Росгвардейцы доставили задержанных, один из которых 
ранее был судим за кражу, а второй привлекался к админи-
стративной ответственности за распитие алкогольной про-
дукции в запрещенных местах, в 76 отдел полиции. 

* * *

10 октября около 17:00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Красногвардейскому району Санкт-Пе-
тербурга на Индустриальном проспекте обнаружили ра-
зыскиваемый автомобиль и задержали двух гражданок, 
подозреваемых в фиктивной постановке на учет иностран-
ных граждан на территории района.

Всем дежурным нарядам ОВО поступила информация о 
том, что на проспекте Энтузиастов был замечен разыски-
ваемый автомобиль «Мерседес». Указанное транспортное 
средство двигалось в сторону Индустриального проспекта.

Вскоре росгвардейцы обнаружили иномарку на парковке 
одного из торговых центров на Индустриальном проспекте. 
Впоследствии сотрудники Росгвардии задержали вернув-
шихся из ТЦ к машине двух женщин – 31-летнюю владелицу 
автомобиля и ее 59-летнюю знакомую, подозреваемых в на-
рушении миграционного законодательства.

Наряд вневедомственной охраны доставил задержан-
ных в 13 отдел полиции и передал инициатору розыска для 
дальнейшего разбирательства. 

* * *
12 октября в 14:15 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Центральному району Санкт-Петербурга на Заго-
родном проспекте спасли 21-летнего гражданина, который 
совершал действия, угрожавшие его жизни.

Днем в помещение обувного магазина, расположенно-
го неподалеку от станции метрополитена «Достоевская», 
забежал молодой человек с окровавленными руками, в 
которых он сжимал осколок стекла. Гражданин вел себя 
неадекватно, а его речь была бессвязной. Испугавшись за 
свою жизнь, работница торговой точки сразу же воспользо-
валась кнопкой тревожной сигнализации. Увидев это, муж-
чина выбежал из торгового зала на улицу.

На место происшествия оперативно прибыл наряд 
Росгвардии, которому персонал магазина подробно рас-
сказал о случившемся. Росгвардейцы проследовали во 
двор, куда вели следы крови. Там наряд группы задержания 
обнаружил данного гражданина.

Сотрудники вневедомственной охраны незамедлитель-
но вызвали на место карету скорой помощи и попытались 
вступить с молодым человеком в диалог, чтобы успокоить 
его, но тот не отдавал себе отчета в своих действиях. Как 
только гражданин попытался ударить себя осколком в об-
ласть шеи, росгвардейцы выбили у него из рук кусок стек-
ла и удерживали мужчину до приезда медиков, тем самым 
предотвратив трагедию.

Впоследствии наряд Росгвардии передал молодого чело-
века бригаде скорой помощи, которая приняла решение о 
его госпитализации. После этого росгвардейцы вернулись 
на маршрут патрулирования. 

* * *
13 октября около 23:00 сотрудники межрайонного от-

дела вневедомственной охраны по Колпинскому району 
Санкт-Петербурга на Октябрьской улице в городе Колпино 
обнаружили 17-летнюю девочку-подростка, которая днем 
ушла из дома и пропала.

В 22:40 всем дежурным нарядам Росгвардии в городе 
Колпино были переданы приметы несовершеннолетней, 
которая около 16:00 ушла из дома и даже к ночи не верну-
лась обратно. На связь с родителями дочка не выходила, 
поэтому они приняли решение обратиться с заявлением в 
правоохранительные органы.

Уже через несколько минут после получения ориенти-
ровки один из нарядов вневедомственной охраны обна-
ружил разыскиваемую девочку-подростка на остановке 
общественного транспорта, расположенной напротив же-
лезнодорожной станции «Колпино».

Росгвардейцы отвезли несовершеннолетнюю в 55 отдел 
полиции, где впоследствии ее передали матери. 

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО 
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ИСТОРИЯ КОСТЮМА
Костюм чумного доктора выглядит как защита от опас-

ной инфекции, но на самом деле он создавался на осно-
ве ошибочных представлений о природе болезни. Даже 
сегодня этот образ часто связывают с борьбой против 
чумы, хотя средневековые врачи не знали о существо-
вании бактерии Yersinia pestis и не могли использовать 
современные методы защиты.

Главная особенность знаменитого наряда — маска с 
вытянутой частью, напоминающей клюв. Внутрь поме-
щали различные травы и пахучие вещества, потому что 
распространённым было мнение о передаче болезни 
через заражённый или «дурной» воздух. Такая идея ока-
залась неверной, однако некоторые элементы одежды 
могли давать определённую пользу случайным обра-
зом.

Закрытый плащ частично изолировал тело, перчатки 
снижали вероятность прямого прикосновения, а нео-
бычная форма маски создавала дополнительное рас-
стояние между лицом врача и больным. При этом пол-
ноценной системой защиты такой костюм не являлся: 
он не был разработан с учётом настоящего механизма 
распространения инфекции.

Сегодня специалисты, которые работают с чумой, ис-
пользуют совсем другие подходы. Вместо исторических 
кожаных нарядов применяются современные средства 
индивидуальной защиты: специальные халаты или ком-
бинезоны, перчатки, средства защиты глаз и респирато-
ры. В лабораториях, где изучают Yersinia pestis, дополни-
тельно применяют боксы биологической безопасности, 
предназначенные для удержания потенциально опас-
ных аэрозолей внутри оборудования.

История костюма чумного доктора хорошо показывает, 
как научные знания меняют способы борьбы с болезня-
ми. Внешне пугающий образ прошлого сегодня скорее 
напоминает о том, насколько важны точные представ-
ления о причинах инфекций и правильные методы за-
щиты. А современные исследования чумы продолжают 
оставаться частью работы учёных и медиков.

Картофельные 
зразы с курицей и 

шампиньонами    
Это вкусное блюдо очень экономично, т. к. 
его можно приготовить из оставшегося 
картофельного пюре, а в начинку можно до-
бавлять всё, что немного залежалось у вас в 
холодильнике или попросту надоело. Также 
начинку не испортишь консервированным 
горошком, ветчиной и отварными яйцами.                   

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Картофель  — 1 кг
• Яйцо куриное (в пюре - 2шт; для жарки - 
1шт) — 3 шт
• Соль - по вкусу
• Перец черный молотый - по вкусу

• Орех мускатный молотый - по вкусу 
• Курица  — 300 г
• Шампиньоны (консервированные) — 0,5 
бан.
• Лук репчатый  — 1 шт
• Морковь — 1 шт
• Сметана — 3 ст. л.
• Соевый соус - по вкусу
• Мука пшеничная  (для панировки)
• Масло растительное (для жарки) — 100 г
• Сухари панировочные 

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Картофель очистить и отварить. Приго-
товить из него пюре с добавлением яиц. 
Если надо - досолить. Поперчить и доба-
вить мускатный орех. Дать немного остыть.
2. Лук очистить и мелко нарезать. Морковь 
очистить и натереть на крупной терке. 

Шампиньоны мелко нарезать. Курицу про-
пустить через мясорубку или измельчить в 
измельчителе.
3. Обжарить на масле лук, морковь и шам-
пиньоны. Добавить куриный фарш, поту-
шить немного. Посолить (или добавить 
соевый соус), поперчить, добавить мелко 
нарезанную зелень. Добавить сметану 
для сочности, хорошо перемешать и дать 
остыть.
4. Сформовать из пюре лепешку, в середи-
ну положить начинку и придать форму пи-
рожка. Обвалять в муке. Потом обмакнуть 
зразу во взбитое яйцо и обвалять в пани-
ровочных сухарях. Жарить в сливочном 
масле со всех сторон до золотистой короч-
ки. Подавать со сметаной.

Приятного аппетита! 

Почему сломанная кость срас-
тается, а дырка в зубе нет?

Гипс не склеивает сломанную кость, 
а удерживает её части в нужном по-
ложении, пока организм занимается 
восстановлением. Сначала вокруг пе-
релома образуется временная ткань, 
потом её постепенно заменяет новая 
кость, и этот участок ещё долго пе-
рестраивается под нагрузку. То есть 
основную работу делает само тело, а 
врач создаёт условия, чтобы всё срос-
лось правильно.

С зубом ситуация на первый взгляд 
даже обидная, потому что покрываю-
щая его эмаль твёрже кости и годами 
выдерживает жевание. Но бактерии 
во рту вырабатывают кислоты, кото-
рые постепенно вымывают из неё ми-
нералы, поэтому повреждение может 
начаться с небольшого белого пятна. 
Пока поверхность ещё целая, потерю 
минералов можно остановить и ча-
стично восполнить с помощью слюны 
и фторидов, но с появлением настоя-
щей дырки всё меняется.

Разница в том, что в кости остают-
ся живые клетки, способные строить 
новую ткань, а в готовой эмали таких 
клеток нет. Те, которые когда-то её 
создали, после прорезывания зуба 
утрачиваются, и нарастить новый на-
ружный слой уже некому. При этом 
сам зуб вовсе не мёртвый: внутри есть 
и сосуды, и нервы, только восстано-
вить утраченную эмаль они не могут. 
Поэтому укрепить сохранившуюся 
поверхность ещё реально, а вот за-
полнить уже образовавшуюся дырку 

придётся стоматологу.

Когда чистить зубы?
Утреннюю чистку зубов эффектив-

нее проводить после завтрака, это 
позволяет удалить остатки пищи, ко-
торыми питаются бактерии и из-за ко-
торых образуются кислоты, ослабляю-
щие эмаль.

«Можно с полной уверенностью 
сказать, что чистить зубы до завтрака 
— устаревшее правило», — считают 
стоматологи.

Простого полоскания водой после 
еды может быть недостаточно: остат-
ки пищи сохраняются в межзубных 
промежутках и естественных углу-
блениях на поверхности зубов. Если 
не удалить их механически, бактерии 
продолжают перерабатывать пищу и 
выделять кислоты.

По мнению экспертов, зубы следу-
ет чистить минимум два раза в день: 

после завтрака и после ужина — не-
посредственно перед сном. При на-
личии элайнеров или других орто-
донтических конструкций допустима 
более частая чистка, однако чрезмер-
но усердствовать не стоит.

Сразу после завтрака браться за 
щетку можно не всегда. Если в раци-
оне были цитрусовые, лимон, сок или 
другие кислые продукты, лучше подо-
ждать как минимум 10–15 минут, про-
полоскать рот водой и только затем 
чистить зубы. Кислая пища временно 
меняет среду во рту и может сделать 
эмаль более уязвимой для механиче-
ского воздействия. 

Если завтрак состоял из обычных 
некислых продуктов, длительное 
ожидание, по словам гигиениста, не 
требуется. Важно также не давить на 
щетку слишком сильно: чрезмерное 
механическое воздействие может 
травмировать слизистую и десны.



¹39 (798)

Лучший анекдот недели:
Мы живём в интересное время. Но неинтерес-

ное мне нравилось больше.

А знаете ли вы, что в Америке мост разрушил ветер? 
В 1940 году в штате Вашингтон произошло событие, кото-

рое сегодня показывают студентам-инженерам как преду-
преждение всему человечеству.

Утром 7 ноября огромный подвесной мост через пролив 
Такома-Нэрроуз начал странно двигаться. Сначала он про-
сто слегка раскачивался. Потом дорожное полотно пошло 
волной. Машины на мосту буквально подпрыгивали вверх-
вниз, будто ехали по огромному асфальтовому трамплину. 
Водители останавливались, выходили из автомобилей и 
смотрели на конструкцию, не понимая, что происходит.

А потом мост начал скручиваться вокруг собственной 
продольной оси. И вот тут инженеры поняли: происходит 
что-то очень плохое.

Мост Такома-Нэрроуз был огромным инженерным дости-
жением своего времени. Его построили всего за несколько 
лет, и он считался одним из самых элегантных подвесных 
мостов Америки. Но ради экономии конструкции сделали 
очень тонкими. Дорожное полотно получилось узким и 
лёгким. Балки, которые должны были удерживать его от де-
формации, тоже сделали сравнительно небольшими.

На бумаге всё выглядело прекрасно. Проблема появи-
лась тогда, когда на мост подул сильный боковой ветер. 
Мост начал двигаться. И чем сильнее он двигался, тем боль-
ше энергии получал от воздушного потока. Это был уже не 
просто ветер. Конструкция начала сама раскручивать свои 
колебания.

Представьте качели. Если толкать их каждый раз в пра-
вильный момент, они будут раскачиваться всё сильнее. 
Примерно это и произошло с мостом. Только вместо каче-
лей была многотонная стальная конструкция.

К середине утра движение стало настолько сильным, что 
машины перестали нормально удерживаться на дороге. На 
мосту оказался автомобиль профессора Фрэнка Фаркуха-
ра. Его жена и дочь успели выбраться. Но внутри осталась 
собака. Фаркухар попытался добраться до машины, полз-
ком двигаясь по дорожному полотну, которое уже букваль-
но бросало его из стороны в сторону. Он не смог. И через 
несколько минут произошло то, чего никто не ожидал. 
Огромная центральная секция моста начала разрушать-
ся. Сначала оторвался участок дорожного полотна. Потом 
огромные куски металла начали падать в воду. А затем 
центральная часть конструкции просто исчезла в проливе. 
Всего несколько минут назад здесь стояла одна из самых 
современных конструкций Америки. Теперь между двумя 
башнями зияла пустота.

И знаете, что самое интересное? Мост не разрушило зем-
летрясение. Не произошло столкновения корабля. Не было 
взрыва. Его разрушил ветер. Но на самом деле виноват был 
не ветер. Виновата была неправильная аэродинамика. Ин-
женеры проектировали мост как конструкцию, которая 
должна выдерживать нагрузку. Но они недостаточно хоро-
шо понимали, как воздух взаимодействует с гибким дорож-
ным полотном. 

После катастрофы началось огромное расследование. 
Именно эта трагедия заставила инженеров совершенно 
иначе смотреть на аэродинамику мостов. Появились аэро-
динамические испытания моделей. Конструкторы начали 
специально проверять конструкции в аэродинамических 
трубах. Стало понятно, что мост должен не просто быть 
прочным. Он должен правильно взаимодействовать с воз-
духом.

Сегодня современные подвесные мосты могут казаться 
почти невесомыми. Они длинные, тонкие, изящные. Но за 
этой лёгкостью стоит огромное количество расчётов.

Инженеры проверяют, как конструкция будет вести себя 
при разных направлениях ветра. Как будут взаимодейство-
вать потоки воздуха. Как мост будет колебаться. Как он бу-
дет возвращаться в исходное положение.

Мост Такома-Нэрроуз сегодня помнят не только как ка-
тастрофу. Его разрушение стало одним из самых известных 
уроков инженерной науки.

Иногда одна ошибка стоит очень дорого. Но если челове-
чество действительно учится на своих ошибках, следующая 
конструкция становится безопаснее предыдущей. И в этом, 
наверное, заключается настоящая инженерия. Не в том, 
чтобы никогда не ошибаться. А в том, чтобы после ошибки 
никогда больше не строить так же.

БЛАГОДАРНЫЕ ЛЮДИ
Когда-то где-то, жил очень мудрый и старый человек. Его 

окружали друзья, настоящие друзья, которые были готовы 
помочь ему всегда и выручить его в любой ситуации. Те, 
кто узнавал это, обычно удивлялись, откуда у него столько 
настоящих друзей. Откуда столько людей, готовых ему по-
мочь, выручить его. И однажды один из таких наблюдателей 
не выдержал и решил спросить у старика, в чём секрет?

Старик улыбнулся и сказал:
— Когда я поливаю растения, я просто поливаю их, по-

тому что мне это несложно, а растениям от этого лучше. Я 
не жду благодарности, но некоторые растения расцветают 
и дарят себя мне. Это цветы. Не все растения расцветают и 
дарят нам цветы, но цветы не расцветут, если их не полить.

Этот человек любил совершать добрые дела. Он совер-
шал их, не ожидая ничего взамен, и иногда ему встречались 
люди, которые были благодарны за это.

ОСЕНЬ ЗОЛОТАЯОСЕНЬ ЗОЛОТАЯ
Здравствуй, осень золотая,Здравствуй, осень золотая,
Вот настал и твой черёд.Вот настал и твой черёд.
Журавлей на небе стаяЖуравлей на небе стая
Устремляется в полёт.Устремляется в полёт.
Я машу рукой им тихо,Я машу рукой им тихо,
Провожая до весны.Провожая до весны.
Возвращаетесь в дом родимый,Возвращаетесь в дом родимый,
Наши белы журавли!Наши белы журавли!
Вот берёза пожелтелаВот берёза пожелтела
Возле дома, наклонясь.Возле дома, наклонясь.
Смотрит в небо, словно деваСмотрит в небо, словно дева
И качаясь и молясь.И качаясь и молясь.
Небо, будто перламутром,Небо, будто перламутром,
Разукрашено вдали.Разукрашено вдали.
Лес раскинулся повсюду-Лес раскинулся повсюду-
Чудо матушки -Земли.Чудо матушки -Земли.
Озеро манит прохладой,Озеро манит прохладой,
Солнце светит на луга.Солнце светит на луга.
Словно тёплым листопадомСловно тёплым листопадом
Греет рощи и стога.Греет рощи и стога.
Я стою, платок накинув,Я стою, платок накинув,
Возле дома своего.Возле дома своего.
Краше, чем моя Россия,Краше, чем моя Россия,
В мире нету ничего!В мире нету ничего!

Говорила мне бабушка - оставь радиоточку и Аську...
* * *

- Верите ли вы в Месси?
- Нет, я Мбаптист. 

* * *
Молодая женщина со слезами говорит своему мужу:
- Мой отец обанкротился!
- О Боже! Я так и знал, что этот скряга найдет способ раз-

лучить нас...
* * *

Сбежал из зоопарка слон. Наутро мужик звонит в поли-
цию:

- У меня на огороде какой-то огромный серый зверь 
хвостом рвет капусту!

- И что он с ней делает?
- Если я вам скажу, вы не поверите...

* * *
Давным-давно, когда ещё не было батареек и аккумулято-

ров, садилось солнце.
Его тоже хватало от силы на день, не больше.

* * *
- Дорогая, я хочу хоть немного пожить для себя.
- Ну поживи, пока я крашусь... 

* * *
- Папа, откуда в магазинах чёрная икра, ведь ловля осе-

тровых запрещена?
- Разводят. Иногда рыбу, чаще покупателей.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

 - Ольга Минаева - - Ольга Минаева -
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+7 812 604-62-80            

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   УСТАНОВКА

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

gmbg.ru

КУПЛЮ
►Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, $.     

  Тел: 8-901-519-3275 

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)

В начале 1950-х годов жители японского 
рыбацкого поселка на берегу залива 
Минамата стали замечать за местными 
кошками жуткие странности. Сытые 
домашние коты внезапно начинали 
дергаться в конвульсиях, пускали серую 
пену, кружились в бешеных хороводах и с 
разбега бросались с деревянных пирсов в 
морскую пучину. Местные жители шептались 
о древнем проклятии духов моря, назвав 
явление «болезнью кошачьего танца». Коты 
в округе исчезли почти полностью.

А весной 1956 года в больницу привели 
5-летнюю девочку Сидзуко Танака. Ребенок 
едва двигал языком, терял равновесие и 
заходился в судорогах.

Через несколько недель похожие 
симптомы сковали десятки рыбаков и 
их детей. У людей отнимались пальцы, 
пропадало боковое зрение, сводило 
челюсти, а речь превращалась в невнятное 
мычание. Когда я копался в деле химика 
Карен Веттерхан, где 2 капли диметилртути 
сквозь латексную перчатку уничтожили мозг 
ученого за 5 месяцев, казалось, что опаснее 
токсина в лабораториях нет. Но в заливе 
Минамата органическую ртуть выливали в 
воду цистернами 36 лет подряд.

Трагедию породил завод химического 
гиганта Chisso Corporation. С 1932 года 
предприятие сбрасывало тяжелый 
технологический шлам от производства 
ацетальдегида прямо в мелкий залив.

Катализатором реакции служил 
сульфат ртути. В процессе синтеза он 
превращался в метилртуть, опаснейшее 
органическое соединение, которое 
моментально накапливалось в планктоне, 
рыбе и моллюсках. Жители побережья 
питались дарами моря каждый день. Яд 
легко преодолевал гематоэнцефалический 
барьер и разрушал клетки головного мозга, 
оставляя вместо них микроскопические 

пустоты. Страшнее всего пришлось будущим 
поколениям: метилртуть накапливалась в 
плаценте, и младенцы появлялись на свет 
с врожденным церебральным параличом и 
тяжелейшими деформациями скелета.

Руководство Chisso обо всем 
догадывалось. В 1959 году директор 
заводского госпиталя доктор Хадзиме 
Хосокава начал тайную серию опытов.

Он поил лабораторных кошек сточными 
водами из разных цехов. Знаменитая 
«кошка номер 400», получавшая воду из 
ацетальдегидной трубы, через 78 дней 
начала биться в том самом безумном танце. 
Доктор Хосокава принес неопровержимые 
графики руководству компании. Реакция 
топ-менеджеров была показательной: 
опыты немедленно запретили, журнал 
наблюдений изъяли, а отчет спрятали в 
тяжелый бронированный сейф.

Стремясь сбить со следа инспекторов, 
завод перенес трубу сброса в устье реки 
Минамата. Залив вроде бы стал чище, 
зато ядовитая волна накрыла соседние 
прибрежные деревни.

Министерство торговли и чиновники 
префектуры покрывали гиганта, 
обеспечивавшего треть городского 
бюджета. Власти годами заявляли прессе, что 
виной всему старые военные боеприпасы 
на дне залива. Слив продолжался до 1968 
года, пока устаревшая технология синтеза 
сохраняла коммерческую выгоду.

Борьба за справедливость в судах Токио 
затянулась на десятилетия. Официальный 
статус жертв получили свыше 2200 человек, 
тысячи погибли в муках до оглашения 
судебного вердикта. Бывшего президента 
компании и управляющего заводом 
признали виновными в профессиональной 
халатности, приведшей к гибели людей, и 
приговорили к 2 годам лишения свободы 
условно.

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯТанец кошачьего безумия и 36 лет ртутной лжи

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

Выполнение сварочных работ любой сложности: 
- Сварка изделий по индивидуальным заказам
- Сварка металлоконструкций
- Сварка трубопроводов
- Сварка инженерных систем
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ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское

Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Ветеринарный врач. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:  СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК, з/п от 90 000 
руб. Тел: 8-911-798-8061
► ТРЕБУЕТСЯ:  ФРЕЗЕРОВЩИК, з/п от 85 000 руб. 
Тел: 8-911-798-84-65
КЛАДОВЩИК, з/п 65 500 - 73 500 руб. Тел: 8-921-998-
91-94
► ТРЕБУЕТСЯ:  УПАКОВЩИК: з/п от 80 000 руб. Тел: 
458-06-09
► ТРЕБУЕТСЯ:  СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РА-
БОТ, з/п 91 000 - 98 000 руб. Тел: 8-921-998-91-94
► ТРЕБУЮТСЯ: ДВОРНИК, САНТЕХНИК, КРОВЕЛЬ-
ЩИК, ДИСПЕТЧЕР, тел: 671-01-11

► ТРЕБУЕТСЯ:  УБОРЩИЦА, тел: 8-981-937-78-17
► ТРЕБУЮТСЯ: МАШИНИСТ МОСТОВОГО КРАНА, 
з/п от 72 тыс.руб. Тел: 8-911-798-80-61
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто вытянуть в лотерее судьбы. 
И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления - 100 руб. Телефон:  8-952-377-30-23
0115 – 60 лет, склонная к полноте, работаю, дочь 17 лет, 
есть квартира. Ищу мужчину, желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 37-49 лет, 
без вредных привычек, материальных и жилищных про-
блем, для серьезных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 55 лет, рост 178, спокойный, познаком-
люсь с женщиной. 
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной до 65 лет. Без вредных привычек.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для создании се-
мьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, вело-фо-
то. Познакомлюсь для дружбы и брака с женщиной до 46 

лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, познако-
мится с порядочным мужчиной для серьезных отношений.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с девушкой 
для общения, серьезных отношений, подробности по тел: 
8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, уставшей 
от одиночества, для совместной жизни и любви, разных 
мирских утех в виде туризма, спорта, театра.
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. Информация 
по телефону или WhatsApp 8-911-085-36-66, 8-911-259-16-
10 Натали, Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, познакомится для обще-
ния и дружбы с хорошим человеком. Тел: 8-999-237-40-90

Глуховская Варвара, 5 лет

                          КЛУБ ЗНАКОМСТВ     

КОНКУРС, 

1. Принять участие в конкурсе могут дети и подростки 
в возрасте от 4 до 17 лет. Период проведения конкурса: 
с 15 июня по 16 декабря 2026 года. 

2. Предметом Конкурса являются детские рисунки и 
плакаты на тему «Если хочешь быть здоров». 

3. Организатор конкурса: «Наш город Колпино-
перспективная газета» 

Спонсор конкурса: АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»  

Газета «НАШ ГОРОД» и АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» призывают всех, и взрослых, и детей, 
участвовать в мероприятиях по профилактике детской 
безопасности и здорового образа жизни. 
Электронный адрес:  gorod-kolpino@mail.ru 
                                        https://vk.com/nashgorodkolpino
Телефон для справок: (812) 929-44-39


