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зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 38 (797) (12+)      бесплатно(12+)      бесплатно

ДЕ
Н

ЬГ
И 

С
РА

ЗУ
!

БЕСПЛАТНО

Покупаем вещи СССР и предметы старины

8 953 342 07 77 Выезд оценщика
Колпино, ул. Труда, д. 15\5 (бывший комиссионный)

КУ
П

И
М

 В
С

Е!
 

929-4
439ÐÅÊËÀÌÀ

â ãàçåòå



¹38 (797)

Пенсионеров в 2027 году ждёт несколько повышений. 
Прогнозные проценты индексации уже известны, хотя 
окончательные цифры будут зависеть от экономических 
показателей.

Страховые пенсии — по старости, инвалидности и поте-
ре кормильца — пересмотрят дважды. Первое повышение 
намечено на 1 февраля: выплаты подтянут до уровня фак-
тической инфляции за 2026 год, предварительно на 6,8%. 
Второе — с 1 апреля, ориентировочно на 3,3%. Размер вто-
рого повышения будет зависеть от роста средних зарплат и 
доходов Социального фонда.

РИА Новости
* * *

В Санкт-Петербурге планируется построить консульта-
тивно-диагностический центр НИИ скорой помощи имени 
Джанеладзе. Об этом говорится на портале госзакупок.

Максимальная стоимость контракта определена в 4,04 
млрд рублей. Объект построят в районе улиц Белградской 
и Будапештской. В него войдут районный травмпункт и под-
станция скорой помощи, рассчитанная на десять бригад.

АиФ
* * *

В сентябре 2026 года страховые компании начали пере-
сматривать тарифы ОСАГО — к этому их побуждает рост 
цен на запчасти. С одной стороны, для автомобилистов в 
этом есть и плюс: страховые выплаты в случае ДТП станут 
выше. С другой — понятно, что за покупку самого полиса 
теперь придется платить больше.

За рулем
* * *

Директор Росгвардии Виктор Золотов вручил главе Чеч-
ни Рамзану Кадырову погоны генерала армии и краповый 
берет.

Золотов сообщил, что российский лидер Владимир Путин 
поручил ему довести до генерал-полковника Кадырова 
Указ о присвоении ему очередного высшего воинского зва-
ния - генерала армии.

ТАСС
* * *

Частный самолет Gulfstream G100, следовавший с Бермуд-
ских островов в Бостон, пропал без вести. 

Reuters
* * *

Российский нападающий и капитан «Вашингтон Кэпиталз» 
Александр Овечкин сообщил партнерам по команде, что 
сезон-2026/2027 станет для него последним в Националь-
ной хоккейной лиге.

Видео с обращением 41-летнего хоккеиста опубликовал 
официальный аккаунт «Вашингтона» в социальной сети X.

* * *
По результатам вирусологического мониторинга среди 

циркулирующих респираторных вирусов преобладают ви-
русы негриппозной этиологии — 98,5%, из них риновирусы 
— 53%, парагрипп — 14,5%, а также вирусы гриппа — 1,5%.

РИА Новости
* * *

Карл Дайссерот, Петер Хегеманн и Георг Нагель получат 
Нобелевскую премию в области физиологии и медицины за 
2026 год. 

"Нобелевская премия по физиологии и медицине 2026 
года присуждается за оптогенетику - метод, позволяющий 
показать, как нервные клетки формируют воспоминания, 
чувства и поведение в живом мозге. Петер Хегеманн и Ге-
орг Нагель обнаружили замечательный белок, каналоро-
допсин, в одноклеточной водоросли. Карл Дайссерот пре-
вратил белок в управляемый светом переключатель для 
нервных клеток. Лауреаты заложили основу новой эры в 
нейробиологии", - пояснили члены комитета.

ТАСС
* * *

Минцифры вновь обсуждает с мобильными операторами 
идею дополнительной платы за международный интер-
нет-трафик. На этот раз речь идет о сетях 5G и возможном 
лимите в 50 ГБ в месяц.

Коммерсантъ
* * *

Зампред комитета Госдумы по науке и высшему образо-
ванию Олег Смолин заявил о необходимости снизить на-
грузку на школьников, которые иногда проводят в школе 
по семь–восемь уроков в день. По словам депутата, сокра-
тить нагрузку можно за счет предметов, которые выходят за 
рамки базовых знаний. Он отметил, что в советских школах 

На карте России есть десятки точек, где еще 50 лет назад 
кипела жизнь: работали школы, открывались кинотеатры, 
а зарплаты привлекали людей со всей страны. Сегодня от 
этих мест остались лишь заросшие улицы, пустые бетонные 
коробки или вода над крышами старых домов. Крупнейшие 
города и поселки СССР исчезали по разным причинам — 
одни превращали в историю ради гигантских водохрани-
лищ, другие закрывали государственными приказами.

На Чукотке прекратил существование Иультин — круп-
ный центр добычи вольфрама и олова, основанный в 1953 
году. В поселке проживали 5 тысяч человек, работали гор-
но-обогатительный комбинат, дизельная электростанция и 
морской порт в Эгвекиноте.

В 1995 году с переходом на рыночное ценообразование 
добыча руды оказалась нерентабельной. Комбинат закры-
ли, а все население организованно вывезли в центральные 
регионы страны за три года.

Поселок Кадыкчан в Магаданской области заложили в 
1937 году для разработки угля Аркагалинского бассейна. 
Местное топливо питало Аркагалинскую ГРЭС, снабжавшую 
энергией большую часть региона. К 1964 году население 
превысило 10 тысяч человек. В поселке построили крытый 
каток, кинотеатр, спортивный комплекс с бассейном и ин-
фраструктуру уровня полноценного города.

В конце 1990-х выработку угля на глубоких горизонтах 
признали убыточной, а содержание городской сети в усло-
виях Крайнего Севера — нецелесообразным. После оста-
новки местной ТЭЦ правительство приняло решение о пол-
ной ликвидации поселка и выплате компенсаций жителям 
для переезда.

* * *
Когда-то белые и бурые медведи существовали будто бы 

в разных мирах. Полярный медведь считался властелином 
арктических льдов, охотником на тюленей, обитателем бес-
крайних ледяных просторов. Бурый медведь — хозяином 
тайги, лесов и гор. Их пути почти не пересекались. Но кли-
матические изменения внесли свои корректировки.

Накануне на курильском острове Кунашир заметили ги-
брид полярного и бурого медведей. По словам заслужен-
ного эколога РФ, академика РАЕ Анатолия Кудактина, такие 
животные там действительно встречаются, причем не в 
единичных экземплярах.

Ученый напомнил, что раньше таких особей получали ис-
кусственно — методом осеменения. Однако природа раз-
вивается по своим законам: ареалы двух видов с недавнего 
времени стали пересекаться. Уже в конце 1980-х было за-
метно, что белые медведи все чаще заходят на территории, 
где обитают бурые. Это происходило на Таймыре и других 
северных территориях, где границы ареалов двух видов 
практически соприкасаются. С тех пор ситуация только усу-
губилась: изменение климата и таяние арктических льдов 
заставляют полярных медведей уходить все южнее в поис-
ках пищи. Эксперт прогнозирует, что еще через 50 лет ги-
бриды станут массовым явлением.

Символом сближения фауны двух различных климатиче-
ских зон стали «пиззли» и «гролар». Так называют гибрид 
белого и бурого медведя (гризли).

Весной 2006 года в канадской Арктике охотники застре-
лили необычного медведя. Часть шерсти у него была белая, 
но с коричневыми пятнами вокруг глаз, носа, а на спине был 
горб. Анализ ДНК подтвердил, что это был гибрид: его от-
цом был гризли, а матерью — белый медведь. Именно тог-
да в английском языке появились парные слова «гролар» и 
«пиззли». Последнее используется для обозначения особи, 
чей отец — полярный медведь, а мать — гризли.

В дикой природе большинство известных случаев — это 
«гролары». Причина в том, что самцы гризли чаще заходят в 
места обитания белых медведей, а не наоборот.

Белые медведи лишаются мест обитания из-за быстрых 
климатических изменений. И они вынуждены мигрировать 
все южнее и южнее, где популяции уже смешиваются с бу-
рыми медведями и дают гибриды.

Гибриды белого и бурого медведя очень плодовиты пото-
му, что эти два вида генетически очень близки, так как они 
разошлись относительно недавно по эволюционным мер-

Газ в современном мире является одним из основных 
источников энергии, используется на производстве, приме-
няется в автомобилях с газобаллонным оборудованием, а 
также в жилых домах для приготовления пищи или нагрева 
воды. Часто люди не задумываются, какую опасность несет 
неправильная эксплуатация бытовых газовых приборов.

При использовании газа в быту необходимо:
1. Следить за нормальной работой газовых приборов, ды-

мовых и вентиляционных каналов, проверять тягу до вклю-
чения и во время работы газовых приборов с отводом про-
дуктов сгорания газа в дымоход. Периодически очищать 
«карман» дымохода.

2. При появлении в помещении запаха газа немедленно 
прекратить пользование газовыми приборами, перекрыть 
краны к приборам и на приборах, открыть окна или фор-
точки для проветривания помещения, вызвать аварийную 
газовую службу по телефону «112» или «104» (вне загазован-
ного помещения).

3. Не зажигать огонь, не курить, не включать и не выклю-
чать электроосвещение и электроприборы, не пользовать-
ся электрозвонком.

4. Покинуть загазованное помещение до прибытия ава-
рийной службы и ликвидации аварии.

При использовании газа в быту запрещается:
1. Оставлять работающие газовые приборы без присмо-

тра (кроме приборов, рассчитанных на непрерывную рабо-
ту и имеющих для этого соответствующую автоматику без-
опасности).

2. Допускать к пользованию газовыми приборами детей 
дошкольного возраста, лиц, не контролирующих свои дей-
ствия и не знающих правил пользования этими приборами.

3. Использовать газ и газовые приборы не по назначению, 
в том числе пользоваться газовыми плитами для отопления 
помещений.

ОНДПР Колпинского р-на УНДПР ГУ МЧС России по г. СПб, 
Управление по Колпинскому р-ну ГУ МЧС России по г. СПб, 

ПСО и ВДПО Колпинского р-на.

СПАСАТЕЛИ КОЛПИНСКОГО
РАЙОНА ИНФОРМИРУЮТ

кам.
Белый и бурый медведи разделились примерно 500 тысяч 

лет назад. Это совсем немного — у многих других видов на 
накопление генетических различий уходят миллионы лет. За 
это время у них не успели сформироваться репродуктивные 
барьеры. У белых и бурых медведей они либо отсутствуют, 
либо выражены слабо. Именно поэтому их гибриды не толь-
ко появляются, но и способны к размножению.

количество уроков в день обычно не превышало шести.
Газета.ру

* * *
Юбилейная выставка Ивана Айвазовского откроется в 

корпусе Бенуа Русского музея 16 октября. Одним из глав-
ных экспонатов станет «Девятый вал», который впервые 
представят после комплексной научной реставрации.

Коммерсантъ
* * *

60-летняя жительница Китая по фамилии Чжан родила 
дочь через два года после рождения сына. 60-летняя мать 
уверена, что проживет долгую жизнь из-за генетики. «Моей 
матери сейчас 94 года, у нее хорошее зрение и слух. Она 
даже может сама подниматься по лестнице. Я верю, что я 
такая же здоровая», — объяснила она.

South China Morning Post
* * *

Лионель Месси не смог побить рекорд Криштиану Ронал-
ду. В последнем матче за сборную Месси забил свой 126-й 
мяч за национальную команду. У Роналду — 146.

Лента.ru
* * *

На портале «Госуслуги» появится «зеленая кнопка», с по-
мощью которой пользователи смогут отменять ограниче-
ния, установленные в рамках системы защиты от мошенни-
ков. 

РИА Новости
* * *

В России нашли человека со 100 ипотечными кредитами. 
При этом законодательные ограничения на количество ры-
ночных жилищных кредитов отсутствуют

ТАСС
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

5 октября - РБК. Александр Овечкин решил попробо-
вать себя в пивном бизнесе. Хоккеист запускает бренд 
OVI совместно с Пивоварни Бочкарев, которая займется 
производством напитка. 

Мужики любят хоккей за пиво и мягкий диван.
5 октября - Integrative Organismal Biology. Биологи 

из Florida Atlantic University выяснили, с какого рассто-
яния акулы способны услышать звуки в воде, похожие 
на те, что издает плывущий человек. Черноперые акулы 
реагировали на источник шума с дистанции до 74 м. 

Встречаются две акулы. Одна говорит:
— Я тут в Средиземном море побывала. Там у Кипра 

новые русские плавают. Такие толстенькие, вкусные - 
слов нет. Слой жира, слой мяса, слой жира, слой мяса.

Другая акула:
— А я в Черном море была. В Сочах.
— В Сочах?! Там же одни артисты пьяные плавают! 

Кожа да кости!
— Насчет кожи и костей ты, конечно же, права. Но 

зато печень у них какая!
5 октября - РИА Новости. В России предложили со-

здать нейросеть, которая поможет учителям готовить 
уроки. Владимир Путин инициативу поддержал, но при-
звал продумать, как сохранить равные возможности для 
всех детей и не создать немногочисленную «интеллекту-
альную элиту».

Отец — сыну:
— Смотри, сынок, как мы с тобой быстро уроки сдела-

ли! А завтра тоже будешь со мной уроки делать?
— Нет!
— Почему?
— Затылок очень болит…
5 октября - Фонтанка. Теннисиста Даниила Медведе-

ва дисквалифицировали в полуфинале турнира ATP-500 
в Пекине против Новака Джоковича. Россиянин попал 
мячом в глаз одному из болельщиков на трибуне.

— Вась, а чего у тебя все сковородки без ручек?
— А у меня, Федя, жена теннисистка!
6 октября - Прямой эфир. Новости. 60 млрд рублей 

потратят на блокировки интернета в России за ближай-
шие три года. Это почти вдвое больше, чем планирова-
лось ещё два года назад, тогда на эти цели закладывали 
32 млрд рублей.

— А что, отец, Интернет 5G в вашей деревне есть?
— Кому и 2G — Интернет.
7 октября - Pressa.uz. США призвало своих граждан 

немедленно покинуть Россию из-за вспышки чумы в Си-
бири.

Встретились как-то на дороге паломник и Чума.
— Куда идёшь? — спросила чума.
— В Мекку, поклониться святым местам. А ты?
— В Багдад, забрать пять тысяч человек, — ответи-

ла Чума.
Разошлись они; а через год на той же дороге встрети-

лись снова.
— А ведь ты обманула меня, — сказал Чуме паломник. 

— Ты говорила, что заберёшь в Багдаде пять тысяч че-
ловек, а сама взяла пятьдесят пять тысяч!

— Нет, — ответила Чума, — я сказала правду. Я была 
в Багдаде и забрала свои пять тысяч. Остальные умер-
ли от страха.

7 октября - Комсомольская Правда. В Петербур-
ге мужчину приговорили к полутора годам колонии за 
комментарий в чате.

Конституция гарантирует свободу слова.
Но никто не гарантирует свободу после сказанного 

слова.

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

5 октября в 0:02 сотрудники отдела вневедомственной 
охраны по Фрунзенскому району Санкт-Петербурга задер-
жали нетрезвого 24-летнего гражданина, нанесшего побои 
работнику развлекательного центра на Бухарестской улице.

Мужчина отдыхал в парке развлечений и аттракционов в 
одном из ТРК. Около полуночи, находясь в состоянии алко-
гольного опьянения, он решил покинуть развлекательный 
центр. Однако у выхода обнаружил, что потерял карту вхо-
да в парк, которую необходимо было сдать.

Узнав, что за утерю карты нужно заплатить штраф, нетрез-
вый посетитель начал вести себя агрессивно и попытался 
скрыться, просто перепрыгнув через турникет. Словесная 
перепалка между мужчиной и персоналом парка развлече-
ний переросла в драку, в ходе которой дебошир нанес од-
ному из работников удар по лицу.

После этого персонал развлекательного центра восполь-
зовался кнопкой тревожной сигнализации. На место про-
исшествия незамедлительно прибыл наряд Росгвардии и, 
применив наручники, задержал правонарушителя, после 
чего доставил его в 12 отдел полиции для дальнейшего вы-
яснения обстоятельств.

Впоследствии задержанному также потребовалась меди-
цинская помощь, так как, по его словам, в ходе драки в пар-
ке развлечений он тоже получил телесные повреждения. 

* * *
5 октября около 07:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Красногвардейскому району Санкт-Петер-
бурга задержали 27-летнего водителя иномарки, который 
выехал на перекресток проспекта Энергетиков и Заневско-
го проспекта, где совершил столкновение с тремя другими 
автомобилями.

Наряд Росгвардии, находясь на маршруте патрулирова-
ния, увидел, как автомобиль «Фольксваген Поло» выехал 
на перекресток, где столкнулся с машинами «Нива Шевро-
ле», «Форд Транзит» и «Санг Йонг». В результате аварии все 
транспортные средства получили значительные поврежде-
ния.

Росгвардейцы незамедлительно направились на место 
ДТП, при этом вызвав скорую и наряд ГАИ. Впоследствии 
выяснилось, что никто из участников аварии серьезных 
травм не получил. На месте происшествия сотрудники вне-
ведомственной охраны задержали предполагаемого вино-
вника массовой аварии, который имел внешние признаки 
опьянения.

Позже наряд Росгвардии передал задержанного при-
бывшим сотрудникам ГАИ для дальнейшего выяснения 
обстоятельств. Медики осмотрели всех участников ДТП 
– госпитализация никому не потребовалась. После этого 
росгвардейцы вернулись на маршрут патрулирования. 

* * *

4 октября около 14:00 сотрудники отдела вневедомствен-
ной охраны по Центральному району Санкт-Петербурга на 
Кирочной улице задержали ранее судимого 37-летнего жи-
теля Иркутской области, который разбил окно троллейбуса 
и распылил в салоне огнетушитель.

Во время поездки нетрезвый мужчина начал вести себя 
вызывающе, а на замечания других пассажиров отреагиро-
вал агрессивно. Во время дебоша хулиган сорвал аварий-

ный молоток и разбил им одно из окон троллейбуса, а затем 
распылил находившийся в салоне огнетушитель.

Водитель сразу же остановил троллейбус на остановке 
общественного транспорта на Кирочной улице. Информа-
ция о случившемся поступила в центр оперативного управ-
ления районного ОВО, после чего на место был направлен 
ближайший наряд Росгвардии.

После этого хулиган вышел из общественного транспор-
та и перелез через ограду, попав на территорию, прилега-
ющую к Государственному медицинскому университету им. 
И.И. Мечникова. Скрыться ему не позволили оперативно 
прибывшие на место происшествия сотрудники вневедом-
ственной охраны.

Росгвардейцы, применив наручники, задержали право-
нарушителя и доставили его в 76 отдел полиции. Ранее за-
держанный был судим за совершение краж и привлекался к 
административной ответственности за мелкое хулиганство, 
распитие алкогольной продукции в запрещенных местах, 
а также за действия, угрожающие безопасности движения 
на железнодорожном транспорте и метрополитене. Сумма 
ущерба устанавливается. 

* * *
7 октября в 0:05 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Красногвардейскому району Санкт-Петербур-
га на проспекте Косыгина задержали ранее неоднократно 
судимого 48-летнего гражданина, который из хулиганских 
побуждений разбил окна в двух квартирах жилого дома.

Около полуночи в правоохранительные органы поступи-
ла информация о том, что нетрезвый мужчина громко кри-
чит во дворе и бросает камни в окна дома, расположенного 
напротив парка Малиновка.

На место происшествия незамедлительно прибыл бли-
жайший наряд Росгвардии и задержал правонарушите-
ля, разбившего два стеклопакета в квартирах на втором и 
третьем этажах здания.

Выяснилось, что нетрезвый мужчина пришел к своей зна-
комой, с которой его связывали личные отношения. Однако 
дверь ему никто не открыл. Тогда он решил привлечь вни-
мание местной жительницы, бросив камень в окно. Первая 
попытка оказалась неудачной – камень разбил окно в квар-
тире этажом ниже, принадлежащей 58-летнему граждани-
ну. Второй бросок попал в цель, в результате чего было по-
вреждено окно на третьем этаже. Но желаемого результата 
это не принесло. К мужчине так никто и не вышел, так как 
женщины в этот момент просто не было дома.

Росгвардейцы доставили задержанного в 13 отдел по-
лиции. Ранее правонарушитель был судим за хулиганство, 
грабеж, умышленное причинение средней тяжести вреда 
здоровью и нарушение правил дорожного движения и экс-
плуатации транспортных средств. Также он привлекался к 
административной ответственности за мелкое хулиганство, 
появление в общественных местах в состоянии опьянения, 
распитие алкогольной продукции в запрещённых местах и 
потребление наркотических средств или психотропных ве-
ществ без назначения врача. 

* * *
30 сентября около 15:00 сотрудники отдела вневедом-

ственной охраны по Центральному району Санкт-Петербур-
га задержали 20-летнего гражданина, который после ссоры 
со своей девушкой около двух часов насильно удерживал 
ее в подвале одного из заведений в Перекупном переулке.

Ранее у пары произошел бытовой конфликт. Выяснение 
отношений продолжилось в ресторане, в котором работа-
ла девушка. В ходе ссоры уроженец Кыргызстана силой за-
толкнул 20-летнюю гражданку Китая в подвальное помеще-
ние кафе и запер ее там, не позволяя выйти.

Потерпевшей удалось связаться со своей подругой, кото-
рая впоследствии обратилась в правоохранительные орга-
ны и сообщила о произошедшем. На место происшествия 
оперативно прибыл наряд Росгвардии и задержал правона-
рушителя, после чего доставил его в 76 отдел полиции для 
дальнейшего выяснения обстоятельств. 

* * *
1 октября сотрудники отдела вневедомственной охраны 

по Всеволожскому р-ну Ленинградской области на Москов-
ской улице во Всеволожске задержали 39-летнего гражда-
нина, находившегося в местном и федеральном розыске.

Вечером при патрулировании наряд Росгвардии увидел 
гражданина, который шумно себя вел и распивал спиртные 
напитки в общественном месте. Заметив патрульных, мужчи-
на попытался скрыться, но был задержан росгвардейцами.

В ходе дальнейшего выяснения обстоятельств сотрудники 
вневедомственной охраны установили, что данный гражда-
нин с ноября 2025 года находится в федеральном розыске 
как правонарушитель, скрывшийся от военного следствия. 
При этом ранее, с августа 2025 года, он также был объявлен 
в местный розыск правоохранительными органами Невско-
го района Санкт-Петербурга за неуважение к суду.

Росгвардейцы доставили задержанного в 128 отдел поли-
ции. Инициаторам розыска сообщили о местонахождении 
правонарушителя.   

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Сон на левом боку может сильнее воздействовать на 

сердце, поскольку этот орган расположен преимуще-
ственно в левой части грудной клетки. В таком поло-
жении на камеры сердца приходится немного больше 
давления.

Для людей без сердечно-сосудистых заболеваний это, 
как правило, не представляет проблемы. Однако при 
сердечной недостаточности сон на левом боку может вы-
зывать дискомфорт. По словам врача, такие пациенты не-
редко лучше чувствуют себя, когда спят на правом боку.

Еще одной потенциально неблагоприятной позой 
специалисты называют сон на спине — но прежде всего 
для людей с обструктивным апноэ сна. В таком положе-
нии язык и мягкие ткани горла могут смещаться назад, 
сужая дыхательные пути. Апноэ сна, в свою очередь, свя-
зано с повышенным риском гипертонии, инсульта, ише-
мической болезни сердца и сердечной недостаточности.

Кардиологи подчеркивают, что универсальной «иде-
альной» позы для всех не существует. Для здоровья 
сердца важнее полноценный и регулярный сон. Специ-
алисты советуют обращать внимание на храп, утренние 
головные боли и постоянную сонливость днем — такие 
симптомы могут указывать на нарушения сна.

* * *

Регулярная физическая активность может сделать сон 
спокойнее. Исследования показывают, что аэробные на-
грузки, ходьба, йога и другие виды упражнений способ-
ны улучшать субъективное качество сна и уменьшать 
выраженность бессонницы.

При этом волшебной формулы для всех не существует: 
эффект зависит от возраста, физической формы и вида 
нагрузки. Полезнее выбрать режим, который получится 
поддерживать неделями. Взрослым обычно советуют не 
меньше 150 минут умеренной аэробной активности в 
неделю. Рацион тоже имеет значение: полноценное пи-
тание помогает восстановлению, но одних витаминов и 
белка недостаточно, если весь режим сна нарушен.

* * *
Для снижения риска деменции спать лучше всего по 

семь-восемь часов в сутки — и слишком короткий, и 
слишком длинный сон связаны с повышенной вероят-
ностью болезни.

Сон менее семи часов сопровождается ростом риска 
деменции примерно на 18%, а сон дольше восьми часов 
— на 28%. Повышает риск также сидячий образ жизни 
(от восьми часов в день) и низкая физическая актив-
ность — менее 150 минут в неделю.

Фрикадельки 
«Чили кон карне»    

Готовится довольно просто при наличии 
готового фарша. Одна сковорода, блендер 
— и готово. Все специи регулируйте под 
себя.                   

ИНГРЕДИЕНТЫ 
Фрикадельки
• Фарш мясной (говяжий) — 500 г
• Соль — 0.5 ч. л.
• Перец чили — 1 ч. л.
• Масло оливковое (для жарки) — 1 ст. л.
• Перец черный (молотый) — 0.25 ч. л.
Соус
• Перец сладкий красный  — 3 шт
• Лук зеленый — 2 веточ.
• Кинза — 3 веточ.
• Соус томатный (400 г) — 1 бан.

• Паприка копченая — 1 ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Запеките в духовке болгарские перцы 
до черных подпалин. При 200 С это зай-
мет около 20 минут. Выложите запеченные 
перцы в пакет, завяжите его. Кожица у пер-
цев отпотеет, снимите ее, слейте жидкость 
отдельно, семена и пложоножку удалите. 
2. В миске смешайте говяжий фарш, мо-
лотый перец чили, соль и перец. Возьми-
те одну столовую ложку мясной смеси и 
влажными руками быстро сформируйте 
фрикадельки (либо на весах отвешивайте 
около 30 г на порцию).
3. Разогрейте 1 столовую ложку оливко-
вого масла в большой сковороде на сред-
не-высоком огне. Выкладывайте фрика-
дельки партиями и готовьте по 5 минут, 
переворачивая, чтобы они подрумяни-

лись со всех сторон.
4. После каждой партии вынимайте фрика-
дельки и выкладывайте на бумажное по-
лотенце, чтобы оно впитало лишний жир. 
Отложите фрикадельки в сторону.
5. Тем временем смешайте в кухонном 
комбайне очищенный перец, зеленый лук, 
паприку, томатный соус, кинзу, немного 
соли по желанию, слитый сок от перцев 
и измельчите до получения однородной 
кремообразной массы.
6. Когда фрикадельки подрумянятся, вы-
лейте овощную смесь на ту же сковороду и 
готовьте на среднем огне 10 минут (можно 
накрыть сковороду крышкой, так как соус 
может разбрызгиваться!)
7. Выложите фрикадельки на сковороду в 
соус, убавьте огонь до слабого и готовьте 
еще 8–10 минут, пару раз аккуратно пере-
мешав.

Джон Ричард Бринкли вошёл в исто-
рию американской медицины как 
человек, который за большие деньги 
предлагал мужчинам и женщинам со-
мнительное «лечение», не имея полно-
ценного медицинского образования. 
Его метод обещал решить проблемы 
с потенцией и бесплодием, но на деле 
представлял собой опасные операции 
с пересадкой тканей животных. За это 
он получил прозвища «доктор козли-
ная железа» и «козлиный хирург».

Бринкли родился в 1885 году и стал 
известен благодаря необычному со-
четанию медицинских заявлений, 
агрессивной рекламы и использова-
ния новых для того времени средств 
массовой информации. При этом его 
профессиональная подготовка вызы-
вала серьёзные вопросы. Диплом он 
получил в Eclectic Medical University 
в Канзас-Сити — учебном заведении, 
которое критики считали «фабрикой 
дипломов», а самого Бринкли многие 
специалисты не признавали настоя-
щим врачом.

В январе 1919 года он начал прово-
дить операции, которые называл спо-
собом восстановления мужской силы 
и способности к зачатию. Во время 
процедуры мужчинам помещали тка-
ни половых желёз козла в мошонку, 
причём без сложных хирургических 
соединений между органами. Позже 
Бринкли стал предлагать похожую 
процедуру женщинам: им он пере-

саживал яичники коз, помещая их в 
брюшную полость. Цена такой опера-
ции составляла 750 долларов, что со-
ответствует примерно 9600 долларам 
по современному курсу.

С научной точки зрения этот подход 
не мог дать заявленного результата. 
Чужая ткань не становилась частью 
организма человека: иммунная систе-
ма воспринимала её как посторонний 
материал и отторгала. Кроме того, 
такая пересадка не могла изменить 
гормональный баланс или вернуть 

утраченную функцию организма. Слу-
чаи, когда пациенты утверждали, что 
им стало лучше, объяснялись не дей-
ствием процедуры, а возможным эф-
фектом плацебо — когда ожидание 
улучшения влияет на самочувствие 
человека.

Со временем медицинское сообще-
ство начало активно выступать против 
деятельности Бринкли. Американская 
медицинская ассоциация (AMA) запу-
стила кампанию по борьбе с его прак-
тикой, а врач Моррис Фишбейн стал 
одним из наиболее известных крити-
ков его методов. В 1930 году Медицин-
ский совет Канзаса лишил Бринкли 
лицензии, охарактеризовав его дея-
тельность как «организованное шар-
латанство».

Последствия его работы оказались 
серьёзными. В период с 1930 по 1941 
год против Бринкли подавали много-
численные иски, связанные со смертя-
ми пациентов по неосторожности. 
Всего таких исков было не менее 12, а 
по меньшей мере 42 человека умерли 
от инфекций после проведённых опе-
раций.

История Бринкли стала одним из 
примеров того, к чему может привести 
отсутствие контроля за медицинскими 
обещаниями и рекламой сомнитель-
ных методов. Его деятельность в итоге 
повлияла на развитие правил, регули-
рующих медицинскую практику и про-
движение медицинских услуг в США.

ИСТОРИЯ БРИНКЛИ 

8. Переложите на блюдо и посыпьте наре-
занным зеленым луком. Подавайте как са-
мостоятельное блюда, либо с салатом, гар-
ниром.

Приятного аппетита! 
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Лучший анекдот недели:
ИИ, узнав составе варёной колбасы, выдер-

нул себя из розетки.

А знаете ли вы, что ученые в 1960 году вычислили дату 
конца света, и это 13 ноября 2026 года?

В 1960 году в журнале Science вышла статья с пугающим 
названием «Конец света. Пятница, 13 ноября 2026 года». Ее 
авторы, кибернетик Хайнц фон Ферстер и его студенты Па-
трисия Мора и Лоуренс Амиот, вычислили, когда население 
Земли должно стать бесконечным. До этой даты осталось 
чуть больше месяца, напоминает Gizmodo, но бояться ее не 
стоит.

Ученые взяли 24 среза по оценке численности людей за 
последние 2 тыс. лет и заметили, что население растет даже 
быстрее, чем по экспоненте. По их логике, люди отличаются 
от других видов тем, что умеют общаться и сотрудничать. 
Благодаря этому человечество раз за разом решает про-
блему нехватки ресурсов, и рост ничто не сдерживает. Та-
кой рост называют гиперболическим, и в формуле он в ка-
кой-то момент уходит в бесконечность. «Наши праправнуки 
не умрут от голода. Их просто раздавят», — писали авторы.

Дата прогноза совпала с днем рождения самого фон Фер-
стера. Ученый родился 13 ноября 1911 года в Вене и стал 
одним из основателей кибернетики второго порядка. Он 
работал в Иллинойсском университете и занимался физи-
кой, математикой, информатикой и философией. Фон Фер-
стер умер в 2002 году в Калифорнии.

Поначалу формула работала поразительно точно. В 
1970-х и 1980-х она предсказывала рост населения лучше 
большинства демографических моделей, и ее приводили в 
учебниках генетики, экологии и демографии. На расчет ссы-
лались даже на заседании парламентского комитета Кана-
ды о пестицидах в 1963 году и в материалах дела об абортах 
в Верховном суде США в 1971 году.

Человечество действительно росло стремительно. По 
данным Our World in Data, в 1800 году на Земле жил при-
мерно 1 млрд человек, а к 2000 году людей стало больше 
6 млрд. Однако примерно в 1993 году, на полпути к «концу 
света», реальность начала отставать от прогноза. Сегодня 
рождаемость в мире примерно вдвое ниже, чем в 1960 году. 
Многие страны сделали ровно то, что советовали сами ав-
торы, т. е. стали снижать рождаемость.

По данным ООН, в 2024 году на Земле жили 8,2 млрд че-
ловек. Население продолжит расти и к середине 2080-х 
достигнет пика в 10,3 млрд, а к концу века немного сокра-
тится, примерно до 10,2 млрд. По сравнению с прогнозом 
десятилетней давности людей в 2100 году окажется на 700 
млн меньше. В 63 странах, включая Китай, Германию, Япо-
нию и Россию, численность жителей уже прошла максимум. 
Так что 13 ноября 2026 года будет обычной пятницей, хоть и 
тринадцатым числом.

ДАЙ ЖИЗНЬ СВОИМ БЕРЕГАМ
Текла речка по пустыне. Она была маленькая, но возле 

её берегов процветала жизнь: распускались цветы, шурша-
ла трава, пели птички, ивы опускали свои длинные ветви и 
ласкали её. Речка радовалась жизни вокруг себя, и ей каза-
лось, что всюду всё было так же чудесно. Однажды ночью 
подползла к ней змея и прошипела:

— Ты тут радуешься, а чуть поодаль от твоих берегов всё 
гибнет от зноя.

Была бы змея эта доброй и мудрой, она сказала бы речке: 
«Какая ты хорошая, что не жалеешь свою влагу и спасаешь 
от гибели хотя бы часть цветов, трав и деревьев в этой выж-
женной от зноя пустыне». Но она была не такая, а злая и за-
вистливая. Речка опечалилась.

— Как мне помочь пустыне?
— Спроси у человека, — ответила змея.
Утром человек выслушал речку.
— Хорошо, — сказал он, — я знаю, что делать.
Был бы человек этот мудрым и заботливым, он бы сказал 

речке: «Ты и так делаешь всё, что можешь». Но он не был 
таким, а был бездушным и халатным.

Взял он кирку и, недолго думая, прорыл от берегов речки 
множество канав по пустыне. В них вода от речки ушла в 
песок, а по берегам, где она уже не могла течь, всё высохло.

Ещё больше опечалилась речка. Прилетела к ней райская 
птичка.

— Что с тобой? — спросила она.
Рассказала ей речка о своей печали. Тогда сказала рай-

ская птичка:
— Ты не для того родилась, чтобы орошать всю пустыню. 

Это тебе не под силу.
Вернись в своё русло и дай жизнь своим берегам.
— Но меня печалит пустыня.
— Ты радуйся жизни своих берегов, но печалься из-за 

выжженной пустыни.
Радость укрепит твои силы, а печаль твоя притянет люд-

ской взор, и народ, увидев жизнь твоих берегов, поймёт, как 
можно оживить всю пустыню. Вот твоё предназначение.

Потекла речка опять по своему руслу и понесла с собой 
радость, что даёт жизнь своим берегам, и печаль, что не мо-
жет оживить всю пустыню.

Когда ЛЮБОВЬ сменилась словом «секс»Когда ЛЮБОВЬ сменилась словом «секс»
И «бизнесом» любимая работа,И «бизнесом» любимая работа,
Когда в карман дешевый «шопинг» влезКогда в карман дешевый «шопинг» влез
Нам за покупками ходить уж неохота,Нам за покупками ходить уж неохота,
Когда «ресепшном» вдруг стали называтьКогда «ресепшном» вдруг стали называть
Стол у дверей вахтерши тети Мани,Стол у дверей вахтерши тети Мани,
Когда зарплату перестали получать,Когда зарплату перестали получать,
А только лишь «бабло» и «мани»!А только лишь «бабло» и «мани»!

Когда понятия ДОСТОИНСТВО и ЧЕСТЬКогда понятия ДОСТОИНСТВО и ЧЕСТЬ
На толстый кошелёк и джип сменилось,На толстый кошелёк и джип сменилось,
А МУЖЕСТВЕННОСТЬ вдруг и тут и там тихонькоА МУЖЕСТВЕННОСТЬ вдруг и тут и там тихонько
в «голубятню» превратилась!в «голубятню» превратилась!
Когда природная девичья красота смениласьКогда природная девичья красота сменилась
профилем губастой утки,профилем губастой утки,
Когда не смотрят в окна и в глаза,Когда не смотрят в окна и в глаза,
А только в телефоны всей маршруткой!А только в телефоны всей маршруткой!

Мы не заметили, как все произошлоМы не заметили, как все произошло
Мы не увидели, как все вдруг изменилось,Мы не увидели, как все вдруг изменилось,
Фальшивкой грязною наполнилось киноФальшивкой грязною наполнилось кино
Меж «фейков» наша правда заблудилась!Меж «фейков» наша правда заблудилась!
Богатство творчества на тощий «креатив»Богатство творчества на тощий «креатив»
Вдруг почему-то разом поменялосьВдруг почему-то разом поменялось
И тяжкого «хэндмэйда» кол забивИ тяжкого «хэндмэйда» кол забив
Искусства рукоделья не осталось!Искусства рукоделья не осталось!

День выходной на «уикэнд» сменивДень выходной на «уикэнд» сменив
Мы не сидим за книгами любимымиМы не сидим за книгами любимыми
И свой родной дар КОЛЯДЫ забыв,И свой родной дар КОЛЯДЫ забыв,
Живём меж «Хэллоуинов» с «Валентинами»!Живём меж «Хэллоуинов» с «Валентинами»!
Мы терпим толерантно подлецовМы терпим толерантно подлецов
Меняем музыку на ритмы «клубных» танцевМеняем музыку на ритмы «клубных» танцев
Теряем речь, культуру и лицоТеряем речь, культуру и лицо
Сгребая грязь и хлам у иностранцев!Сгребая грязь и хлам у иностранцев!

Мы не заметили, как все произошло…Мы не заметили, как все произошло…
На что мы самоцветы поменяли?!На что мы самоцветы поменяли?!
РОДНЫХ ТРАДИЦИЙ чистое лицо испачкали… РОДНЫХ ТРАДИЦИЙ чистое лицо испачкали… 
забыли… и предали…забыли… и предали…

Мария ШукшинаМария Шукшина

Сидит мужик, смотрит телек, потягивает пивко. По ящику 
реклама:

— У панды 16, у акулы 100, у человека 32 зуба норма.
Мужик вскочил с кресла:
— Ух ты, я панда!

* * *
— Девушка, поехали ко мне.
— Ну я не могу так сразу, мне надо к тебе привыкнуть.
— Ну поехали, я живу тут недалеко на Рублёвке.
— Господи, как быстро я к тебе привыкла.

* * *
Уважаемый Министр образования. Отмени, пожалуйста, 

написание сочинения «Как я провёл лето». Наша учитель-
ница пожилая интеллигентная женщина…

* * *
Суд над Карабасом-Барабасом.
Мальвина: «Он извращенец! Он приставал ко мне с не-

пристойными предложениями!»
Пьеро: «Он гей! Он и ко мне приставл!»
Артемон: «Он зоофил Ну, вы понимаете о чем я говорю?»
Судья: «Что вы говорите?! Одумайтесь! Карабас-Барабас 

хороший человек! Он любит природу!»
Буратино: «Только этого мне еще не хватало!»

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
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+7 812 604-62-80            

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   УСТАНОВКА
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gmbg.ru

КУПЛЮ
►Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, $.  

Тел: 8-901-519-3275 

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)

В детстве мы все верили: отрубишь голову 
таракану — это конец. Или почти так думали, 
представляя себе бесформенную кучу ног 
в углу кухни. А на самом деле безголовый 
таракан вполне способен спокойно пожить 
еще несколько дней. Звучит как сценарий 
дешевых хорроров, но за этим стоит сухая 
и очень удобная физиология.
Главный секрет — в том, где он дышит. У нас 
всё сосредоточено в груди: легкие работают 
от диафрагмы, а мозг контролирует вдох-
выдох. Таракан устроен иначе. По бокам его 
тела расположены крошечные отверстия 
— стигматы. Воздух заходит туда напрямую, 
минуя голову целиком. Так что даже если 
лишить насекомое «командного центра», 
легкие продолжат качать кислород по 
трубам-трахеям в каждый мышечный 
волокно. Голова для дыхания ему просто не 
нужна.
Второй момент — давление и нервная 
система. У тараканов открытая кровеносная 
система с низким давлением. Если оторвать 
голову, сосуды быстро сворачиваются, 
образуя пробку. Он не истекает кровью, 
как млекопитающее. А нервные узлы по 
всему телу позволяют лапам двигаться 
рефлекторно. Мозг в голове отвечает за 
сложное поведение и решение задач: куда 
ползти, что есть, кого избегать. Без него 
таракан превращается в биоробота на 
автопилоте. Он может бегать, чувствовать 

вибрации, но не сможет найти еду или воду.
Именно поэтому он умирает не от потери 
головы как таковой, а от банального голода 
и обезвоживания. Рот находится на голове. 
Нет рта — нет приема пищи. Неделя жизни 
после такой «операции» — это предел 
терпения организма перед тем, как ресурсы 
закончатся. Это не суперсила, просто очень 
экономная конструкция эволюции.
Ирония в том, что мы боимся их из-за вида 
и скорости, но на самом деле они устроены 
проще нашего чайника.

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Без головы таракан может жить неделю
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ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское

Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, 
Ветеринарный врач. Тел: 469-54-80
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► ТРЕБУЕТСЯ:  УБОРЩИЦА, тел: 8-981-937-78-17
► ТРЕБУУТСЯ: МАШИНИСТ МОСТОВОГО КРАНА, з/п 
от 72 тыс.руб. Тел: 8-911-798-80-61
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто вытянуть в лотерее судьбы. 
И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления - 100 руб. Телефон:  8-952-377-30-23
0115 – 60 лет, склонная к полноте, работаю, дочь 17 лет, 
есть квартира. Ищу мужчину, желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 37-49 лет, 
без вредных привычек, материальных и жилищных про-
блем, для серьезных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 55 лет, рост 178, спокойный, познаком-
люсь с женщиной. 
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной до 65 лет. Без вредных привычек.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для создании се-
мьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, вело-фо-
то. Познакомлюсь для дружбы и брака с женщиной до 46 

лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, познако-
мится с порядочным мужчиной для серьезных отношений.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с девушкой 
для общения, серьезных отношений, подробности по тел: 
8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, уставшей 
от одиночества, для совместной жизни и любви, разных 
мирских утех в виде туризма, спорта, театра.
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. Информация 
по телефону или WhatsApp 8-911-085-36-66, 8-911-259-16-
10 Натали, Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, познакомится для обще-
ния и дружбы с хорошим человеком. Тел: 8-999-237-40-90

Джанболатов Тимур, 5 лет

                          КЛУБ ЗНАКОМСТВ     

КОНКУРС, 

1. Принять участие в конкурсе могут дети и подростки 
в возрасте от 4 до 17 лет. Период проведения конкурса: 
с 15 июня по 16 декабря 2026 года. 

2. Предметом Конкурса являются детские рисунки и 
плакаты на тему «Если хочешь быть здоров». 

3. Организатор конкурса: «Наш город Колпино-
перспективная газета» 

Спонсор конкурса: АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»  

Газета «НАШ ГОРОД» и АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» призывают всех, и взрослых, и детей, 
участвовать в мероприятиях по профилактике детской 
безопасности и здорового образа жизни. 
Электронный адрес:  gorod-kolpino@mail.ru 
                                        https://vk.com/nashgorodkolpino
Телефон для справок: (812) 929-44-39


