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Следующее лето может закрепить тревожную климатиче-
скую тенденцию, которая обозначилась ранее. Сезон 2026-
го стал самым жарким в Северном полушарии за всю исто-
рию наблюдений.

Лето 2027 года уже называют поворотной точкой в кли-
матической истории. По предварительным сведениям, оно 
может закрепить тревожную тенденцию, которая обозначи-
лась ранее. 

Mail.ru
* * *

Россияне показали высокую явку на выборах в ответ на 
попытки врагов России сорвать избирательный процесс. 
Об этом заявил член ЦИК РФ Павел Андреев на междуна-
родном круглом столе в Доме прав человека «Наблюдение 
за выборами: международный диалог и лучшие практики».

ТАСС
* * *

Санкт-Петербург рассчитывает реализовать планы по 
строительству Кольцевой линии метрополитена в срок, 
предусмотренный Генеральным планом города, то есть до 
2040 года. Об этом 21 сентября заявил губернатор Алек-
сандр Беглов.

Коммерсантъ
* * *

В Красногорске врачи помогли женщине стать мамой в 
17-й раз. На свет появился здоровый мальчик весом 4 кило-
грамма 560 граммов

Москва 24
* * *

Капитан «Интер Майами» Лионель Месси отличился пря-
мым ударом со штрафного. Для 39-летнего аргентинца это 
75-й гол в карьере, забитый прямым ударом со стандартно-
го положения. По этому показателю он обошел бразильца 
Жаира (74) и вышел на второе место в истории. Рекорд при-
надлежит бразильцу Марселиньо Кариоке, который с 1988 
по 2009 год забил 78 голов со штрафных.

Известия
* * *

Коуч по продуктовой разработке Bloomberg LP Картер 
Леффен с помощью ии расшифровал немецкую военную 
радиограмму, зашифрованную машиной «Энигма» 10 июля 
1941 года. Послание оставалось нераскрытым 83 года — все 
прежние попытки взломать код заканчивались неудачей. 

The Decoder
* * *

Банк России (ЦБ) планирует учитывать долги по ЖКХ, услу-
гам связи и алиментам при оценке долговой нагрузки заем-
щика, если по ним открыто исполнительное производство. 
Информацию о такой задолженности хотят передавать в 
бюро кредитных историй. При выдаче кредита банки будут 
учитывать ее вместе с другими обязательствами клиента.

РБК
* * *

Явка на выборах в Петербурге стала самой высокой за 20 
лет, заявил губернатор Петербурга Александр Беглов.

РИА Новости
* * *

В Ленинградской области 21 сентября погиб 63-летний 
мужчина, которого отбросило вихревым потоком от прохо-
дящего высокоскоростного поезда. 

В транспортной полиции напомнили, что нахождение 
рядом с железнодорожными путями во время движения 
поездов может быть опасным из-за воздушного потока от 
проходящего состава.

КП
* * *

Силовики пришли с обысками в медицинский центр на 
Лиговском проспекте. Следственные действия проходят в 
рамках уголовного дела о мошенничестве в крупном раз-
мере.

По версии следствия, неизвестные могли вводить пожи-
лых пациентов в заблуждение под предлогом оказания 
медицинских услуг. Сейчас в деле фигурируют двое потер-
певших. Один мужчина заплатил 342 тысячи рублей, другая 
пациентка — 520 тысяч. В обоих случаях деньги, как сооб-
щается, в том числе брались в кредит.

78.ru
* * *

В Подмосковье девушка оказалась в реанимации после 
того, как съела пачку сушеного манго. Инцидент произошел 
в городе Домодедово. Девушка съела упаковку сушеного 
манго, после чего у нее возникла сильная аллергия — у нее 
появились отеки вокруг глаз и возникла асимметрия лица. 
Кроме того, у нее осип голос и было тяжело дышать.

Газета.ru
* * *

Власти Швеции разослали гражданам памятку о подго-
товке к войне. Шведские власти посоветовали гражданам 
иметь запас еды на неделю и радиоприемник с батарейка-
ми.

Mail.ru

В Гатчинском округе Ленинградской области волки напа-
ли на домашних животных, пишет 47news. О пострадавших 
среди людей не сообщается.

Инцидент произошёл поздно вечером в посёлке Дружная 
Горка. Глава Дружногорского территориального управле-
ния Михаил Усачев уточнил, что нападение зафиксировали 
на Чащинской улице — она проходит совсем рядом с лесом. 
«Предупредите детей и знакомых об опасности прогулок в 
позднее время возле леса», — отметил Усачев.

По данным комитета правительства Ленобласти по жи-
вотному миру, в 2019–2021 годах численность волков в 
регионе оценивали примерно в 450–600 особей. В январе 
2026 года жители одного из СНТ в Лужском районе тоже жа-
ловались на волков, которые появлялись рядом с жилыми 
домами. По словам местных, жертвами хищников стали не-
сколько собак, писала «Фонтанка».

* * *
В 2024 году американские ученые выяснили, что частицы 

золота можно использовать для уничтожения патогенных 
бактерий.

Метод разработали сотрудники Стэнфордского и Пен-
сильванского университетов. Они выяснили, что с помо-
щью наночастиц золота, покрытых углеводом декстраном, 
можно разрушить биопленки. Это группы бактерий, кото-
рые объединяются, покрываясь слизистой оболочкой. Био-
пленка может образоваться на зубах или поврежденной 
коже, после чего ее трудно удалить.

Метод позволяет бороться с бактериями без антибио-
тиков. Золото может преобразовать энергию источников 
света в тепло и уничтожить патогены. В будущем драгоцен-
ный материал будут использовать во время фототермиче-
ской терапии. Декстран для покрытия золота используется, 
чтобы привлечь бактерии — углевод применяется ими для 
строительства биопленок.

Пока что испытания метода проверяли только на зубах 
мышей. Фототермическая терапия оказалась эффективна 
почти в 100% случаев. С помощью фототермической тера-
пии удалось убить почти все бактерии в течение около 30 
секунд. Хлоргексидин, который использовали для второй 
группы подопытных, не смог существенно снизить жиз-
неспособность бактерий. Также наночастицы оказались 
эффективнее специального средства гентамицина против 
стафилококка. Сейчас ученые попытаются выяснить, смо-
жет ли их открытие предотвратить кариес или ускорить за-
живление зубов.

* * *
Сокращение светового дня, а не похолодание, служит 

спусковым крючком для начала листопада. Снижение тем-
пературы лишь ускоряет этот процесс. 

Продолжительность дня и ночи меняется одинаково каж-
дый год, и это работает как биологические часы. Когда де-
ревья улавливают сигнал о сокращении светового дня, из 
листьев начинается отток органических и минеральных ве-
ществ в ствол и корни, где они сохраняются до весны. Часть 
веществ остается в листьях и после листопада участвует в 
почвообразовании. Так дерево не теряет накопленные за 
лето ресурсы, а переносит их в кладовые.

Первыми желтеть начинают макушки берез — это проис-
ходит в конце августа. Следом цвет меняют вяз, липа, ясень 
и черемуха. С середины сентября к ним присоединяются 
клены, осины и рябины. Последними сбрасывают листву 
дубы и яблони.

Разница во времени листопада связана с тем, что свето-
любивые деревья уходят в состояние покоя первыми. Рань-
ше теряют листья и те, у которых корни находятся неглубо-
ко и быстрее охлаждаются. Городские деревья из теплых 
регионов — каштан и тополь — тоже реагируют быстрее. 
Листья меняют окраску с верхушки вниз и сначала снаружи 
кроны, а потом внутри. Это объясняется тем, что первыми 
желтеют листья, которые сильнее охлаждаются.

Ученый подчеркивает, что опавшие листья полезны для 
лесной экосистемы. Через разложение бактериями, гриба-
ми и червями они превращаются в гумус — плодородный 
слой, необходимый для роста растений. Кроме того, опад 
защищает корни от вымерзания зимой.

Осенний лес: красота и ответственность.
Осень – время золотых листьев, свежего воздуха и долгих 

прогулок по лесу. Но вместе с этой красотой приходит и по-
вышенная ответственность за соблюдение правил пожар-
ной безопасности, ведь неосторожное обращение с огнем 
– главная причина лесных пожаров.

Спасатели напоминают: в осенний период, когда влаж-
ность кажется высокой, риск возникновения лесных пожа-
ров остается реальным.

Что нужно знать и делать, чтобы избежать пожара в осен-
нем лесу:

- не оставляйте костры непотушенными;
- не бросайте горящие спички и окурки;
- не оставляйте промасленные или пропитанные бензи-

ном, керосином или иными горючими веществами матери-
алы;

- не бросайте бутылки, осколки стекла, другой мусор, ко-
торый может сфокусировать лучи солнца;

- не выжигайте траву, а также стерню на полях.
В случае возникновения пожара незамедлительно звони-

те по номеру «101» или «112».
ОНДПР Колпинского р-на УНДПР ГУ МЧС России по г. СПб, 

Управление по Колпинскому р-ну ГУ МЧС России по г. СПб, 
ПСО и ВДПО Колпинского р-на.

СПАСАТЕЛИ КОЛПИНСКОГО
РАЙОНА ИНФОРМИРУЮТ

* * *
Верховный суд выступил с инициативой создать общую 

коллегию, в которую войдут одновременно гражданские 
заседатели и профессиональные судьи. 

Цель реформы сделать участие граждан в отправлении 
правосудия более привлекательным: планируется усилить 
ответственность за давление на присяжных и сузить пере-
чень оснований, по которым оправдательный вердикт мо-
жет быть отменён.

По новой реформе обвиняемый сможет отказаться от уже 
поданного ходатайства о рассмотрении его дела судом при-
сяжных. Эти изменения должны снизить риск неясных или 
противоречивых решений, сделать участие присяжных бо-
лее осознанным, а сам вердикт более устойчивым к отмене. 
Как следствие, ожидается сокращение числа дел, отправля-
емых на повторное рассмотрение после отмены приговора.

РБК
* * *

Президент России Владимир Путин в ходе совещания с 
правительством призвал Минфин и Центробанк подробнее 
объяснять простым людям, в чем разница между безналич-
ной формой оплаты и цифровым рублем. 

«В чем какие-то преимущества, в чем разница, думаю, для 
рядового гражданина не очень понятно», — сказал он.

Цифровым рублем называется новая форма националь-
ной валюты, которая должна дополнить наличную и тра-
диционную безналичную формы. С 1 сентября граждане 
получили право открывать цифровые кошельки в 12 круп-
нейших российских банках, его использование в настоящее 
время полностью добровольное.

РИА Новости
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

17 сентября - РАПСИ. Мировой суд в Забайкальском 
крае оштрафовал на 30 тыс. рублей женщину, разме-
стившую в интернете сгенерированную искусственным 
интеллектом фотографию медведя. Женщину привлек-
ли к административной ответственности по части 9 
статьи 13.15 КоАП РФ — за злоупотребление свободой 
массовой информации. Кроме того, суд постановил кон-
фисковать у нее мобильный телефон iPhone 11. 

«В селе Дульдурга нет медведя — это официально 
подтвержденная информация», — уточняли в админи-
страции муниципального округа.

- Бабушка, иди с нами играть. Мы играем в медведя в 
зоопарке.

- А что буду делать я?
- Ты будешь той старушкой, которая кидала медве-

дям конфеты.
18 сентября - РИА Новости. Заместитель секретаря 

Общественной палаты РФ Владислав Гриб выступил с 
инициативой сократить учебную нагрузку в среду, сде-
лав этот день полувыходным для школьников. 

Старая шутка на новый лад.
2026-й. Директор учреждения знакомит с новым режи-

мом работы.
Раньше мы работали вот так:
Понедельник - отдых после выходного дня
Вторник - подготовка к рабочему дню
Среда - рабочий день
Четверг - отдых после рабочего дня
Пятница - подготовка к выходным
Суббота, воскресенье - выходные.
Так вот, а теперь СРЕДА ПОЛУВЫХОДНОЙ!
21 сентября - Известия. Перенос столицы из Москвы 

в другой регион России является сложным и неэффек-
тивным решением. Об этом заявил мэр столицы Сергей 
Собянин.

Добрый день, если вы слушаете нас в Ростове! Добрый 
вечер, если вы слушаете в Хабаровске. И салам алейкум, 
если вы слушаете нас в Москве!

21 сентября - ТАСС. Первый заместитель президента 
- председателя правления группы ВТБ Дмитрий Пьянов 
сравнил инвесторов в российские ценные бумаги с ры-
бами. Об этом он сообщил, выступая на Московском фи-
нансовом форуме.

Рыбаки тщательно сортировали свой улов. Мелкую 
рыбёшку отпускали, а крупную — складывали в майоне-
зную баночку.

21 сентября - РИА Новости. В Сан-Франциско (США) 
блогер Фрэнки Лапенна и управляемый робот провели 
поединок в октагоне, который назвали «первым боем 
человека против робота-Терминатора». Соперники об-
менялись ударами, и робот пинками отправил человека 
в нокдаун.

- Мировой прогноз: в будущем, да, в принципе, уже и сей-
час, самыми востребованными профессиями будут про-
граммисты и медики. Как ты думаешь, почему?

- Наверное, начнётся Третья мировая война. С робо-
тами. Программисты будут за роботов, а медики - за 
людей.

23 сентября - Лента.ru. Певцу Филиппу Киркорову 
пришлось сделать многомиллионную скидку на кварти-
ру в центре Москвы — артист сбил цену ниже рыночной 
стоимости. Размер дисконта на четырехкомнатное жи-
лье в Филипповском переулке в районе Арбат составил 
55 миллионов рублей, из которых 15 миллионов артист 
уступил за последнюю неделю. Теперь объект в жилом 
комплексе «Филипповский» с многоуровневой охраной, 
видеонаблюдением и пропускным режимом продается 
за 185 миллионов рублей.

Филипп Киркоров, когда увидел на Пасху по телевизо-
ру, как разодеты попы на богослужении, понял, что на 
своих концертах он вообще - не нарядный.

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

20 сентября около 15:00 в период проведения Единого 
дня голосования сотрудники межрайонного отдела вневе-
домственной охраны по Колпинскому району Санкт-Петер-
бурга задержали нетрезвого 59-летнего гражданина, нару-
шавшего общественный порядок в здании Администрации 
Пушкинского района Санкт-Петербурга, где располагались 
территориальные избирательные комиссии.

Днем нетрезвый гражданин попытался зайти в админи-
стративное здание на Октябрьском бульваре в Пушкине, 
где были расположены две территориальные избиратель-
ные комиссии. Так как мужчина имел внешние признаки ал-
когольного опьянения, его остановили у пропускного пун-
кта на входе. Тогда дебошир ударил кулаком по стеклу КПП 
и разбил его, после чего персонал сразу же воспользовался 
кнопкой тревожной сигнализации.

Незамедлительно прибывшие на место происшествия со-
трудники Росгвардии задержали хулигана и доставили его 
в территориальный отдел полиции. Сумма ущерба устанав-
ливается. Данный инцидент не повлиял на работу террито-
риальных избирательных комиссий. 

* * *
19 сентября в 15:35 сотрудники межрайонного отде-

ла вневедомственной охраны по Приморскому району 
Санкт-Петербурга на территории Серафимовского кладби-
ща задержали нетрезвого 43-летнего гражданина, повре-
дившего надгробие на одной из могил.

Днем в правоохранительные органы поступила инфор-
мация о том, что на городском кладбище находится мужчи-
на, который ведет себя неадекватно и пытается совершить 
акт вандализма на одном из захоронений.

На место происшествия незамедлительно прибыл наряд 
Росгвардии и на 4-й Ясеневой аллее задержал нетрезвого 
мужчину, опрокинувшего стелу, которая была установлена 
на одной из могил.

Росгвардейцы доставили задержанного в 35 отдел по-
лиции. По словам петербуржца, он распивал на кладбище 
спиртные напитки, когда увидел, что надгробная плита на 
соседней могиле якобы начала двигаться. Тогда он попы-
тался сдвинуть в сторону стелу, но в итоге уронил и повре-
дил ее.  

* * *

18 сентября около 04.00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Красногвардейскому району Санкт-Пе-
тербурга задержали 35-летнего гражданина, который в 
ходе конфликта с водителем такси произвел несколько вы-
стрелов из травматического пистолета.

Во время поездки между таксистом и нетрезвым пассажи-
ром произошел конфликт, в ходе которого клиент внезапно 

достал пистолет и направил оружие на водителя. Тот оста-
новил машину у АЗС, расположенной у съезда с КАД на Пи-
скаревский проспект. После этого агрессивный пассажир 
вышел из автомобиля и произвел несколько выстрелов в 
воздух.

Стрельбу услышали работники заправочной станции и 
сразу сообщили о происшествии в правоохранительные 
органы. На место происшествия оперативно прибыли со-
трудники вневедомственной охраны Росгвардии и задер-
жали стрелка, применив наручники.

Росгвардейцы доставили задержанного в территориаль-
ный отдел полиции. У него изъяли травматический писто-
лет «Grand Power»; на месте происшествия было обнаруже-
но 5 гильз. В результате стрельбы пострадавших нет.

* * *
18 сентября в 0:35 сотрудниками отдела вневедомствен-

ной охраны по Курортному району Санкт-Петербурга со-
вместно с нарядом ППСП были задержаны четверо граждан, 
которые незаконно проникли в частный дом на Новопосел-
ковой улице в СНТ «Спутник».

Ночью правонарушители разбили окно на первом этаже 
дома и проникли внутрь. В здании в тот момент никого не 
было, однако шум и звук бьющегося стекла встревожили со-
седей, которые и сообщили о случившемся в правоохрани-
тельные органы. По данному адресу оперативно прибыли 
наряды Росгвардии и полиции.

На месте происшествия росгвардейцы и полицейские за-
держали двух мужчин в возрасте 33 и 40 лет, а также двух 
женщин в возрасте 40 и 42 лет, которые незаконно проник-
ли в чужое жилище. Впоследствии задержанных доставили 
в 89 отдел полиции для дальнейшего выяснения обстоя-
тельств.

* * *
16 сентября в 18:17 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Невскому району Санкт-Петербурга на улице 
Крыленко задержали двух нетрезвых граждан в возрасте 36 
и 44 лет, которые в ходе драки нанесли телесные поврежде-
ния другому мужчине.

Трое мужчин распивали спиртные напитки в беседке во 
дворе жилого комплекса. Внезапно между ними произошел 
конфликт, в ходе которого двое граждан нанесли своему 
оппоненту побои, а также ударили его стеклянной бутыл-
кой по голове. Мужчина потерял сознание и упал на землю.

Драка попала в объектив уличной камеры видеонаблю-
дения. Увидев потасовку, работник управляющей компании 
ЖК сразу же воспользовался кнопкой тревожной сигнали-
зации.

На место происшествия незамедлительно прибыл на-
ряд Росгвардии и задержал нападавших. Пострадавшего 
росгвардейцы передали бригаде скорой помощи. Медики 
привели мужчину в сознание, а затем госпитализировали 
его.

Росгвардейцы доставили задержанных, находившихся 
в состоянии сильного алкогольного опьянения, в 24 отдел 
полиции для дальнейшего выяснения обстоятельств. 

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО 

 

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Деменция не всегда начинается с заметных проблем с 

памятью. Первыми признаками заболевания могут стать 
изменения речи и поведения, а также трудности с пла-
нированием привычных дел. 

Один из возможных признаков, на который стоит об-
ратить внимание близким, это повторение одних и тех 
же вопросов или историй. Человек может недавно полу-
чить ответ, но спустя некоторое время снова спрашива-
ет о том же. Также он может забывать недавние события, 
терять вещи или хуже ориентироваться в знакомых си-
туациях.

Изменения могут затронуть и речь. Например, чело-
век, который раньше много и свободно разговаривал, 
становится немногословным, чаще забывает слова, ис-
пользует более простые обороты. Если такие перемены 
сохраняются и усиливаются, их не стоит автоматически 
объяснять возрастом.

Еще один возможный симптом связан с привычными бы-
товыми задачами. Сборы в поездку, поход в магазин или 
к врачу, планирование встречи могут неожиданно начать 
требовать гораздо больше усилий. Человеку становится 
сложнее выстроить последовательность действий и вы-
полнить то, что раньше он делал почти автоматически.

Насторожить могут и выраженные изменения харак-
тера или поведения. Человек становится грубее, ме-
нее сдержанным, начинает говорить или делать то, что 
раньше было ему несвойственно. Иногда меняется даже 
круг общения. При этом сам пациент может не замечать 
перемен и объяснять происходящее усталостью, воз-
растом или жизненными обстоятельствами.

Если человек или его близкие замечают устойчивые 
изменения памяти и мышления, которые начинают ме-
шать повседневной жизни, это повод обратиться к вра-
чу. Сами по себе отдельные симптомы еще не означают, 
что у человека деменция: похожие нарушения могут 
иметь разные причины.

Представьте себе продукт, который 
стал настоящей легендой компании 
Сибирское здоровье. Его обожают ты-
сячи людей, и не просто так! Это ваша 
палочка-выручалочка для энергии, 
иммунитета и настроения.

Знакомьтесь с легендой — «Ново-
Мин». Это не просто витамины, это 
симбиоз науки и многолетнего опыта, 
созданный выдающимися профессо-
рами из Минска и Новосибирска. Мы 
живем в условиях постоянного стрес-
са, плохой экологии и агрессивного 
солнца. Все это запускает в нашем ор-
ганизме реакции окисления, которые 
ведут к преждевременному старению, 
снижению иммунитета и развитию се-
рьезных заболеваний. 

Давайте по пунктам, почему он та-
кой крутой:

• Уникальная формула-шедевр: это 
не просто набор витаминов. Витамины 
А, Е и С здесь подобраны в особых до-
зировках так, что усиливают действие 
друг друга в разы! Это как суперкоман-
да для защиты вашего организма.

• Проверено наукой и временем: Ре-
цептуре уже больше 30 лет! Её созда-
ли умнейшие профессора, а продано 
больше 25 миллионов упаковок по 
всему миру. Это говорит о многом.

• Мощный щит от всего: Окружаю-
щая среда, стресс, вирусы — всё это 
атакует нас. 

НовоМин — это сильнейшая анти-
оксидантная защита. Он нейтрализует 
вредные радикалы, чтобы вы могли:

• Лучше противостоять простудам и 
вирусам 

• Поддерживать молодость и красо-
ту изнутри 

• Защищать сердце, сосуды и зрение 
• Чувствовать прилив сил и энергии 
В СОСТАВЕ: 
- Витамин С (200% от нормы) - глав-

ный борец с вирусами и свободными 

радикалами.
- Витамин Е (267% от нормы) - уни-

версальный защитник клеток, наш 
внутренний «страж молодости».

- Витамин А (169% от нормы) - укре-
пляет барьеры организма (кожу и сли-
зистые), чтобы инфекции просто не 
могли пройти.

Когда он особенно нужен?
• Чувствуете, что начинаете заболе-

вать или сезон простуд в разгаре.
• Ощущаете упадок сил, стресс и 

усталость.
• Живёте в городе с плохой экологи-

ей 
• Хотите дать организму мощную 

поддержку для здоровья и тонуса.
Короче говоря, НовоМин — это как 

глоток свежего воздуха для ваших кле-
ток! 

Он проверен, любим миллионами и 
действительно работает.

 Если ещё не пробовали - самое вре-
мя начать и ощутить эту разницу!

Попробуйте и почувствуйте подъём 
сил и настроения! 

Обращаем ваше внимание, что БАД, 
выпускаемые Корпорацией «Siberian 
Wellness», не являются лекарственны-
ми средствами.

Приглашаем вас в магазин «Сибир-
ское здоровье» по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы:
Пн – Сб: 11.00 – 19.00
Вск: выходной
тел. +79312317201

НовоМин: научный щит для организма 

ТОМАТНЫЙ СУП 
С КРЕВЕТКАМИ    

Густой и насыщенный томатный суп с по-
лезными сезонными овощами и сочными 
креветками идеально подойдет для осенне-
го обеда.

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Помидор — 800 г
• Морковь (крупная) — 1 шт
• Креветки (в/м неочищенные) — 800 г
• Лук репчатый (крупный) — 1 шт
• Перец болгарский — 2 шт
• Сельдерей черешковый — 2 шт
• Чеснок — 2 зуб.
• Масло растительное (для жарки) — 4 ст. л.
• Соль — по вкусу
• Перец черный — по вкусу
• Перец красный жгучий (для подачи по 
желанию) — 1 шт

• Вода — 800 мл
• Базилик (для подачи) — 1 веточ.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

1. Замороженные креветки разморозить, 
убрать голову, снять панцири, убрать ки-
шечную венку. Панцири и головы - не вы-
брасывать - с ними будет вариться бульон. 
У несколько креветок, что пойдут на укра-
шение - оставить хвостики с панцирем
2. Помидоры помыть, снять кожицу. Наре-
зать мелким кубиком
3. Лук и морковь очистить, порезать мел-
ким кубиком. Сельдерей почистить овоще-
чисткой (снять жесткие волокна), порезать 
на тонкие пластины потом мелким куби-
ком.
4. Перец болгарский обжечь на газовой 
конфорке до черных подпалин, снять 
шкурку, убрать семена и перегородки, по-
резать мелким кубиком.
5. На сковороде - разогреть растительное 

масло, добавить морковь и готовить её на 
умеренном огне периодически помеши-
вая 3 - 4 минуты. Добавить в сковороду лук, 
сельдерей, болгарский перец. Готовить 
овощи еще 5 - 6 минут. Добавить помидо-
ры, пропущенный через пресс чеснок. По-
солить, поперчить. Готовить овощи еще 3 
- 4 минуты периодически помешивая. При 
желании можно добавить к овощам лю-
бимые специи или сушенные ароматные 
травки.
6. В емкость для варки супа положить пан-
цири и головы креветок, залить водой. 
Сварить бульон, после закипания варить 
минут 15, можно подсолить. Потом проце-
дить через сито.
7. Креветки обжарить на сковороде с не-
большим количеством растительного мас-
ла на сильном огне до румяной корочки 
не более двух минут с каждой стороны. 
Переложить содержимое сковородки в 
кастрюлю с бульоном, довести до кипения 

и готовить на малом огне 4 - 5 минут. Снять 
суп с огня и оставить настаиваться под за-
крытой крышкой.
8. Если пробить суп в блендере - получится 
«суп – пюре». Разлить суп по тарелкам, доба-
вить креветки, украсить веточкой базилика 
подавать к столу с подсушенным на гриле 
свежим хлебом.

Приятного аппетита! 

Найден простой способ улучшить па-
мять. Вы ложитесь спать, а рядом с крова-
тью тихо работает диффузор. Он выпускает 
в воздух разные приятные ароматы — ли-
мона, лаванды, эвкалипта. Это устройство 
вы включаете каждый вечер — и, в конце 
концов, замечаете, что стали лучше запо-
минать.

Исследования последних лет показыва-
ют, что наше обоняние — это биологиче-
ская сверхспособность, способная улуч-
шать память. Его стимуляция запахами 
может улучшать когнитивные функции, что 
особенно полезно в старшем и пожилом 
возрасте.

Одно из таких исследований провёл 
Майкл Леон, нейробиолог из Калифорний-
ского университета в Ирвине. Вместе с кол-
легами он набрал 43 человека в возрасте 
от 60 до 85 лет, что как раз соответствует 
тому периоду жизни, когда потеря памяти 
становится проблемой. Участникам были 
предоставлены ароматические диффузоры 

для использования каждую ночь. Полови-
на испытуемых вдыхала разные эфирные 
масла — всего 40 ароматов, другая поло-
вина получала плацебо — «следовые коли-
чества» пахучих веществ, которые они не 
могли осознанно уловить.

Через полгода учёные протестировали 
память обеих групп. Результат ошеломил: 
у тех, кто дышал настоящими запахами, по-
казатели вербальной памяти выросли на 
226% по сравнению с контрольной груп-

пой. Также улучшилась целостность пучка 
белого вещества, соединяещего височную 
долю с префронтальной корой головного 
мозга.

Вероятно, это произошло благодаря 
тому, что обонятельная система действу-
ет как своего рода магистраль к центру 
памяти в мозге, отмечает Майкл Леон. По 
его словам, это было «самое значительное 
улучшение памяти, которое когда-либо на-
блюдали исследователи».

Да, обонятельная система — это уни-
кальный «вход» в мозг. Если зрение, слух 
и осязание сначала отправляют сигналы 
в таламус, то запахи идут напрямую в гип-
покамп и миндалевидное тело — центры 
памяти и эмоций. Вот почему запах может 
мгновенно вызвать у нас яркое воспомина-
ние, которое, казалось бы, давно стёрлось 
из памяти.

А есть более простой путь. Недавнее 
исследование показало, что кулинарные 
занятия могут быть эффективнее стандарт-

ной терапии для восстановления обоня-
ния. Когда человек готовит, он постоян-
но сталкивается с разными ароматами 
— специй, лука, чеснока, зелени. Это тоже 
стимуляция, только естественная, а не при-
нудительная.

Похожие исследования проводились и 
в России. Пару лет назад профессор Пер-
вого МГМУ Снежана Агатонович-Куштрин 
представила научную работу о влиянии 
эфирных масел на пациентов с нейродеге-
неративными заболеваниями. Исследова-
тельница много лет изучает эфирные мас-
ла семейства яснотковых — мяты, мелиссы, 
лаванды, розмарина, шалфея, базилики, 
орегано и тимьяна.

Суть её открытия в том, что эти масла 
действуют на мозг аналогично лекарству 
донепезилу, который применяют при бо-
лезни Альцгеймера. «Полностью эфирные 
масла не могут исцелить больного, но мо-
гут облегчить его состояние», — подчёрки-
вает Агатонович-Куштрин.

УЛУЧШАЕМ ПАМЯТЬ
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Лучший анекдот недели:
Про выборы:
— В нас пропал дух авантюризма. Мы пере-

стали голосовать за партию «Зелёных».

А знаете ли вы, почему у канистры для бензина три ручки?
Осенью 1936 года немецкие военные объявили конкурс 

на новую 20-литровую тару: до этого горючее переливали 
в баки на 45 л., которые тащили на согнутой руке и которые 
расходились по шву от первого удара.

Конкурс выиграл завод Мюллера в вестфальском Швель-
ме, разработку вёл старший инженер Винценц Грюнвогель. 
В задании стояло условие, которое и определило всю верх-
нюю часть изделия: один человек должен унести две пол-
ные канистры или четыре пустые. Отсюда и три ручки.

Средняя работает как обычная ручка: одна канистра, око-
ло 20 кг, идти можно ровно. Две крайние нужны, когда ём-
кость несут вдвоём: вес делится, шаг не сбивается.

Если поставить две канистры вплотную бок о бок, их 
крайние ручки соприкасаются и обхватываются одной ки-
стью, как единая скоба. Получается по две канистры в ка-
ждой руке, четыре сразу. Полные так поднимет не всякий, а 
пустые унесёт любой.

Третья работа крайних ручек - передача по цепочке. Че-
ловек держит канистру за дальнюю от соседа ручку, сосед 
перехватывает свободную ближнюю, и ёмкость идёт из рук 
в руки, ни разу не касаясь земли. Разгрузка кузова превра-
щается в конвейер.

Разработку с самого начала вели за закрытыми дверями. 
Горб над горловиной создавал воздушный мешок: канистра 
не подтекала при нагреве и не тонула, если падала в воду. 
Замок откидывался голыми руками, без ключа и воронки.

Изнутри корпус покрывали составом, который придума-
ли для стальных пивных бочек, и одну и ту же ёмкость ис-
пользовали то под бензин, то под питьевую воду.

Заявку на патент подали 22 июня 1938 года, а опубликова-
ли её только 5 июля 1956 года - спустя 18 лет. К осени 1939-
го на складах лежали тысячи готовых канистр.

Прятать было что. Технику в поле заправляют руками, из 
тары, которую человек может поднять. Британцы в это вре-
мя обходились жестянкой на 18 л., которую сами прозвали 
«флимси» - хлипкая: на солнце она раздувалась и текла по 
швам, а для наполнения требовалась воронка.

По оценке британского командующего в Северной Афри-
ке, до 30% горючего терялось по дороге от базы до потре-
бителя.

Летом 1939 года со склада берлинского аэродрома Тем-
пельхоф пропали три канистры. Взял их инженер берлин-
ского прессового завода - того самого, где эту канистру 
ставили на серийную штамповку. Вместе с американским 
коллегой по цеху, Полом Плейсом, он заканчивал самодель-
ную машину и собирался ехать через полконтинента в Ин-
дию.

Перед выездом выяснилось, что запас воды везти не в 
чем. Три пустые канистры прикрутили снизу, к днищу. На 
складе их лежали тысячи, недостачи никто не заметил.

Машина Плейса и его немецкого коллеги прошла 11 гра-
ниц без единой заминки. На середине Индии за немцем 
прислали самолёт из Берлина, а перед отлётом он передал 
американцу полную документацию на производство кани-
стры - ту, что знал по своему цеху.

Плейс добрался до Калькутты, поставил машину на хра-
нение и улетел в Филадельфию. Американским военным он 
про канистру рассказал, но без образца его никто не слу-
шал. Вынимать ёмкости и везти их отдельным грузом он не 
рискнул, поэтому домой отправился весь автомобиль цели-
ком: сначала Турция, потом мыс Доброй Надежды.

В Нью-Йорк машина пришла летом 1940 года, канистры 
так и висели под днищем. Одну из них отправили в Вашинг-
тон, посмотрели и решили обновить цилиндрическую ём-
кость на 40 л., доставшуюся с прошлой войны.

Немецкий образец переслали на полигон в Мэриленде, 
где от него оставили габариты, силуэт и ручки, а внутреннее 
покрытие убрали вовсе.

К нам такая канистра попала по ленд-лизу, а свои начали 
штамповать уже после войны, на прессах, вывезенных из 
Германии. Форма с тех пор почти не менялась: те же три ру-
коятки и тот же крест на боку. 

МИКЕЛАНДЖЕЛО
Когда Микеланджело высек из глыбы мрамора знамени-

тую статую Давида, вся знать и горожане пришли смотреть 
на это чудо. Явился и кардинал со своей свитой. Статуя была 
прекрасна! И все восхищались её совершенством. Но кар-
диналу нужно было что-то сказать, потому что он привык 
давать наставления. И, обратившись к Микеланджело, он 
сказал:

— Мне нравится ваша работа. Только… вот, знаете! Вон 
то место, плечо… Мне кажется, там немного нужно стесать!

Что делать? Спорить с кардиналом, с этим надменным 
самоуверенным человеком? Нет, этого делать нельзя! Ведь 
от его благоволения зависит всё в стране. Но и погрешить 
против гармонии и красоты художник тоже не мог.

И тогда Микеланджело берёт в правую руку молоток, а в 
левую зубило и, незаметно, немного мраморной крошки. 
Поднявшись по лестнице, он начинает стучать, делая вид, 
что ударяет по скульптуре, высыпая понемногу из руки 
мраморную крошку.

Потом он спускается, осматривает скульптуру и спраши-
вает кардинала:

— Сейчас лучше?
Кардинал прищуривает глаз, смотрит внимательно и го-

ворит:
— Да-а! Вот теперь прекрасно!

ОСЕНЬОСЕНЬ

Лето девичье - не бабье,Лето девичье - не бабье,
Так и хочется сказать.Так и хочется сказать.
Осень золотая будет,Осень золотая будет,
Польку - бабочку плясать.Польку - бабочку плясать.

Золотом осыплет скверыЗолотом осыплет скверы
Все деревья и садыВсе деревья и сады
И короны им наденет,И короны им наденет,
Из кленовой из листвы.Из кленовой из листвы.

Обнажила свои плечи,Обнажила свои плечи,
Ей не холодно пока...Ей не холодно пока...
Ещё нежно солнце светит,Ещё нежно солнце светит,
Бабье лето торопя.Бабье лето торопя.

Задержись ещё немножко,Задержись ещё немножко,
Задержись ещё на миг,Задержись ещё на миг,
Не услышали протяжныйНе услышали протяжный
Журавлей прощальный крик.Журавлей прощальный крик.

И застенчиво ступая,И застенчиво ступая,
Осень робко к нам идётОсень робко к нам идёт
Бабьим летом насладится,Бабьим летом насладится,
Нам возможности даёт.Нам возможности даёт.

- Елена Янерова -- Елена Янерова -

* * *
Стоят разговаривают две подружки-блондинки. Одна из 

них достает пудреницу, смотрит в зеркальце и говорит:
— Ой, что-то лицо знакомое.
Подружка:
— Дай посмотрю... правильно, дура, это же я.

* * *
— В секретном конструкторском бюро разрабатывается 

проект «Карлсон» по созданию человека-вертолёта.
— Ну и как, летает?
— Пока нет. Но варенье уже ест со свистом.

* * *
На избирательный участок пришёл старый дед, встал пе-

ред стендом с портретами кандидатов и бормочет:
— Как хорошо, Господи. Как хорошо.
— Слышь, дед! Чего хорошо-то?
— Хорошо, что из всех этих морд только одну выберут!

* * *
По марке автомобиля батюшки легко определить, как 

сильно его прихожане верят в Бога.
* * *

Акушерка спрашивает молодую мамашу:
— А отец ребенка будет присутствовать при родах?
— Вряд ли.
— А почему?
— Да он с моим мужем плохо ладит.

* * *
Он думал, что вызвал девушку на час, а она ему всю жизнь 

испортила...
* * *

Едут бедуин с дочерью по пустыне на верблюдах и вдруг 
видят – вдалеке скачут прямо на них разбойники. Отец пе-
репугался за деньги, за драгоценности.

— Эх, доченька, ограбят нас.
— Не бойся, папа, – говорит дочь. Деньги и драгоценно-

сти я надёжно спрячу.
— Куда ж ты их спрячешь?
— Есть у меня под одеждами надёжное местечко.
И в самом деле, спрятала дочь деньги и драгоценности 

надёжно, не нашли их разбойники. Забрали верблюдов и 
уехали. Когда ускакали далеко, отец вздохнул и говорит: 
«Эх, доченька, была бы жива твоя мать, мы бы и верблюдов 
спасли!..»

* * *

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

ТАК ГОВОРЯТ ЕВРЕИ:
1. Чем больше думаешь о себе, тем меньше тебя 
любят.
2. Бог не пошлет калачи, если лежать на печи.
3. Все, что нам дается даром, лучше брать 
деньгами.
4. Знания по наследству не достаются.
5. Добро помнится долго, но зло — ещё дольше.
6. Бог дал человеку два уха и один рот, чтобы он 
больше слушал и меньше говорил.
7. Бога мы сердим нашими грехами, людей - 
достоинствами.
8. Выпустив птичку, ты сможешь ее поймать. Но 
не поймаешь слово, покинувшее твои губы.
9. Да убережет тебя Бог от дурных женщин, от 
хороших спасайся сам.
10. Старея, человек видит хуже, но больше.
11. Бойся козла спереди, коня - сзади, дурака - 
со всех сторон.
12. Еще не родился конь, на котором можно 
догнать свою молодость.
13. Негодяя не учи, а проучи.
14. Кандалы остаются кандалами, даже если они 
из золота.
15. Никому не завидуй: у каждого своя порция 
горя.
16. Лучше раньше умереть, чем позже сдохнуть.
17. Отмыть можно тело, но не душу.
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КУПЛЮ
►Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, $.  

Тел: 8-901-519-3275 
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Люди с инвалидностью в 2026 году 
освобождены от 10 видов платежей 
— от налогов и госпошлин до 
банковских комиссий и долгов. Но 
большинство этих льгот требуют 
заявления. Нет заявления — вы 
продолжаете платить.

КАКИЕ ПОЛОЖЕНЫ ЛЬГОТЫ:
1. Социальные выплаты 
инвалидов защищены от 
взыскания по долгам — 
Федеральный закон № 112-ФЗ от 
25.04.2026.
2. Инвалиды I и II группы, дети-
инвалиды получают скидку 50% на 
госпошлину у нотариуса.
3. Инвалиды всех групп 
освобождены от банковских 
комиссий при оплате ЖКХ.
4. Инвалиды всех групп имеют 
право на компенсацию 50% 
стоимости полиса ОСАГО при 
наличии ИПРА.
5. Инвалиды I и II групп 
освобождаются от налога на 
имущество (1 объект каждого вида), 
земельного налога (вычет 6 соток) и 
транспортного налога (до 150 л.с.).
6. Инвалиды I и II групп 
освобождаются от госпошлины в 
суд по неимущественным искам 
и имущественным искам до 1 млн 
рублей.
7. Инвалиды I и II группы имеют 

право на бесплатную юридическую 
помощь.
8. Инвалиды I группы и лица, 
ухаживающие за детьми-
инвалидами, имеют право на 
субсидию по газификации — не 
менее 100 тысяч рублей.
9. Инвалиды всех групп и семьи с 
детьми-инвалидами имеют право 
на компенсацию 50% расходов на 
ЖКХ и взносов на капремонт.
10. Знание своих прав — лучшая 
защита от необоснованных трат. 
Проверьте, какие льготы вам 
положены, и подайте заявление!
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ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское
Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра процедурного 
кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто вытянуть в лотерее судьбы. 
И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления - 100 руб. Телефон:  8-952-377-30-23

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, дочь 17 лет, 
есть квартира. Ищу мужчину, желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 37-49 лет, 
без вредных привычек, материальных и жилищных про-
блем, для серьезных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, познаком-
люсь с женщиной. 
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной до 65 лет. Без вредных привычек.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для создании се-
мьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, вело-фо-
то. Познакомлюсь для дружбы и брака с женщиной до 46 

лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, познако-
мится с порядочным мужчиной для серьезных отношений.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с девушкой 
для общения, серьезных отношений, подробности по тел: 
8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, уставшей 
от одиночества, для совместной жизни и любви, разных 
мирских утех в виде туризма, спорта, театра.
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. Информация 
по телефону или WhatsApp 8-911-085-36-66, 8-911-259-16-
10 Натали, Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, познакомится для обще-
ния и дружбы с хорошим человеком. Тел: 8-999-237-40-90

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С
МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

Ельков Кирилл, 6 лет

                          КЛУБ ЗНАКОМСТВ     

КОНКУРС, 

1. Принять участие в конкурсе могут дети и подростки 
в возрасте от 4 до 17 лет. Период проведения конкурса: 
с 15 июня по 16 декабря 2026 года. 

2. Предметом Конкурса являются детские рисунки и 
плакаты на тему «Если хочешь быть здоров». 

3. Организатор конкурса: «Наш город Колпино-
перспективная газета» 

Спонсор конкурса: АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»  

Газета «НАШ ГОРОД» и АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» призывают всех, и взрослых, и детей, 
участвовать в мероприятиях по профилактике детской 
безопасности и здорового образа жизни. 

Электронный адрес:  gorod-kolpino@mail.ru 
                                        https://vk.com/nashgorodkolpino
Телефон для справок: (812) 929-44-39


