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   ПРОКУРАТУРА КОЛПИНСКОГО
РАЙОНА РАЗЪЯСНЯЕТ

Федеральным законом от 09.04.2026 № 91-ФЗ «О внесе-
нии изменений в статью 70 Трудового кодекса Российской 
Федерации» внесены изменения в статью 70 Трудового ко-
декса Российской Федерации, касающиеся вопроса испыта-
ния при приеме на работу.

В соответствии с положениями Федерального закона от 
09.04.2026 № 91-ФЗ испытание при приеме на работу не 
устанавливается для женщин, если у них есть дети до 3 лет.

Ранее данный запрет распространялся на женщин, имею-
щих детей до полутора лет.

Положения закона начинают действовать с 01.09.2026.
* * *

Новая мошенническая «схема» – кража биометрии
Злоумышленники начали пугать людей тем, что их голос 

якобы записали во время предыдущего звонка, обработа-
ли через нейросети и с помощью этого взломали личный 
кабинет на портале «Госуслугах».После этого гражданину 
говорят, что полученных данных якобы достаточно, чтобы 
вывести денежные средства с банковского счета.Затем под-
ключаются якобы сотрудники банка или правоохранитель-
ных органов и убеждают срочно перевести сбережения на 
«безопасный счет». На самом деле это счет мошенников.
Как защититься?Не верьте звонкам о взломе аккаунта не 
портале «Госуслуги» через запись голоса — для входа в 
государственные сервисы голосовая аутентификация не 
используется. Если вас пугают кражей биометрии и просят 
перевести деньги на «безопасный» или «защищенный» счет, 
сразу кладите трубку.Будьте бдительны и предупредите 
близких!

В приемную кампанию 2026 года 69 из 70 абитуриентов с 
300 баллами за три ЕГЭ получили бесплатное высшее обра-
зование. Такие данные Минобрнауки привело в ответе на 
запрос председателя комитета Госдумы по охране здоровья 
Сергея Леонова.

65 человек зачислили на бюджетные места. Еще за четве-
рых обучение оплатили сами университеты из собственных 
средств, поскольку выделенных бюджетных мест не хвати-
ло. Один трехсотбалльник не подал заявление ни в один 
вуз.

Правмир
* * *

Азовское море вступило в затяжную фазу осолонения, 
чего не фиксировалось за все 150 лет инструментальных 
наблюдений. По данным Южного научного центра РАН, 
с 2007 по 2026 год средняя соленость водоема выросла 
с 10−11 до 16 промилле. По этому показателю Азовское 
море, исторически считавшееся одним из самых пресных 
в мире, приблизилось к Черному. Уровень соли в водоеме, 
который еще недавно был уникальной экосистемой с пре-
обладанием пресноводной фауны, вырос на 60% менее чем 
за два десятилетия.

Причиной столь стремительных изменений специалисты 
называют сокращение пресноводного стока из реки Дон, 
в бассейне которой в последние годы выпадает заметно 
меньше осадков.

РАН
* * *

Роспотребнадзор запретил автозаправочным станциям 
отказывать автомобилистам в отпуске топлива в канистры. 
Надзорное ведомство предостерегло сети АЗС от введения 
подобных ограничений, а автомобилистам при возникно-
вении отказов рекомендовано отстаивать свои права в су-
дебном порядке.

Фонтанка
* * *

С 1 октября 2026 года в Санкт-Петербурге вырастут тари-
фы на коммунальные услуги. Второе в течение года повы-
шение связано с изменением стоимости энергоресурсов и 
необходимостью финансирования инфраструктурных про-
ектов. В среднем коммунальные услуги для жителей города 
подорожают на 14,6% по сравнению с январем 2026 года. 
При этом плата за содержание жилья увеличится отдельно 
— на 7%.

Для потребителей ГУП «Водоканал Санкт-Петербурга» та-
риф на холодное водоснабжение и водоотведение с 1 октя-
бря составит 50,50 руб. за кубометр. С января по сентябрь 
2026 года действовал тариф 43,13 руб. за кубометр. Таким 
образом, рост составит около 17%.

Одна из наиболее заметных составляющих расходов пе-
тербуржцев — теплоснабжение. С 1 октября льготный та-
риф на тепловую энергию для населения составит 2 836,15 
руб. за Гкал против 2 466,22 руб. в январе—сентябре. Рост 
составит примерно 15%.

Тарифы на электричество в Петербурге также вырастут с 
начала октября примерно на 11,3%. 

Розничная цена природного газа для населения Петербур-
га с 1 октября составит 10 104,85 руб. за 1 тыс. кубометров. 
До конца сентября действует цена 9 184,39 руб. Повышение 
составит около 10%.

РБК
* * *

В Китае запустили первый в мире «умный» завод по вы-
пуску человекоподобных роботов. По данным компании, 
предприятие сможет производить больше 10 тысяч гума-
ноидов в год. Завод официально начал работу 12 сентября 
в городе Лючжоу (Гуанси-Чжуанский автономный район) на 
юге Китая.

«Это первый в мире интеллектуальный завод гуманоид-
ных роботов с плановой мощностью на уровне десятков 
тысяч единиц», — говорится в сообщении.

Ubtech
* * *

В водах реки Тринити, что в Техасе, произошло событие, 
привлекшее внимание биологов. Местный рыбак Себастьян 
Бенитес вытащил из воды существо, которое на первый 
взгляд кажется плодом фантазии художника. Это оказался 
гибрид самки аллигаторовой щуки и самца длинноносой 
щуки.

Оба вида принадлежат к древней линии рыб, которые 
населяли планету задолго до появления тираннозавра. Не-
смотря на то, что эти виды разделились около 100 миллио-
нов лет назад, их генетическая совместимость сохранилась 
из-за крайне медленных темпов эволюции. 

Chron
* * *

«АвтоВАЗ» начал отгрузки новой версии Lada Vesta Sport 
дилерам. Автомобиль получил автоматическую климат-си-
стему и телематику Lada Connect Старт — цена при этом не 
изменилась и по-прежнему начинается от 2,35 млн рублей. 

Газета.ru

Коллаж Царьграда
Экс-глава Минкомсвязи Николай Никифоров — фигурант 

резонансного дела о пирамиде Finiko: ему заочно предъ-
явлены обвинения в крупном мошенничестве, а также в 
организации преступного сообщества. Известно, что за не-
сколько часов до задержания силовиками он бежал. След-
ствие считает его теневым организатором одной из самых 
крупных пирамид в России. Операция по задержанию Ни-
кифорова была запланирована на 31 августа, однако ночью 
экс-министр покинул квартиру в «Москва-Сити» и на биз-
нес-джете вылетел в ОАЭ, где проживал в 2018 году после 
того, как покинул пост министра.

По оценке МВД, финансовая пирамида Finiko лишила 
восемь тысяч вкладчиков пяти млрд рублей. Одна из круп-
нейших пирамид после МММ, Finiko с 2019 года привлекала 
деньги клиентов, обещая ежемесячную доходность от 20% 
до 25% при взносе от 1000 долларов. Доход платили в токе-
нах CFR, которые затем обменивались на рубли. Клиентам 
рассказывали, что их деньгами управляют опытные трейде-
ры, но по факту финансы выводили из России и отмывали на 
Ближнем Востоке и в Европе, где у Никифорова также есть 
объекты недвижимости и активы. По данным следствия, та-
ким образом из страны вывели до 100 млрд рублей. Первый 
сбой в работе произошел в 2021-м: Finiko остановила вывод 
денег и потребовала от вкладчиков документы о законно-
сти их происхождения.

«Царьград» выяснил, что у бывшего чиновника в Москве 
осталась не только квартира в «Москва-Сити» размером на 
весь этаж башни с персональным лифтом, но и особняк на 
Рублевке площадью больше одной тысячи кв. метров и дом 
на Новой Риге.

Политолог Вадим Попов считает, что экс-чиновник рас-
полагал информацией, которой не владело следствие. Он 
уверен, что Никифоров не провернул бы свои схемы без 
покровительства, министром он стал всего в 29 лет: «В 
одиночку в его годы в подобные дела не заходят, по при-
глашению только». Поэтому следователям важно вскрыть 
всю цепочку, вплоть до тех, кто крышевал и снабжал схему 
ресурсами. Экстрадиция Никифорова из Объединенных 
Арабских Эмиратов — «дело техники», полагает эксперт. 
Главное — собрать «безупречный юридический пакет».

Показания на Никифорова дал Эдвард Сабиров — соо-
снователь Finiko, которого экстрадировали из Эмиратов в 
декабре прошлого года. Пирамида зародилась в Казани, а 
Никифоров стал самым молодым федеральным министром 
в истории в 2012 году. Он возглавлял Минкомсвязь до мая 
2018 года. Тем временем в Казани продолжается процесс по 
делу сооснователя Finiko Доронина, один приговор уже вы-
несли — 4,5 года колонии.

В бытность министром Никифорова называли Коленькой, 
до министерского кресла у 23-летнего парня был сногсши-
бательный взлет по карьерной лестнице в Татарстане, отме-
тил член СПЧ Кирилл Кабанов.

«О талантах Коленьки создавать за бюджетные деньги 
дорогостоящие бизнес-проекты заговорили после его на-
значения на федеральную должность. В то же время пошла 
молва и о бизнес-талантах его супруги Светланы. Один лишь 
проект “Безопасный город” и закупка камер у компании 
жены “Автодория” стоили огромных средств. А ведь подоб-
ных проектов у властно-хозяйственной группы было море. 
В ходе их реализации у молодого министра значительно по-
высилось благосостояние. После отставки он перебрался в 
модный “Иннополис” — компания “Иннополис Тех” должна 
была войти в число лидеров-майнеров биткоина в мире и 
скупала источники электроэнергии. И финансовая пирами-
да здесь очень в тему», — рассуждает эксперт.

Кто стоял и стоит за бывшим министром, чьи интересы 
он продвигал и воплощал в жизнь, задается вопросом Ка-
банов: «Может, самое время всем рассказать, или опять не 
время и не место? К сожалению, вряд ли ответы будут даны 
публично. Хотя начинать надо с этого, если мы хотим  рас-
шевелить болото коррупции. А пока Коленька там, где ему 
безопасно — за бугром, и у тех, кто его продвигал, все хоро-
шо и даже лучше».

* * *
В Бурятии за сутки уничтожили 14 медведей, выходивших 

в населенные пункты.
РИА Новости

* * *
На автозаправочных станциях Ленинградской области 

ввели ограничение на продажу топлива в объеме не более 
30 литров в одни руки. Мера будет действовать до 1 октя-
бря. Дрозденко обратил внимание, что ситуация с топли-
вом в регионе «по имеющийся информации улучшится в 
октябре».

РБК 
* * *

В Санкт-Петербурге планируют запустить производство 
гибридных автомобилей на одном из перезапущенных про-
мышленных предприятий города. Первые автомобили с 
гибридной силовой установкой могут появиться на произ-
водстве на рубеже 2026 и 2027 годов.

Коммерсантъ
* * *

На заводах Петербурга усилили меры защиты в связи с 
атаками БПЛА со стороны украинцев. Об этом в интервью 
телеканалу «78» рассказал глава Комитета по промышлен-
ности Александр Ситов. Как уточнил чиновник, это касается 
всех городских предприятий, но подробности изменений в 
их работе закрыты от общественности по причинам безо-
пасности. По словам Ситова, меры защиты будут усиливать 
и дальше, просто в «тихом» режиме.

КП
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

13 сентября - РИА Новости. Французская журналист-
ка и блогер Наташа Рей выиграла судебное разбиратель-
ство в Апелляционном суде Парижа по делу о клевете 
против супруги президента Франции Брижит Макрон. 

Рей утверждала, что школьная учительница президен-
та Макрона Брижит (в девичестве Тронье) на самом деле 
родилась мужчиной и его звали Жан-Мишель.

Макрон Макронихе: 
— Ты мне больше не жена!
— А кто? 
—  Не знаю...
14 сентября — РИА Новости. Высокоскоростная 

железнодорожная магистраль (ВСМ) изменит роль ави-
ации и однозначно победит на расстоянии до 1 тысячи 
километров, сообщил министр транспорта России Ан-
дрей Никитин.

Подписан указ о создании импортозамещённого ана-
лога «Аэрофлота» под названием «Поезд и точка».

15 сентября - 47news.ru. Жители Петербурга не 
первый день спрашивают: «Где бензин?». Большинство 
проводит в очередях по несколько часов, чтобы запра-
виться - так как топливо определенных марок - 92 и 95 
- появляется на заправках эпизодически. Очереди обра-
зовывались не только в будни, но и в выходные.

«Спрос на бензин марок АИ-92 и АИ-95 временно опе-
режает объемы текущих поставок, из-за чего отсутствие 
топлива может наблюдаться в период транспортировки 
бензина с мест его хранения до АЗС для последующей 
продажи, что приводит к образованию очередей», — 
прокомментировали в городском комитете.

Половина проблем России решена: дороги чинить уже 
не надо, а ко второй прибавился городской комитет.

15 сентября - Mail.ru. Минобороны США утвердило 
защищенный механизм, позволяющий сотрудникам и 
подрядчикам передавать секретные данные об НЛО в 
рамках президентской инициативы PURSUE. Решение 
принято в целях систематизации информации о неопо-
знанных аномальных явлениях и обеспечения прозрач-
ности расследований.

Чтобы отвлечь от скандала с Эпштейном - США на-
чали войну с Ираном.

Чтобы отвлечь от «успехов» в войне с Ираном - США 
начали публиковать файлы с НЛО.

Что будет, если что-то пойдёт не так с НЛО?
16 сентября - Lenta.ru. 22-летняя блондинка стала 

главным тренером мужского турецкого футбольного 
клуба «Тургутлуспор». Местан стала первой женщи-
ной-главным тренером в истории турецкого футбола. 
Девушка на профессиональном уровне играла в футбол, 
но рано завершила карьеру и начала учиться на трене-
ра.

Блондинка - подруге:
— А я вот со своим футбол по телеку смотрю! Уже 

три команды выучила:
«Спартак», ЦСКА и «Принеси пива».
15 сентября - NEWS.ru. Раскрыты причины высоких 

цен на концерты знаменитостей. Стоимость билетов на 
концерты складывается из гонорара артиста, затрат на 
организацию и стремления промоутеров получить при-
быль. Публика нередко выражает недовольство высо-
кими ценами. Взять недавний скандал вокруг Григория 
Лепса, вызванный возмущением в сети ценой билета в 
миллион рублей. 

На рынке сейчас наблюдается новая тенденция: за 
такие средства приобретается не отдельное кресло, а 
VIP-ложа целиком на 15-20 человек, из-за чего сумма в 
пересчете на одного гостя оказывается вполне доступ-
ной.

Цена билетов на концерты Стаса Михайлова зашка-
ливает. Поговаривают даже, что некоторые берут би-
леты по ипотеке и в счёт материнского капитала.

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

14 сентября около 06:00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Выборгскому району Санкт-Петербур-
га на проспекте Художников задержали ранее судимого 
35-летнего гражданина, подозреваемого в применении 
травматического оружия во время конфликта в баре.

Конфликт между тремя нетрезвыми посетителями про-
изошел ранним утром в баре на проспекте Просвещения. 
Словесная перепалка быстро переросла в драку, в ходе 
которой двое граждан нанесли своему оппоненту побои, 
а также выстрелили в него из травматического пистолета, 
ранив 31-летнего мужчину в руку и грудь.

После стрельбы злоумышленники скрылись с места про-
исшествия, а персонал заведения сразу же сообщил о слу-
чившемся в правоохранительные органы.

По данному адресу оперативно прибыли сотрудники вне-
ведомственной охраны. Один из росгвардейцев оказал по-
страдавшему доврачебную помощь и впоследствии пере-
дал его прибывшим медикам, которые госпитализировали 
раненого мужчину. В это время второй сотрудник Росгвар-
дии, просмотрев записи камер видеонаблюдения, устано-
вил и передал дежурным нарядам ОВО приметы стрелка и 
его сообщника.

Вскоре второй патрульный наряд Росгвардии обнару-
жил и задержал одного из разыскиваемых правонаруши-
телей во дворе жилых домов на проспекте Художников. 
Росгвардейцы доставили задержанного, подозреваемого в 
стрельбе из травматического оружия, в 57 отдел полиции. 
У мужчины, ранее судимого за незаконное хранение нар-
котических средств, был изъят магазин от травматического 
пистолета, снаряженный пятью патронами. Розыск второго 
правонарушителя продолжается. 

* * *

15 сентября около 14:00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Центральному району Санкт-Петер-
бурга на 8-й Советской улице задержали 30-летнего граж-
данина, находившегося в розыске за совершение кражи.

В объектив камеры видеонаблюдения с системой распоз-
навания лиц, установленной на здании неподалеку от пе-
рекрестка Суворовского проспекта и 8-й Советской улицы, 
попал разыскиваемый злоумышленник, ранее совершив-
ший в центре города тайное хищение чужого имущества. 
Впоследствии дежурным нарядам оперативно передали 
информацию о местонахождении разыскиваемого гражда-
нина и его приметы.

Через несколько минут по данному адресу прибыл бли-
жайший наряд Росгвардии и задержал правонарушителя. 
Сотрудники вневедомственной охраны доставили задер-
жанного, уроженца одной из республик Северо-Кавказско-
го федерального округа, в 76 отдел полиции. Инициатору 
розыска сообщили о его местонахождении.   

* * *
14 сентября около 23:00 сотрудники отдела вневедом-

ственной охраны по Калининскому району Санкт-Петер-
бурга обнаружили задымление в студенческом общежитии 
на Герасимовской улице и организовали эвакуацию более 
100 человек, находившихся в здании.

Наряд Росгвардии, находясь на маршруте патрулирова-
ния, обнаружил, что второй этаж общежития полностью 
затянут дымом, который вырывался наружу через окна. Со-
трудники вневедомственной охраны вызвали пожарных и 
незамедлительно направились на место происшествия.

Один из сотрудников Росгвардии, используя средство 
голосового усиления, установленное в служебном автомо-
биле, сообщил находившимся в здании гражданам об опас-

Осенняя рыбалка
Рыбалка — прекрасный вид активного отдыха, однако на 

рыбалке человека с удочкой подстерегают разного рода 
опасности. Любой водоем, даже вроде бы давно знакомый, 
является в какой-то мере местом определенного риска. 
Поэтому каждому любителю рыбной ловли необходимы 
постоянное внимание и соблюдение элементарных мер 
безопасности.

Спасатели Колпинского района предупреждают об опас-
ности рыбной ловли в осенний период. Вода в последние 
осенние месяцы уже довольно холодная, и в случае, если 
лодка перевернулась и рыбак упал в воду, намокшая оде-
жда потянет его вниз, сковывая каждое движение. Поэтому 
спастись бывает довольно трудно.

С наступлением периода осенней рыбалки во избежание 
гибели на водоемах напоминаем меры безопасности при 
ловле рыбы, в частности при ужении с лодки.

Во-первых, необходимо знать, в какие сложные ситуации 
может попасть лодочник на водоеме. Во-вторых, помнить, 
что главным условием безопасности при ловле с лодки яв-
ляется аккуратность и осторожность рыболова.

Людям, не умеющим плавать, удить с лодки противопока-
зано!

Охарактеризовать все вероятные случаи опасности, ко-
торые могут подстеречь рыбака в лодке, конечно, трудно, 
но, опираясь на практический опыт, можно дать некоторые 
советы, которые помогут спасти себя и ближнего в чрезвы-
чайной ситуации.

Перед выездом на водоем проверьте состояние лодки, 
весел и уключин.

Если лодка надувная, проверьте, нет ли утечки воздуха че-
рез клапаны. Для этого достаточно смочить водой вентили.

Не забудьте спасательный жилет.
Не загромождайте днище лодки около своего сиденья: 

снасти и необходимые принадлежности аккуратно разло-
жите вдоль бортов. В надувной лодке ничего нельзя класть 
на ноги. Они всегда должны быть свободными от вещей, 
снастей и различных канатов.

Не перегружайте лодку. Следите, чтобы в ней не накапли-
валась вода.

Не держите лодку боком к сильному ветру и волне.
При ловле стоя располагайтесь в середине лодки, расста-

вив ноги для большей устойчивости. В надувной лодке вста-
вать в полный рост категорически запрещается.

Ни в какой лодке нельзя спать на плаву.
Если случилось несчастье — лодка перевернулась, не за-

бирайтесь на нее, это бессмысленно, так как в этом поло-
жении любая лодка неустойчива. Не теряя самообладания, 
нужно ухватиться за лодку и, работая ногами, вывести ее на 
мель.

Обращаясь к любителям осенней рыбалки, хочется на-
деяться, что со многими перечисленными ситуациями вы 
не столкнетесь и что этот вид досуга будет доставлять вам 
только позитивные эмоции.

Номер экстренных служб - 112.
ОНДПР Колпинского р-на УНДПР ГУ МЧС России по г. СПб, 

Управление по Колпинскому р-ну ГУ МЧС России по г. СПб, 
ПСО и ВДПО Колпинского р-на.

СПАСАТЕЛИ КОЛПИНСКОГО
РАЙОНА ИНФОРМИРУЮТ

 
 

 

ности и необходимости срочно покинуть опасную зону. В 
это же время второй росгвардеец поднялся на окутанный 
дымом этаж и организовал эвакуацию жильцов, последо-
вательно проверяя каждое жилое помещение. Всего из 
здания было эвакуировано 146 человек. Информация о по-
страдавших не поступала.

Прибывшие на место пожарные расчеты обнаружили на 
кровати в одной из комнат тлеющий матрас, который и стал 
причиной задымления. Сотрудники МЧС устранили угрозу 
возгорания, после чего наряд вневедомственной охраны 
вернулся на маршрут патрулирования. 

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО 
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БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ
Хотя генетика во многом определяет пределы нашего 

жизненного срока, не менее важную роль играет и по-
вседневный образ жизни. И питание здесь — один из 
самых действенных инструментов, позволяющих влиять 
на продолжительность и качество жизни.

Еда — это еще не панацея. Просто каждый день неза-
метно, но неуклонно она формирует наш метаболизм, 
поддерживает микробиоту, регулирует уровень вос-
паления, влияет на состояние сосудов и контролирует 
массу тела. 

При этом жировая ткань, и в особенности белая, — это 
активный эндокринный орган, который способен выде-
лять провоспалительные факторы. Соответственно, из-
быток висцерального жира становится дополнительным 
триггером хронического воспаления в организме.

Не стоит забывать и о мышечном корсете: дефицит 
белка в рационе неизбежно ведет к потере мышечной 
массы, что также подрывает наши ресурсы долголетия.

И практический инструмент здесь — тарелка долго-
летия. По этой концепции половина нашего рациона 
должна состоять из пищевых компонентов, содержащих 
пищевые волокна, такие как овощи, зелень и раститель-
ное разнообразие, потому что разные микробы пита-
ются разными типами пищевых волокон. Если мы едим, 
предположим, 30 видов растительной пищи в неделю, 
то разнообразие нашего микробиома практически обе-
спечено. Ну и не только растительные, конечно, потому 
что некоторые микробы едят с удовольствием и живот-
ную пищу.

Есть еще одна важная часть тарелки долгожителя. Чет-
верть ее должен составлять качественный белок, пото-
му что без него возникает саркопения, снижается каче-
ство жизни человека. 

Поэтому в питании важны источники белка: птица, 
рыба, мясо, бобовые, орехи, семечки.

Кроме того, стоит пересмотреть привычку к постоян-
ным перекусам: они лишают пищеварительную систему 
необходимых пауз и заставляют инсулин находиться в 
состоянии перманентной активности, что постепенно 
подтачивает наши метаболические резервы.

Полезно есть примерно в одно и то же время, выстраи-
вая внутренние биоритмы. Но не менее важен и чистый 
промежуток между трапезами — это окно, в котором 
организм получает возможность переключиться с фазы 
поступления и переработки энергии на фазу восстанов-
ления и обновления клеток. 

И в этой связи умеренное ограничение калорий, ли-
шенное крайностей изнурительного голодания, вполне 
может стать частью стратегии на пути к здоровому и ак-
тивному долголетию.

Современный мозг сталкивается с 
тремя основными угрозами:

1. Хронический стресс. Длитель-
ное нервное напряжение приводит к 
росту уровня кортизола — гормона, 
который напрямую влияет на область 
мозга, отвечающую за память.

2. Хронический недосып. Недо-
статок сна провоцирует ухудшение 
памяти и замедление реакции. Спать 
нужно не менее 7–9 часов в сутки.

3. Информационная перегрузка. 
Наш мозг не приспособлен к постоян-
ному потоку уведомлений, переклю-
чению между 15 вкладками и мгно-
венным ответам на сообщения. Он 
просто выдыхается к середине дня.

Кроме того, проблемы с памятью 
могут быть вызваны дефицитом ви-
тамина B12, гиподинамией, избыточ-
ным весом, повышенным давлением 
и сахаром в крови. Иногда снижение 
памяти является симптомом трево-
жных и депрессивных расстройств.

Техника, о которой пойдет речь, на-
зывается метод локусов (или «чертоги 
разума»). Эту методику использовали 
еще древнегреческие ораторы для 
запоминания огромных объемов ин-
формации. И сегодня она признана 
одной из самых эффективных для тре-
нировки памяти.

Вы мысленно «размещаете» инфор-
мацию, которую нужно запомнить, в 
знакомом вам пространстве — на-
пример, в своей квартире, на привыч-
ном маршруте или в воображаемой 
комнате.

1. Выберите знакомое место. На-
пример, вашу квартиру. Мысленно 
пройдите по ней от входа до самой 
дальней комнаты.

2. Определите «точки». Выберите 
5–10 ключевых объектов в этом про-
странстве: дверь, зеркало в прихо-

жей, диван, стол, холодильник, кро-
вать.

3. Свяжите информацию с этими 
точками. Представьте каждый объект, 
который нужно запомнить, в виде яр-
кого, необычного образа, связанного 
с конкретной «точкой». Чем абсурд-
нее и эмоциональнее образ — тем 
лучше он запомнится.

Пример: вам нужно запомнить 
список покупок: молоко, яйца, хлеб, 
яблоки. Представьте, что на входной 
двери висит пакет молока, в прихо-
жей на зеркале разбито яйцо, на ди-
ване лежит батон хлеба, а на столе — 
горка яблок. Когда придете в магазин, 
мысленно «пройдите» по квартире и 
«считайте» образы.

Нейровизуализационные исследо-
вания подтверждают, что метод ло-
кусов активирует участки мозга, свя-

занные с пространственной памятью 
и навигацией, что делает его неве-
роятно эффективным для улучшения 
запоминания.

Попробуйте эту технику уже сегод-
ня — и вы удивитесь, насколько лег-
че станет запоминать даже большие 
объемы информации!

Метод локусов — мощный инстру-
мент, но для максимального эффекта 
стоит подключить и другие способы:

Нейрогимнастика. Выполняйте дей-
ствия недоминантной рукой, решайте 
судоку, собирайте пазлы, играйте в 
шахматы, учите стихи и иностранные 
языки. Нейронные связи в мозге ра-
ботают как мышцы: если их не трени-
ровать, они не развиваются.

Физическая активность. 20–25 ми-
нут движения в день улучшают крово-
обращение и снабжают мозг кислоро-
дом. Даже простая часовая прогулка 
способна значительно повысить ум-
ственную работоспособность.

Здоровый сон. Во время глубокого 
сна мозг «перекладывает» информа-
цию из кратковременной памяти в 
долговременную. Без качественного 
сна любые техники запоминания бу-
дут работать хуже.

Новые задачи. Меняйте маршруты 
передвижения, ставьте перед собой 
новые цели, постоянно обучайтесь. 
Мозг любит новизну.

Мозг — это мышца. И как любую 
мышцу, его нужно тренировать, пра-
вильно питать и давать ему отдыхать. 
Начните с малого: освойте метод ло-
кусов уже сегодня. Выделите 5 минут, 
выберите знакомое место и попро-
буйте «разложить» по нему список 
дел на завтра. Повторяйте технику 
регулярно — и очень скоро вы заме-
тите, как память стала острее, а мысли 
— яснее.

ПРОКАЧАЙТЕ СВОЙ МОЗГ 

КРАБОНАРА    
Сегодня пятница, а значит можно и поху-
лиганить! Крабонара, она как карбонара 
только с крабовыми палочками. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Крабовые палочки — 200 г
• Макаронные изделия  — 200 г
• Сметана — 3 ст. л.
• Масло сливочное — 50 г
• Сыр мягкий — 100 г

• Мука пшеничная — 2 ст. л.
• Чеснок — 2 зуб.
• Специи (Смесь - Прованские травы) — 1 
ч. л.
• Соль — по вкусу
• Перец черный — по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Поставить отвариваться макароны в 
подсоленной воде
2. Порезать крабовые палочки
3. Отварить до готовности макароны. Воду 

слить.
4. В глубокой сковороде обжарить поре-
занный чеснок на сливочном масле. До-
бавить сметану, муку, воды 50 гр, специи, 
соль и крабовые палочки. Тушить до загу-
стения.
5. Добавить макароны и перемешать. До-
бавить сыр и перемешать.
6. Выложить на тарелку. Вкус необычный.

Приятного аппетита! 



¹35 (794)

Лучший анекдот недели:
— А что нам дадут сети 5G?
— Ну как же: колёсико ожидания загрузки 

видео из youtube будет крутиться в 10 раз бы-
стрее.

А знаете ли вы, что в древности чулки носили только муж-
чины?

В архивах Восточно-Европейского института бытовой 
символики хранится странная находка — деревянная до-
щечка с резьбой, датированная XI веком. На ней изображён 
мужчина в короткой тунике и плотно облегающих ногах 
изделиях, похожих на современные чулки. Подпись: «Тот, 
кто одет до бедра, — воин, не раб». Это не мода. Это иден-
тичность. Уже тогда чулок был не просто защитой от холода 
— он обозначал статус, принадлежность к тем, кто может 
позволить себе не просто одежду, а форму.

Интересно, что первые чулки носили исключительно муж-
чины. В XIV веке европейская знать демонстрировала ноги 
с гордостью, как сегодня показывают часы или кольцо с пе-
чаткой. Чулки тогда доходили до бедра, плотно обтягивали 
икроножные мышцы, поддерживались лентами или кожа-
ными подвязками. Иногда на каждой ноге был свой цвет — 
красный и синий, чёрный и золотой. Это не было признаком 
дурного вкуса. Напротив — асимметрия подчёркивала, что 
перед вами человек, который не подчиняется правилам. Он 
сам — правило.

Женщины в это время носили чулки тоже, но под много-
слойными юбками. Их почти никто не видел. Показать жен-
ский чулок до середины бедра считалось неприличным, 
почти вызовом. Так что первые флирты с чулками были не 
в постели, а в голове — в воображении мужчин, мечтавших 
хоть раз увидеть то, что скрыто. Именно тогда чулок стал не 
просто элементом гардероба, а символом запретного.

Технологическим прорывом стало появление вязания. В 
Средние века вязание считалось мужским занятием. Рыца-
ри, ожидая битвы, вязали чулки — не из скромности, а из 
необходимости. Нити были дороги, а мастерство — редко-
стью. В XVI веке английский король Генрих VIII получил в по-
дарок пару шелковых чулков и был настолько поражён их 
изяществом, что немедленно запретил их носить всем, кро-
ме королевской семьи. Это был первый случай, когда чулок 
стал предметом законодательного регулирования.

Но настоящая революция случилась в 1589 году, когда 
в Кембридже священник по имени Уильям Ли изобрёл вя-
зальный станок. Он хотел ускорить производство чулок, 
чтобы его невеста меньше сидела у огня с спицами. Король 
отказался выдать патент, заявив, что механизм лишит рабо-
ты тысячи вязальщиц. Ли уехал во Францию, и там его изо-
бретение положило начало массовому производству. Так 
чулок перестал быть роскошью и стал доступен.

В XVII веке Людовик XIV сделал чулки частью королевской 
униформы. Он носил их яркими, с вышивкой, иногда — с 
золотыми нитями. Двор последовал. Чулок стал инструмен-
том политики: по цвету и узору можно было определить, к 
какой фракции принадлежит человек. В это же время поя-
вился пояс для чулок — не как элемент соблазна, а как не-
обходимость: чулки сползали, а подвязки мешали сидеть в 
седле.

XX век принёс чулкам новую жизнь — и новую войну. В 
1938 году компания DuPont изобрела нейлон. В 1940-м ней-
лоновые чулки поступили в продажу — и вызвали насто-
ящий ажиотаж. За первую неделю продали 800 тысяч пар. 
Женщины стояли в очередях с ночи. Но началась Вторая ми-
ровая война, и нейлон пошёл на парашюты. Чулки исчезли.

И тогда женщины начали рисовать швы на ногах — тон-
кой чёрной линией сзади, от щиколотки до бедра. Каран-
дашом для бровей, тушью, даже чернилами. Это был не ко-
стюм. Это был акт сопротивления. Пока мир рушится, они 
говорили: «Я всё ещё хочу быть собой. Я всё ещё хочу быть 
видимой».

Когда чулки вернулись — это было как возвращение 
мира. Но уже не теми же. Они стали символом не только 
роскоши, но и выбора. Сегодня чулки носят не потому, что 
должны. А потому, что хотят. Их носят под джинсы, под юбки, 
под брюки. Их носят мужчины, небинарные люди, пожилые 
женщины, подростки.

Чулок больше не прячется. Он заявляет.

ДОБРОЕ И ЗЛОЕ
Жил-был на свете добрый волшебник. У него был дар ви-

деть людей насквозь. И чем больше он видел, тем меньше 
ему люди нравились. И он отказывался помогать им в злых 
делах. «Э-э, — говорили люди, — видать, ты не наш человек. 
Не хотим с тобой знаться, пошёл прочь от нас!» Желчным 
изгоем стал добрый волшебник в том краю. Жил долго и не-
счастливо.

Жил-был на свете недобрый волшебник. И у него был дар 
видеть людей насквозь. И чем больше он с ними знался, тем 
больше ему люди нравились. Он придумал для них демо-
кратию, варьете и свободу самовыражения. «Вау, — говори-
ли ему, — продолжай! Ты — наш человек, ты — наш лидер, 
повелевай!» Пользовался этот старик всеобщим почтением 
в том краю и был вписан в школьные учебники. Говорят, до 
сих пор благополучно живёт в местной богадельне.

Так доброе стало считаться недобрым и наоборот. Мо-
раль: встретите своего волшебника — не спешите делать 
выводы. Вглядитесь, кто стоит у него за плечом — Господь 
Бог или наоборот.

Сергей Муханов

ОСЕННИЙ ПЕЙЗАЖОСЕННИЙ ПЕЙЗАЖ
Как прекрасна осенняя даль!Как прекрасна осенняя даль!
Натюрморт упоителен, сладок.Натюрморт упоителен, сладок.
Обнимает природы вуаль.Обнимает природы вуаль.
И янтарный песок очень гладок.И янтарный песок очень гладок.

Как прекрасна осенняя грусть.Как прекрасна осенняя грусть.
Освежает дыханием ветра.Освежает дыханием ветра.
Окрыляет восторгом из чувств!Окрыляет восторгом из чувств!
Слышу в волнах биение сердца.Слышу в волнах биение сердца.

В дымке розовой горы стоят.В дымке розовой горы стоят.
И окутавшись белым туманом,И окутавшись белым туманом,
Нежно с морем они говорят..Нежно с морем они говорят..
Восхищаясь его тихим шармом.Восхищаясь его тихим шармом.

Птицы звонкие в небе парят,Птицы звонкие в небе парят,
Охраняют природу родную.Охраняют природу родную.
И деревья раскинулись в ряд,И деревья раскинулись в ряд,
Солнце греет листву расписную.Солнце греет листву расписную.

Босиком я пройду по песку.Босиком я пройду по песку.
По воде пробегу по прохладной.По воде пробегу по прохладной.
И ладонью поглажу листву.И ладонью поглажу листву.
И букет соберу я нарядный.И букет соберу я нарядный.

Помечтаю под пение птиц,Помечтаю под пение птиц,
В шуме волн загадаю желание.В шуме волн загадаю желание.
Напишу ещё больше страниц.Напишу ещё больше страниц.
И увижу я в небе сияние.И увижу я в небе сияние.

* * *
Тот, кто выдумал упаковку влажных салфеток, где вынима-

ешь одну,а вылазит ещё четыре - придумайте ещё, пожалуй-
ста, такой банкомат!

* * *
Регламент дорожных ремонтных работ:
1. Нанести свежую разметку;
2. Заменить асфальтовое полотно;
3. Проложить новую канализацию.

* * *
— Почему на приём к врачу приходится сидеть по не-

сколько часов?
— Потому что время – лечит! 

* * *
— Бабушка, как по-твоему, медицина делает успехи?
— Ещё бы! В молодости врач каждый раз предлагал мне 

раздеться, а теперь просит только язык показать.
* * *

Лучше ездить каждый день на велосипеде на пляж, чем на 
«Мерседесе» на работу.

* * *
— Ну как урожай?
— Как никогда отлично! Мешок картошки посадил, мешок 

собрал, и ни одна не пропала!
* * *

Услышав утром фразу: «Дорогой, я беременна», Вадим 
ещё двое суток притворялся спящим.

* * *
Объявлен очередной рост цен на бензин, но небольшой, 

потому что не удалось придумать причину.
* * *

Врач - медсестре:
— Больному моему в аптеке... кисель сварили...
— Почему, кисель?
— Потому, что ты гадина, на бланках кулинарные рецепты 

записываешь!
* * *

Цыганка-мужику:
— До 50-ти жена будет пилить тебя за маленькую зарпла-

ту…
— А потом?
— Привыкнет.

* * *
Семён читал Цветаеву и Мандельштама, Людмила танце-

вала мазурку, Анатолий подыгрывал на фортепиано, и всё 
потому, что этот придурок Вадим не успел в магазин до 
22:00...

* * *

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

 - Ольга Минаева - - Ольга Минаева -



► Продам: саженцы туи "Брабант". Цена 450 руб. 
Тел: 8-952-375-5064

ПРОДАМ
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+7 812 604-62-80            
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gmbg.ru

КУПЛЮ
► Куплю вышедшие из обращения франки, фунты, $.  

Тел: 8-901-519-3275 

ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ
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Иногда смотришь на продукт — 
вроде ничего особенного. Кетчуп, 
сок, колбаса, сыр, наггетсы… Но если 
перевернуть упаковку и прочитать 
состав, картина может выглядеть 
совсем иначе.
На картинках специально 
утрированно показано, из чего 
могут состоять привычные 
продукты: сахар, масло, крахмал, 
соль, ароматизаторы, красители, 
эмульгаторы и другие добавки.
Но здесь важно не впадать в другую 
крайность: само наличие добавок 
не делает продукт автоматически 
вредным. И картинки — это не 
точный состав любого кетчупа, 

майонеза или колбасы. У разных 
производителей рецептура 
отличается.
Например, обычный майонез 
действительно в основном состоит 
из растительного масла, яйца и 
кислоты — и именно поэтому он 
очень калорийный. В сладкой 
газировке и сокосодержащих 
напитках главным вопросом часто 
становится количество сахара. А 
в колбасах, наггетсах, печенье и 
сырных продуктах стоит смотреть 
уже не только на добавки, но и на 
калорийность, белок, жиры, сахар и 
соль.
Поэтому я бы вообще не делил еду 
на «химию» и «чистые продукты».
Гораздо полезнее другое правило: 
чем чаще продукт появляется в 
рационе — тем внимательнее 
смотри на его состав и пищевую 
ценность.
Газировка раз в неделю не разрушит 
форму. Печенье иногда — тоже. 
Но если каждый день незаметно 
набирать лишние калории из 
сладких напитков, соусов, снеков 
и переработанных продуктов — 
вот тогда результат действительно 
начинает меняться.
Не бойтесь состава. Научитесь его 
читать.

ЧТО МЫ ЕДИМ НА САМОМ ДЕЛЕ?

Аттестат о среднем (полном) общем
образовании Б № 0391831, выданный
25 июня 2003 года Муниципальным
общеобразовательным учреждением
средней открытой (смешанной)
общеобразовательной школой г.
Красный Сулин Ростовской области
на имя Коротаева Сергея Михайловича,
12 декабря 1985 года рождения,
считать недействительным.
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► ТРЕБУЮТСЯ: УБОРЩИЦА, ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ, АССИСТЕНТ ВЕТЕРИНАРНОГО 
ВРАЧА, тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ: УБОРЩИЦА, ДВОРНИК, тел: 8-911-184-16-90, 8-981-937-78-17
► ТРЕБУЮТСЯ: Слесарь-ремонтник, з/п от 90 000 руб. Машинист мостового 
крана, з/п от 72 000 руб. Тел: 8-911-798-80-61
► ТРЕБУЕТСЯ: Токарь-расточник на горизонтально-расточной станок 262Г и 
2622В. з/п от 110 000 руб. Тел: 8-911-798-84-65
► ТРЕБУЕТСЯ: Подсобный рабочий в столовую, з/п от 50 000 руб. 
Тел: 8-911-175-40-58
► ТРЕБУЮТСЯ: МОЙЩИК(ца), з/п 4 500 руб./смена, ежедневные выплаты. 
КУРЬЕР, з/п 3 000 руб./смена. Тел: 8-921-905-88-34

ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское

Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра процедурного кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений

СПБ ГБУЗ ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №51
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто вытянуть в лотерее судьбы. 
И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления - 100 руб. Телефон:  8-952-377-30-23
0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, дочь 17 лет, 
есть квартира. Ищу мужчину, желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 37-49 лет, 
без вредных привычек, материальных и жилищных про-
блем, для серьезных отношений. Проживаю в Колпино, тел: 
8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, познаком-
люсь с женщиной. 
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной до 65 лет. Без вредных привычек.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для создании се-
мьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, вело-фо-
то. Познакомлюсь для дружбы и брака с женщиной до 46 

лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, познако-
мится с порядочным мужчиной для серьезных отношений.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с девушкой 
для общения, серьезных отношений, подробности по тел: 
8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, уставшей 
от одиночества, для совместной жизни и любви, разных 
мирских утех в виде туризма, спорта, театра.
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. Информация 
по телефону или WhatsApp 8-911-085-36-66, 8-911-259-16-
10 Натали, Колпино. 
2361 – Одинокая вдова Валентина, познакомится для обще-
ния и дружбы с хорошим человеком. Тел: 8-999-237-40-90

Бисерова Варвара, 6 лет

                          КЛУБ ЗНАКОМСТВ     

КОНКУРС, 

1. Принять участие в конкурсе могут дети и подростки 
в возрасте от 4 до 17 лет. Период проведения конкурса: 
с 15 июня по 16 декабря 2026 года. 

2. Предметом Конкурса являются детские рисунки и 
плакаты на тему «Если хочешь быть здоров». 

3. Организатор конкурса: «Наш город Колпино-
перспективная газета» 

Спонсор конкурса: АО «Страховая компания «СОГАЗ-
Мед»  

Газета «НАШ ГОРОД» и АО «Страховая компания 
«СОГАЗ-Мед» призывают всех, и взрослых, и детей, 
участвовать в мероприятиях по профилактике детской 
безопасности и здорового образа жизни. 
Электронный адрес:  gorod-kolpino@mail.ru 
                                        https://vk.com/nashgorodkolpino
Телефон для справок: (812) 929-44-39

Чем известнее человек, тем идеальнее 
обычно звучит его последняя фраза. 
Император, всю жизнь превращавший 
власть в театр, просит аплодисментов. 
Завоеватель мира оставляет царство 
«сильнейшему». Король, которого 
десятилетиями почти обожествляли, 
удивляется плачущим слугам: разве они 
считали его бессмертным? А изгнанный 
Наполеон перед концом вспоминает 
Францию, армию и Жозефину. Проблема в 
том, что реальные последние минуты редко 
бывают настолько аккуратными.

19 августа 14 года нашей эры в 
небольшом итальянском городе Нола 
умирал первый римский император Август. 
Ему было 75 лет. По Светонию, в последний 
день он попросил принести зеркало, велел 
поправить волосы и привести в порядок 
лицо. Затем позвал друзей и спросил, 
хорошо ли он сыграл свою роль в «комедии 
жизни». После этого произнёс знаменитую 
театральную формулу: если представление 
удалось, пусть зрители проводят 
актёра аплодисментами. Для человека, 
который более сорока лет тщательно 
создавал образ скромного «первого 
гражданина», одновременно обладая 
почти монархической властью, финал 
действительно получился символичным.

С Александром Македонским всё 
намного запутаннее. В июне 323 года 
до нашей эры 32-летний царь заболел в 
Вавилоне после нескольких дней пиров и 
жертвоприношений. В последующие дни 
температура росла, слабость усиливалась, 
но он ещё отдавал приказы и готовил 
огромный поход в Аравию. Когда стало 
ясно, что выздоровления может не быть, 
Александр снял перстень с царской печатью 
и передал его полководцу Пердикке.

Диодор Сицилийский рассказывает 
идеальную сцену. Друзья спросили 

Александра, кому он оставляет царство. 
Тот ответил: «Сильнейшему». Затем якобы 
добавил, что после его гибели ближайшие 
соратники устроят великое состязание 
— только уже не спортивное, а за власть. 
Предсказание оказалось почти пугающе 
точным. Александр не оставил взрослого 
наследника. Его жена Роксана была 
беременна, сводный брат Арридей считался 
неспособным самостоятельно править, а 
вокруг находились генералы, каждый из 
которых командовал армией.

Через считаные годы бывшие соратники 
начали убивать друг друга и делить 
завоёванный мир. Пердикка был зарублен 
собственными офицерами. Птолемей 
закрепился в Египте. Селевк получил 
огромные азиатские территории. Антигон 
и его сын Деметрий пытались восстановить 
единую державу. Вдова Александра Роксана 
и его сын Александр IV в итоге были тайно 
убиты по приказу Кассандра. Если фраза 
«сильнейшему» действительно была 
произнесена, едва ли когда-либо последние 
слова правителя исполнялись настолько 
буквально.

Дальше — Людовик XIV. Король-Солнце 
действительно правил невероятные 72 
года: он получил корону ребёнком в 1643-
м и умер только 1 сентября 1715 года. К 
концу августа врачи уже понимали, что 
гангрена ноги распространяется вверх и 
спасти его невозможно. 28 августа Людовик 
заметил возле кровати двух плачущих слуг 
и произнёс знаменитую фразу: «Почему 
вы плачете? Неужели вы думали, что 
я бессмертен?» Версальский дворец и 
сегодня приводит этот эпизод как один из 
символических финалов его царствования.

Самый туманный финал принадлежит 
Наполеону. После Ватерлоо его отправили 
на остров Святой Елены, более чем в 
двух тысячах километров от ближайшего 
материка. Весной 1821 года здоровье 
бывшего императора быстро разрушалось. 
Он почти перестал есть, страдал от боли, 
слабости и постоянной икоты. 5 мая 
рядом с кроватью находились слуги, 
врачи, генералы и люди, добровольно 
последовавшие за ним в изгнание.

Популярная версия собирает его 
последние слова в красивую тройку: 
«Франция… армия… Жозефина». Она 
основана на воспоминаниях людей со 
Святой Елены.

Он умер в 17:49 5 мая 1821 года. Жозефина 
к этому времени была мертва уже почти 
семь лет, его сын жил далеко от него в Вене, 
а армия, которой он когда-то командовал от 
Мадрида до Москвы, давно принадлежала 
другой Франции. Поэтому поздняя формула 
«Франция, армия, Жозефина» так хорошо 
прижилась: она умещает всю его жизнь в 
три слова.

Последние слова могущественных 
правителей


