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Профилактика автокраж и автоугонов

Для предотвращения краж и угонов транспортных 
средств, владельцам необходимо максимально обезопа-
сить свое имущество. Если вовремя побеспокоиться о безо-
пасности, это станет самой действенной профилактической 
мерой. Главное - обеспечить наименьший доступ к своему 
автомобилю и создать максимальные трудности для пре-
ступника.

Даже днем не нужно оставлять свой автомобиль на дли-
тельное время без присмотра. Кроме этого, не оставляйте в 
салоне автомобиля дорогие вещи, тем самым вы привлечё-
те внимание преступника. 

На ночь оставлять машину на улице наиболее опасно, 
лучше определить ее на охраняемую стоянку. Но если уж 
пришлось это сделать, то выберите хорошо освещенное, 
просматриваемое место. Лучше оставить автомобиль возле 
магазина, школы, и других объектов, которые будут обору-
дованы камерами наружного наблюдения.

Не медлите с установкой сигнализации. На сегодняшний 
день это самая распространенная и действенная охранная 
система. Еще надежнее оборудовать автомобиль комплек-
сом устройств. Это может быть сигнализация, противоугон-
ная система, механические устройства защиты, затрудняю-
щие как проникновение в автомобиль, так и его угон. Даже 
если ваш автомобиль хранится в гараже, это совершенно не 
будет лишним.

Если все-таки случился угон вашего автомобиля, не мед-
лите с обращением в полицию: чем раньше вы обратитесь 
за помощью, тем более высока вероятность возвращения 
вашей машины. Процент раскрываемости подобных пре-
ступлений по «горячим следам» высокий. 

Бразильский нападающий петербургского «Зенита» Педро 
занял пятое место в рейтинге лучших игроков 2006 года 
рождения и младше, не выступающих в топ-5 лиг, по версии 
Международного центра спортивных исследований (CIES).

Педро набрал 81,8 балла и делит пятое место с централь-
ным полузащитником нидерландского «АЗ Алкмар» Кесом 
Смитом.

РБК
* * *

Надежда Кадышева оказалась самой дорогой артисткой на 
новогодних корпоративах в 2025 году. За одно выступление 
народной артистки платили 50 миллионов рублей. Причем, 
как уточняют журналисты, Кадышева соглашалась далеко 
не на все предложения. Сумма стала рекордной в сегменте. 
Также в топе самых дорогих исполнителей находятся груп-
па «Ленинград» и Филипп Киркоров. Их гонорары стартуют 
от 20 миллионов рублей за 40-минутное выступление.

Коммерсантъ
* * *

С 1 января 2026 года в паспорта россиян по желанию нач-
нут ставить новую отметку, содержащую номер записи из 
единого федерального информационного регистра ИД ЕРН. 
Данный идентификатор предназначен для дистанционного 
и безопасного подтверждения личности и данных.

* * *
Запах холодца и другие неприятные запахи во время го-

товки в квартире могут стать причиной штрафа. Прямого 
штрафа за запах еды не существует, но это может подпадать 
под статью 6.4 КоАП РФ «Нарушение санитарно-эпидемио-
логических требований к эксплуатации жилых помещений». 
За подобное нарушение российским законодательством 
предусмотрены штрафы, размером от 500 до 1,5 тысяч ру-
блей.

Наказать за запах еды могут в том случае, если соседи по-
дадут жалобу в Роспотребнадзор.

Газета.ру
* * *

В 2026 году планируется завершение перехода на универ-
сальный QR-код. Эта мера приведёт к тому, что данный «ин-
струмент» объединит: оплату через СБП, банковские серви-
сы и будущий цифровой рубль. 

РИА Новости
* * *

В 2026 году в Санкт-Петербурге может быть замечен су-
щественный рост цен на ноутбуки. Эксперты отмечают, что 
кратный рост цен на оперативную память может как раз 
привести к существенному подорожанию электроники.

По оценкам специалистов, уже в 2026 году новые модели 
ноутбуков будут значительно дороже, как и персональные 
компьютеры с большим объёмом памяти. Так, стоимость 
этой категории электроники может вырасти на 30-40%. Но 
подорожание также стоит ждать и в категории смартфонов, 
которые взлетят в цене на 10-20%.

РБК
* * *

Кошка по кличке Ёнтама стала директором железнодо-
рожной станции Киси в префектуре Вакаяма. На церемонии 
назначения президент железнодорожной компании под 
аплодисменты собравшихся надел на шею нового дирек-
тора медаль с титулом. Также людям показали ученика Ён-
тамы — кошку по кличке Рокутама, которой эта должность 
перейдет в будущем.

Kyodo News
* * *

Процессы, происходящие на полюсе, запускают цепную 
реакцию с глобальными последствиями, которые коснутся 
миллионов. Таяние льдов в Арктике часто воспринимается 
как далекий символ изменения климата, драматичный, но 
не влияющий на повседневную жизнь большинства людей. 
Однако, как объяснил климатолог Владимир Клименко в 
интервью aif.ru, процессы, происходящие на полюсе, запу-
скают цепную реакцию с глобальными последствиями, ко-
торые коснутся миллионов.

По его расчётам, в ближайшие десять лет, люди могут уви-
деть Северный Ледовитый океан, практически полностью 
свободным ото льда. Летом. Это событие, по словам экспер-
та, станет не только исторической вехой, но и триггером 
ряда необратимых изменений. Самым прямым и измери-
мым следствием таяния наземных льдов станет повышение 
уровня Мирового океана.

* * *
Сеть гипермаркетов для строительства и хозяйства OBI 

сменит свое название на «Дом Лента». Об этом говориться 
на сайте ритейлера. Напомним, в 2022 году немецкая ком-
пания OBI приняла решение прекратить свою деятельность 
в России. На время магазины OBI перестали работать. Од-
нако позже они вновь заработали, так как возник конфликт 
между головной компанией и российскими менеджерами.

С лета 2025 года 90% сети принадлежит «Гермес» — ком-
пании, связанной с холдингом «Севергрупп» Алексея Мор-
дашова. В этот же холдинг входит и сеть гипермаркетов 

В Китае началась практическая эксплуатация первого ро-
ботизированного полицейского. В округе Уху к работе при-
ступил робот Wuyou R001, разработанный компанией Chery 
совместно с муниципальным управлением дорожного дви-
жения, сообщает Prnasia.

На первоначальном этапе устройство задействовано в 
регулировании транспортных потоков, фиксации наруше-
ний правил парковки и круглосуточном видеонаблюдении 
за дорожной инфраструктурой. Робот способен автономно 
передвигаться в пределах закрепленной зоны благодаря 
встроенным картам и системе навигации.

Кроме того, Wuyou R001 интегрирован с городской систе-
мой светофоров и может выявлять нарушения как со сторо-
ны водителей, так и пешеходов.

Проект рассматривается как пилотный: в дальнейшем 
власти планируют масштабировать использование подоб-
ных решений, расширив их функциональность за счет дис-
петчерского управления и возможностей экстренного реа-
гирования на дорожно-транспортные происшествия.

Только погрузив продукт в реальную среду, учитывая 
предпочтения пользователей и собирая актуальные дан-
ные, можно добиться быстрой итерации.

* * *
Мы можем находиться внутри симуляции, которую запу-

стили наши потомки в будущем или даже мы сами, пишет 
американский физик и математик Дэвид Уолперт. Он попы-
тался исследовать тему «матрицы» не с точки зрения фи-
зики или философии, как это делается обычно, а с позиции 
компьютерных наук – понять, можно ли в принципе создать 
виртуальную реальность, которая во всем ощущается как 
«настоящая».

Ученый использовал для этого классическую модель вы-
числительного устройства, которую придумал в 1936 году 
легендарный британский математик Алан Тьюринг. По сути, 
современные компьютеры – физическое воплощение ма-
шины Тьюринга, только их возможности все же ограничены, 
а порожденный в уме изобретателя прототип при наличии 
неограниченного объема памяти и бесконечном запасе вре-
мени может все. 

Дэвид Уолперт «перевел» нашу Вселенную со всеми ее 
физическими законами на язык машины Тьюринга и обна-
ружил, что она вполне может быть «записана» как компью-
терная программа. Далее ученый заложил в эту программу 
возможность воспроизведения самой себя в рамках соб-
ственной «реальности». 

Оказалось, что во Вселенной может существовать «супер-
компьютер», который создает симуляцию всего нас окружа-
ющего вместе с нами и даже с самим собой. Иными словами, 
получается бесконечное множество «матриц в матрице». 
Стоит отметить, что под таким «компьютером» понимается 
не какой-то физически осязаемый предмет, а набор вычис-
лительных функций. 

А самый поразительный вывод этого исследования в том, 
что мы можем находиться в симуляции, созданной самим 
человечеством. Как пишет Уолперт, люди будущего могли бы 
запустить доведенную до совершенства симуляцию своего 
прошлого – допустим, для изучения истории. 

В таком случае мы можем быть «персонажами» этой ком-
пьютерной игры, которые однажды запустят уже свою соб-
ственную симуляцию с точными «копиями» себя, и так далее. 
При этом каждое следующее «воспроизведение» Вселенной 
ничем не «хуже» предыдущего, то есть нет разделения ре-
альностей «высшего» и «низшего» порядка.

Не исключается и то, что какая-то Вселенная симулирует 
нашу, а эта, в свою очередь, воспроизводит «исходную», и 
возникает некий замкнутый цикл. В рамках этой концепции 
предлагается не задаваться вопросом, кто же тогда «насто-
ящие мы» - люди могут считать себя собой в любом случае, 
просто невозможно достоверно выяснить, на какой ступени 
в этой вычислительной цепи мы сейчас находимся.

По мнению Уолперта, главный результат его работы – по-
нимание того, что сама гипотеза симуляции теперь переста-
ет быть философским вопросом: правильность этой теории 
математически возможна.

«Лента».
* * *

Правила проведения экзамена на получение водитель-
ских прав поменяются впервые с 2014 года. Изменения 
коснутся в первую очередь экзамена на знание правил до-
рожного движения. Дело в том, что при прохождении теста 
в последнее время россияне все чаще использовали гадже-
ты, а в законе нету пункта, который бы это пресекал. Сейчас 
такой аспект в документ добавится и у тех, кто будет попа-
даться на списывании с использованием дополнительной 
аппаратуры, результаты аннулируют.

Также поменяются требования к прохождению медосмо-
тра для профессиональных водителей (например, дально-
бойщиков или таксистов). 

* * *
Импорт легковых автомобилей в РФ в 2025 году снизился 

на 32,5%. Объем импорта новых легковых автомобилей (до 
3 лет) сократился на 57% до 396 тыс штук. В том числе 224 
тысячи автомобилей штук ввезли официальные дистрибью-
теры. Это в три с лишним раза меньше (-70%), чем в 2024 
году (743 тыс шт). Топ-3 брендов Changan (26%), Geely (16%) 
и Tank (7%).

Автостат
* * *

Минобрнауки РФ обновило порядок поступления в вузы 
в 2026 году. Изменения коснулись приема выпускников уч-
реждений СПО, подачи документов и приема на обучение в 
рамках целевой квоты.

ТАСС
* * *

Госдепартамент США приостанавливает оформление виз 
для граждан 75 стран в рамках ужесточения контроля за за-
явителями. В перечень стран, помимо России, также вошли 
Сомали, Афганистан, Бразилия, Иран, Ирак, Египет, Нигерия, 
Таиланд, Йемен.

Пауза начнется 21 января и продлится неопределенный 
срок до тех пор, пока Государственный департамент не про-
ведет повторную оценку процесса оформления виз.

РИА Новости



9 января в 17:10 сотрудники отдела вневедомственной 
охраны по Центральному району Санкт-Петербурга на Си-
нопской набережной обнаружили разыскиваемый внедо-
рожник и задержали водителя, подозреваемого в угоне дан-
ного автомобиля.

В 17:05 все дежурные наряды получили информацию о 
том, что объявленная в розыск иномарка «Вольво ХС90» 
двигается по Синопской набережной. Данная машина была 
угнана в городе Тосно, о чем 30 декабря 2025 года в право-
охранительные органы сообщил ее владелец.

Спустя 5 минут наряд Росгвардии обнаружил разыскива-
емое транспортное средство около перекрестка Синопской 
набережной и проспекта Бакунина. В салоне иномарки 
росгвардейцы задержали 55-летнего водителя, подозрева-
емого в совершении кражи данного автомобиля.

Сотрудники вневедомственной охраны доставили за-
держанного в 76 отдел полиции, после чего его передали 
инициатору розыска для дальнейшего выяснения обстоя-
тельств.  

* * *
12 января около 14:00 сотрудники отдела вневедомствен-

ной охраны по Кировскому району Санкт-Петербурга задер-
жали 29-летнего гражданина, нанесшего телесные повреж-
дения другому мужчине во время конфликта на проспекте 
Народного Ополчения.

Днем в правоохранительные органы поступила информа-
ция о том, что на территории гаражного кооператива прои-
зошла драка, в ходе которой один из ее участников получил 
травмы головы.

На место происшествия незамедлительно прибыл бли-
жайший наряд Росгвардии и задержал правонарушителя, 
который нанес несколько ударов в область головы другому 
мужчине, после чего тот был госпитализирован в больницу. 
Медики диагностировали у пострадавшего сотрясение го-
ловного мозга и закрытую черепно-мозговую травму.

Росгвардейцы доставили задержанного в 8 отдел поли-
ции. По предварительной информации, владелец гаража 
расчищал снег и сбрасывал его около соседнего помещения 
для стоянки автомобиля. Из-за этого между собственниками 
данных гаражей произошла словесная перепалка, которая 
впоследствии переросла в драку. 

* * *
Вечером 13 января сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Петроградскому району Санкт-Петербурга при-
шли на помощь гражданину, упавшему с моста на лед около 
Петропавловской крепости, и передали его спасателям.

Около 18:00 к сотрудникам Росгвардии, обеспечивавшим 
общественный порядок на территории одной из главных 
достопримечательностей города, обратился работник му-
зейного комплекса и сообщил о том, что с Кронверкского 
моста упал мужчина.

Росгвардейцы незамедлительно направились на ме-
сто происшествия и обнаружили лежащего на льду Крон-
веркского пролива нетрезвого гражданина, имевшего 
различные травмы после падения с высоты. Сотрудники 
вневедомственной охраны вызвали на место медиков и спа-
сателей, а до их приезда укрыли пострадавшего термооде-
ялом.

Впоследствии наряд Росгвардии передал мужчину опе-
ративно прибывшим на место сотрудникам МЧС. Росгвар-
дейцы оказали спасателям содействие в транспортировке 
пострадавшего на борт судна на воздушной подушке, где 
ему была оказана доврачебная помощь. После этого 47-лет-
него петербуржца госпитализировали в одну из городских 
больниц. Медики диагностировали у него закрытую череп-
но-мозговую травму, перелом нескольких ребер, рваную 
рану головы и рассечение брови.

* * *
15 января в 03:05 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Фрунзенскому району Санкт-Петербурга на ули-
це Олеко Дундича задержали 27-летнего мужчину, совер-
шившего кражу мобильного телефона из магазина на Буда-
пештской улице.

К сотрудникам Росгвардии, находившимся на маршруте 
патрулирования, обратился продавец одного из продукто-
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КОЛОНКА РЕДАКТОРАНОВОСТИ РОСГВАРДИИ

MK.RU - 2025 год. В 2025 году Россия впервые за 10 лет 
стала нетто-импортёром продовольствия, то есть нача-
ла закупать за рубежом больше продуктов питания, чем 
продавать.

Михаил Задорнов говорил, Россия родина хрена... Он 
в России хорошо растёт, а помидоры, картошка, капу-
ста… плохо.

Декабрь 2025 - РИА Новости. «АвтоВАЗ» представит 
свой минивэн, когда авторынок России начнет оживать и 
сможет обеспечить спрос, сообщил журналистам прези-
дент компании Максим Соколов в кулуарах форума ВТБ 
«Россия зовет!».

«Это зависит от рынка, рынок в 2025 году был очень 
вялый и там точно не до новых моделей...» - ответил Со-
колов.

А цифры тем временем кричат: за 11 месяцев прода-
жи Lada просели на 25,3%. Каждый четвертый потенци-
альный покупатель развернулся и ушел. Склады забиты, 
рабочих переводят на четырехдневку до середины 2026 
года.

Самое интересное начинается, когда мы открываем 
прайс-лист и видим, за что именно руководство хочет, 
чтобы мы платили. Тогда становится ясно, кто на самом 
деле создал этот «вялый рынок».

Lada Iskra: Недоступный бюджетник Новинка, которая 
позиционировалась как «народный автомобиль».

Самый пустой седан на механике стартует с отметки 1 
249 000 рублей. За эти деньги вы получаете кузов с мото-
ром и рулем.

Даже старушка Niva (конструкция, помнящая времена 
Брежнева) в спецверсии стоит 1 785 000 рублей.

И сказал директор АвтоВАЗа новым автомобилям: «А 
теперь ведра – езжайте как-нибудь сами!»

А тем временем: лучшей машиной АвтоВАЗа признан 
«BMW» директора завода.

Новости этого года. Возможность получать заработ-
ную плату в цифровом рубле появится в России 1 сен-
тября 2026 года. Об этом сообщили «РИА Новости» со 
ссылкой на заявление главы комитета Госдумы по финан-
совому рынку Анатолия Аксакова.

— Где вы храните сбережения?
— В рублях.
— Отличное место, никто не догадается искать их 

там!
Январь - РИА Новости. Минздрав России до 1 апре-

ля добавит в номенклатуру должностей медработников 
должность «врач по медицине здорового долголетия».

У 108-летнего дедули спрашивают:
— А что вам говорят врачи?
— А они мне лет 50 одно и тоже говорят: бросьте 

пить, бросьте курить, перестаньте есть жирное и слад-
кое…

Январь - Известия. С нового года в России произой-
дет значительное повышение минимального размера 
оплаты труда (МРОТ). Согласно законопроекту, который 
Госдума рассмотрит во втором чтении, с 1 января 2026 
года федеральный МРОТ составит 27 093 рубля в месяц. 
Это на 20,7% выше, чем показатель текущего года.

На днях попалась на глаза новость, что у Миллера зар-
плата 2,2 млн в день, а у Сечина 4,5 млн в день. Уму непо-
стижимо! Почему один получает в два раза больше, чем 
другой? Почему такая несправедливость в России?

И наконец, главная новость прошлого года: Легче 
украсть президента Венесуэлы, чем выселить Долину из 
квартиры.

вых магазинов, сообщивший, что неизвестный гражданин 
похитил с прилавка его мобильный телефон. Работник пере-
дал приметы скрывшегося злоумышленника.

Работая по «горячим» следам, наряд Росгвардии задержал 
разыскиваемого правонарушителя на улице Олега Дундича.

На место происшествия была вызвана следственно-опе-
ративная группа. Похищенный телефон изъят. 

Росгвардейцы доставили задержанного, ранее судимого 
за кражу и незаконное хранение наркотических средств и 
психотропных веществ, в 7 отдел полиции.

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

19 января 2026 православные христиане отметят один из 
главных церковных праздников – Крещение Господне. Одной 
из традиций праздника является омовение в крещенской 
проруби – иордани. Бытует мнение, что именно в этот день 
вода обретает целебную силу, а тот, кто искупается в проруби 
на Крещение, будет здоров и благополучен весь год.

Управление МЧС России по Колпинскому району сообща-
ет, в Колпинском районе по случаю празднования право-
славного праздника будут оборудованы две купели. Одна из 
них в поселке Усть-Ижора вблизи Церкви Святого благовер-
ного князя Александра Невского, а вторая в городе Колпино 
– у Свято-Троицкого собора.

Однако стоит помнить, что погружение в прорубь един-
ственный раз в году – сильнейший стресс для организма. 
Поэтому, прежде чем решиться на это, желательно предва-
рительно проконсультироваться с врачом.

Категорически запрещено купание в крещенской прору-
би при наличии следующих проблем со здоровьем:

- воспалительные заболевания носоглотки, придаточных 
полостей носа, отиты;

- сердечно-сосудистые заболевания;
- эпилепсия, перенесенные травмы черепа; склероз сосу-

дов головного мозга;
- невриты, полиневриты;
- сахарный диабет, тиреотоксикоз;
- глаукома, конъюнктивит;
- туберкулез легких, воспаление легких, бронхиальная 

астма, эмфизема;
- нефрит, цистит, воспаление придатков, воспаление пред-

стательной железы;
- язвенная болезнь желудка, энтероколит, холецистит, ге-

патит;
- венерические заболевания.
По статистике, за последние годы во время крещенских 

купаний в Петербурге трагических случаев не было. Однако 
всем желающим окунуться в ледяную прорубь перед купа-
нием стоит оценить свои возможности и состояние здоро-
вья.

Правила купания в крещенской проруби:
- Окунаться следует в специально оборудованных прору-

бях у берега, желательно вблизи спасательных станций, под 
присмотром спасателей.

- Перед купанием в проруби необходимо разогреть тело, 
сделав разминку, пробежку.

- К проруби необходимо подходить в удобной, не сколь-
зкой и легкоснимаемой обуви, также можно использовать 
шерстяные носки.

- Окунаться лучше всего по шею, не замочив голову, чтобы 
избежать рефлекторного сужения сосудов головного мозга. 
Никогда не ныряйте в прорубь вперед головой.

- Нельзя находиться в проруби более 1 минуты во избежа-
ние общего переохлаждения организма.

- Если с вами ребенок, слетите за ним во время его погру-
жения в прорубь. Испугавшийся ребенок может легко за-
быть, что он умеет плавать.

 - Выйти из проруби не так просто. При выходе не держи-
тесь непосредственно за поручни, используйте сухое поло-
тенце, горсть снега с бровки проруби, можно зачерпнуть 
больше воды и, опираясь на поручни, быстро и энергично 
подняться.

- После купания (окунания) разотрите тело махровым по-
лотенцем и наденьте сухую одежду.

И помните, спасатели обеспечат безопасность верующих 
при совершении обряда, но собственные силы каждый дол-
жен рассчитать сам...
Управление по Колпинскому р-ну, ПСО, ВДПО Колпинского р-на

Готовимся к празднику
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ХИТРАЯ ГОЛОВОЛОМКА 
Регулярное решение сложных разнообразных задач 

способствует замедлению возрастного снижения когни-
тивных способностей, профилактике риска деменции и 
болезни Альцгеймера, но они должны быть регулярны, 
разнообразны, возрастающей сложности и дополнять-
ся другими видами умственной активности (например, 
чтением или изучением языков). Если же головоломка 
слишком простая или однообразная, она ограничи-
вается тренировкой конкретного навыка, но не всей 
когнитивной сферы в целом. Также важно избегать ум-
ственного утомления в процессе решения или эпизоди-
ческого нерегулярного разгадывания головоломок, что 
также снижает эффективность упражнений. При соблю-
дении этих правил головоломки могут стать эффектив-
ным и увлекательным способом поддержки и развития 
умственных способностей.

Чтобы решить эту головоломку понадобится подклю-
чить всю силу Ваших когнитивных навыков. Впрочем, 
хорошая память вкупе с железной логикой превратят 
решение этой задачки в простую формальность. Однако 
далеко не всем повезло обладать этими качествами. Да-
вайте же узнаем, как справитесь именно Вы!

Для начала обозначим условия задачи:
Есть 4 домика (красный, синий, жёлтый и зелёный - 

именно в таком порядке). Их расположение Вы также 
увидите на карточке этой публикации (чуть ниже). В ка-
ждом домике живёт человек (немец, русский, француз 
и китаец), но кто-где - неизвестно. Каждый из них пред-
почитает какой-либо свой уникальный напиток и вид 
спорта. И обо всём этом Вы узнаете в цепочке известных 
фактов, которые будут перечислены ниже.

Известные факты:
• Немец живёт в красном доме
• Житель зелёного дома играет в футбол
• Тот, кто живёт от него слева пьёт чай
• Тот, кто живёт в красном доме ездит на лыжах
• А тот, кто от него справа - на велосипеде
• Тот, кто любит футбол пьёт молоко
• А его сосед слева - китаец
• Один из соседей француза пьёт пиво.
Напоминаем вопрос: в каком домике живёт русский?
Рекомендация: уложить в голове все эти факты доволь-

но трудно. Рекомендуем на листике изобразить домики 
(как на картинке выше) и под ними подписывать извест-
ные факты. В конце ответ станет очевиден. Но можете 
попробовать и всё это визуализировать.

Подсказка: не все из приведённых фактов могут ока-
заться реально полезными, какие-то из них могут про-
сто отвлекать Ваше внимание и перегружать память. 
Если поймёте какие - задачку можно будет решить и в 
уме (без рекомендуемых выше записей на листок).

Люля-кебаб 
на сковороде

Хотите полакомиться люля-кебабом, но 
пока нет возможности приготовить его 
на мангале? Это совсем не беда. Попробуй-
те приготовить вкусный кебаб в обычной 
сковороде на обычеой плите, который по 
вкусу получится практически один в один, 
как и на мангале. И все это благодаря пра-
вильно подобранным специям.

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Фарш мясной (свиной) — 1 кг
• Лук репчатый — 150 г
• Чеснок — 2 зуб.
• Перец черный — 1 ч. л.
• Перец красный жгучий — 1/2 ч. л.

• Паприка копченая — 1 ч. л.
• Порошок чесночный — 1 ч. л.
• Кориандр (молотый) — 1 ч. л.
• Соль («Адыгейская») — по вкусу
• Петрушка — по вкусу
• Масло растительное — по вкусу
 ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Лук очистить и очень мелко нарезать. 
Выложить его в мисочку, слегка присо-
лить и немного помять руками, чтобы он 
стал сочнее.
2. Чеснок очистить и пропустить через 
пресс.
3. Зелень петрушки сполоснуть и мелко 
покрошить.
4. Фарш выложить в глубокую миску, до-
бавить в него все специи, петрушку и 

вымешивать массу очень тщательно ми-
нут 10 до появления белковых нитей. За-
тем миску с фаршем убрать в холодиль-
ник на 1-1,5ч.
5. Из охлажденного фарша сформовать 
тонкие плоские котлетки и палочкой для 
суши сделать на них глубокие бороздки 
через одинаковое расстояние. Котлетки 
удобно формовать на доске обернутой 
полиэтиленом или на силиконовом ков-
рике.
6. В глубокую сковороду добавить со-
всем немного растительного масла и хо-
рошо ее разогреть. Затем выложить туда 
люля-кебабы и обжарить с двух сторон до 
получения аппетитной румяной корочки.
 

Приятного аппетита!

Если запах тела резко изменился — это не всегда про душ: 
врачи назвали тревожные сигналы.

Естественный запах здорового тела едва уловим и, как 
правило, не вызывает отторжения. Но если аромат внезап-
но становится резким и неприятным, причина чаще скрыва-
ется не в гигиене, а в состоянии организма. 

Специалисты подчёркивают: у каждого человека свой 
естественный запах. Однако резкая перемена может гово-
рить о внутренних сбоях.

Проблемы ЖКТ. Сбои в работе желчного пузыря, подже-
лудочной железы, дисбиоз или запоры нередко «добавля-
ют» телу сероводородные нотки. Гастрит — частая причина 
неприятного запаха изо рта.

Гормональные изменения. Иногда запах меняется едва 
заметно, но ощутимо — такие сдвиги сопровождают гормо-
нальный дисбаланс и требуют наблюдения врача.

Дисбактериоз кожи. Злоупотребление антисептиками и 
частые антисептические умывания нарушают кожный ми-
кробиом. Полезные бактерии гибнут — и кожу «занимают» 
патогены: появляется резкий запах, высыпания и сухость.

Сахарный диабет. Запах ацетона — опасный сигнал. Он 
связан с накоплением кетоновых тел и может указывать на 
критическую нехватку инсулина. В такой ситуации требует-
ся срочная медицинская помощь.

Питание. Копчёности, жареное и рафинированные угле-
воды меняют «ароматический профиль» тела. Алкоголь 
усиливает проблему, заставляя кожу выводить продукты 
распада.

Стресс. «Стрессовый пот» по составу отличается от пота 
при тренировке и нередко пахнет сернистым оттенком. У 
женщин этот запах выражен сильнее — ещё один повод не 
доводить себя до нервного срыва хотя бы на первом сви-
дании.

Нарушения обмена веществ. Так называемый «запах 
старости» иногда связан с нарушением метаболизма ами-
нокислот — это уже повод для консультации специалиста.

Что можно сделать? Эксперты напоминают: маскиро-
вать проблему дезодорантом бесполезно — сначала нужно 
разобраться с причиной. В качестве базовых шагов реко-
мендуют:

• сократить сахар, рафинированные продукты, красное 
мясо и кофе;

• временно ограничить молочные продукты (при необхо-
димости — обсудить с врачом);

• добавить в рацион больше зелени, овощей и ягод;
• поддерживать здоровый кожный микробиом и не злоу-

потреблять антисептиками;
• при появлении запаха ацетона или стойких изменений 

— обратиться к врачу.

ДИАБЕТ ИЛИ СБОЙ ОРГАНОВ

Структурное развитие человеческого мозга происходит 
не плавно и линейно, а через серию четко разграничен-
ных этапов с «поворотными точками». К такому выводу 
пришли исследователи, проанализировав данные МРТ 
тысяч людей — от младенцев до 90-летних. Архитектура 
мозговых сетей проходит через пять фаз, разделенных 
возрастами около 9, 32, 66 и 83 лет. Работа опубликована в 
журнале Nature Communications (NatCom).

Анализ выявил четыре ключевые точки, разделяющие 
пять этапов. Первый длится от рождения до примерно 9 
лет и связан с быстрым формированием и «прореживани-
ем» связей: эффективность снижается, а локальная специ-
ализация растет. Второй этап — от 9 до 32 лет — оказал-
ся неожиданно длинным и напоминает затянувшийся 
«структурный подростковый возраст»: мозг активно 
повышает интеграцию сетей и эффективность передачи 
информации. Поворот около 32 лет стал самым выражен-
ным за всю жизнь.

Третий этап (32–66 лет) характеризуется относительной 
стабильностью и постепенным ростом сегрегации сетей, 
что совпадает с психологическими данными о стабили-
зации личности и когнитивных функций. Четвертый этап 
(66–83 года) отражает начало возрастных изменений и 
снижение целостности сетей. Наконец, после 83 лет на-
блюдается дальнейшее ослабление глобальной связно-
сти, при котором возрастная динамика становится менее 
выраженной.

Важно, что эти структурные «вехи» совпадают с биоло-
гическими и социальными рубежами — пубертатом, пи-

ком физического развития, выходом на пенсию. При этом 
авторы подчеркнули: речь идет исключительно об архи-
тектуре мозга, а не о поведении или уровне зрелости.

* * *
Исследование показало: финансовый стресс бьёт по 

сердцу сильнее, чем перенесённый инфаркт.
Хроническая нехватка денег и постоянная тревога из-за 

финансов оказались куда опаснее для сердца, чем многие 
классические факторы риска. К такому выводу пришли 
специалисты клиники Мэйо, проанализировавшие дан-
ные с помощью искусственного интеллекта. Итоги опу-
бликованы в журнале Vice.

Ученые изучили около 300 тысяч электрокардиограмм 
и выявили закономерность: у людей, которые постоянно 
живут «от зарплаты до зарплаты», риск смерти от сердеч-
но-сосудистых заболеваний выше примерно на 60%. Для 
сравнения — у пациентов, переживших инфаркт, этот по-
казатель увеличивается примерно на 10%.

По словам исследователей, финансовые проблемы за-
пускают целый «порочный круг». Постоянное напряжение 
повышает уровень гормонов стресса и давление, изнаши-
вает сосуды и сердечную мышцу. Ситуацию усугубляют 
плохие жилищные условия, экономия на питании и отказ 
от профилактических осмотров — когда здоровье стано-
вится роскошью, расплачивается за это сердце.

Авторы подчёркивают: результаты не означают, что 
деньги автоматически «лечат», однако игнорировать вли-
яние хронического стресса на организм врачи больше не 
считают возможным.

НОВОСТИ НАУКИ
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Лучший анекдот недели:
С целью снижения нервозности населения отныне 

курс доллара будут сообщать не за 1 у.е., а за 0,9 у.е.

Два пенсионера:
- Когда я был маленьким, моя бабушка в ответ на моё лю-

бопытство говорила: «Будешь много знать – скоро соста-
ришься!»

- И что?
- А то, что смотрю я на современную молодёжь и думаю: 

эти будут жить вечно!
* * *

После пяти неудачных попыток грузинский биатлонист 
зарезал мишень ножом.

* * *
Недавно понял, что современные попы похожи на рэпе-

ров. Дорогие авто, псевдонимы, увешаны толстенными це-
пями и читают не совсем понятные тексты.

* * *
— Павлик, кем ты хочешь стать, когда вырастешь?
— Я хочу стать человеком, который мог бы покупать жене 

бриллианты и дорогие шубы, водить ее в самые дорогие ре-
стораны и купить ей Феррари последней модели.

— Молодец, Павлик, садись. А ты, Вова, кем хочешь стать?
— Раньше я хотел стать космонавтом, но теперь я хочу 

стать женой Павлика.
* * *

Компания студентов за умеренную плату поможет доесть 
салаты и прочие блюда Вашего новогоднего стола.

* * *
Существует выражение «он подцепил нехорошую бо-

лезнь». А что, бывают хорошие болезни?
* * *

— Ты сколько отдыхаешь между подходами в тренажёр-
ном зале?

— Год, иногда два...

А знаете ли вы, что ресурсы Гренландии оцениваются в 
десятки миллиардов баррелей нефтяного эквивалента и 
миллионы тонн редкоземельных металлов?

Геологи из Дании и США подробно объяснили, почему 
Гренландия сегодня считается одним из самых перспектив-
ных регионов мира по запасам природных ресурсов.

Под ледяным щитом крупнейшего острова планеты скры-
ваются породы возрастом до 4 млрд лет — здесь сосредото-
чены редкоземельные элементы, без которых невозможно 
производство аккумуляторов, электродвигателей и ветро-
энергетики. По оценкам, три подледных месторождения 
могут входить в число крупнейших в мире, а суммарные за-
пасы неодима и диспрозия достигают почти 40 млн тонн — 
этого достаточно, чтобы покрыть более четверти будущего 
мирового спроса.

Хотя Гренландия не столь активно проявляет вулкани-
ческую активность, как ее соседка Исландия, уникально 
расположенная на пересечении срединно океанического 
хребта и мантийного плюма, многие важнейшие сырьевые 
ресурсы этой страны появились благодаря вулканической 
активности в прошлом. Например, редкоземельные эле-
менты — ниобий, тантал и иттербий — были найдены в 
слоях магматических пород. Это похоже на историю откры-
тия и последующей добычи серебра и цинка на юго западе 
Англии — там месторождения сформировались благода-
ря циркуляции теплых гидротермальных вод на вершинах 
крупных вулканических интрузий.

Такое разнообразие ресурсов связано с необычной гео-
логической историей региона. Гренландия прошла через 
этапы горообразования, растяжения земной коры и вулка-
нической активности. В разломах формировались золото, 
рубины и графит — ключевой материал для литий-ионных 
батарей. В осадочных бассейнах накапливались нефть, газ 
и металлы, добыча которых здесь ведётся ещё с конца XVIII 
века, хотя и в ограниченных масштабах. Магматические по-
роды стали источником редкоземельных элементов, осо-
бенно ценных для современной энергетики.

Гренландия образовалась в результате длительных пери-
одов горообразования. В процессе этого мощные сжимаю-
щие силы разрушали земную кору, благодаря чему в разло-
мах и трещинах смогли отложиться золото, драгоценные 
камни (в том числе рубины) и графит. Графит крайне важен 
для производства литиевых батарей.

Большая часть природных богатств Гренландии появи-
лась в эпохи рифтогенеза — в том числе во время форми-
рования Атлантического океана в начале юрского периода, 
более млн лет назад.

Среди перспективных месторождений — наземные 
осадочные бассейны, например, бассейн Джеймсон Лэнд. 
Учёные считают, что там могут находиться значительные 
запасы нефти и газа — подобно богатому углеводородами 
шельфу Норвегии.

В прибрежных осадочных бассейнах (преимущественно 
свободных ото льда) встречаются такие металлы, как сви-
нец, медь, железо и цинк. Их добыча ведется в небольших 
объемах, начиная с 1780 года.

Доступ к этим ресурсам постепенно открывает потепле-
ние климата. С конца 1990-х годов в Гренландии растаяли 
ледники на площади, сравнимой с Албанией. Современные 
методы, включая георадар, позволяют получать детальные 
карты пород подо льдом толщиной до 2 км. Однако развед-
ка и тем более добыча в таких условиях остаются сложны-
ми, дорогими и экологически чувствительными.

Сегодня добыча полезных ископаемых в Гренландии 
жестко регулируется законодательством, действующим с 
1970-х годов. Но по мере роста спроса на сырье для энерге-
тического перехода давление на эти правила усиливается. 
Перед островом все острее встает выбор между экономи-
ческой выгодой и сохранением уникального природного 
ландшафта, от которого зависит не только регион, но и уро-
вень мирового океана.

«Хотят жить – как птицы небесные, 
а живут – погрузившись в цепкую, 
беспощадную, затягивающую топь 
материальных интересов.»

«Человек – полный идиот. Утром встаёт 
– ворчит, ложится спать – ворчит. Вечно 
всем недоволен, хрюкает, ненавидит всех. 
Говорят – характер.»

«Когда нам плохо, 
мы думаем: «А 
где-то кому-то – 
хорошо». Когда нам 
хорошо, мы редко 
думаем: «Где-то 
кому-то – плохо».»

«Мы один раз, 
уж так случилось, 
живём на земле. 
Ну так будьте 
п о в н и м а т е л ь н е е 
друг к другу, 
подобрее...» 

 Василий Шукшин

ИЗВЕСТНЫЙ СЛУЧАЙ
Что вас беспокоит? – едва оторвавшись от бумаг, спросил 

меня врач.
– Чувствую себя хорошо, но для профилактики решил по-

казаться... На всякий случай.
Врач, что-то удивленно бормоча, послушал меня, загля-

нул в рот, измерил давление, сунул градусник и стукнул мо-
лоточком по коленке.

– Вы абсолютно здоровы, – грустно сообщил он. – А вот 
нервишки... Принимайте по утрам холодный душ – это по-
могает...

Я стал принимать по утрам холодный душ. Через неделю 
снова вошёл в знакомый кабинет.

– Доктор, спасибо за отличный совет, – поблагодарил я. – 
Чувствую себя прекрасно. Вот только насморк одолел...

– Ну, это известный медицине случай, – успокоил он. – Я 
выпишу вам насморкозол. Всё как рукой снимет...

Через неделю я вновь предстал перед знакомым врачом.
– Доктор, спасибо за чудодейственное лекарство. Насмо-

рка как не бывало... Только почему-то изжога и тошнота 
привязались...

– Такие явления в моей практике известны, – пояснил 
врач и сделал мне укол антитошнотина. Неприятные сим-
птомы тут же исчезли, но почему-то пропал голос.

– Это бывает – уколы сушат горло, – сообщил доктор. – 
Я вам выпишу ингалятор. После него не то, что говорить – 
петь станете не хуже Лепса...

Неделю ингалятором орошал горло. Голос появился, но 
не как у Лепса, а как у Бузовой. К тому же появилась сыпь.

– Медицине известна такая реакция организма на ингаля-
цию, – глубокомысленно произнёс доктор. – На этот случай 
имеется отличная мазь – сыпагон...

Через неделю я опять сидел перед последователем Гип-
пократа.

– Доктор, не знаю, как вас и благодарить. Мазь помогла. 
Сыпи как не бывало. Только вот третий день голова трещит...

– О, это известный случай. Вам поможет замечательный 
импортный порошок, – и доктор вручил мне рецепт с кара-
кулями.

После порошка заколотило сердце, поднялось давление, 
заныла печень и замучила диарея.

– А что вы хотите, – улыбнулся доктор. – Это – побочные 
явления... Придётся заняться вашим случаем, так сказать, 
поплотнее...

Он назначил мне капельницу, велел медсестре сделать 
укол, промыть желудок и поставить клизму. А заодно по-
слал на УЗИ и анализы. В ожидании последних меня охва-
тила тревога, похолодели руки и задрожали ноги. И хотя 
ничего страшного анализы не показали, я впал в какую-то 
непроходящую тревогу и вновь пошёл к доктору.

– Да вам, батенька нервишки надо подлечить, – вынес 
эскулап свой приговор. – Экая вы впечатлительная натура...

– А что мне надо делать? – произнёс я трясущимися гу-
бами.

– Как что? Принимать холодный душ...

МЕЧТАМЕЧТА
Центр. Питер. Я гуляю.Центр. Питер. Я гуляю.
Отдыхаю, наблюдаю…Отдыхаю, наблюдаю…
Магазины и дома.Магазины и дома.
В них витрины, зеркала.В них витрины, зеркала.
Вот художника я вижу,Вот художника я вижу,
Он рисует натюрморт.Он рисует натюрморт.
На тарелке свежий торт.На тарелке свежий торт.
Рядом с тортом виноград.Рядом с тортом виноград.
И молочный шоколад.И молочный шоколад.
Получается красиво.Получается красиво.
Удивляюсь, что есть силы.Удивляюсь, что есть силы.
Вот бы мне такой талант!Вот бы мне такой талант!
Чтобы можно было с ходуЧтобы можно было с ходу
Рисовать дома, природу.Рисовать дома, природу.
И пространство и мечты.И пространство и мечты.
И корабль в море синем.И корабль в море синем.
Пальму, небо, апельсины.Пальму, небо, апельсины.
И скворечник на березе.И скворечник на березе.
И в чудесном сквере розы.И в чудесном сквере розы.
И корову и траву.И корову и траву.
И помятую листву.И помятую листву.
И красивый звездопад.И красивый звездопад.
И вкуснейший мармелад.И вкуснейший мармелад.
В Новый год под бой курантов,В Новый год под бой курантов,
Загадаю я мечту.Загадаю я мечту.
Я уверена, я знаю.Я уверена, я знаю.
Скоро сбудется она!Скоро сбудется она!
Если очень захотеть,Если очень захотеть,
Можно в космос полететь!Можно в космос полететь!

                         - Ольга Минаева -                         - Ольга Минаева -
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gmbg.ru

Вознесенское	ш.	,	д.49,	корп.2	
(бывшее	Лагерное	ш.)

О
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ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

Ответ на головоломку со стр. 4:
Русский живёт в зеленом домике.

Выполнение сварочных работ любой сложности: 
- Сварка изделий по индивидуальным заказам
- Сварка металлоконструкций
- Сварка трубопроводов
- Сварка инженерных систем

ЗАПИШИСЬ НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1
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► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного врача, Администратор-прода-
вец. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЮТСЯ:  ВОДИТЕЛЬ кат "В" на газель компании, гр. 5/2, с 9.00 
до 17.30. Тел: 8-981-841-23-88
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Поздравляем наших победителей! Же-
лаем всегда оставаться смелыми и целе-
устремлёнными, не боятся конкуренции, 
препятствий и трудностей. Желаю всегда 
верить в свои силы. Желаю всегда позво-
лять развиваться своему таланту. Желаем 
никогда не отказываться от своих мечта-
ний. Пусть близкие люди поддерживают 
вас во всех начинаниях. Пусть впереди 
ждёт множество чудесных событий и до-
стойных побед! 

1 место: Лопарев Илья, детский сад №44
2 место: Федорова София, детский сад 

№53
3 место: Матвеев Богдан, детский сад 

№44
Приз зрительских симпатий: Апанасик 

София, детский сад №34

Электронный адрес: 
                                   gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок: (812)929-44-39

     
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23
0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, 
желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным муж-
чиной 37-49 лет, без вредных привычек, 
материальных и жилищных проблем, для 
серьезных отношений. Проживаю в Колпи-
но, тел: 8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокой-
ный, познакомлюсь с женщиной. 
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, по-
знакомиться с мужчиной 38-48 лет, без 
вредных привычек, желательно с высшим 
образованием, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 
лет, познакомится с порядочным мужчиной 
для серьезных отношений.

0175 – Женщина маленького роста, строй-
ная, зовут Светлана. Познакомлюсь с муж-
чиной 50-58 лет, любящего спорт и театр, 
которого легко поднять с дивана и пойти в 
театр, на выставку или поехать в горы пока-
таться на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познако-
мится с девушкой для общения, серьезных 
отношений, подробности по тел: 8996-775-
03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совмест-
ной жизни и любви, разных мирских утех в 
виде туризма, спорта, театра.
0242 - Мужчина, 58 лет, ищу женщину для 
дружбы, совместного досуга и культурных 
мероприятий. О себе: веселый и энергич-
ный, проживаю отдельно от детей. Тел: 
8911-784-79-07
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. 
Информация по телефону или WhatsApp 
8-911-085-36-66, 8-911-259-16-10 Натали, 
Колпино. 

ПОЧЕМУ В РОССИИ РАСПАДАЕТСЯ 70% БРАКОВ
Лев Толстой однажды заметил: «Большая 

часть мужчин требует от своих жён досто-
инств, которых сами они не стоят.»

Эта простая, но глубокая мысль объясняет 
многое. Часто брак перестаёт быть союзом 
равных – это борьба за власть, место под 
солнцем и удовлетворение личных амбиций. 
Мужчины и женщины хотят друг от друга 
больше, чем могут дать, забывая, что в осно-
ве семьи – уважение и принятие.

Вот меткое высказывание мексиканско-
го писателя Анхеля де Куатье: «Две вещи в 
жизни женщины абсолютно неизбежны: по-
явление пыли на мебели и разочарование в 
мужчине.»

И это кажется таким грустным, но жизнен-
ным. Разочарование – это как тень, которая 
неотвратимо следует за близкими отноше-
ниями. Мужчины, вступившие в брак, разо-
чаровываются в женщинах примерно с такой 
же скоростью.

Как говорила Фаина Раневская: – «Вот же-
нишься, Алёшенька, тогда поймёшь, что та-
кое счастье.»

– «Да?»
– «Да, но поздно будет.»
Вот и весь парадокс – осознание приходит 

слишком поздно, когда возвращать уже не-
чего.

Почему разводятся? 80% причин связаны 
с деньгами. Кто-то рассчитывал, что его бу-
дут обеспечивать или щедро делиться зара-
ботанным. Кто-то думал, что жизнь в браке 
выгоднее холостой – и просчитался. Вечная 
нехватка денег, режим экономии – это стресс 
для всех, но особенно для тех, кто всю жизнь 
жил в родительской опеке, не привык к са-
мостоятельности и ответственности.

Оставшиеся 20% – люди, у которых с день-
гами вроде бы порядок, но другая проблема: 
жить с конкретным человеком оказывается 
тяжелее, чем предполагалось. Ссоры, скан-
далы, бесконечные разборки и, как резуль-
тат, желание просто уйти.

Интересно, что ещё вчера казалось – без 
этого человека жить невозможно, а сегодня 
его командировки становятся маленьким 
праздником. Одиночество или встречи с 
друзьями – куда приятнее и спокойнее.

Итог: в России счастливых браков – не бо-
лее 5%. Большинство «живут вместе», потому 
что терпят друг друга. Удивительно, но факт.

У каждой женщины есть один единствен-
ный образ мужчины – Адам, которого она 
могла бы любить вечно, меняться ради него 
и прощать многое. Вот только этот «Адам» за-
частую не рядом: женат, далеко, или просто 

не в её жизни в нужный момент.
Жизнь не стоит на месте – не будешь же 

ждать Адама у берега, как Ассоль. Поэтому 
многие выходят замуж не за того, кого могли 
бы полюбить всей душой, а просто за того, 
кто оказался рядом.

Парни поступают точно так же: принимают 
танец с красивой девчонкой за настоящую 
любовь и бегут в ЗАГС. А потом суда завале-
ны заявлениями о разводе.

Толстой считал, что в браке можно требо-
вать только одного – чтобы у детей были хо-
рошие отношения друг с другом. Все осталь-
ное – сверх меры.

А в Китае говорят: «Благородный человек 
предъявляет требования к себе, низкий че-
ловек предъявляет требования к другим.»

Брак двух благородных людей – прочен и 
растёт с годами. Это и есть главная мысль.

Если соединить все кусочки мозаики, ста-
нет понятно: причины в том, что слишком 
много хотят и требуют, и слишком мало уме-
ют любить по-настоящему и принимать друг 
друга. Когда одна сторона предъявляет пре-
тензии, а другая живёт в иллюзиях, крах не-
избежен.

Деньги не решают проблемы. Они только 
маскируют тревоги и страхи, пока в душе не 
появится настоящая близость.

В современном мире так легко бросать-
ся словами «любовь», «счастье», «брак», но 
лишь немногие способны жить по этим сло-
вам. Развод – не трагедия, а симптом болез-
ни отношений, которую нужно лечить ис-
кренностью, терпением и уважением.

Без этого никакие деньги и вложения не 
спасут, а уж тем более попытки прожить чу-
жую жизнь.

ССккаажжии  ооддииннооччеессттввуу  ННЕЕТТ!!Скажи одиночеству НЕТ!


