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Материалами одного из уголовных дел установлено, что 

потерпевшей позвонили с ранее незнакомого номера, зво-
нивший представился  сотрудником одного из операторов 
мобильной связи и сообщил о том, что у потерпевшей закан-
чивается договор на пользование услугами связи.

Далее звонивший спросил желает ли потерпевшая про-
длить договор на предоставление услуг связи, и после по-
лучения ее согласия попросил назвать код из поступившего 
СМС-сообщения, что потерпевшая и сделала. После этого 
звонивший положил трубку.

Через несколько минут на телефон потерпевшей снова 
позвонили. Звонивший представился сотрудником портала 
«Госуслуг» и сообщил потерпевшей о том, что ее аккаунт на 
портале «Госуслуги» взломан, потому что ранее она сообщи-
ла кому- то СМС-код и теперь мошенники имеют доступ ко 
всем ее документам и сделали электронную подпись.

Спустя некоторое время потерпевшей вновь позвонили 
с неизвестного телефонного номера и представившись со-
трудником «Росфинмониторинга» сообщили, что она стала 
жертвой мошеннических действий Украинских организаций 
с  ней сейчас будет разговаривать сотрудник ФСБ для даль-
нейшего разбирательства.

Затем ей поступил очередной звонок, звонивший предста-
вился сотрудником ФСБ и сообщил что потерпевшей необ-
ходимо теперь доказывать свою невиновность, в связи с чем 
ей необходимо постоянно находится с ним на связи, а также 
нужно аннулировать свой кредитный лимит, с целью чего 
нежно взять кредит и перевести деньги на безопасный счет.

Получив указанную информацию, потерпевшая взяла 
кредит на 220000 рублей и находясь на связи с злоумыш-
ленником по его указанию поехала в один из банкоматов 
расположенный на территории г. Санкт-Петербурга где сня-
ла кредитные денежные средства, затем по указанию собе-
седника установила на свой мобильный телефон приложе-
ние «Мир пэй» и добавила в него банковскую карту номер 
которой ей продиктовали, поднесла указанную карту к бан-
комату, ввела ПИН-код который ей продиктовали и внесла 
денежные средства которые ранее получила, злоумышлен-
ник сообщил что ее деньги находятся в безопасности и пре-
кратил разговор, после чего она осознала что ее обманули и 
обратилась в полицию. Уголовное дело расследуется.

Подобные звонки происходят очень часто, с данной си-
туацией сталкивался каждый житель нашего города. Безус-
ловно, «реальность» им придает то, что мобильная связь в 
настоящее время является необходимым элементом совре-
менной жизни, и каждого человека пугает возможность ли-
шиться возможности пользоваться мобильным телефоном. 
Кроме того злоумышленники не сразу сообщают о необхо-
димости перевода денежных средств, а разрабатывают це-
лую схему с осуществлением звонков от имени различных 
органов и организаций  имеющих в глазах граждан большой 
авторитет.

В результате многие граждане теряют бдительность и… 
остаются без денег. В описанном примере продление срока 
договора на оказание услуг является предлогом для получе-
ния кода доступа к порталу «Госуслуг», а получение данно-
го доступа означает доступ ко всем персональным данным 
человека – паспорту, СНИЛС, информации об имеющемся 
имуществе, кредитам, банковским счетам.

Получив указанный доступ мошенники могут оформить 
кредит, оформить банковскую карту или сим-карту для ис-
пользования ее в своих преступных целях, и даже попытать-
ся переоформить недвижимое имущество.

Предлогов и способов получения данной информации у 
мошенников множество. Они могут позвонить под предло-
гом продления договора сотовой связи, получения полиса 
ОМС, оказания медицинских, уточнения кредитного дого-
вора и множеством других, представляясь сотрудниками 
операторов мобильной связи, медицинских организаций, 
банков.

Мошенниками при таких звонках зачастую используется 
подменные телефонные номера, то есть при проверке те-
лефонного номера с которого поступил вызов по справоч-
никам и базам данных может подтвердиться сообщенная в 
разговоре информация о его принадлежности той органи-
зации от имени которой звонит мошенник.

Чтобы не стать жертвой мошенников знайте, договоры с 
операторами мобильной связи не имеют срока, при реаль-
ном звонке из поликлиники или банка никакие коды СМС 
никто не спрашивает. При поступлении СМС сообщения сто-
ит лучше обратить внимание на инициатора поступившего 
сообщения и подумать имеет ли он отношении к организа-
ции которую Вам назвали. При наличии малейших сомнений 
стоит отказаться от предложения, не сообщать сведения из 
поступившего СМС сообщения, а прервать разговор. Если 
остаются сомнения в правдивости сообщений информации 
можно найти на официальном сайте связавшейся с Вами ор-
ганизации контактный телефон и перезвонить по данному 
телефону с целью ее уточнения, при этом скорее всего Вам 
сообщат что представители организации Вам не звонили и 
Вы столкнулись с мошенниками. Будьте бдительны.

В Тверской области в особой экономической зоне «Завидо-
во» открыта вторая очередь курорта, в которую вошел круп-
нейший крытый аквапарк Центральной России. Площадь 
комплекса «Завидово Парк» — 55 тысяч квадратных метров. 
Аквапарк работает круглый год и рассчитан примерно на 1,5 
тыс. человек. Он расположен под двумя большими купола-
ми с пленкой, пропускающей солнечный свет, что позволяет 
гостям загорать даже зимой.

В аквапарке 17 аттракционов и горок, 18 бассейнов, вклю-
чая «ленивую реку» длиной 260 метров, есть отдельные 
игровые зоны и бассейны для детей. Вторая очередь курор-
та также включает три новые гостиницы.

Тверскаяобласть.рф
* * *

В России молодежь стала покупать меньше сигарет, но не 
из-за выбора здорового образа жизни, а из-за обилия аль-
тернативных способов курения — систем нагревания таба-
ка. При этом растет количество двойных курильщиков, кото-
рые потребляют и обычные сигареты, и электронные — их 
порядка 40%, а среди молодежи до 45 лет почти 50%.

Газета.ру
* * *

МВД России предложило рассмотреть возможность из-
менения КоАП, закрепив серьезную ответственность за 
использование питбайков детьми. Почти 660 ДТП с питбай-
ками, которыми управляли дети, произошло за 9 месяцев 
текущего года в России, в них погибли 23 ребенка и 753 по-
страдали.

ТАСС
* * *

Кембриджский словарь подвел итоги года, выбрав слово 
«парасоциальный» в качестве главного термина, опреде-
ляющего 2025-й. Так описывают одностороннюю связь, ко-
торую человек может чувствовать с известной личностью, 
хотя они никогда не были знакомы.

Ярким примером такой связи стала реакция фанатов на 
помолвку поп-звезды Тейлор Свифт и американского фут-
болиста Трэвиса Келси. Многие поклонники отреагировали 
на новость искренней радостью и слезами, хотя лично с па-
рой не знакомы. Как отметили представители словаря, этот 
термин сегодня прочно вошел в обиход, отразив дух эпохи 
социальных сетей.

КП
* * *

В МФЦ Ленинградской области всем желающим начали вы-
давать SIM-карты. 

Online47
* * *

В Петербурге по факту загрязнения реки Охты, повлекшем 
массовую гибель рыбы, завели уголовное дело. По предва-
рительной информации, загрязняющие вещества попали в 
воду в октябре текущего года — скорее всего, в результате 
аварии на Выборгском тоннельном коллекторе.

ГСУ СК России по Санкт-Петербургу
* * *

Комитет по транспорту Петербурга определил номер 
трамвая, который будет курсировать по маршруту Купчино 
— Шушары — Славянка, им станет маршрут № 2, следует из 
распоряжения на сайте ведом-ства. Первую очередь долго-
жданной наземной линии запустят в декабре этого года, но 
уже обсужда-ется возможность ее продления.

Всего на маршруте будут предусмотрены 24 остановки. Об-
щая протяженность трамвайной линии Куп-чино — Шуша-
ры — Славянка достигнет 21 км, интервал движения трам-
ваев составит около пяти ми-нут.

Коммерсантъ
* * *

Страховые пенсии в России будут проиндексированы с 1 
января 2026 года на 7,6%, средства на это заложены в про-
ект бюджета Социального фонда России.

Согласно данным Социального фонда России, средний 
размер страховой пенсии по старости в РФ на 1 октября со-
ставил почти 25,2 тысячи рублей в месяц.

РИА Новости
* * *

Ходьба — один из самых доступных и эффективных спосо-
бов улучшить работу сердца. Минимум про-гулка в среднем 
темпе должна составлять 30 минут в день, в интенсивном 
темпе — 25 минут. Жела-тельно гулять ежедневно или хотя 
бы пять дней в неделю.

Лента.ру
* * *

Основатель «Википедии» Джимми Уэйлс покинул интер-
вью в шоу «Jung & Naiv» после того, как ему задали «глупый» 
вопрос, в котором поинтересовались, является ли Уэйлс 
единственным основателем «Википедии», или же его статус 
— соучредителя.

«Неважно. Это самый глупый вопрос на свете! Называйте 
меня как хотите», — ответил Уэйлс и после этого в гневе по-
кинул студию.

Bild

Ученые ведут разработку специальных таблеток, которые 
позволят продлить жизнь до 150 лет.

Ученые из КНР создали таблетки долголетия на базе сое-
динений из виноградных косточек. Исследование уже про-
шло на возрастных мышах.

По данным The New York Times, инновация позволит про-
длить жизнь до 150 лет. На первом этапе испытаний специ-
алисты увеличили продолжительность жизни грызунов на 
64,2%. Препаратом кормили животных в возрасте, что по-
зволило замедлить старение их организма.

Речь идет о простых синтетических соединениях из экс-
тракта виноградных косточек. Сырье не дорогостоящее, по-
этому ожидается, что полученный препарат будет доступен 
миллионам людей.

 Ученые готовятся к клиническим испытаниям на людях, 
которые займут несколько лет. Если будут получены поло-
жительные результаты, то волшебные таблетки выпустят в 
производство.

* * *
Регулярное потребление ультраобработанных продуктов 

ускоряет биологическое старение. К таким продуктам от-
носятся фастфуд, газировка и колбасные изделия. К такому 
выводу в декабре прошлого года пришли ученые из Уни-
верситета Монаша (Австралия). Результаты показали, что 
увеличение доли ультрапереработанных продуктов в ра-
ционе на каждые 10% ускоряло биологическое старение на 
2,4 месяца. Доктор Барбара Кардозо, руководившая иссле-
дованием, отметила, что всего 200 калорий ультраобрабо-
танных продуктов (это небольшая порция наггетсов), могут 
ускорить старение на два месяца. Исследователи подчер-
кнули, что негативное влияние таких продуктов на биоло-
гический возраст сохранялось, даже если качество рациона 
в целом было высоким. Это может быть связано с полным 
отсутствием в такой еде полезных веществ.

Из-за нездорового питания в Европе и Великобритании 
замедлился рост продолжительности жизни. Профессор 
Николас Стил из Университета Восточной Англии считает, 
что еще одной причиной такого спада стал образ жизни 
современного человека: неправильное питание и малопод-
вижный образ жизни вызывают развитие ожирения, сер-
дечно-сосудистых заболеваний и рака.

* * *
Предприниматель Илон Маск предположил, что уже че-

рез 20 лет люди смогут «загружать свой разум» в роботов, 
фактически перенося сознание и воспоминания в небио-
логическое тело. Об этом он рассказал в подкасте с Лексом 
Фридманом. Он отметил, что подобная технология может 
стать шагом к «цифровому бессмертию».

Маск связал эту идею со своими проектами – стартапом 
Neuralink, разрабатывающим интерфейс «мозг-компьютер», 
и робототехнической программой Tesla Optimus, которая 
создает человекоподобных роботов. По его словам, если 
процесс будет безопасным и позволит людям сохранять 
воспоминания или улучшать способности, «многие захотят 
сделать это».

Фактически речь идет о возможностях резервного копи-
рования нейроданных, слияния сознания с машиной или 
полном переносе личности в искусственное тело. Маск 
отметил, что такие технологии позволят человеку продол-
жать существование после физической смерти, но подчер-
кнул, что пока это лишь долгосрочная перспектива.

Эксперты отмечают, что до «загрузки разума» человече-
ству предстоит преодолеть серьезные научные и этические 
барьеры. Ученые все еще не до конца понимают, как можно 
перевести человеческое сознание в цифровую форму. Кро-
ме того, остаются открытыми вопросы о правах личности, 
сохранении идентичности и возможных рисках вмешатель-
ства в разум.

Несмотря на скептицизм специалистов, Маск уверен, что 
развитие нейротехнологий и робототехники приближает 
момент, когда человек сможет объединиться с машиной.
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КОЛОНКА РЕДАКТОРА

16 ноября около 21:00 сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Кировскому району Санкт-Петербурга 
в доме на улице Стойкости задержали 44-летнего гражда-
нина, нанесшего телесные повреждения другому мужчине 
и выстрелившего в него из аэрозольного пистолета. 

Вечером в правоохранительные органы поступила ин-
формация о драке между жильцами коммунальной кварти-
ры, в ходе которой один из ее участников выстрелил в сто-
рону оппонента из предмета, похожего на пистолет.

На место происшествия незамедлительно прибыл наряд 
Росгвардии и задержал правонарушителя, который во вре-
мя бытового конфликта нанес побои другому жильцу дан-
ной квартиры, а затем в коридоре выстрелил в его сторону 
из аэрозольного пистолета «Удар-М2».

Росгвардейцы доставили задержанного в 8 отдел поли-
ции для дальнейшего выяснения обстоятельств. Аэрозоль-
ное устройство было изъято.

Пострадавшему 43-летнему мужчине потребовалась ме-
дицинская помощь. Он был госпитализирован в больницу, 
где у него диагностировали закрытую черепно-мозговую 
травму, сотрясение головного мозга и ушиб головы.     

* * *
16 ноября в 01:10 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Калининскому району Санкт-Петербурга на ули-
це Карпинского задержали посетителя ресторана, который 
из хулиганских побуждений произвел выстрел из аэрозоль-
ного пистолета.

Ночью нетрезвый мужчина, находившийся в одном из 
залов ресторана, начал вести себя агрессивно. Затем де-
бошир достал предмет, похожий на пистолет, и начал раз-
махивать им перед персоналом и другими посетителями. 
Однако демонстрацией оружия хулиган не ограничился 
и произвел выстрел в потолок. Администратор заведения 
сразу же нажала кнопку тревожной сигнализации.

На место происшествия незамедлительно прибыл наряд 
Росгвардии и задержал стрелка. У хулигана было изъято 
аэрозольное устройство (пистолет) «Добрыня». Росгвар-
дейцы доставили правонарушителя в 3 отдел полиции. В 
результате стрельбы пострадавших нет. По данному факту 
возбуждено уголовное дело. 

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

17 ноября, Российская газета. Глава Рособрнадзо-
ра Анзор Музаев на встрече с родителями учащихся в 
пресс-центре «Россия сегодня», очень доходчиво объяс-
нил, что сегодня «все профессии нужны все профессии 
важны», а запугивание детей участью дворника просто 
неуместно и может привести к «ненужным трагедиям».

Раньше детям говорили:
— Учись хорошо, не то будешь улицы подметать! Без 

образования тебя только дворником возьмут!
Теперь говорят:
— Учись хорошо, не то будешь в колл-центрах кредит-

ки впаривать. Сейчас даже дворники с высшим образова-
нием!

18 ноября, Царьград. Росреестр предложил расши-
рить свои полномочия и изменить порядок земельного 
контроля: ведомство хочет получить право возбуждать 
административные дела по данным, собранным с помо-
щью беспилотников, авиации и спутников. Как следует из 
инициативы, материалы дистанционного мониторинга 
смогут стать полноценным основанием для вывода о на-
рушении, без обязательного участия владельца участка.

Если поправки в КоАП будут приняты, собственников 
будут уведомлять о возбуждении дела заказными пись-
мами или по электронной почте.

Одновременно ведомство предлагает резко увели-
чить штрафы за неисполнение муниципальных предпи-
саний: для граждан — с нынешних 200–300 рублей до 
10–20 тыс. рублей, для юрлиц — до 100–200 тыс. рублей. 
Новые нормы могут вступить в силу с 1 января 2027 года.

— Я приговариваю вас к 500 рублям денежного штрафа 
за оскорбление государственного служащего. Хотели бы 
вы что-нибудь сказать на это, обвиняемый?

— Вообще-то хотел бы! Но при таких ценах...
18 ноября, РБК. В России стали продавать половинки 

новогодних искусственных елок. Достоинством такой 
елки считаются небольшие габариты: ее можно поста-
вить в угол или прислонить к стене, что сэкономит место 
в квартире, особенно — в малогабаритной. Стоимость 
такой елки на маркетплейсах стартует от 7 тыс. до почти 
48 тыс. руб.

Конец декабря. Богато одетый человек заходит на 
Елочный базар:

— Мне половинкy елки, пожалyйста.
Удивленный пpодавец:
— ...Hо, мы пpодаем только целиком.
Покyпатель:
— Мне все pавно, как вы пpодаете. Мне нyжна половин-

ка.
Пpодавец:
— Откуда ты такой прыткий?
— Из Канады, сэр, страны проституток и хоккеистов!
— Хм, моя жена из Канады...
— Да что вы!!! А за какую команду она играла??
18 ноября, РИА Новости. Московский метрополитен 

в арбитражном суде Москвы требует взыскать с мыти-
щинского завода «Метровагонмаш» около 2,8 миллиарда 
рублей неустойки за ненадлежащее «культурное состоя-
ние» вагонов, обслуживание которых производит ответ-
чик.

Новости культуры: К 225-летию Большого Театра по-
ставлен новый балет:

«Преступление и наказание». Ключевой сценой спек-
тракля стал «танец с топором» на музыку Хачатуряна.

И еще один анекдот: Министерство культуры. Утро. 
Министр входит в приемную и видит, что у секретарши 
истерика и сотрудники отпаивают ее валерьянкой.

Министр: — Изольда Павловна, что случилось?
Секретарша, всхлипывая и заикаясь: — Я тридцать 

лет работаю в министерстве и тридцать лет ждала 
этого звонка! Сегодня прихожу на работу, а телефон уже 
звонит, поднимаю трубку и слышу «Алло, это прачеч-
ная?» ... а я растерялась!

Тридцать лет уже – Время-то летит…
Все у нас по Христиански – Упокой, Прости…
Мы у «Шайбы» соберемся, молча постоять…
Нам самим-то (дал бы Бог) дольше зажигать!
Спорт Всем нужен в Любой возраст (раньше и сейчас)!
Был от Бога Тренер наш с Колпинской Душой –
Педагоги отдыхают, Саныч наш – Святой!
Барышева «Искорка», на проспекте «Смена»,
До «зенитки» и обратно на спор, не на время!
Клюшки гнули в батареях, «Шайба Золотая»
И Душе горели счастьем в матчахпобеждая!
Детям Спорт бесплатен был и доступен (кстати).
Проще, но стабильней жили! Так ведь Люди, Братья?
И, конечно сложно было этот клуб пробить –
Капвложенья, нервы, силы власти наклонить.
Много лет Клуб существует – здесь господствует Хоккей,
Мы уверены – Дрозд счастлив за Спасибо от Детей!
Нонче корты, еврошмотки круче, чем когда-то,
От Души завидую Колпинским ребятам,
Вот баулы прут за ними Бабушки и Мамы,
(В тихаря в Душе считая будущие «лямы»!)
Сказки коммунячьи сдулись и Страна – другая,
Но, живем-то Мы в России, я так пологаю!
И для нас для всех Святое – Дружба с юных лет…
С тех пор и общаемся, многих уже нет…
Нам уже под 70, но придет черед…
«Там с Дроздом в Хоккей сыграем, коль найдется Лед!

- Владимир Храбров, МПС "Восьмая нота" -

Дроздецкий Николай Владимирович
14.06.1957 – 24.11.1995

Олимпийский чемпион — 1984. Чемпион мира — 1981, 
1982. Чемпион Европы — 1981, 1982, 1985. Обладатель 
Кубка Канады 1981. Обладатель Кубка Европы: 1978—

1985. Чемпион СССР: 1980—1986
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Если хочешь быть здоров — закаляйся!

Перед тем как начать закаливание надо убедиться в 
подходящем состоянии своего здоровья, это поможет 
исключить любые возможные риски от закаливающих 
процедур, которые способны оказать и отрицательное 
воздействие на человеческий организм.

Обязательно посоветуйтесь со своим врачом, расска-
жите о том, что планируете приступить к закаливающим 
процедурам.

К закаливанию следует подходить комплексно, толь-
ко так можно будет добиться наилучшего результата и 
«усовершенствовать» свой иммунитет.

В основе закаливания лежит воздействие на организм 
с помощью трех факторов внешней среды: воздуха, 
солнца и воды.

Аэротерапия — закаливание воздухом
Неспешные прогулки и быстрая ходьба — наиболее 

простой и доступный способ для закаливания организ-
ма на воздухе. Важно гулять в парке, по лесу, вдалеке от 
загрязненных автомобильных трасс.

Воздух — это менее агрессивный фактор окружающей 
среды, который используется для закаливания. На ак-
тивные прогулки можно начать одеваться легче. Ходить 
дома с открытым торсом, чаще проветривать помеще-
ния, впуская в квартиру охлажденный воздух.

При таком способе закаливания не надо допускать 
переохлаждения организма и постепенно увеличивать 
время воздушных ванн. Практичность метода заключа-
ется в том, что он доступен людям любой возрастной 
категории и физической подготовки.

Путешествия между разными климатическими зонами 
также имеют эффект закаливания. В течение года для 
здоровья очень полезно чаще бывать в теплых регио-
нах и на севере.

Гелиотерапия — закаливание солнцем
Принятие солнечных ванн — один из самых приятных 

способов закаливания. Польза солнца заключается в 
выработке организмом витамина D, который считается 
регулятором иммунитета. Также улучшается кровоснаб-
жение и работа нервной системы. Но относиться к уль-
трафиолету следует с определенной осторожностью, 
потому что он может привести к тепловым ударам, ожо-
гам и отрицательно сказаться на здоровье кожи.

Обязательно надо использовать солнцезащитные 
средства и не вредить себе, находясь на улице слишком 
долго.

Акватерапия — закаливание водой
Это самый эффективный метод, чтобы сделать свой 

иммунитет лучше. Акватерапия включает в себя не-
сколько процедур.

Обтирания холодной водой
Их проводят с помощью полотенца, губки или намо-

ченной руки, обтирание может быть общим на все тело 
или частичным, после процедуры следует до красноты 
растереть кожу.

Контрастный душ
Чередование горячей и холодной воды утром помо-

жет зарядиться энергией на весь день, а вечером сни-
мет накопившуюся усталость и будет способствовать 
крепкому сну.

Хождение по воде
Еще один несложный способ закаливания, которым 

можно заниматься в домашних условиях, в ванну нали-
вают холодную воду, чтобы она была не выше лодыжек, 
в ней следует простоять для начала не дольше минуты, 
увеличивая время до пяти минут.

Плавание в бассейне
Вода в общественных бассейнах, как правило, холод-

ная, и каждая тренировка по плаванию не только нагру-
жает мышцы, дыхание и сердечно-сосудистую систему, 
но также является отличным методом для закаливания.

Купание в водоемах на природе
Можно осуществлять в любое время года. Зимнее ку-

пание является наиболее полезным для иммунитета и 
общего здоровья. К такой процедуре нужно как следует 
подготовиться. После купания необходимо хорошенько 
вытереться до ощущения жжения на коже.

Период развития ребенка от 0 до 3 
лет – особенный период. Даниил Бо-
рисович Эльконин, известный психо-
лог и педагог, назвал его «эпохой ран-
него детства». Само название говорит 
о том, что это очень важный этап в 
жизни ребенка и его семьи.

Ученый говорит, что данная эпоха 
начинается с кризиса новорожденно-
сти, который порождается противоре-
чием между полной беспомощностью 
ребенка и его полной зависимостью 
от близкого взрослого. Период длится 
от 0 до 2 месяцев.

Далее начинается второй период, 
длящийся от 2 до 12 месяцев. Этот 
период характеризуется тем, что все 
формы активности младенца впле-
тены в деятельность ухаживающего 
взрослого. Происходит эмоциональ-
ное общение со взрослыми. Ближе к 
концу периода происходит открытие 
своего физического Я. 

Третий период от 1 года до 3 лет 
(раннее детство). Здесь активно раз-
вивается пассивный словарный за-
пас в первой половине периода, а во 
второй - появляется экспрессивная 
речь, используемая для общения с 
окружающими. Заканчивается пери-
од кризисом 3 лет (Я-сам), который 
характеризуется: упрямством, строп-
тивостью, обесцениванием взрослых, 
негативизмом. В это время идет пере-
стройка отношений между ребенком 
и взрослым в пользу большей автоно-
мии ребенка  . 

Возраст от 0 до 3 лет - критически 
важный этап для развития ребёнка, 
так как в это время происходит стре-
мительное развитие мозга (около 80% 
к трём годам), закладываются основы 
личности, познавательных способ-
ностей и навыков взаимодействия с 
миром. На этом этапе формируются 
ключевые навыки, такие как ходьба, 
речь, а также эмоциональная связь с 
окружающими. 

Поэтому очень важно именно в это 
время внимательно наблюдать за ре-
бенком, его поведением, навыками, 
отслеживать его реакции на события.

И когда что – то настораживает в по-
ведении ребенка, надо обращаться за 
помощью и консультациями к специа-
листам.

Если, например, замедление тем-
пов развития малыша связано с его 
соматическим здоровьем, то здесь в 

первую очередь нужно обращаться 
в медицинские учреждения, проходя 
все обследования под наблюдением 
врача. Ранняя медицинская помощь 
детям от рождения до 3 лет включает 
профилактические осмотры, раннее 
выявление нарушений и оказание 
комплексной помощи семьям, воспи-
тывающим детей с особыми возмож-
ностями здоровья или группы риска. 
Она направлена на содействие опти-
мальному развитию ребенка, включая 
двигательные, когнитивные, коммуни-
кативные и социально-эмоциональ-
ные навыки (получатель услуг ребе-
нок, называемый пациентом).

Другой вид помощи – это ранняя 
коррекционная помощь. По словам 
Анастасии Павловны Аккуратовой, 
заместителя директора Департамен-
та государственной политики в сфере 
защиты прав детей, эта помощь пред-
ставляет собой реализацию образо-
вательных программ дошкольного 
образования для определенной кате-
гории детей, имеющих особенности в 
развитии (получатель услуг ребенок, 
называемый воспитанником).

Однако бывают такие ситуации, что 
соматически ребенок здоров, но при-
сутствует отставание в той или иной 
области: не жует пищу, не умеет про-
ситься на горшок, убегает во время 
прогулки, не понимает обращенную 
речь, вот тут есть повод обратиться в 
службу ранней помощи.

Абилитационная работа, т.е. работа 

над формированием навыков, выстра-
ивается вокруг ежедневных активно-
стей ребенка, чтобы навыки, которые 
необходимо освоить, естественным 
образом в нее включались (посколь-
ку малыш не может тренироваться 
целенаправленно).  В данном случае 
помощь оказывается параллельно и 
ребенку, и его родителям. Ребенок 
осваивает новые навыки, а родители 
осваивают, как эти навыки закреплять 
в повседневной жизни. Возможно, что 
ребенок с тяжелыми нарушениями не 
достигнет заметных результатов, зато 
результаты, которых достигнет семья, 
могут быть очень значимыми. Семья 
преодолеет первоначальный стресс 
и научится создавать условия для раз-
вития такого ребенка.

Например: если малыш имеет труд-
ности с физиологическими отправле-
ниями, то логопед или специалист по 
ранней коммуникации  будет учить 
его общению в эти моменты, физиче-
ский терапевт будет контролировать  
позу ребенка, эрготерапевт – учить 
снимать штанишки, специалист по 
сенсорной интеграции – работать с 
ощущениями тела (внутренними и 
внешними). К этой же проблеме мо-
жет подключиться и психолог, если в 
прошлом у ребенка был негативный 
опыт. Таким образом, команда специ-
алистов, которые помогают семье, 
определяется конкретным случаем, 
потребностью семьи. Родители – ак-
тивные участники процесса. Они учат-
ся закреплять новые навыки ребенка 
в его повседневной жизни.

Кроме того, ранняя помощь направ-
лена на:  формирование позитивного 
взаимодействия и отношений ребен-
ка и родителей, бабушек, дедушек, 
других ухаживающих лиц; включение 
ребенка в среду сверстников и его 
интеграцию в общество; повышение 
компетентности родителей в умении  
развивать ребенка в естественных 
жизненных ситуациях.

Самое главное, чтобы помощь се-
мье была «ранней» на деле, а не на 
словах, реализовывалась на протя-
жении всей «эпохи раннего детства» 
и приносила значимую помощь семье.

Гречина Е.А., заведующий отделе-
нием раннего вмешательства СПб 
ГБУ СОН «ЦСРИДИ Колпинского района 
«Поддержка»

Ранняя помощь детям от 0 до 3 лет и их семьям

1  Эльконин Б.Д. Психология развития: учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /Б.Д. Эльконин. – 4-е изд., стер. – М: 
Издательский центр «Академия», 2008. – 144 с.
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Лучший анекдот недели:
— Сыночек, ты очень много играешь в компью-

терные игры и можешь заработать геморрой. Стоит 
ли игра свеч?

Только у слабой женщины мужчина во всем виноват!
У сильной он еще и наказан.

* * *
— Как зовут вашего кота?
— Георгий Викторович.
— А по-другому не могли назвать?
— А по-другому он не отзывается. 

* * *
Жизнь до 30: ничего не понятно, но очень интересно.
Жизнь после 30: ничего не интересно, но зато всё очень 

понятно.
* * *

Лайфхак для молодой пары. Получив зарплату, возьмите 
половину денег и выбросьте в окно. Если вам понравится, 
значит, вы готовы заводить детей.

* * *
Мой начальник зовет меня «Компьютер». И я как-то узнал, 

что это не из-за интеллекта, а потому, что если меня не тро-
гать 15 минут, то я засыпаю.

* * *
В споре с женщиной мужчина бывает неправ не всегда… 

а чаще.
* * *

Позвонили из банка, и сказали, что на моем счете наблюда-
ется тревожная активность. Неужели кто-то денег прислал?

* * *
— Ваш банк дает кредиты под честное слово?
— Без проблем...
— А если я не верну?
— Вам будет стыдно перед Всевышним когда предстанете.
— Когда это еще будет...
— Вот, если пятого не вернете, шестого предстанете.

* * *
Воспитательница Виолетта Валерьевна к концу первого 

рабочего дня в детском саду согласилась, что её зовут Фио-
летовое Варенье.

* * *
Муж:
— Какого тёща приезжает?
Жена:
— Числа или …?

* * *
— Не знаю, что делать. Тараканы замучали. Всюду шастают 

- покоя нет.
— А ты купи мелок для тараканов.
— А что, помогает?
— Конечно. Видишь - сидят в углу, рисуют...

* * *
Еврейская мама (сыну в спальню):
- Яша, надень шапку. А то Сонечка так дышит, шо ты про-

студишься.
* * *

— Сколько человек у вас в фирме работает?
— С начальством — девять.
— А без начальства?
— А без начальства никто не работает.

* * *
Я когда глаза после лазерной коррекции открыл (это после 

минус 8 - 9 диоптрий), то офигел - какой мир, оказывается, 
четкий бывает.

Правда, ремонт в квартире сделать пришлось и девушку 
бросить.

* * *
— Ужас как душно! Давай что-нибудь откроем...
— Шампанское или коньяк?

А знаете ли вы почему ничего нельзя запрещать? Эффект 
Барбары Стрейзанд это феномен в социаль-ной психологии, 
который выражается в популяризации и активном распро-
странении информации, подвергающейся запретам. Чем 
больше усилий прикладывается для ограничения доступа к 
чему-либо, тем сильнее люди начинают этим интересовать-
ся, что в итоге приводит сначала к действию сарафан-ного 
радио, а затем к сетевому эффекту. И в конце концов запре-
тительная политика оборачивается прямо противополож-
ным результатом.

Барбара Стрейзанд родилась в Бруклине 24 апреля 1942 
года. Карьеру актрисы начала довольно рано и в последую-
щем проявила себя как талантливая певица и композитор. 
Обладательница премии Ос-кар, Эмми, Грэмми и Золотой 
глобус. В историю девушка не просто вошла, она буквально 
впечатала своё имя в учебники по кинематографу. Но кроме 
участия в самых кассовых и успешных фильмах, а также ис-
полнения хитов, много лет удерживающих первые позиции 
в чарта, Барбара запомнилась од-ной любопытной истори-
ей, тесно связанной с психологией.

Однажды никому не известный фотограф по заданию ре-
дакции отправился на побережье Калифор-нии, чтобы сде-
лать снимки на тему разрушения горных пород. На специ-
альном сайте было размещено 12 200 фотографий, среди 
которых вдруг обнаружился дом Барбары Стрейзанд. И 
его даже скачали 6 человек. Это сильно возмутило актрису, 
поэтому ей пришла в голову светлая мысль - обратиться к 
ад-вокату, чтобы изъять снимок с сайта. Разрешения звезда 
не давала, поэтому размер морального вреда был оценён в 
50 миллионов долларов. Дело закрутилось.

Всё шло по плану, бедный фотограф как мог оправдывал-
ся, утверждая, что кадры дома звезды это чи-стая случай-
ность, проект был одобрен правительством, а сам он лишь 
выполнял свою работу. Сумма иска являлась для него не-
подъёмной, но судья продолжал разбираться в запутанной 
истории. Обще-ственность разделилась на два лагеря, одни 
поддерживали актрису, другие сочувствовали несчаст-
но-му фотографу.

Дальнейшее вряд ли кто-то ожидал. Сайт, на котором 
было размещено злополучное фото, резко взле-тел в топы 
по посещаемости, а снимок с домом звезды, до этого ска-
ченный 6 раз, набрал 420 000 про-смотров всего за неделю! 
Миллионы посетителей ринулись на веб ресурс, ставший 
причиной спора.

Барбара Стрейзанд явно рассчитывала на иной исход. Она 
пыталась запретить пользователям интер-нета лицезреть 
фото её дома, но получилось всё с точностью до наоборот. 
Этот снимок оказался са-мым популярным в США, его видел 
каждый второй американец. И да, суд отклонил её иск, при 
этом обязал компенсировать фотографу расходы на адво-
ката (154 000 долларов). Впоследствии эту историю изучали 
социальные психологи, что и привело к возникновению но-
вого термина - эффект Барбары Стрейзанд.

Нелепая история Барбары произошла в 2003 году. И не-
смотря на то, что феномен назван в её честь, в мире огром-
ное количество тех, кто достоин того, чтобы его именем 
обозначили похожий термин в социальной психологии. 

Однажды певица Бейонсе не получилась на фотографиях. 
Они быстро попало в сеть и звезда не смог-ла стерпеть по-
добное. Обращение в суд увенчалось успехом, владельцев 
сайтов обязали удалить все снимки. Казалось бы тут то всё 
прошло как по маслу, только вот поклонники среагирова-
ли на решение суда как бык на красную тряпку. До сих пор 
фанаты отмечают день удаления неудачных фоток Бейонсе 
постами, в которых эти же фотки и публикуют! Друзья пе-
ресылают снимки друг другу с подписью «это тот кадр, ко-
торый запретили размещать в сети!». Не видил эти снимки 
только ленивый.

Сегодня хитрые маркетологи используют эффект Барба-
ры Стрейзанд умышленно. Например, в 2009 году был снят 
рекламный ролик под названием «год молодёжи», но сразу 
после этого в сети стали распространять заявление о том, 
что по телевизору его не покажут. Якобы видео получилось 
слишком жёстким и власти его запретили. Скоро отовсюду 
удалят. Просмотры резко полетели вверх.

Своим успехом я обязана тому, что 
никогда не оправдывалась и не принимала 
оправданий от других. 

Флоренс Найтингейл
Начинать всегда стоит с того, что сеет 

сомнения. 
Борис Стругацкий

Настоящая ответственность бывает 
только личной. 

Фазиль Искандер
Либо вы управляете вашим днем, либо 

день управляет вами. 
Джим Рон

ЖАРА, ХОЛОД И ВЕТЕР
Шел по дороге старик. И попались ему на мосту Жара, Хо-

лод и Ветер. Низко поклонился старик, сказал: 
— Приветствую тебя! — и пошел дальше. 
Заспорили Жара, Холод и Ветер, кого поприветствовал 

старик, и решили его догнать. Догнали и попросили отве-
тить, с кем он поздоровался. Старик сказал: 

— Конечно с Ветром! 
Жара вскипела: 
— Вот придет лето, изжарю тебя! 
— Лишь бы был ветерок, — ответил старик. 
Холод сказал: 
— Придет зима, попляшешь! 
— Лишь бы не было ветра, — улыбнулся старик.

Зимняя историяЗимняя история
Отзвенела осень, на дворе зима.Отзвенела осень, на дворе зима.
И мороз упрямо гонит со двора. И мороз упрямо гонит со двора. 
Горделиво тополь наклонясь стоит.Горделиво тополь наклонясь стоит.
Чуть подавшись к низу, ель в снегу Чуть подавшись к низу, ель в снегу 
Блестит.Блестит.
Где -то засияли звёзды в синеве.Где -то засияли звёзды в синеве.
И луна устало дремлет в тишине.И луна устало дремлет в тишине.
И мигая, звёзды водят хоровод. И мигая, звёзды водят хоровод. 
Растворяясь в блеске новогодних вод. Растворяясь в блеске новогодних вод. 
Звёздочки -подружки весело кружат. Звёздочки -подружки весело кружат. 
Около избушки маленьких зайчат.Около избушки маленьких зайчат.
В ней зайчиха мама песенку поет. В ней зайчиха мама песенку поет. 
Маленьким зайчатам про славный Маленьким зайчатам про славный 
Новый год.Новый год.
Огоньки, хлопушки украшают ель. Огоньки, хлопушки украшают ель. 
Новые игрушки светятся на ней.Новые игрушки светятся на ней.
И мерцает в небе месяц в серебре. И мерцает в небе месяц в серебре. 
Плавно он качает колыбель в окне.Плавно он качает колыбель в окне.
В колыбели этой маленький малыш. В колыбели этой маленький малыш. 
Созерцает небо в свете лунных крыш.Созерцает небо в свете лунных крыш.
В изумрудах ночи, в блеске ярких звёзд, В изумрудах ночи, в блеске ярких звёзд, 
В сказке безмятежной словно он живёт. В сказке безмятежной словно он живёт. 
Облака по небу стелятся ковром. Облака по небу стелятся ковром. 
Засыпает детка сладким крепким сном. Засыпает детка сладким крепким сном. 
Ему приснится сказка лучшая из всех, Ему приснится сказка лучшая из всех, 
Где добро искрится ярче, звонче всех.Где добро искрится ярче, звонче всех.

- Ольга Минаева -- Ольга Минаева -
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+7 812 604-62-80            

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   УСТАНОВКА

ÏÀÌßÒÍÈÊÈ

gmbg.ru

Юрист. Славянка. Гражданское право. Представление 
интересов. Первая консультация БЕСПЛАТНО. 

Звонить с 15.00 до 20.00. Пн-птн. 8(931)306-25-86
ПОДАЧА В УДОБНОЕ ВРЕМЯ

О
ТВЕТЫ

:

Картошка-гармошка
Картошка-гармошка с беконом — это со-
четание простоты и насыщенного вкуса, 
которое всегда выглядит эффектно. Неж-
ная картошка, хрустящий бекон, аромат 
чеснока и трав — всё вместе создаёт 
блюдо, которому не устоит ни один гур-
ман.  

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Картофель — 6 штук среднего размера;
• Бекон — 150 г;
• Сливочное масло — 50 г;
• Чеснок — 2 зубчика;
• Соль и чёрный перец — по вкусу;

• Любимые специи — розмарин, тимьян 
или паприка;
• Тёртый сыр — 50 г.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ

1. Тщательно вымойте клубни, кожуру не 
очищайте. Нарежьте картошку тонкими 
ломтиками, не прорезая до конца, чтобы 
получились «кармашки».
2. Приготовьте ароматное масло. В рас-
топленное сливочное масло добавьте 
измельчённый чеснок, соль, перец и вы-
бранные специи. Этой смесью смажьте 
каждую картошку, стараясь, чтобы масло 
попало между ломтиками.

3. В каждый разрез вставьте по тонкому 
кусочку бекона. Можно чередовать бекон 
с ломтиками сыра — получится ещё вкус-
нее.
4. Выложите картошку на противень, за-
стеленный фольгой, и запекайте при тем-
пературе 200 °C около 50 минут. Периоди-
чески поливайте растопленным маслом и 
соком, выделившимся при запекании. За 
10 минут до готовности посыпьте картош-
ку тёртым сыром — появится аппетитная 
золотистая корочка.
  Подавайте картошку с зеленью, сметаной 
или чесночным соусом — это подчеркнёт 
вкус и добавит свежести.

Приятного аппетита!
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ТРЕБУЮТСЯ:

звонить с 15.00 до 22.00 по рабочим дням

Санкт-Петербург, Колпино, 
п. Федоровское

Удобный график работы.
З/плата от 4 000 смена.

► ТРЕБУЮТСЯ:  Ассистент ветеринарного вра-
ча, Администратор-продавец. Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ: Уборщик служебных помещений, 
тел: 8-911-098-9437, 573-9216

  Врач педиатр участковый;
  Врач акушер-гинеколог;
  Врач невропатолог;
  Врач травматолог-ортопед;
  Медицинская сестра участковая;
  Медицинская сестра процедурного кабинета;
  Медицинский статистик;
  Уборщик служебных помещений

СПБ ГБУЗ ДЕТСКАЯ ГОРОДСКАЯ ПОЛИКЛИНИКА №51
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

Работы прислали: 
ГБДОУ детский 
сад 44 Колпинско-
го района.

1. Принять уча-
стие в конкурсе 
могут дети и под-
ростки в возрас-
те от 4 до 17 лет. 
Период проведе-
ния конкурса: с 1 
мая по 15 декабря 
2025 года. 

2. Предметом 
Конкурса являют-
ся детские рисун-
ки и плакаты на 
тему: 

«ОСТОРОЖНО - ТОК».
3. На рисунках должны быть изображе-

ны творческие фантазии на тему Конкурса.
4. На Конкурс принимаются изображе-

ния рисунков, в цветном исполнении в 
любой технике, с использованием средств 
для ручного рисования.

Представленные на Конкурс работы 
должны быть в электронном виде в фор-
мате JPG и соответствовать следующим 
техническим требованиям: 

- формат изображения JPEG; 
- изображение цветное 24 бита с разре-

шением от 200 до 300 dpi;
- объем изображения не более 5 Мб. 
5. Авторы лучших Работ, признанных ре-

шением жюри, награждаются:
- дипломами, календарями; 
- подарками от спонсоров;
- дополнительно будет разыгран приз 

зрительских симпатий.
6. Итоги Конкурса должны быть подве-

дены и объявлены 19 декабря 2025 года 
на сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш 

город Колпино».
7. Организатор конкурса: «Наш город 

Колпино-перспективная газета»
Спонсор конкурса: ПАО «РОССЕТИ 

ЛЕНЭНЕРГО» Южные электрические сети. 
Газета «НАШ ГОРОД» и Южные электри-

ческие сети ПАО «РОССЕТИ ЛЕНЭНЕРГО» 
призывают всех, и взрослых, и детей, быть 
бдительными и соблюдать правила безо-
пасного поведения при взаимодействии с 
электричеством. 

Электронный адрес: 
                                   gorod-kolpino@mail.ru
Телефон для справок: (812) 929-44-39

     
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23
0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, 
желательно не пьющего.
0119 – Познакомлюсь с порядочным муж-
чиной 37-49 лет, без вредных привычек, 
материальных и жилищных проблем, для 
серьезных отношений. Проживаю в Колпи-
но, тел: 8-950-008-3524
0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокой-
ный, познакомлюсь с женщиной. 
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, по-
знакомиться с мужчиной 38-48 лет, без вред-
ных привычек, желательно с высшим обра-
зованием, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 
лет, познакомится с порядочным мужчиной 
для серьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, строй-
ная, зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчи-
ной 50-58 лет, любящего спорт и театр, кото-

рого легко поднять с дивана и пойти в театр, 
на выставку или поехать в горы покататься 
на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомит-
ся с девушкой для общения, серьезных отно-
шений, подробности по тел: 8996-775-03-89
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совмест-
ной жизни и любви, разных мирских утех в 
виде туризма, спорта, театра.
0242 - Мужчина, 58 лет, ищу женщину для 
дружбы, совместного досуга и культурных 
мероприятий. О себе: веселый и энергич-
ный, проживаю отдельно от детей. Тел: 
8911-784-79-07
0243 –  Познакомлюсь с мужчиной от 70 лет. 
Информация по телефону или WhatsApp 
8-911-085-36-66, 8-911-259-16-10 Натали, 
Колпино. 
0255 – Энергичная и общительная женщина 
65 лет. Рост 164 см. Вес 62 кг. Без вредных 
привычек. Познакомлюсь с мужчиной 60 
-70 лет для серьезных отношений. Люблю 
рыбалку, баню, путешествия, книги, театр, 
рисую гуашью, мелками. Проживаю в Кол-
пино. Тел: 8-921-015-29-86

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

Исрапилов Билял, 5 лет Чугунова Катя, 4 года

Бальмин Роман, 4 года


