
Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 8 марта 2024 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 9 (671) (12+)      бесплатно

Ждем вас по адресу:
г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Пн-Сб: 11.00 - 19.00, Вс: выходной +79312317201

БАД, выпускаемые Корпорацией «Siberian Wellness», 
не являются лекарственными средствами

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов
ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»

 

· МОНТАЖНИКИ техн/оборудования      з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ металлоконструкций з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ техн/трубопроводов з/п от 100 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ                             з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                                        з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                                   з/п от 80 тыс. руб.
   МЕНЕДЖЕР по снабжению                      з/п 50 тыс. руб.
   ИНЖЕНЕР по строительству                      з/п 70 тыс. руб.
   СПЕЦИАЛИСТ по охране труда                з/п 90 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 904 801 67 42; +7 992 706 48 43

ТРЕБУЮТСЯ:  

заказ билетов:

начало в 19.00

заказ 
билетов:

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Здесь можно
взять в рассрочку!
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Колпино, ул.Павловская д.42а        

469 54 80 
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Прокуратура Колпинского района поддержала государ-
ственное обвинение по уголовному делу в отношении Вита-
лия Буякова. Он признан виновным по ч. 2 ст. 213 УК РФ (хули-
ганство, то есть грубое нарушение общественного порядка, 
выражающее явное неуважение к обществу, совершенное с 
применением предметов, используемых в качестве оружия).

Суд установил, что 3 августа 2023 года Буяков, находясь в 
общественном месте у дома 25 литер А по улице Оружейной 
в Колпино, распылил аэрозольный баллончик в лицо потер-
певшему, после чего ударил кулаком по лицу.

Суд пришел к выводу, что наказание Буякову должно быть 
назначено в виде лишения свободы на срок 2 года условно с 
испытательным сроком на 2 года.

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку по об-

ращению местной жительницы по факту оскорбления.
Установлено, что вечером 10 ноября 2023 года на кухне 

коммунальной квартиры в одном из домов по ул. Садовой в 
пос. Металлострой мужчина, выражался в адрес соседки гру-
бой нецензурной бранью. Женщина посчитала высказыва-
ния оскорбительными, унижающими ее честь и достоинство 
в неприличной форме и обратилась в прокуратуру.

По данному факту прокурором района возбуждено дело 
об административном правонарушении, предусмотренном 
ч. 1 ст. 5.61 КоАП РФ (оскорбление), административные мате-
риалы направлены мировому судье судебного участка № 80 
Колпинского района г. Санкт-Петербурга для рассмотрения 
по существу.

Правнук Иосифа Сталина художник Селим Бенсаад напи-
сал открытое письмо главе МИД Сергею Лаврову с предло-
жением распустить ООН.

По его мнению, ООН доказала свою несостоятельность 
в решении вопросов о недопущении геноцида наций и 
отдельных народов. Организация «позволяет истреблять 
русских» в Донбассе и проводить политику двойных стан-
дартов в секторе Газа.

News.ru
* * *

Средняя цена запчастей по страховой корзине на отече-
ственные автомобили выросла на 7,2% в феврале 2024 года 
по сравнению с январем 2024 года. Средняя стоимость пе-
реднего крыла в этот период выросла на 62,7% (с 9,7 до 
15,7 тыс. рублей). Задние фонари подорожали на 53% (с 
10,1 до 15,5 тыс. рублей). На 9,5% выросли цены на колес-
ные диски, на 14,1% — на задние левые двери, на 37,2% за 
месяц подорожали подушки безопасности.

Газета.ру
* * *

Изменился график бесплатных посещений Русского му-
зея для льготных категорий петербуржцев и гостей города. 
Теперь бесплатно посетить Русский музей могут:

• пенсионеры — каждый третий четверг месяца;
• многодетные семьи — 7-е число каждого месяца;
• лица до 18 лет и студенты — 18-е число каждого месяца;
• члены Союза художников — 18-е число каждого месяца;
• сотрудники музеев системы Минкульта и госслужащие в 

области культуры, а также члены Творческого союза музей-
ных работников — 25-е число каждого месяца.

При этом в рамках льготного дня квота бесплатных посе-
щений для пенсионеров на каждый сеанс будет меняться, 
исходя из загрузки. Билеты можно купить как онлайн, так и 
получить на месте.

АиФ
* * *

В 2023 году средняя фактическая продолжительность ра-
бочего дня в России составила 7,17 часа, увеличившись на 
0,9% (или 4 минуты) по сравнению с результатом предыду-
щего года. Это следует из данных Росстата. В среднем за год 
продолжительность рабочего времени в расчете на одного 
работника выросла на 17,3 часа, до 1,77 тыс. часов.

РБК
* * * 

Три человека госпитализированы в Шушарах после па-
дения в многоквартирном доме лифта, в котором ехали 15 
человек, из них пятеро детей. Разрешенная вместимость до 
600 килограммов. Мощности электрического двигателя не 
хватило остановить в точной остановке на первом этаже, и 
лифт сел на буфер ниже уровня первого этажа.

РИА Новости
* * *

Сербский режиссер Эмир Кустурица поделился планами 
на новый фильм «Преступление без наказания», где будут 
объединены сразу два романа Федора Достоевского — 
«Идиот» и «Преступление и наказание». Снимать его ре-
жиссер планирует в Петербурге.

ТАСС
* * *

В Саудовской Аравии планируют возвести один из самых 
высоких архитектурных проектов — небоскреб, который 
достигнет двух километров в высоту. Проект здания уже 
был поддержан Государственным инвестиционным фон-
дом государства.

Пока что неизвестно точное местоположение будущей 
постройки. Также придется решить еще несколько вопро-
сов: ветровые нагрузки на таких высотах будут слишком 
сильными, а земля может не выдержать вес сооружения. 
Помимо прочего, специалисты говорят о том, что стои-
мость архитектурного объекта будет заоблачной и соста-
вит около пяти миллиардов долларов.

New Atlas
* * *

Выпускники уже в июне смогут пересдавать ЕГЭ по од-
ному из предметов по выбору. Результат первой попытки 
сдать экзамен аннулируют, учитывать будут только вторую 
попытку — выбрать наилучший балл не получится. Изме-
нения произойдут и в расписании сдачи экзаменов, сейчас 
идут консультации с российскими регионами.

РИА Новости
* * *

Кабинет министров России с 1 апреля проиндексирует 
социальные пенсии на 7,5%. "Такое постановление утвер-
дило правительство", - сообщается на сайте кабмина.

ТАСС

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ИНФОРМАЦИЯ МОВО

Днем 5 марта сотрудники межрайонного отдела вневе-
домственной охраны по Кингисеппскому району Ленинград-
ской области получили информацию о том, что правонару-
шитель похитил товар из сетевого магазина на проспекте 
Вингиссара в городе Волосово, а затем скрылся.

Прибыв на место происшествия в 14:38, наряд Росгвардии 
опросил персонал супермаркета и установил, что нетрез-
вый молодой человек долгое время стоял у входа в магазин 
и общался с девушкой. Затем он, вспомнив о приближаю-
щемся празднике, решил подарить своей спутнице цветы. 
Букет он взял в торговом зале, но платить за него не соби-
рался, и сразу же вручил его своей спутнице.

Персонал супермаркета с пониманием отнесся к поры-
ву мужчины, но все же забрал букет и вернул его на место, 
предложив купить цветы. Тогда гражданин вновь вернулся в 
торговый зал, на глазах у работницы забрал понравившийся 
ему букет и вышел на улицу вместе с девушкой.

Просмотрев записи камер видеонаблюдения, патрульные 
получили подробное описание правонарушителя. Вскоре 
после этого, работая по «горячим» следам, наряд вневедом-
ственной охраны Росгвардии задержал разыскиваемого 
гражданина неподалеку от супермаркета, когда он один шел 
по улице с похищенным букетом в руках.

Росгвардейцы доставили задержанного, 33-летнего ранее 
не судимого жителя Волосово, в территориальный отдел по-
лиции. Похищенное было изъято.

* * *
5 марта в 13:55 сотрудник вневедомственной охраны, 

находившийся на службе и направлявшийся к одному из 
постов охраны для проверки, услышал шум и крики в поме-
щении расположенного поблизости сетевого магазина на 
Большой Каменной улице в Выборге.

Когда росгвардеец заходил внутрь, на улицу попытался 
выбежать мужчина с товарами в руках. Сотрудник вневе-
домственной охраны не позволил ему скрыться и задержал 
по подозрению в совершении преступления.

Впоследствии было установлено, что ранее неоднократно 
судимый гражданин без оплаты пронес через кассовый узел 
товары (продукты и алкогольную продукцию), а затем всту-
пил в конфликт с заметившим его персоналом, оттолкнул 
одного из работников и попытался убежать с похищенным.

Задержанного, ранее судимого за кражу, грабеж, а также 
угрозу убийством, доставили в территориальный отдел по-
лиции.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

НЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Москвичка стала жертвой сложной мошеннической це-
почки. Недавно вышедшей на пенсию москвичке звонили 
злоумышленники под видом следственных органов. Они 
обвиняли ее в крупных денежных махинациях на послед-
нем месте работы, вынудив отдать все накопления и взять 
кредит на несколько миллионов рублей, якобы для возме-
щения ущерба.

Сама схема выглядела следующим образом. Через один 
из мессенджеров злоумышленники, представившись след-
ственными органами, обвинили москвичку в мошенни-
ческих операциях на прежнем месте работы. Помимо фи-
нансовых махинаций, «следственные органы» предъявили 
ей содействие терроризму, поскольку якобы украденные 
деньги шли на противоправную деятельность.

В доказательство мошенники присылали поддельные до-
кументы, внешне похожие на те, с которыми работала жен-
щина.

Также злоумышленники вынудили пострадавшую запи-
сать голосовые сообщения, в которых она давала «подпи-
ску» о неразглашении, после чего предложили урегулиро-
вать дело во внесудебном порядке и выплатить весь ущерб. 
Женщине пришлось отдать все накопления и дополнитель-
но взять кредит в банке на несколько миллионов рублей.

Раскрыть обман женщина смогла спустя примерно неде-
лю, лишь после того, как позвонила руководству на старое 
место работы. Однако к тому времени мошенники уже пе-
рестали выходить на связь.

Эту схему отличает то, что она не совсем типична, как пра-
вило, злоумышленники используют сценарии, которые мо-
гут подходить большому количеству людей, однако в этом 
случае атака была целевая, поскольку мошенники точно 
знали, где и кем работала жертва.

Помимо этого, схему отличает то, что общая «обработка» 
пострадавшей велась неделю, хотя обычно атаку стараются 
завершить в более короткие сроки, чтобы не давать жерт-
вам возможность опомниться и обратиться в полицию.

НАПОМИНАЕМ, что российские правоохранительные ор-
ганы и регуляторы обращаются через официальные кана-
лы, например, присылают повестку. Они не используют ни 
SMS-сообщения, ни мессенджеры.

Кроме того, если за гражданином имеется конкретное 
преступление, связанное с хищением денежных средств, 
изыскивать их будут официальным путем — через судеб-
ный процесс.

Чтобы не попасться в подобные схемы, специалисты по 
информационной безопасности рекомендуют:

• установить ограничения в мессенджерах, например, 
запретить возможность принимать сообщения и звонки от 
незнакомых контактов или находить пользователя по номе-
ру телефона;

• прерывать любое общение, в котором незнакомый со-
беседник представляется неким официальным лицом или 
заходит разговор о финансах. Отправлять такие контакты в 
«черный список»;

• в случае, если подобные диалоги вызывают приступы 
паники, можно перезвонить по номерам, указанных на офи-
циальных сайтах организаций, от чьего лица обращались 
злоумышленники.
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Посвящение Русским Женщинам (особенно Колпинским) любого возраста 
от всех Колпинских Пацанов

Есть Женщины в русских селеньях –
Коса, голубые глаза…
Желанье без тени смущенья
Зажгут (даже если нельзя)!
Рожают, стирают, готовят,
Посеют, окучат, сожнут.
Быка для коровы подгонят
И мужа с Душой матюгнут. 
А дочки одеты как надо –
С лекала бурдовского шьют,
Готовят приданное к свадьбе,
Сыны уж отдельно живут.
Висит Пугачева на стенке,
В сарае хавронья живет,
Да с фермы старшой в «жигуленке»
Мешок комбикорма упрет.
С «Голдстара» грустит Марианна,
Буланова с «дубля» поет,
Мужик не слезает с дивана –
в работе весь (коли не пьет)!
Великая Ольга (княгиня)
Рожала мудрейших Руси!
Откуда же лезут такие
С пятном (хоть Святых выноси)?
Славянская Русская баба
С земли, от Российских хлебов
Аленушку мудро взрастила
Для трех Васнецовских быков,
Емеле «торпеду» вдувая
Хотела, чтоб стал пацаном,
А тот с забодяженой водки
Остался ментовским козлом!
Была Василиса красива
(Как мисс Петербург) и мудра,
Что даже Кощея пробила
На грех седина из ребра.
Как Барби (в евро «упаковке»)
Сияла, а Ванька – дурак
Ее вместо «мерса» на волке
Завез на фазенду за так.
Катюха (ну та, что вторая II)
Без комплекса даст вторяка,

От ней выползали, икая,
Бандиты размером с быка!
Девчонки дворянского рода,
Забыв Монплезиры свои
С мужьями из той же породы
В глубины сибирские шли,
На «химии» мамами стали,
Урезавши вылет ногтей,
Ночами вслух сказки читали
Качая озябших Детей!
Они не клялись на коленях,
Что с зоны дождутся мужей,
Картошку пекли на поленьях,
Любви не стеснялись своей…
Анютку метнуло на рельсы
Безумная сладость Любви –
Есть женщины в Русских селеньях,
Да есть мужики – подлецы!
А есть «капитанская дочка»,
Смогла до престола достать,
Себе «малолетку» кадета 
«с Металлки» «удошником» снять.
Любовь – это слово Святое,
Любите, поведал Христос,
И шмотки Душой отлетая
Своей Магдалине поднес!
Девчонки из русских поселков
Сидят в городах по ларькам,
Да баксов за сутки нащелкав
Снимаются по кабакам!
Не просто за пару тюльпанов,
За шайку дешевых духов,
С чужих и случайных диванов
Оттягиваться от грехов.
Забыты старинные гусли,
Снегурочку там не сыскать,
Хотелось бы с Русской душою
Аленушку нежно обнять!
Нашел Йоко Оно Джон Леннон,
Дали колдовал на холстах,
И Галя, с которой Есенин
Единство обрел в небесах.

Ахматовой профиль печален,
Морская царевна грустна,
Загадочно смотрит девчонка
В вуали (с Крамского холста) …
Марина грустит о Высоцком,
Луч света в Поэта Судьбе!
А Пьехе вдувает по-польски,
Мазурку сосед на трубе!
Всегда, без тарифа на время
Мадам на скамейке с холста,
С той давней поры Возрожденья
Улыбка Джоконды свята!
Вот девушка с алым тюльпаном
На Западе нонче живет,
Да с полными баксов карманом
Бананы на Родину шлет!
На Золушке с «Пумы» кроссовки,
В рекламе сует мне в лицо,
Конкретный разрез на шнуровке,
И тащится сам Шарль Перро!
От зависти, в злом беспределе
Лягушкину жгут кожуру,
Ни в роже красы, и ни в теле,
А тоже хотят на двору! 
Миледи, красавица класса
И Мисс Проходного двора
Была так в натуре прекрасна
(Да только списать мне дала!)
Есть Женщины в русских селеньях,
С утра хрена с редькой натрут –
Покруче чем Джексон отпляшут
И звонче Мадонны споют!
Асфальт ложут, рельсы таскают,
Стирают и нянчат внучат
Да мужа с устатку ласкают,
А если удастся – поспят…
Упорно семейный воз тащут,
Придут – ну а там как всегда
Кинг-Конгом уставился в «ящик»
Мужик (с мудрым видом сопя).
А жорева две сковородки
Забыв про Спасибо смахнет,

Закурит, но коли нет Водки
Культурно и нежно рыгнет.
Мадонну бы в это горнило
Под маты хозяйство вести
Хотя б на денек, чтоб остыла
Ушами на клипах трясти!
Живя с минимальной зарплаты
Кормить мужика на убой,
В немодном и драном халате
Буренку сдоивши рукой,
Шесть соток картошки окучить,
Навозу ведром натаскать,
Да целую уйму бельища
Хозяйственным мылом стирать…
И в позе, с фигурою прачки,
Всех нас посылая (туда)!
На сцену вползет на карачках
Шепнуть, что осталась жива!
А наша привычная баба –
Дуреет с такого ярма!
Ей в Колпино памятник ставить
У нас на вокзале пора!
Но есть еще в русских селеньях
Аленушки – им и пишу!
И вставши при всех на коленях,
Конкретно прощенья спрошу!
А та, блин, с которой нет сладу,
Так это конечно Моя!
Ведь может и скалкой приладить
Да рот свой закрыть (иногда)!
А мне на Любовь отвечая
Кометой, горящей взнесет,
И нежно ребенка качая, 
Со мной Богоматерь живет!

Владимир Храбров
Музыкально-поэтическое товарище-
ство «Восьмая нота» - 1996г. -  УС 20/5 

п. Металлострой, тел: +7 911-987-3376 
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Салат «Шема-
ханская царица»  
Это изысканное блюдо с неж-
нейшим ароматом настолько 
красиво и потрясающе вкусно, 
что оно непременно станет фа-
воритом любого праздничного 
стола!

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Грудка куриная  — 1 шт
• Лук репчатый  — 1 шт
• Гранат  — 1 шт
• Кинза — 1 пуч.
• Орехи грецкие (жареные) — 1/2 
стак.

• Масло растительное — 2 ст. л.
• Аджика  — 1 ч. л.
• Хмели-сунели — 1/2 ч. л.
• Перец черный — по вкусу
• Соль  — 1 ч. л.
• Сок лимонный — по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Доведите до кипения около 
литра воды. Добавьте чайную 
ложку соли. Выложите в воду ку-
риную грудку - целую, с кожей и 
костью. Доведите до кипения, 
снимите пену. Накройте крыш-
кой, убавьте огонь до минимума 
и варите 20 минут. Не открывая 
крышки, снимите с огня и оставь-
те до полного остывания.

2. Пока курица остывает, очень 
тонко нашинкуйте луковицу по-
лукольцами. И обжарьте ее на 
ложке масла до золотистости.
3. С остывшей курицы снимите 
кожу и удалите кости. Мякоть 
руками разберите на волокна и 
выложите в глубокую миску. До-
бавьте жареный лук, поперчите 
по вкусу и добавьте хмели-суне-
ли. Перемешайте.
4. Добавьте к курице крупно по-
рубленные грецкие орехи. Они 
должны быть обжаренными, так 
намного вкуснее. Очистите гра-
нат и выложите в салат три чет-
верти зерен. Порубите листики 
кинзы и добавьте в салат.

5. Многие на этом и заканчивают 
приготовление салата, просто 
перемешав ингредиенты. Но, 
надо сделать заправку. Выжмите 
сок из оставшейся четвертинки 
граната, добавьте немного ли-
монного сока, чайную ложечку 
домашней перечной аджики и 
ложку масла. Хорошо размешай-
те и заправьте салат.
6. Количество аджики сильно 
зависит от ее остроты и ваших 
предпочтений. Можно убрать до 
подачи в холодильник, часа 3-4 
вполне пропитается. Перед по-
дачей слегка украсьте зеленью.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Весной болеют многие. И заражаются они 
не только в переполненном общественном 
транспорте, но и на работе. Как миними-
зировать риск офисной простуды? Макси-
мально дистанцируйтесь от людей с явными 
признаками инфекционных заболеваний. 
Чем дальше вы будете от них находиться — 
тем лучше. Но расстояние 1−1,5 метра врачи 
считают уже вполне безопасным.

Постарайтесь как можно реже здоровать-
ся с людьми за руку — независимо от того, 
кто этот человек — коллега или ваш близкий 
друг. В сезон простуд как можно чаще мойте 
руки. Научно доказано, что мытье рук с мы-
лом, о котором говорили еще наши бабуш-
ки и мамы, уменьшает риск инфекционных 
заболеваний в 1,5−2 раза. Откуда бы вы ни 

пришли — вымойте руки с мылом.
Регулярно промывайте нос солевым или 

физиологическим раствором (они прода-
ются в аптеках). Старайтесь как можно реже 
пользоваться предметами общего пользо-
вания — будь то кружка, стол, папка. Свой 
рабочий стол каждые 2−3 часа обрабаты-
вайте раствором антисептика.

Регулярно проветривайте помещения — 
каждые 2−3 часа в течение 5- 10 минут. Это 
не только обеспечит приток свежего возду-
ха, но и существенно снизит концентрацию 
различных микробов, которые вызывают 
респираторные заболевания.

Также старайтесь поддерживать свой им-
мунитет. Для этого соблюдайте старые как 
мир, но по-прежнему работающие правила.

Питаться нужно разнообразно и полно-
ценно и таким образом, какой подходит для 
вашего организма. Не стоит себя насильно 
кормить теми продуктами, которые вам «не 
заходят».

Высыпайтесь — в большинстве случаев 
репаративные процессы (восстановление 
целостности тканей) протекают ночью, во 
сне. Человек, который не высыпается, гаран-
тированно имеет более низкий иммунитет, 
чем люди, которые высыпаются регулярно.

Движение — это не только жизнь, но и 

здоровье. Не каждому человеку нравится за-
ниматься спортом. Однако тот или иной вид 
физической активности, который нравится 
вам, найти можно всегда. Будь то волейбол, 
езда на лыжах и т. д. Занимайтесь регулярно, 
2−3 раза в неделю, в течение 60−90 минут. 
Это гарантированно прибавит вам здоровья 
и позволит не заболеть.

И не забывайте, что забота о здоровье 
должна быть не периодической, а регуляр-
ной.

* * *
Все знают, что грейпфрут — источник ви-

тамина С. И хотя он не в числе лидеров среди 
цитрусовых по количеству «аскорбинки» (45 
мг против 60 мг в апельсине на 100 г плода), 
но опережает лимон и мандарин. Мало кто в 
курсе, что грейпфрут содержит уникальное 
вещество нарингенин.

Нарингенин помогает выводить из орга-
низма избыток холестерина, кроме того, на-
рингенин помогает при диабете. В Израиле 
провели исследования, которые показали, 
что нарингенин действует практически как 
и препараты для лечения сахарного диабета 
второго типа. Диабет развивается из-за того, 
что клетки организма теряют способность 
воспринимать инсулин, который сами же 
вырабатывают. Лекарства заставляют клетки 

потреблять его. По аналогичному принципу 
работает нарингенин. Поэтому грейпфрут 
можно употреблять для профилактики раз-
вития сахарного диабета второго типа.

Нарингенин содержится в белых перего-
родках плода, придаёт плоду горечь, чтобы 
получить больше пользы от фрукта, лучше 
съедать белые прожилки вместе с мякотью.

Кстати, грейпфрут полезен также сердеч-
никам. Грейпфрут содержит калий, который 
помогает нормализовать давление (у гипер-
тоников наблюдается, как правило, нехватка 
этого микроэлемента) и ритм сердца. Анти-
оксиданты в грейпфруте (фенольные кис-
лоты, флавоноиды, каротиноиды, ликопин) 
препятствуют развитию микровоспаления в 
сосудах, что поможет в профилактике атеро-
склероза.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

По данным Всемирной Организации Здра-
воохранения каждый человек носит в себе 
до 12-18 килограммов шлаков и токсинов. 
Чтобы каждая клетка организма была здо-
ровой, она должна жить в чистой среде. Для 
этого в арсенале корпорации «Сибирское 
здоровье» есть продукт – «Истоки чистоты»

Это принципиально новая система ком-

плексного очищения организма на уровне 
клеток. В отличие от большинства совре-
менных продуктов очищающего действия, 
«Истоки Чистоты» состоят из трех взаимодо-
полняющих формул, которые обеспечивают 
работу трех главных механизмов очищения 
внутренней среды организма:

- очищение межклеточной среды.
- внутриклеточное очищение.
- антиоксидантная защита клеток.
Что такое межклеточная жидкость?
Это, по сути, ресторан откуда клетка полу-

чает питание.
И одновременно место (туалет), куда по-

падают продукты распада.
Межклеточная жидкость должна быстро 

вывести их из клетки и доставить ей пита-
тельные вещества.

Очищая клетки, межклеточное простран-
ство, лимфу, кишечник, освобождаясь от 
токсинов в организме начинает происхо-
дить быстрый обмен веществ, появляется 
бодрость и энергия, спокойный сон, сниже-
ние аллергического фона.

Благодаря высокой эффективности и 
удобной форме этот продукт можно реко-
мендовать для постоянного применения 
всем лицам, проживающим в крупных и про-
мышленных городах. Особенно необходи-
мы «Истоки Чистоты» в следующих случаях:

-  Постоянное проживание в экологически 

неблагоприятных районах.
-  Работа во вредных производственных 

условиях.
- Хронические заболевания, которые 

развиваются вследствие интоксикации ор-
ганизма или сами приводят к образованию 
шлаков:

- болезни печени,
- болезни кишечника,
- болезни почек,
- болезни органов дыхания,
- болезни сердечно-сосудистой системы,
- аллергические заболевания,
- заболевания кожи,
- нарушение углеводного обмена,
- ожирение.
При правильном и регулярном использо-

вании комплексное очищение клеток с по-
мощью «Истоков Чистоты» может дать сле-
дующие оздоровительные эффекты:

улучшение состояния кожи и волос, нор-
мализация пищеварения и исчезновение 
неприятного запаха изо рта, нормализация 
обменных процессов и снижение избыточ-
ной массы тела, нормализация сна и улучше-
ние памяти, нормализация мочеотделения и 
исчезновение отеков, улучшение состояния 
суставов, укрепление иммунитета, сниже-
ние выраженности аллергических реакций, 
улучшение состояния крови и сердечно-со-
судистой системы, улучшение зрения, нор-

мализация состояния мужской и женской 
мочеполовой сферы, повышение общего 
тонуса и работоспособности.

Обращаем ваше внимание, что БАД не яв-
ляются лекарственными средствами.

Приглашаем вас в экомагазин «Сибирское 
здоровье»/Siberian Wellness по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы:

Пн – Сб: 11.00 – 19.00, Вск: выходной
Тел. +79312317201

ИСТОКИ ЧИСТОТЫ – САНАТОРИЙ НА ДОМУ!

КОМПЛЕКСНАЯ СИСТЕМА
КЛЕТОЧНОГО ОЧИЩЕНИЯ

КОНТРОЛЬ ВЕСА

КРАСИВАЯ КОЖА И ВОЛОСЫ

БОДРОСТЬ И ЭНЕРГИЯ

ОЧИЩАЕТ
МЕЖКЛЕТОЧНОЕ
ПРОСТРАНСТВО ОБЕСПЕЧИВАЕТ

ЧИСТОТУ ВНУТРИ
КЛЕТКИ

НАПОЛНЯЕТ
КЛЕТКИ
АНТИОКСИДАНТАМИ
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Опрос показал, что 99% женщин хотели бы на 8 

марта получить Айфон, золото и бриллианты. И 
лишь 1% процент заявил, что их вполне бы устро-
ил букетик мимоз или тюльпанов.

Опрос проводился поквартирно, 1% женщин 
дома не оказалось и за них ответили их мужья.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Почему цены на пену для бритья и трусы к 23 февраля не 

меняются, а вот цветы к 8 марта дорожают в два раза?
* * *

— Милая, что тебе подарить на 8-е марта?
— Да дари что хочешь! Главное, чтоб мех красиво отра-

жался в серьгах с бриллиантами!
* * *

В этот день хочется поздравить всех женщин.
Но жена против.

* * *
Нет никого беззащитнее мужика, бродящего вечером 

седьмого марта по парфюмерному отделу.
* * *

Женщинам невозможно угодить. Вот, например, прошлое 
8 марта. Спать даже не ложился, в шесть утра поздравил, 
подарил огромный букет из незабудок в форме сердца, зо-
лотое кольцо с бриллиантом, торт со свечами в виде вось-
мерки. Да, по Вайберу. Да, с рыбалки. Но разве это повод 
для истерики?!

* * *
На 8 Марта подарил жене книгу "Как экономить деньги"… 

Теперь я не курю, хожу на работу пешком и похудел на 5 
килограммов.

* * *
— Скажите, а в вашей фирме зарплата белая?
— А вы что, расист?

* * *
— Сергей Петрович, я сегодня опоздаю. Я в пробку попал.
— Как ты мог в пробку попасть? У тебя же машины нет.
— Как, как… Штопором в пробку попал. Теперь это на-

долго.
* * *

Сидят два деда:
— А помнишь, в армии что-то давали, чтобы женщин не 

хотелось?
— Да-а помню… Начинают действовать.

* * *
Наступят последние времена, когда девять больных при-

дут к одному здоровому и скажут: ты болен, потому что ты 
не такой, как мы.

* * *
Дирижер своему оркестру:
— Дорогие мои музыканты, сколько раз я просил: если 

играете на похоронах, то хотя бы лица делайте грустные. 
Николай, это касается Вас в первую очередь! Почему Вы во-
обще в ладоши хлопали?

— Я тарелки дома забыл…
* * *

— А я своему сказала: "Запомни, дорогой! Как я 8 Марта 
встречу, так ты год и проведешь!"

* * *
Женщина рассказывает подругам:
— Мой муж предложил мне подарок на 8 Марта, чтобы 

его название начиналось на букву "ш". Я выбрала шубу, шап-
ку, шампанское, шумочку, шапожки, шолотые шерёжки и 
шеребристый "Шевроле".

* * *
Чем больше я сплю, тем больше я хочу спать. Чем больше 

я работаю… А нет, тут это правило не работает.
* * *

Доходы не играли бы в моей жизни никакой роли… если 
бы не расходы…

А знаете ли вы, что сейчас 7532 год по славянскому ка-
лендарю? Сейчас мы (и большая часть мира) живём по 
григорианскому календарю. Но есть и другие: китайский, 
еврейский, календарь Майя, вавилонский, египетский и 
много-много других уже забытых календарей.

Официальные источники говорят, что календарь с латин-
ского переводится как «запись ссуд», «долговая книга». Типа 
римские должники выплачивали по календарю свои долги 
и платили налоги. Звучит убедительно, но если покопаться 
в латинском языке, то становится понятно, что происхожде-
ние этого слова неясно. И вполне возможно, что оно было 
заимствованным.

В то же время славянский календарь имеет название Ко-
ляды Даръ, то есть подарок Коляды — Светлого Иерарха, 
который по приданию разработал и подарил календарь на-
шим прапредкам. Попробуйте несколько раз быстро произ-
нести «Каляды Дар» и у вас получится почти «календарь».

Пётр I прорубил окно в Европу и в то же время зарубил 
много всего отечественного. В том числе славянский ка-
лендарь. Одним из его первых указов был указ о введении 
юлианского календаря и переносе нового года с сентября 
на январь. Указ датирован 7208 годом. Но не от Рождества 
Христова, разумеется, а от Сотворения Мира в Звездном 
Храме.

Сотворение не в том плане, что Бог создал всё и с этого 
момента начался отсчет. «Сотворение» в данном случае как 
синоним слова «заключение». А «мир» не в плане планеты и 
всего живого и неживого, а в плане «мирное время». Звезд-
ный Храм — это не храм на звездах, а так просто назывался 
год, в который произошло заключение мира (каждый год в 
славянском календаре имел своё название).

Только вдумайтесь: почти за 5,5 тысяч лет до введения 
юлианского (который позже сменился на нынешний григо-
рианский) календаря, славяне придумали своё летоисчис-
ление. И по летоисчислению славяно-арийский календарь 
является самым древним календарём. 

А что самое интересное - до летоисчисления от дня Со-
творения Мира в Звездном Храме у славян было другое ле-
тоисчисление — от Великой Стужи или Великого Похолода-
ния. Это задокументировано в древних славяно-арийских 
ведах, написанных рунами на золотых табличках. Впервые 
их перевод был опубликован в 1944 году. А самое ранее 
задокументированное летоисчисление — от Времен Трёх 
Солнц.

Наши предки выделяли всего три времени года. Оусень 
(под сенью атмосферы), зима и весна. А всё вместе это назы-
валось летом. Ни годом, а именно летом. Именно поэтому у 
нас есть летописи, летописцы, летоисчисление, но нет годо-
писцев и годописей.

Каждое время года продолжалось 3 месяца, а лето со-
ставляло 9 месяцев. Каждый месяц имел весьма логичное 
по тем временам название. К слову, месяцы ещё иногда на-
зывали сороковниками. А в неделе было 9 дней, а не 7. Год 
начинался 22 сентября в день осеннего равноденствия — 
это был второй осенний месяц.

Месяцы делились на нечетные, в которых было по 41 дню, 
и четные, в которых было 40 дней. Таким образом 1, 3, 5, 7 
и 9-ый месяцы имели по 41 дню, а 2, 4, 6 и 8-ой длились 40 
дней. В сумме 365 дней. Но так как год на самом деле состо-
ит из 365,25 дней, у славян (да-да, они были в курсе этого) 
каждый 16-ый год был Священным Летом и в нём было 369 
дней, то есть каждый месяц длился 41 день. За 16 лет как раз 
набегало 4 дополнительных дня и славяне их учитывали.

К слову сказать, за десятки тысяч лишь этот календарь не 
отстал и не поспешил ни на день.

ЗАПИСНАЯ КНИЖКА
Одной женщине представилась возможность порыскать 

в телефоне мужа. В списке контактов она нашла три номера, 
записанных как «Самые нежные прикосновения», «Милая 
слезинка» и «Госпожа моих снов».

Барышня сильно разозлилась и из-за ревности начала по 
очереди звонить этим номерам, чтобы узнать, кого скрыл 
под этими названиями её романтик.

Оказалось, что номер «Нежные прикосновения» - это его 
мама, номер «Милые слезинки» - его сестра. А когда она 
позвонила на номер «Госпожа моих снов», зазвонил её те-
лефон. Женщина заплакала от угрызений совести, потому 
что так несправедливо подумала про своего мужа, а потом 
сняла со счёта все свои деньги и подарила их мужу. Когда 
она рассказала об этом его маме, мама пошла и купила ему 
золотые часы. Когда об этом узнала его сестра, она подари-
ла брату мотоцикл. 

Муж очень растрогался от такого отношения и даже не-
много всплакнул. А потом надел часы, взял бабки, сел на мо-
тоцикл и поехал к любовнице, которая была записана как 
«Электрик Алексей».

ПРАЗДНИЧНЫЙ ТОСТ: 
Я слышал об одном человеке, который 

оставался всю жизнь холостым, потому 
что искал совершенную женщину. Когда 
ему было 70, кто-то спросил: «Вы много 
путешествовали. Из Кабула в Катманду, из 
Катманду в Гоа, из Гоа в Пуну. Нашли ли 
вы совершенную женщину?». 

Старый человек опечалился. Он 
поведал: «Да, только однажды я встретил 
совершенную женщину». 

Спрашивающий сказал: «И что 
случилось? Почему вы не женились?». 

Он стал очень, очень печальным. 
И ответил: «Что делать? Она искала 
совершенного мужчину». 

Так выпьем же за тех, кого мы нашли, и 
тех, кто нашел нас, — за наших женщин!

Пропоем мы вам, девчата, Пропоем мы вам, девчата, 
В Женский день частушки, В Женский день частушки, 
Будет много компромата, Будет много компромата, 
Навостряйте ушки. Навостряйте ушки. 

Среди вас, уж извиняйте, Среди вас, уж извиняйте, 
Очень есть красивые. Очень есть красивые. 
Кто конкретно, выясняйтеКто конкретно, выясняйте
Вы своими силами. Вы своими силами. 

Всех девчонок с Женским днемВсех девчонок с Женским днем
Парни поздравляют. Парни поздравляют. 
Никогда не назовем, Никогда не назовем, 
Чего они желают. Чего они желают. 

Подарить хотели вамПодарить хотели вам
Дом, а там — мансарда.Дом, а там — мансарда.
Малость не хватило нам — Малость не хватило нам — 
Всего лишь миллиарда.Всего лишь миллиарда.

Мы отделаться решилиМы отделаться решили
В Женский день частушками:В Женский день частушками:
За подарками бежать нам За подарками бежать нам 
Как с такими тушками?Как с такими тушками?

БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого уче-
та, составление и сдача отчетности в налоговые органы, 
расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95
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РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80
► СРОЧНО! ТРЕБУЕТСЯ: 
СПЕЦИАЛИСТ по РЕМОНТУ бензо- и электроинстру-
мента. Тел: 944-04-99
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ООО «Алитер-Акси»

з/п от 60 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п от 60 000 руб.

С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
  сложности
- Установка на любых кладбищах
  СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
  и усиленным каркасом
- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
  от 12 500 р. до 18 500 р.

Грузчик                         з/п 54 000 руб.

Сотрудник в цех           з/п 54 000 руб.

Водитель погрузчика    з/п 63 000 руб.

Слесарь                                             з/п 66 000 руб.

Электромонтер           з/п 70 000 руб.

Аппаратчик синтеза       з/п 64 500 руб.

Лаборант                   (график 1/3) з/п 63 000 руб.

Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

...................................

...................................

.............

..

...............

....

..............info@dikom.ru,   www.dikom.ru
Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

   ЭЛЕКТРОМОНТЕР    (5/2), з/п 85 - 100 тыс.руб.

   КОМПЛЕКТОВЩИК     (2/2), з/п от 78 тыс.руб.

   ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
                                                            (2/2), з/п от 60 тыс.руб.

         (4-6 часов), з/п 20 - 30 тыс.руб.   УБОРЩИЦА 

ЗАПИШИСЬ НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

ООО «РИОТЭК» приглашает на работу

Оформление по ТК РФ. Гр. с 7:30 до 16:00, 5-дневка

РАБОТА НА ТЕРРИТОРИИ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА,
НЕБОЛЬШОЙ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Тел. 8-921-423-27-78

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ
ÒÐÅÁÓÅÒÑß

Легкий физический труд, з/п от 40 000 руб.
Условия:
  График работы 5/2 с 9:00 до 18:00 (выходные суб, вскр)
  Работа на территории работодателя
  Оформление, отпуск, больничный и пр. по ТК

8 (900) 642-00-02

На строящийся ЖК «Заречье» 

в г. Колпино ТРЕБУЕТСЯ
с лицензией и без 

(помощь в оформление)

Обеспечиваем формой, всеми условиями на объекте. 
Оплата 3 000 рублей на руки за сутки. 

График: вахта, 1/3, ½ на выбор. 

на постоянную работу с полной занятостью

464-65-90
Промзона Металлострой

ÌÀËßÐ 
íà ïîêðàñêó æèäêèìè êðàñêàìè

Требования: опыт работы с жидкими красками по окраске металла.
Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой рабочий день, 
оплата сверхурочных и выходных – отдельно.  Условия работы 
в соответствии с законодательством о труде РФ.
Зарплата – от 100 000 руб. до 120 000 руб.   

ÒÐÅÁÓÅÒÑß:
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Термист
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК
Токарь
Специалист по закупкам 
(SAP SRM ЕОС закупки, возможно с обучением) 

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 8 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

график 2/2 по 12 часов без ночных смен, 
з/п 40 000 руб. + премия

Требуются:

ÐÀÁÎ×ÈÅ ÏÎ ÓÕÎÄÓ
ÇÀ ÐÀÑÒÅÍÈßÌÈ

 

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»
приглашает на работу в тепличный комплекс:

Мы предлагаем:
различные графики работы: 5/2, 2/2,2/1 3/3, 3/1 
и другие по договоренности .
Возможно работать по выходным.
Почасовую оплату. Стабильные выплаты.

Отд.персонала: +7-929-110-24-79 Екатерина
п.Тельмана (рядом с Колпино), д. 60 С.

                           

уход за растениями, пикировка рассады,
срезка тюльпанов.

Доход от 30 000 р. НА РУКИ

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования
  
  Электродчик

  Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 80 000 руб. + ежекварт. премии

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

х о л д и н г

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  ГЛАВНЫЙ МЕХАНИК/Заведующий РТМ
 в/о, о/р от 3 лет, з/п 90 000 - 115 000 руб. 
  БРИГАДИР СМЕННЫЙ 
 график 3/3 по 13 часов, 7.00 - 21.00, з/п 82 000 руб.
  ВОДИТЕЛЬ ОФИСА  (с личным авто)  
 5/2, оплата ГСМ и ТО автомобиля, з/п от 57 000 руб.

 5/2, з/п от 57 000 руб.   ЭКОНОМИСТ
     ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК

 5/2, льготы за вредность, з/п 65 000 руб.
     СЛЕСАРЬ - РЕМОНТНИК
 2/2 день-ночь, питание, з/п от 79 000 руб.
  ТРАКТОРИСТ - МЕХАНИЗАТОР,
  КОМБАЙНЕР
 з/п 115 000 - 172 000 руб., имп/отеч.техника, теплая 
 рем/зона, горячее питание на сезон, проживание.

    РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТВА
 различные графики, з/п от 52 000 руб.+доп.заработок
                
 МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), медкомиссия, общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, 
компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 

Требуется патент «Ленинградская область».

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

зп от 80 000 руб.

ЗАГРУЗЧИК СЫРЬЯ

ФОРМОВЩИК

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

График 5/2, оформление по ТК РФ, тер.Ижорский завод
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для 
создания семьи. Живу в Московский р-не, Куз-
нецовская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-

58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомит-
ся для общения и дружбы с хорошим челове-
ком. Тел:  8-999-237-40-90
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. Тел: 8-911-291-1976 Сер-
гей.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- 4 фото 3х4
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Согласно одной теории, есть женщины 
«высокого качества» и низкого. Естествен-
но, что первые могут больше предложить 
и ждут своего идеального мужчину, рав-
ноценного себе. Однако с возрастом круг 
доступных им мужчин уменьшается, пото-
му что «высококачественные» мужчины 
выбирают менее переборчивых женщин. 
Тем не менее, эти женщины не снижают 
свои стандарты. Большинство считают, 
что лучше быть одной, чем допустить это. 
В итоге на «рынке отношений» остаются 
менее желаемые мужчины и много хоро-
ших женщин с высокими стандартами. 

Когда женщина чувствует, что может вы-
бирать, то она откладывает этот выбор в 
ожидании лучшего варианта. При этом ей 
важна состоятельность мужчины, а ему — 
красота женщины. Ей важно и самой быть 
независимой, а ему — чтобы женщина не 
перебирала на себя роль мужчины.

Как вы понимаете, с возрастом мы про-
игрываем и по красоте. Так что нужно со-
глашаться на достаточно хорошего и не 
искать лучше. Так или ваши варианты?

Это вопрос, который задают многие женщины старше 35: 
куда подевались все хорошие мужчины?

ОБЯЗАННОСТИ:  погрузка, разгрузка миксер-машины; сушка 
крошки; фасовка в мешки; обслуживание миксер-машины.
ТРЕБОВАНИЯ:  стабильность; ответственность;  физическая
подготовка для ручного труда.
УСЛОВИЯ: гр.работы 2/2, по 12 часов, дневные смены; оплата 
два раза в месяц; официальное трудоустройство.  Обучение!

Адрес производства: Тельмана, 60Е

оклад на испытательный срок 50 000 р.,
после исп.срока 100 000 р. (от выработки)

ОТВЕТЫ 
на циклосканворд со 

страницы 8.


