
Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 4 октября 2024 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 38 (700) (12+)      бесплатно

Ждем вас по адресу:
г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Пн-Сб: 11.00 - 19.00, Вс: выходной +79312317201

БАД, выпускаемые Корпорацией «Siberian Wellness», 
не являются лекарственными средствами

МУЖСКАЯ СТРИЖКА

600

Ежедневно с 10 до 20
Колпино, Тверская 58/6

Здесь можно
взять в рассрочку!

Колпино, ул.Павловская д.42а        

в г.Пушкин

ÎÎÎ «ÌÀÍÓË» ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

в г.Колпино и г.Пушкин

469 54 80 

ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ
ÓÁÎÐÙÈÊÎÂ
ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ

Ждем в наш дружный коллектив:

Контактные 
телефоны: 
пн-пт с 10.00 до 13.00

Требуется удостоверение ЧО, график 1/3, 2 800 руб./смена

ОХРАННИК в Колпино

на КПП предприятия

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

ОПЛАТИТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ
СТАЛО ПРОЩЕ

отсканируй QR

                  Место работы:
СПб, Колпино, ул.Финляндская, д.34
Тел. для связи: 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
(85 000 - 95 000 руб.)

Обязанности: сборка, сварка
металлоконструкций полуавтоматом.

СЛЕСАРЬ 
(85 000 - 95 000 руб.)

Требования:
- опыт работы на производстве;
- умение читать чертежи;
- отсутствие вредных привычек;
- опыт работы от 1-го года.
Условия:
- 5-ти дневная рабочая неделя
с 8:00 до 17:00, пятница до 16:00;
- возможны вечерние смены, работа в 
выходные дни.

Обязанности: сборка металло-
конструкций, заготовка, сверловка.

ссааллоонн  ккрраассооттыысалон красоты

ЗАПИШИСЬ 

НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1
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НОВОСТИ

    ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

    ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТ
Прокуратура Колпинского района поддержала государ-

ственное обвинение по уголовному делу в отношении Ва-
дима Голубятникова. Он признан виновным по ч. 1 ст. 166 
УК РФ (угон), пп. «а, б» ч. 4 ст. 264 УК РФ (нарушение лицом, 
управляющим автомобилем, правил дорожного движения, 
повлекшее по неосторожности смерть человека, и причи-
нение тяжкого вреда здоровью человека, если оно совер-
шено лицом, находящимся в состоянии опьянения и сопря-
жено с оставлением места его совершения).

Суд установил, что 30 июля 2023 года Голубятников, на-
ходясь в состоянии алкогольного опьянения, угнал авто-
мобиль «МАЗДА 3», принадлежащий мужу сестры. Взяв без 
разрешения ключи, он сел за руль транспортного средства, 
припаркованного на стоянке, расположенной между д. 2 и 
д. 4 по Заводскому пр. в г. Колпино, и начал движение, вые-
хав на улицы города.

Не справившись с управлением, подсудимый около 23 
часов 10 минут совершил наезд на двух пешеходов, перехо-
дивших проезжую часть в зоне нерегулируемого пешеход-
ного перехода у д. 60 по ул. Пролетарской в г. Колпино.

В результате ДТП один пешеход скончался от полученных 
повреждений в автомобиле скорой медицинской помощи, 
второму причинен тяжкий вред здоровью.

Желая избежать ответственности за последствия совер-
шенного им преступления, подсудимый скрылся с места 
происшествия.

С учетом позиции государственного обвинения, суд на-
значил Голубятникову окончательное наказание в виде 7 
лет 3 суток лишения свободы в колонии общего режима, с 
лишением права управления транспортными средствами 
на срок 2 года.

Исковые требования о компенсации морального вреда 
потерпевших удовлетворены частично на общую сумму 1 
млн. рублей.

Изменения в трудовом законодательстве
Трудовой кодекс Российской Федерации (далее по тексту 

ТК РФ) дополнили рядом новых норм. Среди них положения 
об отпуске инвалидов, механизме противодействия долгам 
по зарплате, контроле за соблюдением коллективных дого-
воров и соглашений. 

Так, с 1 сентября 2024 года в ТК РФ зафиксировано, что 
работникам-инвалидам нужно предоставлять не менее 30 
календарных дней ежегодного оплачиваемого отпуска. 
Определены меры против просрочек по зарплате: профи-
лактика и мониторинг; ответственность за нарушение сро-
ков выплаты; содействие в погашении долга по зарплате; 
разъяснительная работа с участием сторон социального 
партнерства. Чтобы координировать деятельность в этой 
сфере, сформируют межведомственные комиссии субъек-
тов РФ. (Новшества заработают с 1 марта 2025 года).

Кроме того, заработал новый порядок выполнения квоты 
для приема на работу инвалидов. Квоту по общему правилу 
станут рассчитывать ежеквартально. Делать это предстоит 
до 10-го числа месяца, следующего за отчетным кварталом. 
Сейчас квоту определяют ежегодно.

По новым правилам квоту будут считать выполненной, 
если есть: 

- трудовой договор на рабочее место в самой компании 
(при приеме инвалида I группы квоту считают исполненной 
на 2 места); 

- трудовой договор с иной организацией, с которой ра-
ботодатель оформил соглашение о трудоустройстве инва-
лидов; 

- трудовой договор с ИП, который заключил соглашение; 
- договор возмездного оказания услуг или иной договор с 

юрлицом, которое обеспечивает для группы работодателей 
выполнение квоты. Оно делает это по соглашению с иной 
организацией или ИП, а те заключают трудовые договоры с 
инвалидами. Сейчас этой опции нет. 

Введен перечень случаев освобождения от выполнения 
квоты. Среди них: банкротство работодателя, уменьшение 
числа сотрудников до значения, при котором квоты не воз-
никает.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Российский футбол в кризисе — показания ВЦИОМ это 
явно демонстрируют. По данным центра, этот спорт стал 
безразличен большинству соотечественников — 77%, тог-
да как в 2005 году результаты были почти в два раза ниже 
— 43%.

Беда с активными болельщиками — если в 2005 году таких 
в стране было 19%, то на данный момент — всего 4%. Таким 
образом, за 19 лет доля активно вовлеченных в футбол сни-
зилась в пять раз.

Спорт-Экспресс
* * *

Жена защитника «Манчестер Сити» Кайла Уокера Энни 
Килнер готова простить футболисту его измену, если фут-
болист заплатит ей £15 млн.

The Sun
* * *

Чудо архитектурной мысли — дом в виде слона, занесен-
ный в Книгу рекордов Гиннесса, — выставили на продажу в 
подмосковной деревне Островцы. Стоит особняк 78 милли-
онов рублей. 

Вечерняя Москва
* * *

Патриарх Кирилл заступился за теорию Дарвина. Он зая-
вил, что эволюция не противоречит Божьему замыслу, поэ-
тому не считает теорию Чарльза Дарвина фактором в анти-
религиозных спорах. По словам предстоятеля РПЦ, ученый 
был очень верующим человеком.

Коммерсантъ
* * *

Банк России 1 октября 2024 года открывает для всех сер-
вис, который позволяет по запросу получить справочную 
информацию об уровне риска индивидуального предпри-
нимателя или юрлица на платформе «Знай своего клиента» 
(ЗСК). Это дает возможность снизить риски взаимодействия 
с недобросовестными компаниями.

ТАСС
* * *

Названы самые востребованные профессии в России, 
среди самых дефицитных профессий названы дворники, 
токари и врачи. Кроме того, в список востребованных про-
фессий попали фрезеровщик, шлифовщик, повар, пекарь 
и кондитер. Торговые предприятия нуждаются в продав-
цах-консультантах.

Также в перечне с наибольшим дефицитом находятся ад-
министраторы магазина с медианной зарплатой в 53 тыс. 
рублей, автослесари и автомеханики (99,8 тыс. рублей).

РИА Новости
* * *

Модель Динара Саляхова из Казани победила на конкур-
се «Миссис Европа — 2024» в Болгарии. Модель обошла 
соперниц из Италии, Германии, Нидерландов, Португалии, 
Армении, Болгарии, Украины и других стран. В общей слож-
ности в финале соревновалось 25 женщин в возрасте от 24 
до 49 лет.

ТАСС
* * *

С 1 октября 2024 года повысился утильсбор на иномарки в 
среднем на 70−85%. В дальнейшем ставки будут повышать 
на 10−20% с 1 января каждого последующего года. 

Рост утилизационного сбора негативно отразится на стои-
мости автомобилей с двигателем объемом более 3 литров, 
так как за них придется уплачивать около 2−2,5 млн рублей 
утильсбора.

Российская газета
* * *

Российский атлет Роман Новиков сдвинул с места желез-
нодорожный состав весом 1472 тонны и установил новый 
мировой рекорд. Уникальное достижение было установ-
лено на Белорусском вокзале в Москве, 1 октября, в день 
рождения ОАО «РЖД».

Sport24
* * *

В поселке Понтонный Колпинского района в связи с 
производством работ по реализации шумозащитных ме-
роприятий на срок с 3 октября 2024 по 2 июня 2025 года 
полностью закрывается движение транспорта по улице 
Александра Товпеко — от Пикалевской до Подпорожской 
улицы. В той же локации и на тот же период ограничения 
вводятся при движении по улице Александра Товпеко — от 
Подпорожской до Череповецкой улицы.

Коммерсантъ
* * *

Британская рок-группа Pink Floyd согласилась продать 
музыкальные права на каталог своих композиций, включая 
хиты, компании Sony за $400 млн (37,3 млрд руб.). 

Сделка включает права на название группы и портреты ее 
участников, что позволяет Sony продавать сопутствующую 

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

НЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Рост инфляции в РФ - одна из фундаментальных загадок 
российской экономики. Хотя, если вдуматься, «ларчик» этот 
открывается не столь уж сложно.

Недавно объявлено, что компания «Российские железные 
дороги» (РЖД) намерена в 2025 году резко поднять тарифы 
на грузоперевозки. Потому как ей понадобилось профи-
нансировать некие инвестиционные программы, которые 
улучшат ситуацию с перевозками по железным дорогам.

Компания предлагает два варианта повышения тарифов. 
Первый предусматривает их индексацию на 3,6% с 1 ноя-
бря, а затем - на 13% с 1 января, что в итоге составит 17,2%. 
Таким образом, железнодорожники намерены собрать 1,1 
трлн рублей. Вариант второй - предполагается получить до-
бро на индексацию на 22,7%, и в этом случае можно будет 
получить уже 1,8 трлн. Деньги солидные, компания, скорее 
всего, их получит. Однако и этого ей будто бы мало.

РЖД просят у правительства использовать новый прин-
цип индексации тарифов, привязанный не к официальной 
потребительской инфляции, а к так называемой промыш-
ленной. Этот показатель учитывает рост цен на топливо, ма-
териалы, электроэнергию и т. д. Промышленная инфляция 
выше потребительской, благодаря чему монополия рассчи-
тывает получить гораздо больше средств от индексации. 
Примерно на 30 млрд рублей в год. И вот где-то здесь, похо-
же, и возникает во всей красе феномен инфляции.

По данным экспертов, в последние десять лет индекса-
ция тарифа на железнодорожные грузоперевозки в основ-
ном держалась в пределах 10%, а в 2014 году ее просто не 
было. Но в 2022 году тариф был проиндексирован дважды: 
на 6,8% в начале года и на 11% с июня, давая итоговую ин-
дексацию к уровню 2021 года 17,6% без учета эффекта при-
остановленных в том же году льгот для угольного экспорта. 
Позже таких резких скачков не наблюдалось, индексация 
на 2024 год составила 10,75%.

Эксперты утверждают, что от подобных индексаций не 
просто дорожают железнодорожные перевозки, а пропор-
ционально растут цены на те грузы, которые доставляет 
РЖД. Перевезли, скажем, по повышенному тарифу фрук-
ты или овощи, зерно или уголь - и покупателям придется 
раскошелиться гораздо больше, чем предполагали.

И хитрость здесь в том, что, вместо того чтобы финанси-
ровать свои программы развития из собственной прибыли 
(а она совсем немаленькая), РЖД выпрашивают у властей 
разрешение через индексацию тарифов залезть в карман 
конечным потребителям. Чиновники, как правило, разре-
шают. И на всем пути от производителя к потребителю цена 
товаров растет. А чиновники удивленно разводят руками: 
откуда берется эта инфляция?

- Ограбили
в поезде?!

- Да! Пока ехал
цена на билет
подскочила!

продукцию (одежду, сувениры и т. д.), а также производить 
фильмы и телевизионные программы. 

Nippon
* * *

Правительство предложило повысить заработные платы 
работников социальной сферы, включая врачей, учителей 
и социальных работников, с учетом темпа роста номиналь-
ной начисленной заработной платы за предыдущий год. 

Согласно представленным планам, в следующем году зар-
платы этой группе работников вырастут на 13,2%, в 2026 
году — на 10,2%, и в 2027 году — на 8,3%. Эти предложения 
учтены в бюджетном пакете, который недавно был внесен в 
Государственную Думу.

Ведомости
* * *

Группа депутатов ЛДПР внесет в Госдуму законопроект, 
обязывающий работодателей обеспечивать проезд своих 
сотрудников до места работы и обратно при отсутствии 
возможности воспользоваться общественным транспор-
том.

РИА Новости
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НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

28 сентября в 03:25 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Центрально-
му району Санкт-Петербурга, находясь на 
маршруте патрулирования, увидели право-
нарушителя, рисовавшего граффити на сте-
не дома в Свечном переулке.

Заметив патрульный автомобиль, хулиган 
попытался убежать, но в итоге был задер-
жан нарядом Росгвардии на месте проис-
шествия. Росгвардейцы доставили задер-
жанного 30-летнего гражданина в 28 отдел 
полиции для дальнейшего выяснения об-
стоятельств. У мужчины была изъята короб-
ка с шестью аэрозольными баллончиками с 
краской. Сумма ущерба устанавливается.

* * *
Поздним вечером 29 сентября в правоох-

ранительные органы поступила информа-
ция о бытовом конфликте в квартире дома в 
Западном проезде в поселке имени Сверд-
лова, в ходе которого телесные поврежде-
ния получила пожилая супружеская пара.

В 23:45 по данному адресу прибыли со-
трудники отдела вневедомственной охра-
ны по Невскому району Санкт-Петербурга 
и оперуполномоченный полиции. На месте 
происшествия росгвардейцы и полицей-

ский задержали нетрезвую 46-летнюю граж-
данку, которая ударила светильником по 
голове своего 72-летнего отца, а также на-
несла несколько ударов кулаками в область 
головы 67-летней матери.

Пострадавшим понадобилась медицин-
ская помощь, их госпитализировали в боль-
ницу. Сотрудники Росгвардии и полиции 
доставили нападавшую в 97 отдел полиции 
для дальнейшего выяснения обстоятельств.

* * *
28 сентября около 15:00 сотрудники отде-

ла вневедомственной охраны по Фрунзен-
скому району Санкт-Петербурга задержали 
ранее неоднократно судимого 39-летнего 
гражданина, угрожавшего отверткой персо-
налу магазина в ТРК на Пражской улице.

Наряд Росгвардии незамедлительно 
прибыл к торгово-развлекательному ком-
плексу, персонал которого воспользовал-
ся кнопкой тревожной сигнализации. В 
магазине бытовой техники и электроники 
росгвардейцы задержали нетрезвого граж-
данина, который нанес одному из работни-
ков побои, а затем также попытался ударить 
его отверткой.

По словам персонала магазина, мужчина 
подозрительно вел себя в торговом зале и 
привлек к себе внимание контролера. Посе-
тителю это не понравилось, он спровоциро-
вал с работником конфликт, в ходе которого 
и начал размахивать отверткой.

При проверке выяснилось, что ранее за-
держанный неоднократно привлекался к 
уголовной ответственности за совершение 
краж в разных регионах страны. Росгвар-
дейцы доставили правонарушителя в 12 от-
дел полиции.

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

РАЗМИНКА ДЛЯ МОЗГА
Чтобы избежать деменции, мозг нужно 

держать в тонусе. 
Это несложное упражнение на внима-

тельность и память. Проводите время с 

пользой!
Посмотрите на иллюстрацию в течение 

20 секунд, затем ответьте на вопросы, не 
подглядывая в картинку. 

Готовы ответить на вопросы?
1. Что в руках у мамы?
2. Какое время показывают часы?

3. У папы усы или борода?
4. Что держит в руках девочка?
5. Что делает бабушка?

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77
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Сырные шарики
Этот рецепт — отличная закуска для лю-
бого случая: будь то вечеринка, ужин или 
просто перекус. Готовятся они быстро и 
легко, а результат точно порадует вас и 
ваших близких. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Сыр твердый — 300 г
• Яйцо куриное — 3 шт
• Разрыхлитель теста — 1 ч. л.
• Мука пшеничная / Мука (3 ст.л) — 90 г
• Соль
• Масло растительное — 200 мл

• Кунжут (панировоч.сухари, мука) — 4 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Натрите 300 г твёрдого сыра на мелкой 
тёрке.
2. Отделите белки от желтков. Взбейте бел-
ки блендером до устойчивых пиков.
3. Добавьте к белкам три желтка, разрых-
литель, муку и щепотку соли. Тщательно 
перемешайте.
4. В получившуюся смесь добавьте натёр-
тый сыр и замешайте тесто сначала лопат-
кой, затем ложкой. Чтобы сырная масса не 
прилипала к рукам, можно смазать руки 

растительным маслом (необязательно). 
Чайной ложкой сформируйте сырные ша-
рики — 1 ложка = 1 шарик. Затем обваляй-
те их в кунжуте, панировочных сухарях 
или муке.
5. В кастрюле с толстым дном разогрейте 
200 мл растительного масла. Обжаривай-
те сырные шарики до золотистой корочки 
(1-2 минуты). Не пережаривайте, чтобы 
сыр не вытек.
6. Выложите готовые шарики на тарелку. 
Вкусно с соусом тартар.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Вакцинация – один из основных способов 
профилактики самого широкого списка 
заболеваний. Главное – успеть до начала 
эпидемии, чтобы в организме успел выра-
ботаться иммунитет. В сентябре в России 
стартовала кампания прививок против 
гриппа, адресованная взрослому населению. 
Рассказываем, как и где можно вакциниро-
ваться бесплатно по ОМС.

Мифы опасны для здоровья
В Интернете не утихают споры на тему 

пользы/бесполезности прививок от грип-
па, но мнение Минздрава России в данном 
случае однозначно: своевременная вакци-
нация снижает риски заражения и помогает 
сохранить здоровье. И даже если вы зараз-
итесь, заболевание будет протекать в более 
легкой форме. 

Мнение о том, что после прививки от 
гриппа вы немедленно заболеете… грип-
пом – опасный миф. Важно запомнить: в 
вакцине нет живого вируса-возбудителя, 
при этом подхватить инфекцию в «сезон 
простуд», увы, не так уж сложно. Осень «сла-
вится» не только высокой распространен-
ностью гриппа, но и острой респираторной 
вирусной инфекцией (ОРВИ). Отличить одно 
от другого с большой долей вероятности 
сможет только врач, но это не мешает лю-
дям верить в миф «сделал прививку и сразу 
заболел».

Предупредить болезнь вовремя
Вирус гриппа постоянно мутирует. Это 

коварный враг, преимущественно опасный 
своими осложнениями. В жизнеугрожаю-
щем списке: воспаление сердечной мышцы, 
пневмония, поражение печени и даже го-
ловного мозга. В зоне особого риска: дети 
до 5 лет, беременные, люди в возрасте 65 
+, лица с хроническими заболеваниями 
(сахарный диабет, сердечно-сосудистые, 
дыхательные патологии). Именно им надо 

прививаться от гриппа в первую очередь, не 
теряя драгоценного времени. На выработку 
иммунитета к гриппу требуется в среднем 
2-3 недели, поэтому прививаться наиболее 
эффективно до начала эпидемии.

Прививка от гриппа – здоровьесберегаю-
щая практика, но, увы, воспользоваться ею 
может не каждый.

Противопоказания: чрезмерная чув-
ствительность к компонентам вакцины, 
аллергия на яичный белок, лихорадочные/
хронические состояния в период обостре-
ния.

Где и как вакцинироваться
Прививка от гриппа, как и от некоторых 

других опасных заболеваний, входит в На-
циональный календарь профилактических 
прививок* 

Вакцинация от гриппа – добровольная 
процедура, которая проводится совершен-
но бесплатно по полису ОМС. Защитить свое 
здоровье можно просто и быстро, так стоит 
ли отказываться от этой возможности?

Куда обратиться в том случае, если вы 
решили вакцинироваться? В районную 
поликлинику, в МФЦ, в мобильный пункт 
вакцинации – с начала осени они активно 
открываются на всей территории России. 
Некоторые работодатели организуют при-
вивочную кампанию в офисах и на произ-

водствах.
Самый простой и очевидный способ вак-

цинироваться от гриппа – сделать это в по-
ликлинике по полису ОМС. После осмотра у 
терапевта и отсутствия противопоказаний 
вам совершенно бесплатно поставят при-
вивку отечественного производства. Рос-
сийские препараты, которыми вакцинируют 
от гриппа в рамках системы обязательного 
медицинского страхования, безопасны и 
эффективны. По данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, именно вакцины 
помогают нам перенести опасное заболева-
ние в более легкой форме или вовсе предот-
вращают его возникновение.

«Вакцинация от гриппа, как и любая дру-
гая прививка из Национального календаря 
прививок, – совершенно бесплатна по по-
лису ОМС. В том случае, если в поликлинике 
уверяют, что эта процедура проводится на 
коммерческих условиях, немедленно сооб-
щите об этом – обратитесь в страховую ме-
дицинскую организацию (СМО), где вы по-
лучали полис обязательного медицинского 
страхования. Страховые представители 
свяжутся с ответственными сотрудниками 
и устранят такое «недоразумение». Одна из 
наших обязанностей – сопровождение за-
страхованных на всем пути получения ими 
медицинской помощи, а также защита их 
прав в системе обязательного медицинско-
го страхования. При этом очень важно, что-
бы сам человек ответственно относился к 
своему здоровью», – говорит Ягодина Олеся 
Николаевна, директор Санкт-Петербургско-
го филиала компании «СОГАЗ-Мед».

* Приказ МЗ РФ от 6 декабря 2021 г. N 1122н 
«Об утверждении национального календаря 
профилактических прививок, календаря про-
филактических прививок по эпидемическим 
показаниям и порядка проведения профилак-
тических прививок»

На прививку становись!

После лета, перед зимой по годо-
вому кругу здоровья проводим ГЕ-
НЕРАЛЬНУЮ УБОРКУ ОРГАНИЗМА, 
для этого:

- Стоит погонять паразитов, - 
жалко на них витамины тратить, да 
и болеть зимой никому не хочет-
ся из-за сниженного иммунитета 
вследствие интоксикации от жиз-

недеятельности паразитов.
- Обязательно стоит пройти курс 

межклеточного и внутриклеточно-
го ОЧИЩЕНИЯ всего организма.

Основные симптомы, которые 
могут свидетельствовать о наличии 
паразитов в организме: 

- Ты правильно питаешься и ста-
раешься высыпаться, но все равно 
чувствуешь слабость, недомогание 
и утомляемость.

- Часто без видимой причины бо-
лит голова или живот. 

- Проблемы с кишечником. 
- Кашель без причины или аллер-

гия на ровном месте.
- Слишком чуткий сон.
- Перепады настроения. 
- Выпадают волосы.
- Постоянно мёрзнешь. 
- Вечно хочешь есть, особенно 

сладенького.
А ещё… 

- Недожаренные мясо или рыба в 
твоем рационе, яйца в смятку. 

- Любовь к роллам. 
- И, конечно, домашние живот-

ные. 
 C этим можно и нужно бороться. 

Выход есть!
Антипаразитарная программа 

«ТРИГЕЛЬМ»: комплекс натураль-
ных веществ в составе предот-
вратит внедрение паразитов или 
заставит их быстро покинуть полю-
бившееся внутри организма место.  

А еще «Тригельм» восполнит де-
фицит витаминов, микроэлемен-
тов, ферментов, поддержит полез-
ную микрофлору, а значит, усилит 
иммунитет:

- чабрец, пижма, экстракты сен-
ны, черемши и коры осины мягко 
очищают кишечник, помогают вос-
становить нормальную проходи-
мость желчных путей, оказывают 
мягкое антипаразитарное дей-
ствие; 

- экстракт фенхеля, пижма и зо-
лототысячник парализующе дей-
ствуют на паразитов, помогают 
своевременно очистить кишечник, 
избавляют от дискомфорта; 

- масло бергамота, имбирь и 
гвоздичный мед плавно снижают 
антипаразитарный фон для исклю-
чения как токсического воздей-
ствия на организм, так и появления 
остаточных паразитов, а после – 
способствуют восстановлению ми-
крофлоры кишечника. 

Антипаразитарная программа 
"Тригельм» борется со всеми ос-
новными паразитами в кишечнике 
и желчевыводящей системе. 

Завершаем генеральную уборку 
одним из трёх комплексов МЕЖ-
КЛЕТОЧНОГО и ВНУТРИКЛЕТОЧНО-
ГО ОЧИЩЕНИЯ всего организма (на 
выбор):

- Истоки чистоты.
- Renaissance Triple Set.
- Detox Pro Active 

Это наборы для комплексного 
очищения организма. В них три 
формулы комплекса, действующие 
сообща, активизируют внутренние 
системы детоксикации организма 
и улучшают обменные процессы на 
клеточном уровне. Активизируют 
системы очищения почек, кишечни-
ка и печени, а также внутриклеточ-
ные ферменты нейтрализации про-
дуктов обмена. Это целый спектр 
растительных, минеральных водо- 
и жирорастворимых антиоксидан-
тов для надежной защиты.

Обращаем ваше внимание, что 
БАД, выпускаемые Корпорацией 
«Siberian Wellness», не являются ле-
карственными средствами.

Приглашаем вас в экомагазин 
«Сибирское здоровье»/ Siberian 
Wellness вас по адресу:

г. Колпино, пр. Ленина д.16/11
Время работы: Пн – Сб: 11.00 – 

19.00.  Вск: выходной
Тел. +79312317201

Проведи генеральную уборку организма!
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УЛЫБНИСЬ

ПРИТЧИ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Евросоюз осудил Россию за бомбардировку Из-

раилем Бейрута.

ДЛЯ ДУШИ
* * *

- Жора, я тебя предупреждаю: не ругайся при мне матом – 
я очень впечатлительная, у меня богатое воображение, и я 
всё это живо и ярко себе представляю!

* * *
Деда на приёме у врача спросили, сколько у него было 

женщин. Он начал считать и уснул.
* * *

Газета.ру: Россиянин на электросамокате напугал медве-
дя.

Этих тварей боятся даже медведи.
* * *

— Что будете делать, если к вам придут воры и будут ис-
кать деньги?

— Буду смеяться и искать вместе с ними.
* * *

— Все! Со вторника начинаю новую жизнь!
— А почему не с понедельника?
— Да какая, к черту, в понедельник жизнь?!

* * *
Приемщик ломбарда первым узнал, что его квартиру обо-

крали.
* * *

— Девушка, что вы делаете сегодня вечером?
— Позвоните завтра, расскажу.

* * *
Евгений Петросян пережил камеди-клаб...

* * *
Существование внеземного разума доказано: никто так и 

не захотел вступать с нами в контакт.
* * *

— Я решил стать вегетарианцем.
— Толя, ты и раньше был козлом.

* * *
С целью создания семьи познакомлюсь с мужчиной! Что-

бы я могла вас узнать… держите в руках женскую норковую 
шубу 52-го размера!

* * *

ПРО ОТНОШЕНИЯ 
Молодой Учитель сидел с учениками вокруг костра... 

Дров было много, костёр был жарким и... Кто-то уснул. Кто-
то погрузился в глубокую медитацию. Костёр прогорел. Ста-
ло холодно. Ученики вернулись из грёз и начали разводить 
костёр по новой... Сырые дрова не хотели разгораться. Дым 
шёл, а тепла не было. В конце концов, после долгих мучений 
какое-то пламя вновь появилось, освещая лица, но уже не 
особо согревая.

- Этот костёр напомнил мне человеческие отношения - 
Сказал Учитель - если вы не будете отвечать на письма дру-
зей, они перестанут вам писать.

Если муж не будет хвалить хорошо приготовленную еду 
- жена перестанет вкусно готовить. Не сможет, нет вдохно-
вения.

Если муза равнодушно будет созерцать творения, то тво-
рец уже ничего не сможет для неё сотворить.

Для поддержания костра - нужны дрова. Для поддержа-
ния отношений нужно внимание, уважение.

Сколько дров вы положите в костёр - настолько тепло во-
круг него будет. Сколько внимания и уважения вы вложите 
в отношения - настолько тёплыми они будут.

Вы не можете обмануть костёр. Вы получите столько теп-
ла, сколько дарите сами.

Закончил Учитель и улыбнулся своей широкой тёплой 
улыбкой младенца, и... Костёр запылал пуще прежнего...

Разрушить всегда легче, чем построить.
Обидеть проще, чем простить.
Врать всегда удобнее, чем поверить.
А оттолкнуть намного проще, чем любить.

* * *
Пчела, вонзив стальное жало, не знает,
Что она пропала.
Так и глупцы, пуская яд,
Не понимают, что творят.

* * *
Задумчивая душа склоняется к одиночеству.
Кто битым жизнью был, тот большего добьётся.
Пуд соли съевший выше ценит мёд.
Кто слёзы лил, тот искренней смеётся.
Кто умирал, тот знает, что живёт.

* * *
Сорванный цветок должен быть подарен.
Стихотворение дописано.
А любимая женщина счастлива,
Иначе и не стоило браться за то,
Что тебе не по силам.

* * *
Если кто-то уходит из твоей жизни,
Значит, он освобождает дорогу кому-то или 

чему-то новому.

Омар Хайям

Мы на потом откладываем жизнь,Мы на потом откладываем жизнь,
Надеясь, что опять наступит завтра,Надеясь, что опять наступит завтра,
И кто-то нам подарит бенефисИ кто-то нам подарит бенефис
Для личного отдельного театра.Для личного отдельного театра.

Мы на потом откладываем дни,Мы на потом откладываем дни,
Окрашенные в цвет любви и страсти,Окрашенные в цвет любви и страсти,
Не зная, что сегодня есть они,Не зная, что сегодня есть они,
А завтра будет ветер и ненастье.А завтра будет ветер и ненастье.

И каждый раз мы думаем: потомИ каждый раз мы думаем: потом
Доделаем, долюбим, доцелуем,Доделаем, долюбим, доцелуем,
Кому-то свет и радость принесем…,Кому-то свет и радость принесем…,
Не понимая истину простую:Не понимая истину простую:

Неведомо, что будет впереди,Неведомо, что будет впереди,
Смеётся Небо, глядя на скрижали,Смеётся Небо, глядя на скрижали,
Нам не дано о будущем судить,Нам не дано о будущем судить,
И мудро, чтобы мы о нём не знали.И мудро, чтобы мы о нём не знали.

Но надо жить сегодня и сейчас,Но надо жить сегодня и сейчас,
Не завтра, через год или неделю,Не завтра, через год или неделю,
Никто другой не сделает за насНикто другой не сделает за нас
Все то, что мы когда-то не успели.Все то, что мы когда-то не успели.

Татьяна ДизикТатьяна Дизик

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

А знаете ли вы, что такое концепция солипсизма? Пред-
ставьте, что вы просыпаетесь утром и вдруг осознаете: весь 
мир вокруг вас — лишь плод вашего воображения. Ваши 
друзья, семья, даже эта статья, которую вы читаете — все 
это создано вашим разумом. Звучит как сюжет научно-фан-
тастического фильма? Добро пожаловать в мир солипсизма!

Солипсизм (от латинского solus — «одинокий» и ipse 
— «сам») — это философская концепция, утверждающая, 
что существует только разум познающего субъекта, а весь 
остальной мир, включая всех людей, является лишь пред-
ставлением этого разума.

В древней Греции появились первые намеки на солип-
сизм, их можно найти у софиста и «отца риторики» Горгия (V 
век до н.э.), который утверждал, что ничего не существует, а 
если что-то существует, то оно непознаваемо; но даже если 
и познаваемо — то необъяснимо для другого.

В эпохе Возрождения французский философ и матема-
тик Рене Декарт своим знаменитым «Cogito, ergo sum» («Я 
мыслю, следовательно, я существую») невольно открыл 
дверь для солипсизма.

Основные положения солипсизма:
• Только «Я» существую наверняка (только собственное со-

знание несомненно реально);
• Весь воспринимаемый мир может быть иллюзией или 

сложным сном.
Существование других людей и их сознания нельзя под-

твердить (все воспринимаемые «другие» могут быть лишь 
проекциями единственного реального разума);

• Все знания и опыт основаны исключительно на состоя-
ниях собственного сознания (объективная реальность, если 
она существует, непознаваема).

Аргументы «за»:
• Субъективность опыта: мы воспринимаем мир через 

призму нашего сознания. Как мы можем быть уверены, что 
наше восприятие соответствует реальности?

• Проблема других сознаний: мы не можем напрямую ис-
пытать чужой опыт или мысли. Откуда мы знаем, что другие 
люди действительно обладают сознанием?

• Сны и галлюцинации: если наш мозг может создавать 
убедительные иллюзии во сне, почему бы ему не делать это 
и наяву?

Аргументы «против»:
• Сложность мира: если мир — иллюзия одного разума, 

почему он так сложен, непредсказуем и часто противоречит 
нашим желаниям?

• Новые знания: мы постоянно узнаем что-то новое от дру-
гих. Как это возможно, если все знания уже в нашей голове?

• Ограниченность знаний: есть много вещей, которых мы 
не знаем или не понимаем. Почему, если весь мир - наша 
фантазия?

• Неожиданности: в жизни часто случается то, чего мы не 
хотим. Зачем нашему уму создавать себе проблемы?

• Практическая несостоятельность: жить, полагая, что 
только вы реальны, крайне непрактично. Это может приве-
сти к социальной изоляции.

• Этические проблемы: если других людей не существует, 
то нет смысла в морали и этике. Это тоже вредная позиция.

Исследования мозга показывают, насколько субъектив-
ным может быть наше восприятие реальности. То, что мы 
видим, не всегда соответствует объективной действитель-
ности (галлюцинации яркий тому пример).

Так-же, некоторые интерпретации квантовой механики 
предполагают, что реальность зависит от наблюдателя.

Возможно, мы никогда не сможем с абсолютной уверен-
ностью доказать, что мир вокруг нас реален. Но именно эта 
неопределенность делает философию и науку такими увле-
кательными. Как сказал философ Бертран Рассел:

«Философия начинается с того, что кажется очевидным, 
а заканчивается тем, что кажется невозможным. Это либо 
значит, что мы где-то ошиблись, либо что мир на самом деле 
куда удивительнее, чем мы думаем».

Рыжая, слетай за второй, а?
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БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буx.учета, составле-
ние и сдача отчетности в налоговые органы, расчет и по-
дача налоговых деклараций... Тел: 8-921-346-46-95

ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

Ответы. По горизонтали: Стадо, Ролики, Анюта, Нудист, Режим, Снедь, Муха, Скепсис, Данила, 
Рога, Ось, Соль, Шило, Желудок, Диспут, Рота, Кашалот.
По вертикали: Тандем, Дитрих, Фокус, Житие, Кисть, Днепр, Сдвиг, Журналист, Масло, Кассета, 
Солидол, Самокат, Досада, Шура, Лото, Жук.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- 4 фото 3х4

Для тех, кому за 50: китайская мудрость

86-ти летний Андрей Кончаловский 
говорит:

"Чем больше желаний у человека - 
тем он живее".

Вот только нужно уметь отличать 
желания истинные от навязанных. Воз-
раст внушению не помеха, танцевать 
под чужую дудочку могут не только мо-
лодые и наивные. Есть те, кто в возрас-
те часто попадает в этот капкан. А по-
том удивляется: на что я трачу жизнь?

У китайского мыслителя Лао-Цзы 
есть небольшой список желаний (он 
состоит из 4-х пунктов), от которых со 
временем нужно отказаться. О чем же 
мудрец толкует?

Желание отомстить
Если кто-то причинил тебе зло, не 

мсти. Сядь на берегу реки, и вскоре ты 
увидишь, как мимо тебя проплывает 
труп твоего врага.

Золотые слова о том, что у вашего 
обидчика только один путь - наказать 
самого себя за непотребное поведе-
ние. Не нужно опускаться до их уровня.

"Сеющий зло, зло и пожмет" - писал 
Авиценна.

Жажда приобретать и владеть
Освободитесь от стремления 

иметь.
В сети есть ролик: китаец показывает 

свое жилище и говорит, что у него 259 
вещей (включая вилки, ложки, одежду, 
кровать, рубашки). Он счастлив!

Нам, людям, которым это все навя-
зали и продали, сложно теперь пове-
рить, что лишние вещи забирают нашу 
энергию. Казалось, что наоборот - я по-
купаю что-то, чтобы вещь дарила энер-
гию мне.

А сколько всего мне еще нужно! 
Сколько всего красивого в мире, что 
хочется приобрести.

Лао-цзы говорит:
Богач тот, кто доволен своим ны-

нешним положением. Ибо именно 
в этот момент он и начинает ра-
доваться жизни по настоящему. А 
остальные в своем желании обладать 
как можно большими благами - кру-

тятся как белки в колесе до полного 
износа и опустошения.

Помните, Андрей Мягков пел песню 
о том, что если у вас нет дома, тети, дру-
га и жены - жизнь лучше? Что-то в этом 
есть...

Коль много накопишь, то много ис-
чезнет.

Желание все успеть
Лао-цзы говорит:
Природа никогда не спешит, но всег-

да успевает.
Лошади, гепарды и хаски «заточены» 

на вечный бег, они получают от него 
удовольствие. А человек по-другому 
устроен, человек по своей природе, 
созидатель, а не хищник или марафо-
нец.

Опережать других - губительная за-
тея.

Желание соответствовать
Если вы измеряете свой успех мерой 

чужих похвал и порицаний, ваша тре-
вога будет бесконечной.

Кажется, что после 50 человек ста-
новится настолько мудрым и самодо-
статочным, что его не волнует чужая 
жизнь. И мы не нуждаемся в чужих 
оценках.

Да как бы не так!
Мы всю жизнь держим перед носом 

картинку недостижимого идеала, а по-
том еще, оказывается, что кому-то пен-
сию на 3000 рублей больше начислили. 
За что???

Кто-то тратит старость на созер-
цание природы, а кто-то грызет себя 
ежедневно по совершенно пустому 
поводу.
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ÂÀÊÀÍÑÈÈ
ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439

РАБОТА

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

ООО «Алитер Акси» требуется
на постоянную работу:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00),    E-mail: hr@aliter.spb.ru

Колпино, Территория Ижорского Завода

                      з/п 90 000 руб.

+7(911)798-84-65

                                                      з/п от 65 000 руб.

 з/п от 70 000 руб.

+7(911)798-80-61

        
                  з/п 60 000 руб. + ежеквартальные премии

        
             з/п от 65 000 руб. + ежеквартальные премии

+7(911)842-64-35

+7(812)702-19-86

      з/п от 80 000 руб.

                 з/п от 80 000 руб.

+7(911)798-85-19

+7(911)175-40-58
           з/п 75 000 руб.

  
                                                           з/п от 120 000 руб.

Инженер-химик
Токарь (возможно с обучением)

Контролер УТК 
Электромонтер 
(III группа по электробезопасности)
Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК

ООО «РИОТЭК» приглашает на работу

Оформление по ТК РФ. Гр. с 7:30 до 16:00, 5-дневка

РАБОТА НА ТЕРРИТОРИИ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА,
НЕБОЛЬШОЙ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Тел. 8-921-423-27-78

ÒÎÊÀÐß-ÓÍÈÂÅÐÑÀËÀ
íà ñòàíîê 16Ê20

ç/ï îò 105 000 ðóá. íà ðóêèinfo@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 Колпино, Саперный 
 переулок, дом 3

 +7(921) 998-91-94

СТРОПАЛЬЩИК      
                                   (2/2, 5/2) з/п 81 000 - 87 000 руб. 

УПАКОВЩИК              (2/2), з/п от 85 000 руб.

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ
                                                      (2/2), з/п 86 000 руб.

   ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
                                                      (2/2), з/п 77 000 руб.

УБОРЩИЦА (на 4-6 часов)
                                    (5/2), з/п 22 000 - 33 000 руб.

                    ДВОРНИК  (на 4-6 часов)
                                        (5/2), з/п 28 000 - 40 000 руб.

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
                                                      (5/2), з/п 87 000 руб.  

            (5/2), з/п 69 000 руб.КЛАДОВЩИЦА

 458-06-09

► ТРЕБУЕТСЯ:  ОХРАННИК в Колпино на КПП 
предприятия, график 1/3, з/п 2800р/смена.
Тел: 8-952-230-6202 
► ТРЕБУЕТСЯ:  Администратор-продавец в вет.
клинику "МАНУЛ" (г.Пушкин). Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ: Лаборант, без опыта, ночные/
дневные смены, з/п от 42 000 руб.+ премии.
Тел: 8(931)213-59-20, 461-42-72
► ТРЕБУЕТСЯ:  Водитель кат.В, тел: 8911-175-4058
► ТРЕБУЕТСЯ:  МАСТЕР МАНИКЮРА, тел: 8-921-
424-20-24
► ТРЕБУЕТСЯ:  Контролер ОТК, тел: 464-65-90
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Автор: Косаревская Кира, 5 лет.
Название работы: «Семейный автобус»
ГБДОУ № 61 Колпинского района СПб

Педагог: Васильева Юлия Юрьевна.
Период проведения конкурса: с 19 

апреля по 20 декабря 2024 года.
Предметом Конкурса являются детские 

рисунки на тему «Папа, мама и я - дружная 
семья».

На Конкурс принимаются изображения 
рисунков, в цветном исполнении в любой 
технике, с использованием средств для 
ручного рисования.

Представленные на Конкурс работы 
должны быть в электронном виде в фор-

мате JPG.
Авторы лучших Работ, признанных ре-

шением жюри, награждаются дипломами, 
календарями, подарками от спонсоров.

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 20 декабря 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организаторы и спонсоры  проекта:
"Наш город Колпино - перспективная га-
зета", АНО "Клуб знакомств "НАШ ГОРОД"

Эл. адрес:  gorod-kolpino@mail.ru

Тел. для справок:  (812) 929-44-39

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной 37-49 лет, без вредных привычек, матери-
альных и жилищных проблем, для серьезных 
отношений. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-
008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в преде-
лах разумного.
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы 
и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 

девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. 8-911-291-1976 Сергей
2369 - Одинокая вдова, 79 лет, ищу подругу, 
друга для общения и культурного времяпрово-
ждения. Тел: 8-965-017-9075
2404 –  Мужчина 49 лет, без материальных 
проблем, ищит одинокую женщину, среднего 
телосложения для с/о.
2410 –  Мужчина 57 лет, желает познакомится 
с порядочной женщиной, без вредных привы-
чек, умеющей вкусно готовить. Устал от холо-
стяцкой жизни, 10 лет как вдовец.

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ПАПА, МАМА И Я - ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439

ДЕНЬГИ СРАЗУ!

Покупаем вещи СССР 
и предметы старины

Колпино, ул. Труда, д. 15\5 
(бывший комиссионный)

8 953 342 07 77
Выезд оценщика БЕСПЛАТНО

ззааккаазз  ббииллееттоовв::заказ билетов:

 

РЕМОНТ КВАРТИР
�� ���� ���� ��� ��- - - -
-

ØÒÓÊÀÒÓÐÊÀ, ØÏÀÊËÅÂÊÀ
ÂÛÐÀÂÍÈÂÀÍÈÅ ÑÒÅÍ
ÏÎÊËÅÉÊÀ ÎÁÎÅÂ
ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ,
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ
ÍÀÑÒÈË ÏÎËÀ
(ËÈÍÎËÈÓÌ, ËÀÌÈÍÀÒ)

ÇÀÌÅÍÀ ÄÂÅÐÅÉ, ÎÊÎÍ
ÁÀËÊÎÍÛ
ÊËÀÄÊÀ ÊÀÔÅËÜÍÎÉ
ÏËÈÒÊÈ
ÇÀÌÅÍÀ ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÈ,
ÇÀÌÅÍÀ ÒÐÓÁ

-
Óáèðàåì çà ñîáîé ìóñîð.
Âûåçä è êîíñóëüòàöèÿ - áåñïëàòíî!
Âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ íàøèì ìàòåðèàëîì.

ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ
ÑÊÈÄÊÀ

15-25%

Как только вы вступаете в брак запомни-
те правило, которое никогда нельзя пере-
ступать. Никогда не рассказывайте своему 
супругу или супруге о ваших отношений 
до них. Даже если они будет спрашивать, 
настаивать, умолять, а иногда и шантажи-
ровать. Под этим «простым любопытством», 
кроются будущие ссоры и переживания.

Если вы только дадите слабину, вы пусти-
те корень зла в ваших отношениях, а может 
и начало конца. Ваш муж будет неуверенно 
себя после этого чувствовать, станет сомне-
вается, сравнивать себя, кто лучше, раздра-
жаться и злиться на вас. Вам это надо? 

Точно также эти же правила действуют и в 
противоположной направлении. Женщине, 
как бы она вас не просила, всегда говорите 
волшебную фразу- «оберег» от женского, да 
и мужского любопытства:

«Никто даже рядом с тобой не стоял, лю-
бимый(-ая), и я не хочу о них даже вспоми-
нать».

Это убережёт вас от тысячи проблем и 
разногласий, которые могут возникнуть по-
сле.

Не стоит копошиться в прошлом партне-

ра, а если он сам вдруг решит поделиться 
воспоминаниями, что твёрдо пресечь его 
словами:

«То, что было у тебя до меня, осталось в 
прошлом. Меня это не интересует!»

Долой прошлое. Живите здесь и сейчас.
Есть вещи, которые не стоит рассказывать 

даже самом близкому человеку. Мы имеем 
права на их молчание. Знаете есть такая 
фраза до суда: «Всё, что вы скажете, будет 
расценено против вас».

Так что есть вещи, которые вы должны 
оставлять при себе.

Ведь известно каждому: наша жизнь за-
висит не только от нас самих, но и от окру-
жающих нас людей, событий. Как на дороге, 
даже если вы будете соблюдать все прави-
ла, есть такие моменты, которые от вас не 
зависят.

Потому, придерживайтесь некоторых про-
стых правил, которые помогут вам избежать 
многих негативных вещей, не важно в рели-
гиозной среде вы находитесь или светской.

Они оградят вас от негативных вещей, ко-
торые могут оказывать существенное влия-
ние на то, что с вами происходит.

СОВЕТЫ ОТ КЛУБА-ЗНАКОМСТВ


