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информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 27 сентября 2024 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 37 (699) (12+)      бесплатно

Здесь можно
взять в рассрочку!

Колпино, ул.Павловская д.42а        

в г.Пушкин

ÎÎÎ «ÌÀÍÓË» ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

в г.Колпино и г.Пушкин

469 54 80 

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-31-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.11

режим       пн-пт 10.00-18.00 
работы:          сб 11.00-17.00  

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

www.sluhmaster.ru

www.pivorama.ru 
sn@pivorama.ru
vk.com/pivorama_kolpino

з/п от 50 000 руб.

з/п от 45 000 руб.

з/п от 95 000 руб.

ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÀ
ÓÁÎÐÙÈÊÎÂ
ÄÂÎÐÍÈÊÎÂ

Ждем в наш дружный коллектив:

Контактные 
телефоны: 
пн-пт с 10.00 до 13.00

ззааккаазз  ббииллееттоовв::заказ билетов:

  Инженер-сметчик 
з/п 50 000 - 60 000 руб. (по результатам собеседования)

  Электрослесарь  з/п 48 000 руб.

  Разнорабочий комплексного об-
служивания и ремонта зданий  з/п 50 000 руб.

  Уборщики подъездов  з/п от 34 000 руб.

  Дворники  з/п от 52 000 руб.

Работа в Пушкинском районе, п.Шушары
(территория Славянка)

  Разнорабочий  з/п от 45 000 руб.

Работа в Пушкинском районе, п.Шушары
(территория Новая Ижора)

Условия:   Оформление в соответствии с ТК РФ.
Официальная заработная плата, соцпакет. 

Обращаться в отдел кадров по телефону:

(812) 325-50-85  (доб. 143)

ÔÈÒÍÅÑ-ÊËÓÁ

УЮТНЫЙ ЖЕНСКИЙ КЛУБ

ПИЛАТЕС   СТРЕТЧИНГ
ЙОГА   КОРРЕКЦИЯ ФИГУРЫ

ИК-САУНА   МАССАЖ

+7(911)197-10-38

vk.com/club20140189
ул.Веры Слуцкой, д.38 (вход со двора)

Требуется удостоверение ЧО, график 1/3, 2 800 руб./смена

ОХРАННИК в Колпино

на КПП предприятия

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

ЗАПИШИСЬ НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

ОПЛАТИТЬ 
ОБЪЯВЛЕНИЕ
СТАЛО ПРОЩЕ

отсканируй QR
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НОВОСТИ

    ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

    ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТ
Прокуратура Колпинского района провела проверку со-

блюдения законодательства о транспортной безопасности 
при формировании перевозчиками водительских составов.

Проверка показала, что автобусный парк одного из пере-
возчиков оснащен лекарствами с истекшими сроками год-
ности. Кроме того, организацией допускаются нарушения 
законодательства об охране труда.

Прокуратура района внесла представление в адрес гене-
рального директора организации. Акт прокурорского реа-
гирования находится на рассмотрении.

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку ис-

полнения семейного и миграционного законодательства.
Установлено, что 42-летний иностранный гражданин с 

целью дальнейшего получения российского гражданства, 
заплатив денежное вознаграждение в размере 30 тыс. ру-
блей, заключил фиктивный брак с 56-летней жительницей 
Колпино.

По результатам проверки, прокурором в суд направлено 
исковое заявление о признании указанного брака недей-
ствительным и аннулировании записи о регистрации бра-
ка. Исковое заявление находится на рассмотрении.

ОСТОРОЖНО МОШЕННИКИ!
Поступает звонок якобы от сотрудника регионального 

Отделения Социального Фонда России, приглашающего 
пенсионеров и предпенсионеров прийти в отделение по 
адресу: Санкт-Петербург, пр. Энгельса, д.73, на личный при-
ем для уточнения трудового стажа. 

Предлагают записаться на прием по телефону, назвав код 
поступивший в СМС-сообщении.

Звонки осуществляются с номеров телефонов, не при-
надлежащих Фонду, а иногда и зарегистрированных в дру-
гих регионах России.

В результате мошенники получают доступ к личному ка-
бинету гражданина на портале Госуслуг и его персональ-
ным данным.

Способы защиты:
1. Знайте, так поступают мошенники.
2. Сотрудники Отделения Социального фонда России 

по Санкт-Петербургу и Ленинградской области не звонят 
гражданам с целью приглашения на прием и оказания ка-
ких-либо услуг. По указанному адресу работа с гражданами 
не ведется.

3. Проверьте достоверность информации по номеру еди-
ного контакт-центра 8-(800)100-00-01 или лично в клиент-
ской службе Отделения своего района.

* * *
Опять мошенники!

По телефону поступает звонок от якобы представителя 
оператора сотовой связи с сообщением об окончании сро-
ка действия Вашего договора о предоставлении услуг свя-
зи и необходимости его продлить, что можно сделать дис-
танционно, продиктовав оператору код из поступившего 
СМС-сообщении.

Передача кода означает получение мошенником доступа 
к вашему личному кабинету на портале Госуслуг. Это позво-
лит завладеть, большим объемом персональных данных, в 
т.ч. паспортными и, например, оформить на вас кредит, пе-
реведя деньги на счет мошенников.

Способы защиты:
1. Знайте, договор о предоставлении услуг сотовой связи 

является бессрочным и не требует продления.
2. Откажитесь от предложения.
3. Позвоните своему сотовому оператору по номеру те-

лефона, указанному на его официальном сайте, проверьте 
информацию.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Во Всеволожском районе Ленинградской области об-
наружен редкий белый воробей. Птица необычной свет-
лой окраски вызвала интерес, так как подобное явление 
встречается в природе крайне редко. Воробей не является 
альбиносом, поскольку его глаза имеют темный оттенок. У 
альбиносов отсутствует пигмент, из-за чего их глаза обыч-
но красные. Его белизна — результат мутации в гене, а воз-
можно, и в нескольких генах окраса этой птицы.

РБК
* * *

С 1 ноября 2024 года в нашей стране начнут действовать 
новые тарифы на платежи в пользу государства (C2G-пла-
тежи). Речь идет об оплате штрафов за нарушение ПДД, а 
также налогов, услуг детских садов, кружков и секций. То 
есть при оплате штрафов по СБП с 1 ноября автомобилисты 
перестанут платить за это комиссию.

Одновременно с этим лимит бесплатных переводов, кото-
рый сейчас составляет 100 000 рублей в месяц, также будет 
распространяться на операции с электронными кошелька-
ми. То есть по СБП можно будет не только бесплатно пере-
вести деньги другому человеку, но и пополнить собствен-
ные электронные кошельки.

Интерфакс
* * *

В Петербурге планируют разработать закон, регулирую-
щий создание пляжей. Для этого сформирована специаль-
ная рабочая группа, так как в настоящее время деятель-
ность пляжей в городе практически не регулируется. 

Пресс-служба ЗакС
* * *

Ранее рассчитывать на смягчение наказания после заклю-
чения контракта с Минобороны могли только обвиняемые 
на стадии следствия или уже осужденные. Теперь эта норма 
распространяется и на подсудимых.

Госдума приняла на пленарном заседании сразу во втором 
и третьем чтениях законопроект о прекращении уголовно-
го преследования подсудимых, если они заключат контракт 
о прохождении военной службы.

РБК
* * *

На заседании петербургского правительства 24 сентября 
рассмотрели вопрос об осеннем призыве. Как рассказал 
военком Петербурга Марат Урмансов, 22 тысячи человек в 
Петербурге подлежат призыву с 1 октября. Им уже начали 
рассылать повестки.

Фонтанка
* * *

22 сентября на Юге Африки произошло удивительное со-
бытие: снежный покров накрыл земли жаркой страны, а на 
дорогах Западно-Капской провинции (ЮАР) даже образова-
лась гололедица.

SABC News
* * *

Запрет на работу мигрантов в автобусах не введут в Пе-
тербурге из-за дефицита водителей. Эту инициативу даже 
не рассматривали на комиссии по транспорту и развитию 
транспортной инфраструктуры. Дефицит водителей обще-
ственного транспорта в Питере составляет около 20%.

КП
* * *

Общее число пользователей, посещающих сайты об 
астрологии, гаданиях и нумерологии, выросло в 2024 году 
на четверть по сравнению с прошлым годом, а прирост ин-
тернет-трафика таких ресурсов составил 38%. Также увели-
чилось общее время, которое россияне проводят на эзоте-
рических порталах, — на 19%.

Женщины продемонстрировали наибольший прирост 
пользователей (74%) профильных эзотерических сайтов и 
трафика (72%) в 2024 году. В целом, темпы роста большин-
ства показателей женской аудитории в эзотерическом сег-
менте в 1,5 раза выше, чем мужской. 

Yota
* * *

Нападающий мадридского «Реала» Винисиус Жуниор ста-
нет новым обладателем «Золотого мяча». Церемония вруче-
ния «Золотого мяча» от France Football пройдет 28 октября 
в театре «Шатле» в Париже. В тройку фаворитов на награду 
помимо Винисиуса входят полузащитник «Манчестер Сити» 
Родри и полузащитник «Реала» Джуд Беллингем. 

Marca
* * *

Этой осенью россиян ожидает крупная волна мошенни-
ческих атак с использованием технологии дипфейк. Росси-
янам по видеосвязи будут звонить их «непосредственные 
руководители» или «близкие родственники» с просьбой 
перевести деньги или дать доступ к Госуслугам.

РИА Новости

КОРОТКО ОБО ВСЕМНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

На уроках физкультуры в школах запретят гольф, чирли-
динг, массаж и банные процедуры.

С такой инициативой выступили в Минпросвещения. Там 
считают, что «практикуемые за рубежом» дисциплины не 
соответствуют отечественному историческому опыту и тра-
дициям.

* * *
Россия в августе этого года впервые импортировала 

крупную партию бриллиантов из Китая: ее объемы соста-
вили более 35 тысяч карат, это чуть более 7 килограммов 
камней, на более чем 12 миллионов долларов.

Сейчас порядка 90% обработки российских алмазов 
происходит на индийских гранильных предприятиях, а на 
китайские приходится около 5%. Но эта доля постепенно 
растет, что можно заметить в возросшем объеме закупок 
бриллиантов у Китая, то есть уже переработанных драго-
ценных камней.

При этом по итогам августа Россия стала вторым покупа-
телем китайский бриллиантов. Первое место занял Гонконг 
с суммой поставок в 41,7 миллиона долларов, а третье — 
Бельгия с 8,2 миллионами. 

* * *
Среди крупнейших российских регионов самое дешевое 

загородное жилье можно найти в Волгоградской области, а 
самое дорогое — в Санкт-Петербурге.

В Волгоградской области, где такое жилье оказалось са-
мым доступным, медианная стоимость квадратного метра 
составила 44,1 тыс. рублей.

Самые высокие цены на загородные дома, по данным 
«Домклик», зафиксированы в Санкт-Петербурге — 132,3 
тыс. рублей за «квадрат». В Москве 1 кв. м стоит в среднем 
126,4 тыс. рублей, а в Краснодарском крае — 81,8 тыс.

* * *
России придется удвоить площади виноделен для заме-

щения импортных вин. Сейчас, по данным Россельхоза, 
в стране 105 тыс. га виноградников. Но чтобы полностью 
удовлетворить спрос, нужно не менее 200 тыс. га. Достичь 
этой отметки удастся нескоро: за 2023 год площадь вино-
градников в стране выросла на 5%. На 2025-й заложен по-
казатель в 4%. Ускорить динамику не позволяет, в том числе 
высокая стоимость земли: в Краснодарском крае, напри-
мер, она подорожала в 10 раз с 2019 года. А в Крыму оста-
лись свободными только засушливые участки.

* * *
«Все знают, что это ошибочная теория, она идет вразрез 

религии. Это первый шаг в духовном разложении детей. Это 
(теория Дарвина) неправда, это противоречит религиозно-
му воспитанию, все религии это признали. Кто еще должен 
это признать, чтобы это убрать из учебников?»

— обратился к министру просвещения Кравцову Муслим 
Хучиев, помощник председателя правительства и экс-пре-
мьер Чечни.

ЗАБОРЫ, НАВЕСЫ, ФУНДАМЕНТЫ, ВОРОТА, САЙДИНГ, РЕМОНТ КРЫШ, 
ПРИСТРОЙКИ, ОТМОСТКИ, СТЯГИВАНИЕ ДОМОВ, БЕСЕДКИ, 
РЕМОНТ И ЧИСТКА ПЕЧЕЙ, ЗАМЕНА ПОЛОВ, РЕМОНТ КВАРТИР
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НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

24 сентября в 09:40 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Петроград-
скому району Санкт-Петербурга задержали 
гражданина, нарушавшего общественный 
порядок на территории государственного 
музея и оскорблявшего посетителей.

В центр оперативного управления район-
ного ОВО поступила информация о том, что 
работники Государственного музея истории 
Санкт-Петербурга воспользовались кноп-
кой тревожной сигнализации.

Незамедлительно прибыв к объекту, 
росгвардейцы задержали на месте проис-
шествия нетрезвого 40-летнего мужчину, 
который на территории Петропавловской 
крепости вел себя неадекватно, агрессивно 
и несдержанно, приставал к другим гражда-
нам, а также снял с себя кофту и находился в 
общественном месте с голым торсом.

Сотрудники вневедомственной охраны 
Росгвардии задержали продолжавшего ве-
сти себя вызывающе гостя города, а затем 
доставили хулигана в 43 отдел полиции.

* * *

23 сентября в 17:15 сотрудники вневедом-
ственной охраны Росгвардии задержали 
ранее судимого 24-летнего гражданина, пы-
тавшегося тайно вынести научное издание 
из филиала Российской национальной би-
блиотеки на площади Островского. 

Работники службы безопасности библио-
теки по камерам видеонаблюдения увиде-
ли, что один из посетителей отклеил с кни-
ги защитный датчик, а затем направился к 
выходу. Эту информацию незамедлительно 
передали сотруднику Росгвардии, находив-
шемуся на посту охраны и осуществлявше-
му пропускной режим.

Постовой остановил молодого человека 
и обнаружил спрятанную под верхней оде-
ждой заткнутую за пояс книгу «Дионисий 
Ареопагит. Сочинения», которую гражданин 
пытался похитить из библиотеки. Росгвар-
деец сразу же воспользовался кнопкой тре-
вожной сигнализации, после чего в течение 
нескольких минут к объекту прибыл наряд 
вневедомственной охраны.

Сотрудники Росгвардии доставили пра-

НОВОСТИ РОСГВАРДИИ

Психологический тест с птицами
Все мы уникальны. У каждого человека 

есть свои мечты, планы, принципы, кото-
рым он не изменяет, и жизненные прио-
ритеты. Зачастую у родственников и дру-
зей они созвучны. Ведь в товарищи мы 
выбираем себе тех людей, которые имеют 
схожие жизненные ориентиры. Но бывает 
и такое, что даже у самых близких людей 
они кардинально отличаются. Потому ре-
комендуем пройти интересный психоло-
гический тест с птицами, который расска-

жет, что самое важное для вас в жизни.
Суть этого задания очень проста. Посмо-

трите внимательно на картинку, разме-
щенную внизу. Долго не думая, выберите 
одну птицу, которая приглянулась вам 
больше всех. Менять свое решение нель-
зя. Ведь именно первая выбранная вами 
птица сможет дать точное описание вашей 
главной жизненной ценности. Запомните 
номер понравившегося вам изображения, 
а затем ознакомьтесь с результатами.

Фламинго
Если вы выбрали фламинго, значит, ваш 

главный жизненный приоритет — счастье. 
Как бы банально это не звучало, но вам 
очень важно находить что-то положитель-
ное во всём, что вас окружает. Вы уж точ-
но не пессимист. Ваша жизнь наполнена 
яркими впечатлениями и незабываемыми 
путешествиями. Ведь вы стараетесь со-
брать неимоверно большую коллекцию 
счастливых моментов.

Ибис
Вы остановили свой выбор на птице 

ибис? Это свидетельствует о том, что ваша 
основная ценность в жизни — цель. Вас 
можно назвать большим карьеристом, у 
которого работа всегда на первом месте. 
Вы очень целеустремленный человек, го-

товый сделать всё, чтобы добиться жела-
емого. Упорства вам не занимать. Именно 
поэтому вы способны очень быстро под-
няться по карьерной лестнице.

Журавль
Если ваш выбор пал на третью птицу, 

значит, вы не представляете свою жизнь 
без родных людей рядом. Семья — ваш 
главный жизненный приоритет. Вы сдела-
ете всё возможное для того, чтобы ваши 
близкие были счастливы. Для вас нет ни-
чего лучше, чем провести время в теплом 
семейном кругу за рассказами интересных 
и забавных историй.

Сошелся ли ваш результат с действи-
тельностью? В любом случае надеемся, что 
вам удалось интересно провести время, 
проходя этот развлекательный тест. 

вонарушителя, ранее судимого за умышлен-
ные уничтожение или повреждение имуще-
ства, в 28 отдел полиции. Похищенная книга 
была изъята.

* * *
25 сентября около 06:00 в правоохрани-

тельные органы поступила информация о 
том, что на Таврической улице происходит 
драка.

По данному адресу незамедлительно 
прибыли сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Центральному райо-
ну Санкт-Петербурга и задержали на месте 
происшествия 36-летнего гражданина, ко-
торый неподалеку от Таврического сада в 
ходе словесного конфликта нанес телесные 
повреждения 38-летнему мужчине. Наряд 
Росгвардии доставил задержанного в 76 от-
дел полиции.

Пострадавшему понадобилась меди-
цинская помощь. Мужчина обратился в 
травмпункт, где у него диагностировали 
сотрясение головного мозга, закрытую че-
репно-мозговую травму и перелом нижней 
стенки глазницы.

* * *
23 сентября около 22:00 всем дежурным 

нарядам поступила информация о том, что 
около магазина на Краснопутиловской ули-
це произошел конфликт, один из участников 
которого воспользовался ножом.

По данному адресу незамедлительно при-
были сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Кировскому району Санкт-Петер-
бурга и установили, что на улице около стро-
ительного магазина произошел внезапный 
конфликт между двумя гражданами, в ходе 
которого 36-летнему мужчине нанесли удар 
ножом в область подмышечной впадины. На-
падавший с места происшествия скрылся, но 
пострадавший смог сообщить его приметы.

Вскоре после этого, работая по «горячим» 
следам, росгвардейцы неподалеку от места 
происшествия задержали 33-летнего граж-
данина, подозреваемого в умышленном 
причинении вреда здоровью. Сотрудники 
вневедомственной охраны доставили за-
держанного, ранее судимого за грабеж, кра-
жу и незаконное хранение наркотических 
средств, в 31 отдел полиции.

Пострадавшего, у которого диагностиро-
вали проникающее колото-резаное ране-
ние, госпитализировали в одну из городских 
больниц.

Пресс-служба вневедомственной
охраны по г. СПб и ЛО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77
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МФАРАКЕХ
Это блюдо левантийской кухни. Учиты-
вая, что в данный момент мы проходим 
через сезон цуккини, то сочетание цукки-
ни, картофеля, яиц с различными специя-
ми более чем уместно и очень вкусно.

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Картофель  — 500 г
• Масло оливковое — 4 ст. л.
• Соль — 1,5 ч. л.
• Перец черный — по вкусу
• Цуккини  — 500 г
• Чеснок  — 5 зуб.
• Лук красный  — 1/2 шт
• Кинза  — 80 г

• Яйцо куриное — 5 шт
• Перец чили (порошок) — 1 ч. л.
• Сок лимонный — 2 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. В глубокой ёмкости разогреть воду, и ва-
рить картофель 10 мин до полуготовности. 
Затем нарезать на куски толщиной 2 см.
2. В сковороде разогреть 2 столовых лож-
ки масла, добавить 1/2 чайной ложки соли 
и на среднем огне дожаривать картофель 
7 минут до золотистой корочки. Сково-
роду надо иногда потряхивать для того, 
чтобы картофель получился хрустящим. 
Отложить картофель в сторону.
3. В той же сковороде разогреть 1 сто-

ловую ложку масла с 1/2 чайной ложкой 
соли, добавить цуккини, нарезанные на 
кружки, и варить на среднем огне 20-25 
минут. Затем добавить мелконарезанные 
чеснок и лук.
4. В отдельной ёмкости взбить яйца с пер-
цем чили, 3/4 мелконарезанной кинзы и 
1/2 чайной ложкой соли. Залить яичной 
смесью цуккини и тушить под крышкой 
минут 5 до готовности.
5. К блюду добавить отложенный карто-
фель. Посыпать четвертью лука и остав-
шейся кинзой. Спрыснуть лимонным 
соком и 1 столовой ложкой оливкового 
масла. Можно подавать.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Организм человека имеет определенные 
запасы прочности. Но человек методично 
умудряется сам губить свой организм. На-
пример, простые ежедневные привычки мо-
гут серьезно навредить зубам.

Наследственность, плохая экология — на 
эти провоцирующие разрушение зубов фак-
торы человек никак не может повлиять, в 
отличие от своих привычек. Имеет смысл об-
ратить на них внимание, чтобы вовремя при-
нять меры для изменения ситуации. Какие 
привычки приводят к разрушению зубов?

Курение и употребление спиртного
О том, как эти вредные привычки влия-

ют на общее здоровье, сказано немало, но 
они негативно отражаются и на здоровье 
стоматологическом. Так, злоупотребление 
алкоголем нарушает выработку витамина D 
в печени, что приводит к плохому усвоению 
кальция. Курение негативно влияет на со-
судистое русло, провоцирует необратимые 
изменения костной ткани, повышает риск 
развития заболеваний зубов и пародонта. 
Курильщика выдает цвет зубов — пожелте-
ние и потемнение эмали, но если любителя 
сигарет это не смущает, стоит задуматься о 
вероятности развития онкологических па-
тологий полости рта.

Важно! Ученые предупреждают, что пере-
ход с обычных сигарет на электронные про-
блемы не решает, как и переход с крепкого 
алкоголя на легкий. Имеет смысл полностью 
отказаться от этих вредных привычек, если 
вы хотите сохранить свои зубы крепкими и 
здоровыми.

Любовь к сладостям
Редкий человек остается равнодушным к 

хорошему шоколаду или кусочку красиво 
украшенного торта. Забегая в магазин за 
конкретным продуктом, мы часто прихваты-
ваем что-то на десерт. Но чем больше слад-
кого мы едим, тем больше вреда приносим 
своим зубам. Основной причиной кариеса 
являются бактерии зубного налета. Они пре-
вращают поступающие в организм сахара 
в слабые органические кислоты, которые 
вымывают кальций и фосфор и разрушают 

структуру зубов.
Особую опасность для здоровья зубов 

представляют сладкие газированные на-
питки. Присутствующие в них сахара задер-
живаются в полости рта, поэтому не стоит 
употреблять сладости в перерывах между 
основными приемами пищи, не есть их на 
ночь, не употреблять десерт как последнее 
блюдо и вместо натурального сахара ис-
пользовать заменители.

Отсутствие в рационе молочных про-
дуктов

По данным исследования специалистов, 
лишь 45,2% респондентов употребляют мо-
лочку ежедневно или несколько раз в неде-
лю. Примерно такое же количество — 42,3% 
добавляют их в меню один раз в одну-две 
недели, а 12,5% людей не едят их совсем. 
Но именно молочные продукты и напитки 
выступают основным источником кальция 
для организма, а также других минералов и 
витаминов.

Несбалансированное по содержанию ма-

кро- и микроэлементов питание, отсутствие 
в рационе молочных продуктов и напитков 
неблагоприятно влияют на фосфорно-каль-
циевый обмен, провоцируя дефицит фосфо-
ра и кальция. Особую опасность он пред-
ставляет для детского растущего организма, 
потребности в кальции которого значитель-
но выше, чем у взрослых. Это прямой путь к 
снижению минеральной плотности костной 
ткани и развитию кариеса, откуда недалеко 
до полного разрушения зубов.

На заметку! Приучайте своих детей есть 
молочную пищу с детства и ешьте такую 
сами. Есть масса рецептов, которые помогут 
по-новому взглянуть на привычный продукт 
и оценить все его достоинства.

Привычка грызть ногти
Считается, что этим грешат только дети, 

но взрослые иногда тоже грызут ногти, 
особенно в состоянии сильного волнения 
и стресса, когда не контролируют себя. Во 
время откусывания нижняя челюсть чело-
века занимает неправильное положение и 

испытывает большие нагрузки. Чем чаще 
и больше человек грызет ногти, тем выше 
риск развития дисфункции височно-нижне-
челюстного сустава.

Важно! Помните, что эта вредная привыч-
ка чревата проблемами не только с зубами. 
Скапливающаяся под ногтями грязь попада-
ет в организм, провоцируя развитие кишеч-
ных инфекций. Заметив, что ребенок грызет 
ногти, тут же принимайте меры. 

Плохая или неправильная гигиена
Погрешности в уходе за полостью рта 

время от времени допускают все. Кто-то за-
бывает чистить зубы перед сном, а кто-то в 
спешке хватает с полки в магазине обычную 
пасту вместо профилактической. Но одно 
дело, когда это происходит изредка, и со-
всем другое — когда входит в привычку.

Если вы или ваш ребенок носите бреке-
ты, имеете в полости рта другие несъемные 
конструкции, то вам просто необходим ир-
ригатор. Этот прибор многократно повыша-
ет качество гигиены полости рта и высту-
пает профилактикой образования зубного 
камня.

Использование зубов не по назначе-
нию

Не секрет, что зубы даны человеку для пе-
режевывания пищи, но есть немало людей, 
которые используют их для совершенно 
других целей типа раскалывания орехов 
или перекусывания проволоки. Кстати, у 
профессиональных швей, которые переку-
сывают нитки зубами, на одном из перед-
них зубов образуется выемка — в некото-
ром роде профессиональная деформация. 
Но если без шуток, то любители открывать 
бутылки зубами — частые пациенты стома-
тологических клиник. Образующиеся сколы 
и повреждения эмали со временем ослож-
няются кариесом, с которым они и обраща-
ются к специалистам.

На заметку! Обратите внимание на эти 
вредные привычки и постарайтесь от них 
избавиться, если хотите иметь ровные, кра-
сивые, а главное — крепкие и здоровые 
зубы.

ЕЖЕДНЕВНЫЕ ПРИВЫЧКИ, КОТОРЫЕ УБИВАЮТ ЗУБЫ 

Людям после 35 лет рекомен-
дуется увеличивать в рационе 
количество легкоусвояемого 
белка, так как в этом возрасте 
запускаются процессы, связан-
ные с потерей мышечной мас-
сы, или саркопения.

В данном случае необходимо 
обратить особое внимание на 
потребление белковых продук-
тов, они должны присутство-
вать в рационе.

Легкоусвояемый белок на за-
втрак можно получить, напри-
мер, из яиц и творога. При этом, 
важно учесть способ их при-
готовления. Так, термически 
обработанный творог в виде 

сырников, запеканок в рацио-
не будет больше относиться к 
углеводам, нежели к белкам.

Если это ужин и обед, то это 
может быть 2−3 раза в неделю 
красное мясо, в остальных слу-
чаях — птица, либо рыба. Та-
ким образом, здесь имеет тоже 
большое значение способ при-
готовления. Белок из красного 
мяса и птицы лучше усвоится в 
фаршированном виде (тефтели, 
фрикадели и котлеты). И способ 
приготовления выбираем: на 
пару, запекание под фольгой, 
либо это отваривание.

* * *
Ежедневное употребление 

пищи температурой выше 70 
градусов, включая чай, может 
повысить риск развития рака 
пищевода и гортани из-за обра-
зования химического ожога.

Химический ожог увеличива-
ет риск заболеть раком гортани 
в два раза, а раком пищевода 
– в восемь раз. При этом даже 
небольшое снижение темпера-
туры на четыре градуса умень-
шает риск развития онкологии 
в два раза.

Из-за употребления горячей 
пищи ухудшается работа вку-
совых рецепторов, и человеку 
становится сложнее получить 
удовольствие от еды. Кроме 

того, высокая температура раз-
рушает зубную эмаль, что мо-
жет привести к кариесу.

Употребление горячих на-
питков может стать причиной 
расширения сосудов в носовой 
полости, что способно вызвать 
носовое кровотечение. 

Идеальной температурой 
второго приема пищи будет 50–
60 градусов. При этом темпе-
ратура холодной пищи должна 
составлять около 10 градусов.

Если она выше или ниже этих 
отметок, то слизистые могут по-
лучить повреждения с после-
дующей дисплазией эпителия, 
сообщают хирурги.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ
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УЛЫБНИСЬ

ПРИТЧИ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ Лучший анекдот недели:
«Ушли из России — уйдем и из Германии!», — 

концерн Volkswagen.

ДЛЯ ДУШИ
* * *

- Как у тебя на любовном фронте?
- Нормально. Жду, пока её жених умрёт...

* * *
Собирал Иван-царевич царевен-лягушек и продавал их 

во французский ресторан.
* * *

Тот факт, что работающие взрослые уходят в отпуск, а де-
путаты уходят на каникулы, в какой-то степени объясняет 
качество законов, которые они принимают.

* * *
Я в том возрасте, когда нужно чтобы мужчина платил за 

меня в поликлинике, а не в ресторане.
* * *

С 1 января 2025 года презервативы будут продавать толь-
ко при наличии трёх детей в паспорте.

* * *
— Назовите три лучших качества вашего мужа.
— Ну не знаю
— Может, быть он добрый?
— Да нет
— Может быть — умный?
— Скорее добрый.
— Может быть, он хороший любовник?
— Точно, он — добрый.

* * *
Приходит мужик к цыгану и говорит:
— Я твоего цыганенка у себя в доме в чулане поймал!..
Цыган:
— В чулане любой дурак поймает, а ты его в поле поймай!

* * *
Женщина приходит к гадалке: 
— Помните, я была у вас пять лет назад? Вы еще нагадали 

мне богатого мужа и пятерых детей. 
— Помню... 
— Я хочу узнать — а муж у меня когда будет?

* * *
Идут по улице дед с внуком. Видят учительницу. Дед го-

ворит:
— Прячься, ты же не пошел в школу сегодня!
— Это ты прячься, я сказал, что ты умер...

Как завоевать женщину? 
Однажды Ученик пришёл к Учителю с вопросом:
— Учитель, как завоевать женщину?
И Учитель повёл Ученика к ручью, к тому месту, где он тёк 

по склону горы, и где вода проточила в камне небольшое 
русло. Они пришли к этому месту и в течение часа смотрели 
в молчании на бегущую воду. И на этот раз Учитель ничего 
не сказал.

Но на следующий день он снова повёл Ученика на это 
место, и снова они молча смотрели на струи воды, весело 
стекающие по каменному склону. И на следующий день. И 
ещё через день. И так они ходили полгода.

И, наконец, в один прекрасный день Ученик воскликнул:
— Учитель, кажется, я понял! Надо быть достаточно тер-

пеливым, и когда-нибудь ты своего добьёшься.
— Конечно, — грустно сказал Учитель. А потом улыбнул-

ся и добавил:
— Но только в том случае, если тебе не жалко потратить 

всю свою жизнь на то, чтобы точить гору.

• День без улыбки — потерянный день. 
(Чарльз Спенсер (Чарли) Чаплин)

• Жизнь слишком коротка, чтобы тратить 
ее на диеты, жадных мужчин и плохое 
настроение. 

(Фаина Раневская)
• У вас не будет второго шанса произвести 

первое впечатление.
(Коко Шанель)

• Никогда не можешь знать наверняка — 
к счастью ли успеваешь, к несчастью ли 
опаздываешь.

 (Степан Балакин)
• Мы выбираем не случайно друг друга… 

Мы встречаем только тех, кто уже существует 
в нашем подсознании. Сначала мы рисуем 
человека в своем воображении и только 
потом встречаем его в реальной жизни. 

(Зигмунд Фрейд)
• Нужно уметь становиться грубее, сохраняя 

в себе свою нежность. 
(Эрнесто Че Гевара)

В пятнадцать встаёшь навстречуВ пятнадцать встаёшь навстречу
попутному ветру в спину.попутному ветру в спину.
И кажется, кто по встречкеИ кажется, кто по встречке
тот сразу по списку "мимо".тот сразу по списку "мимо".

В семнадцать вся жизнь снаружи:В семнадцать вся жизнь снаружи:
твои только те, кто вместотвои только те, кто вместо
упрёков, клянутся в дружбе.упрёков, клянутся в дружбе.
Ушло безвозвратно детство.Ушло безвозвратно детство.

А в двадцать всё веришь в сказки:А в двадцать всё веришь в сказки:
стоишь в подвенечном платье.стоишь в подвенечном платье.
Закружится в ритме танцаЗакружится в ритме танца
простое девичье счастье.простое девичье счастье.

Но вскоре уже за тридцать.Но вскоре уже за тридцать.
И вроде бы всё нормально.И вроде бы всё нормально.
Вот только в руках синицаВот только в руках синица
всё рвётся в родную стаю.всё рвётся в родную стаю.

И вспомнишь однажды в сорок,И вспомнишь однажды в сорок,
былые свои семнадцать.былые свои семнадцать.
Кто не был когда-то дорог,Кто не был когда-то дорог,
смиренно встречает старость.смиренно встречает старость.

А после и сам подходишьА после и сам подходишь
к семидесяти. С годамик семидесяти. С годами
морщины на бледной коже -морщины на бледной коже -
теперь мы стареем сами.теперь мы стареем сами.

И вспомнишь себя в пятнадцать:И вспомнишь себя в пятнадцать:
в объятьях любимой мамы.в объятьях любимой мамы.
Как страшно себе признаться,Как страшно себе признаться,
что нет её больше с нами.что нет её больше с нами.

Елена Хить-СапсайЕлена Хить-Сапсай

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

А знаете ли вы, что у героини сказочного романа Юрия 
Олеши «Три толстяка» девочки Суок был реальный прото-
тип? И это был мальчик!

Олеша написал эту сказку 100 лет назад, в 1924 г. И хотя 
история поднимает остросоциальные темы, многие дети чи-
тали ее как обычную сказку, сопереживали доктору Гаспару, 
канатоходцу Тибулу и девочке Суок.

Имя Суок было не случайным. Первой супругой Юрия 
Олеши и его первой любовью была девушка с необычной 
фамилией Суок. Причем их было три сестры: Лидия, Ольга 
и Серафима.

Олеша влюбился в младшую сестру Серафиму. Они пару 
лет жили в гражданском браке. В образе девочки из рома-
на есть её черты - решительность и способность на смелые 
поступки.

В книге этому имени даётся особое толкование: имя 
«Суок» на вымышленном языке обездоленных означает «вся 
жизнь».

Кроме того, эту сказку Олеша посвятил Валентине Грюн-
зайд, супруге своего друга - писателя Евгения Петрова. И, 
говорят, многие черты характера Суок также списаны с этой 
женщины.

А сам образ циркачки автор взял из своего детства. В 13 
лет он впервые увидел её на арене цирка. Она была гимнаст-
кой, исполняющей номер в образе механической куклы. Её 
выступление всегда вызывало восторг публики. Юра влю-
бился в неё с первого взгляда!

Она была стройной, гибкой, красивой. Парень тратил все 
свои деньги на походы в цирк и дарил ей букеты цветов, ко-
торые тайком рвал в городском парке.

И вот однажды Юрий решился с ней познакомиться. По-
сле представления он ждал её возле служебного входа с бу-
кетом и отрепетированной речью.

Она вышла из дверей в цирковом платье и голубых кол-
готках, без грима и парика и закурила папиросу. Это был… 
мальчик! Увидев Олешу, он ухмыльнулся, сплюнул и сказал: 
«Ну чего уставился? Давай свои цветы».

Это потрясение и крушение первой любви писатель не 
мог забыть всю жизнь. Когда он писал свой роман о толстя-
ках, то описал Суок именно такой, какой помнил с детства 
цирковую девочку – ловкой, гибкой и безумно красивой!

Вот так в этой сказочной героине, девочке Суок, Юрий 
Карлович Олеша соединил сильные любовные впечатления 
своей жизни.

- Народ, я тоже новую
дырку в поясе делаю!
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БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буx.учета, составле-
ние и сдача отчетности в налоговые органы, расчет и по-
дача налоговых деклараций... Тел: 8-921-346-46-95

ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

Ответы. По горизонтали: Суд, Ату, Анод, Балу, Тля, Ра, Поле, Оле, Кок, Ежи, Яго, Тон, Мята, Йога, 
Губа, Мол, Пал, Блад, Тау, Быт, Акр, СКВ, Боб, Салют, Мох, Рис, Рев, Небо, Урок, Соя, Тор.
По вертикали: Трап, Стул, Дар, Аут, Рая, Бор, Давка, Лорен, Лвея, Ефим, Борт, Око, Битюг, Гей, 
Яшма, Аул, Яга, Паб, Опус, Алов, Узы, Ода, Трахея, Бас, Кюи, Бюро, Отек, Агу, Оно, Рот, Сор.

ООО «РИОТЭК» приглашает на работу

Оформление по ТК РФ. Гр. с 7:30 до 16:00, 5-дневка

РАБОТА НА ТЕРРИТОРИИ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА,
НЕБОЛЬШОЙ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Тел. 8-921-423-27-78

ÒÎÊÀÐß-ÓÍÈÂÅÐÑÀËÀ
íà ñòàíîê 16Ê20

ç/ï îò 105 000 ðóá. íà ðóêè

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- 4 фото 3х4

Столовая при предприятии в г.Колпино
приглашает на работу:

              График работы 5/2 с 07.00 до 16.00, 
ставка 3500/смена + питание, выплаты 2 раза в месяц.

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 Колпино, Саперный переулок, дом 3

 +7(921) 998-91-94

СТРОПАЛЬЩИК      
                                   (2/2, 5/2) з/п 81 000 - 87 000 руб. 

УПАКОВЩИК              (2/2), з/п от 85 000 руб.

СЛЕСАРЬ ПО СБОРКЕ
                                                      (2/2), з/п 86 000 руб.

   ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
                                                      (2/2), з/п 77 000 руб.

УБОРЩИЦА (на 4-6 часов)
                                    (5/2), з/п 22 000 - 33 000 руб.

                    ДВОРНИК  (на 4-6 часов)
                                        (5/2), з/п 28 000 - 40 000 руб.

ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
                                                      (5/2), з/п 87 000 руб.  

            (5/2), з/п 69 000 руб.КЛАДОВЩИЦА

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств

РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   Администратор-продавец в вет.
клинику "МАНУЛ" (г.Пушкин). Тел: 469-54-80
► ТРЕБУЕТСЯ:   Лаборант, без опыта, ночные/
дневные смены, з/п от 42 000 руб.+ премии.
Тел: 8(931)213-59-20, 461-42-72
► ТРЕБУЕТСЯ:   Водитель кат.В, тел: 8911-175-4058
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РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   ОХРАННИК в Колпино на КПП 
предприятия, график 1/3, з/п 2800р/смена.
Тел: 8-952-230-6202

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

ООО «Алитер Акси» требуется
на постоянную работу:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00),    E-mail: hr@aliter.spb.ru

Колпино, Территория Ижорского Завода

                      з/п 90 000 руб.

+7(911)798-84-65

                                                      з/п от 65 000 руб.

 з/п от 70 000 руб.

+7(911)798-80-61

        
                  з/п 60 000 руб. + ежеквартальные премии

        
             з/п от 65 000 руб. + ежеквартальные премии

+7(911)842-64-35

+7(812)702-19-86

      з/п от 80 000 руб.

                 з/п от 80 000 руб.

+7(911)798-85-19

+7(911)175-40-58
           з/п 75 000 руб.

  
                                                           з/п от 120 000 руб.

на постоянную работу с полной занятостью

464-65-90
Промзона Металлострой

Требования:  знание   сборочных чертежей,  опыт  работы с
электроинструментом.З/п – сдельная от 100 000 руб.   

ÒÐÅÁÓÅÒÑß:

ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÙÈÖÀ

ÝÊÎÍÎÌÈÑÒ по расчету
Требования: среднее специальное образование, опыт работы от 1 года. 
З/п – от 70 000 руб.   

ÎÏÅÐÀÒÎÐ 
Требования:  опыт работы. З/п – от 90 000 руб.  

Требования: Техническое образование, опыт работы на
предприятиях машиностроения по специальности, знание 
компьютера. З/п – от 65 000 руб.

ÑËÅÑÀÐÜ по сборке м/к 4-6 разряда

изделий и 
инструмента

окрасочно-сушильной 
линии 4-5 разряда

ÊÎÍÒÐÎËÅÐ ÎÒÊ
Требования: среднее проф.техническое образование, опыт работы на 
металлообрабатывающем пр-ве (от 1 года), умение читать чертежи, 
пользоваться измерительным инструментом. З/п – от 65 000 руб.   

Условия: 5-ти дн.рабочая неделя, 8-ми часовой раб.день, 
оплата сверхурочных и выходных – отдельно. Условия 
работы в соответствии с законодательством о труде РФ.

ÊËÀÄÎÂÙÈÊ
Требования: техническое образование, опыт работы на предприятиях 
машиностроения по спец-ти, знание компьютера. З/п – от 65 000  руб.  

Инженер-химик
Токарь (возможно с обучением)

Контролер УТК 
Электромонтер 
(III группа по электробезопасности)
Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК

 ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ / КОНСТРУКТОР
в/о техническое, о/р на производстве, з/п по договоренности.

 ОПЕРАТОР НА АВТОМАТ. И П/АВТОМАТ. ЛИНИЯХ 
В ДЕРЕВООБРАБОТКЕ    о/р, 2/2, з/п от 75 000 руб.

 НАЛАДЧИК ДЕРЕВООБРАБАТЫВАЮШЕГО 
ОБОРУДОВАНИЯ  о/р, 2/2, з/п от 85 000 руб.

 МЕХАНИК ТРАНСПОРТНОГО УЧАСТКА 
о/р по ремонту автопогрузчиков, з/п 75 000 руб.

    жен., с о/р, 2/2, з/п 55 000 руб.КОНТРОЛЕР ОТК
  2/2, з/п 73 000 руб. ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА 

  СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ
опыт работы, з/п 75 000 руб.   

   опыт работы, з/п от 65 000 руб.  ГРУЗЧИК НА СКЛАД
 УБОРЩИКИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ПОМЕЩЕНИЙ  график 5/2, з/п 35 000 руб.

  з/п 50 000 руб. ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ В АХУ

                                              МЫ ПРЕДЛАГАЕМ      
  Оформление в соответствии с ТК РФ                 Возможность подработок с оплатой  
  З/п официальная, 2 раза в месяц, соцпакет       в соответствии с ТК РФ
  Сменный график работы                                       Развозка до места работы
                             
                         

244-46-08, +7(921)599-27-23
kadry@pgsouz.ru

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ строительно-отделочных материалов и мебельных комплектующих

Действующая развозка: п.Мга - г.Отрадное - Мебельный комбинат, г.Колпино - п.Пон-
тонный - Мебельный комбинат. Планируется: из г. Кировск Л.О. и г. Никольское Л.О.

На автостоянку в Колпино 
ТРЕБУЕТСЯ 

ДЕЖУРНЫЙ СТОРОЖ
тел: 8-921-350-63-12
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Автор: Варакина Алиса, 8 лет.
Название работы: «Прогулки с лошад-

кой всей семьей»
ГБДОУ № 44 Колпинского района СПб

Воспитатель Павлова Юлия Анатольевна.
Период проведения конкурса: с 19 

апреля по 20 декабря 2024 года.
Предметом Конкурса являются детские 

рисунки на тему «Папа, мама и я - дружная 
семья».

На Конкурс принимаются изображения 
рисунков, в цветном исполнении в любой 
технике, с использованием средств для 
ручного рисования.

Представленные на Конкурс работы 

должны быть в электронном виде в фор-
мате JPG.

Авторы лучших Работ, признанных ре-
шением жюри, награждаются дипломами, 
календарями, подарками от спонсоров.

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 20 декабря 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организаторы и спонсоры  проекта:
"Наш город Колпино - перспективная га-
зета", АНО "Клуб знакомств "НАШ ГОРОД"

Эл. адрес:  gorod-kolpino@mail.ru

Тел. для справок:  (812) 929-44-39

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчи-
ной 37-49 лет, без вредных привычек, матери-
альных и жилищных проблем, для серьезных 
отношений. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-
008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в преде-
лах разумного.
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы 
и брака с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 

девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. 8-911-291-1976 Сергей
2369 - Одинокая вдова, 79 лет, ищу подругу, 
друга для общения и культурного времяпрово-
ждения. Тел: 8-965-017-9075
2404 –  Мужчина 49 лет, без материальных 
проблем, ищит одинокую женщину, среднего 
телосложения для с/о.
2408 –  Одинокий мужчина 55 лет, познакомит-
ся с веселой женщиной, без вредных привы-
чек, для серьезных отношений, походов в кино 
и театр.

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ПАПА, МАМА И Я - ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439

ДЕНЬГИ СРАЗУ!

Покупаем вещи СССР 
и предметы старины

Колпино, ул. Труда, д. 15\5 
(бывший комиссионный)

8 953 342 07 77
Выезд оценщика БЕСПЛАТНО

ззааккаазз  ббииллееттоовв::заказ билетов:

 

РЕМОНТ КВАРТИР
�� ���� ���� ��� ��- - - -
-

ØÒÓÊÀÒÓÐÊÀ, ØÏÀÊËÅÂÊÀ
ÂÛÐÀÂÍÈÂÀÍÈÅ ÑÒÅÍ
ÏÎÊËÅÉÊÀ ÎÁÎÅÂ
ÍÀÒßÆÍÛÅ ÏÎÒÎËÊÈ,
ÃÈÏÑÎÊÀÐÒÎÍ
ÍÀÑÒÈË ÏÎËÀ
(ËÈÍÎËÈÓÌ, ËÀÌÈÍÀÒ)

ÇÀÌÅÍÀ ÄÂÅÐÅÉ, ÎÊÎÍ
ÁÀËÊÎÍÛ
ÊËÀÄÊÀ ÊÀÔÅËÜÍÎÉ
ÏËÈÒÊÈ
ÇÀÌÅÍÀ ÑÀÍÒÅÕÍÈÊÈ,
ÇÀÌÅÍÀ ÒÐÓÁ

-
Óáèðàåì çà ñîáîé ìóñîð.
Âûåçä è êîíñóëüòàöèÿ - áåñïëàòíî!
Âîçìîæíîñòü ðàáîòû ñ íàøèì ìàòåðèàëîì.

ÏÅÍÑÈÎÍÅÐÀÌ
ÑÊÈÄÊÀ

15-25%

НОВОСТИ НАУКИ

Белые дыры — это секретный вход в дру-
гие Вселенные? Ученые наконец раскрыли 
правду! Ну... или почти раскрыли.  

Белые дыры — это загадочные космиче-
ские объекты, которые долгое время оста-
вались в тени своих более известных «со-
братьев» — чёрных дыр. Но что если они 
существуют, и более того, могут быть связа-
ны с тайной появления нашей Вселенной? 

Итак, что такое белая дыра? Если чёр-
ные дыры поглощают всё вокруг, включая 
свет, то белая дыра — это теоретическое 
противоположное образование, которое, 
наоборот, выбрасывает материю. Согласно 
уравнениям Эйнштейна, белые дыры мо-

гут существовать как обратные структуры 
к чёрным. Представьте себе космическую 
«дверь», из которой нечто постоянно вытал-
кивается в пространство!

Однако, если чёрная дыра — это «путь без 
возврата», то белая дыра, гипотетически, мо-
жет быть «точкой старта». Вопрос в том, куда 
ведёт этот старт и что за материя покидает 
белую дыру?

Существуют ли белые дыры в реально-
сти? И хотя белые дыры пока не были об-
наружены напрямую, учёные не исключают 
их существование. Они следуют из тех же 
уравнений общей теории относительности, 
которые описывают и чёрные дыры. В не-
которых моделях Вселенной предполагает-
ся, что белая дыра может появиться после 
«исчезновения» чёрной дыры, в результате 
квантовых процессов, которые мы пока не 
до конца понимаем.

Но, возможно, самое удивительное: неко-
торые учёные утверждают, что белая дыра 
могла быть источником самого Большого 
взрыва! То есть наша Вселенная могла ро-
диться не из бесконечно плотной точки, а из 
белой дыры, которая «выплюнула» материю 
и энергию. Но стоит помнить: пока это всё 
ещё гипотезы. 


