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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 15 (677) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-31-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.11

режим       пн-пт 10.00-18.00 
работы:          сб 11.00-17.00  

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

www.sluhmaster.ru

Здесь можно
взять в рассрочку!

ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ:

УВАЖАЕМЫЕ ГОСТИ И ПОСЕТИТЕЛИ ТРЦ «АЛМАЗ»

ПРИГЛАШАЕМ ВАС НА ПРАЗДНИЧНЫЙ КОНЦЕРТ

«ВЕСНА ПОБЕДЫ»
ОРГАНИЗОВАННЫЙ СПОРТИВНЫМ ЦЕНТРОМ «ТРИУМФ»

И ТВОРЧЕСКОЙ МАСТЕРСКОЙ «ART HOUSE»

ПРИ ПОДДЕРЖКЕ ТЕЛЬМАНОВСКОГО

ДОМА КУЛЬТУРЫ

П.ТЕЛЬМАНА, УЛ.ОНЕЖСКАЯ, Д.5, ТРЦ «АЛМАЗ»

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

   МАСТЕР УЧАСТКА   
                                                        (2/2), з/п от 90 000 руб.

   КОНТРОЛЕР КАЧЕСТВА        
                                              (2/2), з/п 70 000 - 80 000 руб.   
   УПАКОВЩИК-КОМПЛЕКТОВЩИК    
                              (2/2, обучение), з/п 78 000 руб.

    СТРОПАЛЬЩИК
                              (2/2, 5/2), з/п от 80 000 - 85 000 руб.

     КЛАДОВЩИЦА
                                               (с обучением), з/п 60 000 руб.

   ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
                                                          з/п от 60 000 руб.

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Пгт. Форносово, улица Советская, дом 8
1 этаж, кирпичный дом

2 2 2
S квартиры – 48 м , кухня – 8 м , лоджия 6 м

 ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР, ТЕХНОЛОГ
опыт работы, з/п по результатам собеседования.

 СПЕЦИАЛИСТ ПО Ж/Д ПЕРЕВОЗКАМ 
з/п 68 000 руб., график 5/2. 

 НАЛАДЧИК Д/О ОБОРУДОВАНИЯ  (наладчик 
станков с ЧПУ),  з/п от 80 000 руб.

 ОПЕРАТОР НА ЛИНИИ В Д/О 
опыт работы, з/п от 75 000 руб.

  з/п 50 000 руб.ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в АХУ, 
 УБОРЩИК ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ ПОМЕЩЕНИЙ 
з/п 35 000 руб., график 5/2.

 опыт работы желателен, з/п 55 000 руб.КОНТРОЛЕР ОТК, 
 ВОДИТЕЛЬ АВТОПОГРУЗЧИКА 
опыт работы, з/п от 70 000 руб.

  СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ РАБОТ
опыт работы, з/п от 65 000 руб.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ      Оформление и соц.гарантии согласно ТК РФ
                                    Сменный график работы (день-день или день-ночь)
                                  Развозка п. Мга – г. Отрадное - Мебельный комбинат, 
                               г. Колпино – п. Понтонный - Мебельный комбинат
                             Обучение, карьерный рост
                          Возможность подработок с оплатой в соответствии с ТК РФ

244-46-08     +7(921)599-27-23
п. Сапёрный, Мебельный комбинат
авт.189,440,682,438,332, 
ж/д станция - Усть-Тосненская)

kadry@pgsouz.ru
slebedeva@pgsouz.ru

ПРОИЗВОДИТЕЛЮ строительно-отделочных материалов и мебельных комплектующих

929-4
439ÐÅÊËÀÌÀ

â ãàçåòå

ООО «Алитер-Акси» ТРЕБУЕТСЯ:

Условия:
- Официальное 
трудоустройство
- Ежеквартальные премии
- Бесплатное питание

Требования:
- Высшее образование
- Знание программы 
КОМПАС, ЕСКД
- Знание основ машино-
строительного черчения
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НОВОСТИ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Троих моряков удалось спасти с крошечного, входяще-
го в состав Микронезийского архипелага, необитаемого 
острова в Тихом океане благодаря тому, что они выложили 
на песке слово HELP («помогите») с помощью пальмовых 
листьев. Попавшие в беду были обнаружены через восемь 
дней после их исчезновения. Их просьбу о помощи увиде-
ли с самолета, после чего на остров был отправлен катер 
береговой охраны, который эвакуировал людей и доставил 
их домой. 

CBS
* * *

По данным океанической переписи, ежегодно ученые от-
крывают около 2200 новых видов. Ученые Новой Зеландии 
открыли более 100 новых видов, в том числе из ранее неви-
данных. По оценкам, на данный момент исследовано лишь 
около 5% наших океанов и менее 10% нанесено на карту 
с использованием современных технологий. Если оставить 
95% неисследованными, это открывает невероятно обшир-
ные области для работы ученых.

Ocean Census
* * *

В Российском союзе автостраховщиков (РСА) бьют трево-
гу: в некоторых регионах больше 60−70% водителей ездят 
без полисов ОСАГО. Интересно, что эти же регионы стали 
лидерами и по частоте страховых случаев. По экспертной 
оценке РСА, больше всего автомобилистов без полиса ока-
залось в Республике Ингушетия — 77,8%, на втором месте 
Чеченская Республика — 60,7%.

В ряде регионов, напротив, редкостью можно назвать ав-
томобилиста без полиса ОСАГО. Так, в Республике Татарстан 
в 2023 году таких 0,9%, в Самарской области — 1,6%, Мо-
скве — 1,8%.

Известия
* * *

Глава СК РФ Александр Бастрыкин сообщил, что в 2023 
году зафиксирован рост преступлений с участием подрост-
ков. Их стало на треть больше.

Например, если в 2022 году было возбуждено 8 573 уго-
ловных дела, то в 2023 году — уже 8 757. Но большую обес-
покоенность вызывает именно увеличение числа тяжких и 
особо тяжких преступлений, совершаемых подростками. В 
2023 году их стало на треть больше, а в общем массиве со-
вершенных ими преступлений доля групповой преступно-
сти составила свыше 40%.

kp.ru
* * *

Согласно законопроекту Кодекс РФ об административных 
правонарушениях (КоАП) предлагается дополнить статьей 
12.8.1, устанавливающей штраф в размере от 20 тыс. до 30 
тыс. рублей за управление средствами индивидуальной мо-
бильности (СИМ) в состоянии опьянения и невыполнение 
требования о прохождении медосвидетельствования на 
состояние опьянения. Эти две новеллы, предусматриваю-
щие повышенные размеры штрафов, не касаются велосипе-
дистов, как это предполагалось в первоначальной версии 
законопроекта. При этом для них сохраняются действую-
щие санкции, за передвижение в нетрезвом виде велосипе-
дистам сейчас грозит штраф в размере от 1 тыс. до 1,5 тыс. 
рублей.

За оставление пользователем СИМ или велосипедистом 
места ДТП с его участием предлагается наказывать штра-
фом в размере от 4 тыс. до 5 тыс. рублей, если такое наруше-
ние не содержит признаков уголовно наказуемого деяния.

ТАСС
* * *

Линию петербургской подземки собираются протянуть до 
Пулково и продлить в новые районы, где идет строитель-
ство новых площадок и кампусов Санкт-Петербургского го-
сударственного университета и университета ИТМО. 

После метро у аэропорта предполагается строительство 
еще семи новых станций в южной части города, Колпино в 
этом списке нет.

* * *
Первые автомобили Lada Largus, которые сойдут с конвей-

ера в Ижевске, будут выполнены в начальных комплектаци-
ях Classic. Старт производства Lada Largus в Ижевске назна-
чен на 15 мая этого года, сейчас завершается подготовка к 
выпуску автомобилей этого семейства. 

В III квартале в линейку версий Largus войдет электромо-
биль e-Largus, на первом этапе серийного производства 
доля компонентов российского происхождения в этом ав-
томобиле превысит 50%.

9 апреля «АвтоВАЗ» начал продажи автомобилей Lada 
Granta с классической автоматической трансмиссией. Цена 
седана с «автоматом» стартует от 1,18 млн рублей, а лифтбе-
ка — от 1,25 млн рублей.

Известия

КОРОТКО ОБО ВСЕМ ИНФОРМАЦИЯ МОВО

15 апреля около 15:00 сотрудники отдела вневедомствен-
ной охраны по Всеволожскому району Ленинградской об-
ласти прибыли к сетевому гипермаркету на шоссе Дорога 
Жизни во Всеволожске, персонал которого воспользовался 
кнопкой тревожной сигнализации.

Около магазина наряд Росгвардии задержал ранее суди-
мого 30-летнего гражданина, который в тележке вывез че-
рез один из кассовых узлов товары, при этом не заплатив за 
них более 10 000 рублей. 

По заявлению работников гипермаркета, один из посе-
тителей наполнил тележку различными товарами (мясные 
изделия, алкогольная продукция, бытовая химия и т. д.), а 
затем вывез их из торгового зала без оплаты. Правонару-
шителя заметил персонал магазина, после чего тот оставил 
тележку с похищенным и попытался скрыться, но был задер-
жан прибывшими росгвардейцами.

Сотрудники вневедомственной охраны доставили задер-
жанного, ранее судимого за грабеж, в 128 отдел полиции. 
Похищенное было изъято.

* * *

16 апреля в 00:40 сотрудники отдела вневедомственной 
охраны по Петроградскому р-ну при патрулировании на Пе-
тровском проспекте обнаружили разыскиваемого 13-летне-
го мальчика, который накануне ушел из дома и пропал.

Наряд Росгвардии, находясь на маршруте патрулирова-
ния, увидел подростка, который в позднее время находился 
на улице один, а при виде патрульной машины попытался 
спрятаться.

Росгвардейцы остановили подростка, чтобы узнать, все 
ли у него в порядке. При проверке выяснили, что 15 апреля 
несовершеннолетний ушел из дома на Ропшинской улице 
и пропал без вести, после чего его мать обратилась с за-
явлением в правоохранительные органы, а подросток был 
объявлен в розыск. Наряд Росгвардии отвез мальчика в 18 
отдел полиции. Заявительница была извещена о местона-
хождении ее сына и вскоре после этого приехала за ним в 
территориальный отдел полиции.    

* * *
15 апреля в 00:20 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Фрунзенскому району Санкт-Петербурга прибы-
ли к заправочной станции на Софийской улице, персонал 
которой воспользовался кнопкой тревожной сигнализации.

На месте происшествия наряд Росгвардии установил, что 
один из водителей заправил топливом свой автомобиль «Kia 
Spectra», а затем уехал с АЗС, не заплатив за бензин. Приме-
ты правонарушителя и описание его автомобиля были пере-
даны всем дежурным нарядам.

Вскоре после этого, работая по «горячим» следам, обнару-
жили разыскиваемое транспортное средство около одного 
из домов на улице Белы Куна. В салоне иномарки росгвар-
дейцы задержали 35-летнего водителя, имевшего внешние 
признаки алкогольного опьянения.

При проверке было установлено, что гражданин ранее 
был судим за совершение кражи, а также привлекался к ад-
министративной ответственности за невыполнение водите-
лем обязанностей в связи с дорожно-транспортным проис-
шествием. Сотрудники вневедомственной охраны передали 
задержанного наряду ГИБДД. 

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

НЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Рекорд по сумме взяток, установленный в МВД экс-пол-
ковником Дмитрием Захарченко, побит более чем в три 
раза. В получении незаконных вознаграждений от админи-
стратора криптовалютной биржи на общую сумму почти 5 
млрд руб. обвинен сотрудник одного из самых секретных 
подразделений министерства — бюро специальных техни-
ческих мероприятий Георгий Сатюков. Однако в отличие 
от господина Захарченко, отбывающего 16-летний срок, 
новый фигурант и его экс-коллега, выступавший посредни-
ком, успели скрыться за границу и были арестованы только 
заочно. По одной из версий, беглецы могут находиться в 
Дубае, где у одного из них апартаменты в восьмисотметро-
вой башне «Бурдж-Халифа».

Из материалов дела следует, что офицеры под угрозой 
уголовного преследования навязали «крышу» Алексею 
Иванову (Билюченко) — системному администратору 
криптобиржи World Exchange Services Pte. Ltd. (Wex, бывшая 
BTC), зарегистрированной в Сингапуре. Следует отметить, 
что уголовное дело в отношении создателя BTC Александра 
Винника, выданного Грецией США, в мае должны начать 
рассматривать в суде Северного округа штата Калифорния. 
Он обвиняется в отмывании от $4 млрд до $9 млрд.

В свою очередь, российские полицейские, полагают в ГСУ 
СКР, в период с марта 2019 года по октябрь 2021 года по-
лучили взятки в виде иного имущества — криптовалюты в 
эквивалентной сумме не менее 4,9 млрд руб.

Крипта через посредника Соколова была перечислена 
на подконтрольные Георгию Сатюкову криптовалютные 
кошельки за «незаконные действия (бездействие) и общее 
покровительство по службе» в пользу господина Иванова. 
Таким образом, следствие инкриминировало Георгию Са-
тюкову получение самой крупной в истории МВД России 
взятки. До этого рекордсменом выступал подпольный мил-
лиардер из министерства Дмитрий Захарченко, осужден-
ный на 16 лет за получение взяток на общую сумму 1,4 млрд 
руб., при этом, правда, у него были найдены и конфискова-
ны активы на 9 млрд.

У фигурантов нового коррупционного скандала, как го-
ворится в материалах дела, также «находится значительное 
количество недвижимого имущества» и денежных средств 
на банковских и брокерских счетах, «открытых на доверен-
ных им лиц». Только у Георгия Сатюкова и его родственни-
ков нашлось шесть крупных объектов недвижимости, в том 
числе двухсотметровая квартира в ЖК «Нежинский ковчег» 
в Москве, а также порядка 13 счетов в различных банках. О 
российских активах господина Соколова пока неизвестно, 
но в материалах дела упоминается, что он якобы является 
владельцем апартаментов в самом высоком здании Дубая 
башне «Бурдж-Халифа».

Загранпаспорта полицейских, владеющих сведениями, 
составляющими гостайну, хранятся у их руководства. А 
сведений о том, что они стали обладателями новых доку-
ментов, необходимых для выезда из страны, следствие не 
предоставило. Таким образом, до сих пор остается непонят-
ным, как уже бывшие сотрудники управления «К» покинули 
Россию.
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      ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТ
* * *

Прокуратура Колпинского района прове-
ла проверку исполнения законодательства 
о противодействии коррупции.

Установлено, что в образовательное уч-
реждение принят работник, ранее занимав-
ший должность в органах внутренних дел.

В нарушение антикоррупционных тре-
бований работодатель в установленный 
законом 10-дневный срок о факте приема 
бывшего федерального государственного 
служащего прежнего работодателя не уве-
домил.

По итогам проверки прокуратурой района 
в отношении должностного лица образова-
тельного учреждения возбуждено дело об 
административном правонарушении по ст. 
19.29 КоАП РФ (незаконное привлечение к 
трудовой деятельности бывшего государ-
ственного служащего).

По результатам его рассмотрения миро-
вым судом кадровый специалист школы 
привлечен к административной ответствен-
ности, назначено наказание в виде штрафа 
в размере 20 тыс. рублей.

* * *
В прокуратуру Колпинского района за 

защитой своих прав обратилась 41-летняя 
мать троих несовершеннолетних.

Установлено, что вечером 16 ноября 2023 
года женщина одевала детей на прогулку в 
общем коридоре коммунальной квартиры, 
расположенной в д. 54 по ул. Веры Слуцкой 
в Колпино. Как пояснила заявительница, 
в этот момент соседка по коммунальной 
квартире стала ее оскорблять, унижать ее 
честь и достоинство, выражаться нецензур-
ной бранью в присутствии малолетних.

Прокурор Колпинского района в отноше-
нии правонарушительницы возбудил дело 
об административном правонарушении по 
ч. 1 ст. 5.61 КоАП РФ (оскорбление). По мате-
риалам прокурорской проверки виновная 
оштрафована на 3 тыс. рублей.

* * *
Прокуратура Колпинского района прове-

ла проверку исполнения законодательства 
о противодействии легализации (отмыва-
нию) преступных доходов.

Установлено, что в конце 2023 года не-
работающий местный житель, ведущий 
асоциальный образ жизни, за денежное 
вознаграждение стал участником проти-
воправной схемы обналичивания денег. С 
этой целью он зарегистрировал себя в ка-
честве хозяйствующего субъекта, который 
не вел реальную предпринимательскую де-
ятельность.

Являясь номинальным руководителем, он 
передал третьим лицам пакет необходимых 
документов, получив на счет выплаты в об-
щем размере свыше 16 млн рублей.

При этом финансовым уполномоченным 
органом указанное движение по счету в 
установленном законном порядке призна-
но сомнительной операцией, в дальнейшем 
в проведении транзакций и обналичивании 
денежных средств отказано до подтвержде-
ния законности происхождения доходов.

В ходе проверочных мероприятий за-
конность получения указанных денежных 
средств не подтверждена.

В связи с этим прокурор Колпинского рай-
она направил в суд исковое заявление с тре-
бованием обратить в доход Российской Фе-
дерации денежные средства в размере 16 
млн рублей, законность происхождения ко-
торых мужчина не смог подтвердить. Иско-
вое заявление находится на рассмотрении.

* * *
Прокуратурой района утверждено об-

винительное заключение в отношении 
гражданина, который обвиняется в угоне 
автомобиля и в управлении автомобилем 
в состоянии опьянения, будучи подвергну-
тым административному наказанию за то 
же деяние, ответственность за совершение 
которых предусмотрена частью 1 статьей 
166 и частью 1 статьей 264.1 Уголовного ко-
декса Российской Федерации. 

В ходе предварительного расследования 
установлено, что ночью 06.01.2024 вышеу-
казанный гражданин, будучи в состоянии 
алкогольного опьянения, воспользовав-
шись тем, что незнакомый гражданин не 
смог закончить поездку на автомобиле 
Фольксваген поло, принадлежащим ПАО 
«Каршеринг Руссия», вследствии разряда 
батареи телефона, незаконно проник в его 
салон, привел автомобиль в движение и 
управлял им по территории Колпинского 
района, пока не был остановлен сотруд-
никами дорожно-патрульной службы. Ра-
нее, в 2016 году гражданин был привлечен 
к административной ответственности за 
управление транспортным средством в со-
стоянии опьянения, однако на путь исправ-
ления не встал. 

За совершенные  деяния гражданину гро-
зит наказание в виде лишения свободы до 
трех лет с одновременным лишением права 
занимать определенные должности.   

Уголовное дело направлено в Колпинский 
районный суд для рассмотрения по суще-
ству.

* * *

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»
приглашает на подработку мужчин и женщин:

Отд.персонала: +7-929-110-24-79 Екатерина

+7-931-287-76-14 Александр Анатольевич

                           

ÐÀÇÍÎÐÀÁÎ×ÈÕ â òåïëè÷íûé 
êîìïëåêñ (ïîäðàáîòêà)
з/п на руки от 1 400 до 1 925 р. за смену

ÏÐÎÄÀÂÖÎÂ-ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÎÂ 
сезонные работы с апреля по октябрь, з/п на руки
3 000 р. в смену.

ÏÐÎÄÀÂÖÎÂ-ÊÀÑÑÈÐÎÂ
сезонные работы с апреля по октябрь, з/п на руки
3 000 р. в смену.

Ïîäñîáíûõ ðàáî÷èõ
сезонные работы с апреля по октябрь, з/п на руки
2 000 р. в смену.

п.Тельмана, д.60 С (тепличный комплекс)

  ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ 
         (оплата 3 раза за месяц) 

                         и 

ÏÎÄÐÀÁÎÒ×ÈÊÈ 
             (оплата за смену)
             график подберем

в образовательные учреждения
Колпинского и Пушкинского районов

Скажи одиночеству НЕТ!
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Куриное филе с 
грибным соусом

Никто не усомнится в полез-
ноНе всегда обязательно полдня 
стоять у плиты, чтобы приго-
товить изумительно вкусное 
блюдо, которое достойно и 
праздничного стола. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 

• Куриное филе – 2 шт
• Чеснок - 4-5 зубчиков
• Соль - по вкусу
• Перец - 1/2 ч.л.
• Паприка - 1 ч.л.
• Розмарин - веточка
• Растительное масло – 3 ст.л.
• Сливочное масло – 20 гр
Для соуса:
• Шампиньоны - 200-250 гр 
• Лук – 1 шт
• Сливочное масло - 20-30 гр
• Растительное масло – 2 ст.л.

• Творожный сыр – 100 гр или 
жирная сметана
• Молоко - 100-200 мл (в зависи-
мости от желаемой консистен-
ции соуса)
• Соль, перец - по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Филе куриной грудки раскры-
ваем с помощью ножа, но не до 
конца, как показано на видео. 
Филе слегка отбиваем молоточ-
ком с двух сторон, чтобы оно 
стало равномерным по толщине. 
Оно тем самым станет немного 
мягче. Филе перекладываем в 
какую-нибудь емкость для удоб-
ства.
2. Несколько зубчиков чеснока 
измельчить и добавить к курице. 
Также добавляем соль и специи 
- немного паприки для цвета, 
свежий или сушеный розмарин. 
Поливаем все это раститель-
ным маслом, можно оливковым. 

Филе тщательно натираем и 
оставляем мариноваться хотя бы 
минут на 15.
3. Сделаем соус. Берем репчатый 
лук, режем его полукольцами. 
Если луковица крупная, можно 
четвертинками. Далее берем 
шампиньоны, шампиньоны ре-
жем дольками или пластинками. 
Мелко резать не нужно.
4. В сковороде разогреть кусо-
чек сливочного масла, добавить 
немного растительного, чтобы 
сливочное масло не горело. К 
маслу добавляем лук, который 
нужно обжарить до золотистого 
цвета. Затем убираем лук со ско-
вороды, а масло оставляем.
5. На это же масло отправляем 
грибочки и тоже их обжарим. 
Когда грибы значительно умень-
шились в объеме, слегка подру-
мянились, отправляем обрат-
но на сковороду лук. Сюда же 
на сковороду творожный сыр. 

Огонь на данном этапе убавляем.
6. Далее добавить немного мо-
лока, чтобы хорошо размешать 
сыр, чтобы получился именно 
соус. Конечно же соус солим по 
своему вкусу. Все еще раз хоро-
шо перемешать и прогреть.
7. Теперь готовим курицу. Лучше 
всего использовать для этого 
сковороду-гриль, но можно это 
сделать и на обычной сково-
роде. Самое главное, убираем 
с филе розмарин и чеснок. На 
данном этапе они нам не пона-
добятся. Выкладываю на сково-
роду. Обжариваем филе по 1,5-2 
минуты с каждой стороны на 
сильном огне до образования 
румяной корочки. С одной сто-
роны подрумянили, перевора-
чиваем и то же самое со второй 
стороны проделываем. На этом 
этапе убавляем огонь до средне-
го и доводим до готовности филе 
по 2 минуты с каждой стороны. 

НАШИМ ГУРМАНАМ

Почему возникает насморк и как 
правильно сморкаться, чтобы не 

заработать отит или гайморит
В норме у взрослого человека в носу еже-

дневно образуется около 1,5 литров слизи, 
которая стекает по задней стенке горла и 
попадает в желудок. В соляной кислоте же-
лудка слизь растворяется и не приносит 
вреда здоровью. 

Слизь в носу защищает нас от пыли, виру-
сов, бактерий, грибковой флоры и аллерге-
нов, согревает и увлажняет вдыхаемый воз-
дух. Если в нос попала инфекция, аллергены 
или пыль, то слизи становится больше, она 
накапливается в полости носа, вызывает 
заложенность и обильно стекает по задней 
стенке глотки. Собственно, в этот момент мы 
и говорим о насморке. 

Бактерии, вирусы и грибковая флора, со-
держащиеся в слизи при насморке, при гло-
тании могут попадать в средние и нижние 
дыхательные пути и вызывать воспаление 
трахеи, бронхов и легких.

Поэтому лучше высмаркивать слизь из 
носа. Так вы очищаете нос от слизи и всего 
чужеродного, что в ней содержится, помога-
ете организму быстрее справиться с заболе-
ванием.

Сморкаться необходимо одной полови-
ной носа, прикрывая пальцем другую. Это 
поможет предотвратить развитие гаймори-

тов и отитов.
Втягивать слизь в себя вредно — она мо-

жет попасть в околоносовые пазухи и слухо-
вые трубы, которые соединяют ухо с носом, 
что тоже может стать причиной развития 
гайморита и отита.

* * *
Внезапная сердечная смерть — это 

быстрая и неожиданная смерть, которая 
происходит в течение часа после появления 
острых симптомов. Необходимо понимать, 
что в основе этого лежит первым фактором 
остановка сердца, а не наоборот, когда серд-
це останавливается уже как следствие.

У молодых людей основной причиной 
является аритмия — нарушение сердечно-
го ритма. Это может произойти из-за раз-
личных факторов, включая генетические 
мутации, повреждения сердца, употребле-
ние наркотиков или алкоголя, а также из-за 
чрезмерных физических нагрузок.

Особую настороженность вызывают 

люди, у которых среди родственников были 
эпизоды потери сознания.

Симптомы внезапной сердечной смерти 
могут включать боль в груди, одышку, голо-
вокружение, потерю сознания и остановку 
сердца. Хочется подчеркнуть, что обычно 
пациент не испытывает каких-то симптомов: 
это молниеносное состояние, которое не-
возможно заранее предсказать.

Профилактика такого заболевания вклю-
чает регулярные медицинские осмотры, 
отказ от курения и употребления алкоголя, 
а также физическую активность. Если у чело-
века есть риск развития аритмии, ему может 
быть назначено медикаментозное лечение 
или даже имплантация кардиовертера-де-
фибриллятора — в случае необходимости 
или если человек ранее перенес такой эпи-
зод.

Если вы стали очевидцем такой ситуации, 
важно незамедлительно вызвать скорую по-
мощь или начать непрямой массаж сердца.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

История употребления человеком молока 
животных в пищу корнями уходит в восьмой 
век до нашей эры, однако только спустя пять 
тысяч лет взрослые могли употреблять на-
питок наравне с детьми. В настоящее время 
существует не только животное, но и расти-
тельное молоко, произведенное из пшени-
цы, кокоса, гречки и прочих продуктов.

Но молоко животного происхождения 
все же пользуется большим спросом, так 
как оно считается полезнее других видов 
напитка. 

Когда появились первые заводы по про-
изводству молока, бизнес начал действи-
тельно процветать. Однако достичь успеха 
было мало, его нужно было еще и удержать. 
После того, как в индустрию был вложен 
огромный капитал, налажена логистика, 
совершены обезопасившие продукт от-
крытия, а огромные участки земель отданы 
под разведение молочного скота, было бы 
обидно все это потерять в случае отказа че-
ловечества от молочной продукции. Одна-
ко в ХХ веке это и начало происходить.

В начале ХХ века молоко чаще всего про-
изводилось в антисанитарных условиях и 
не подвергалось пастеризации, из-за чего 
распространялись различные опасные бо-
лезни, в том числе туберкулез. Производи-
тели напитка, подвергающие его обработке, 
пытались убедить население в том, что мож-
но употреблять только их продукт. Однако 
широкие массы плохо понимали процесс 

уничтожения вегетативных форм микроор-
ганизмов, и, будучи напуганы рекламными 
плакатами о вреде непастеризованного мо-
лока, сделали вывод, что лучше и вовсе от 
него отказаться.

Однако все изменилось в 1912 году, когда 
будущий лауреат Нобелевской премии Фре-

дерик Хопкинс объяснил, что некоторые 
дополнительные факторы, обнаруженные 
в молоке, помимо углеводов, белков и жи-
ров, необходимы крысам для роста. Со вре-
менем это сформировало новый рацион, 
диеты и представление о пользе продукта.

В связи с тем, что информация о пользе 

молока быстро распространялась при по-
мощи рекламных кампаний, которые не ре-
гулировались властями, напиток называли 
лекарством чуть ли не от всех болезней и 
источником долголетия. Конечно, действи-
тельность была сильно приукрашена.

Плюсом для производителей напитка 
было то, что люди не знали об этом до 1965 
года. До этого продукт рекламировался как-
то, что должно обязательно присутствовать 
в рационе каждого человека.

За пределами Америки не было избытка 
молочной продукции, однако СМИ США 
оставили свой след в истории. Тезисы, ис-
пользуемые американской пропагандой, 
чтобы сбыть излишки собственной молоч-
ной продукции, стали народной мудростью 
во многих странах. Научные открытия, фи-
нансируемые молочной индустрией, тира-
жировались по всему миру.

Правительство многих стран было 
убеждено, что даже граждане с неперено-
симостью лактозы обязаны употреблять 
молоко. С этой целью производители стали 
делать молоко с вкусовыми добавками и са-
харом.

Безусловно, молоко считается полезным 
продуктом. Однако факт в том, что идея о 
необходимости его употребления в боль-
ших объемах основывалась не на научных 
исследованиях, а исключительно на эконо-
мических факторах.

«Пейте, дети, молоко»: как появился миф о его пользе

Либо можно отправить сковороду 
в духовку и довести до готовности 
филе в духовке.
8. Спустя 2 минуты филе снова пере-
ворачиваем. Отправляем сюда кусо-
чек сливочного масла и чесночок, в 
котором мариновалась курица. Филе 
можно подавать к столу.
На тарелку кладём филе. Соус можно 
выложить сверху. Добавить веточку 
розмарина для подачи. 

Приятного аппетита!
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УЛЫБНИСЬ

ПРИТЧИ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Одна девушка спросила у мудреца, чем отличается 

ведьма от феи, и мудрец ей ответил, настроением.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
* * *

Герш представляет Давиду свою жену. Давид отводит его 
в сторону и говорит шепотом:

— Как ты мог взять такое пугало в жены? Костлявая кляча, 
физиономия – чистый уксус, волос почти нет, да еще и по-
луслепая, мне кажется!

— Незачем шептать, – отвечает Герш, – она еще и глухая.
* * *

- Подскажите, какой первый признак беременности?
- Этот вопрос, дорогая, этот вопрос. Этот вопрос – и есть 

первый признак.
* * *

Тихий английский вечер. Молодая супружеская пара си-
дит у камина. Муж, как водится, сидит с газетой в кресле, 
жена вяжет, а собака спит в ногах. И тут жена произносит:

– Дорогой, не надо каждый раз говорить: «Да, дорогая», 
когда собака зарычит во сне.

* * *
Дело происходит на Чукотке. Каждый вечер на берег 

моря выходит чукча и кричит в сторону Америки:
– Нищие!
– Почему нищие, если лучше нашего живут?
– Аляску купили, а на Чукотку денег не хватило.

* * *
Два петуха сидят на заборе.
– Ну вот, прокукарекали, а теперь чем займемся?
– Пошли в кулинарию, на голых кур посмотрим…

* * *
Заходит студент в столовую, подходит без очереди, про-

тягивает деньги:
– Две сосиски.
Очередь:
– Жирует!
Студент:
– И восемнадцать вилок, пожалуйста!

* * *
Студентка приезжает домой на каникулы и кричит с по-

рога:
– Мама, а у меня теперь есть мальчик!
– Радость моя, и где он учится?
– Ты что, ему всего два месяца!

* * *
Муж учительницы литературы, работающий в уголовном 

розыске, случайно прочитал сочинение Вовочки "Как я про-
вел летние каникулы" и раскрыл три преступления.

* * *
Думал начать бегать по утрам, но осенью слишком гряз-

но, зимой слишком холодно, весной слишком сыро, летом 
слишком жарко.

* * *
- Я машину купил. Только не едет что-то...
- За сколько купил?
- 18 т.р.
- Я за столько холодильник купил. Тоже не едет.

* * *
— Миша, я отдала твои джинсы нашему соседу.
— Это еще в честь чего?!
— Ну они все равно тебе не нравились.
— Так давай теперь отдадим соседу твою маму.

* * *

А знаете ли вы, кто на самом деле Баба-Яга из сказок и что 
символизируют избушка, пест и ступа?

Баба-Яга - один из самых известных персонажей русских 
сказок. Это уродливая колдунья, использующая магические 
предметы, и одновременно - важная фигура славянского 
язычества, являющаяся проводником между мирами. Во-
преки распространённому мнению, образ Бабы-Яги далеко 
не отрицательный.

«Яга», возможно, происходит от праславянского «jęgа», 
что созвучно с сербскохорватским словом «ужас», чешским 
«лесная ведьма», польским «злая баба».

В фольклоре славян Баба-Яга выглядит как старуха-кол-
дунья, летающая в ступе с пестом и метлой, живущая на 
краю леса в избе «на курьих ножках». Одна нога старухи - 
костяная, зубы железные, волосы распущены. 

Древние славяне почитали Бабу-Ягу, считая покровитель-
ницей леса и его обитателей. Её требовалось почитать и за-
дабривать. «Баба-Яга с вилами нога, весь мир она кормит, а 
сама голодна», - гласит одна из поговорок. Ягу боялись, но 
уважали. У фино-угорских племён она считалась целитель-
ницей. В некоторых регионах России она до сих пор ассо-
циируется с хранительницей дома, а незамужним девушкам 
- якобы помогает найти хорошего жениха.

Яга Ягинишна могла быть хранительницей тайных знаний. 
В одной из легенд её описывают как деву невероятной кра-
соты, прогневавшую богов и превративших Ягу в страшную 
сгорбленную старуху.

Считается, что Яга охраняет границы мира мёртвых (в 
сказке это может быть «тридесятое царство»), потому одна 
нога колдуньи - костяная или железная, будто стоящая в 
другом мире.

В сказках Баба-Яга - всегда разная. Она может быть дари-
тельницей, которая, например, безвозмездно даёт герою 
волшебного коня, похитительницей, похищающей с помо-
щью Гусей-лебедей Иванушку, и даже воительницей, спо-
собной сражаться «не на жизнь, а насмерть».

Баба-Яга обладает волшебной силой: она может летать, 
используя ступу и помело, а во время сражения использует 
пест. Ступа и пест - вещи для славян ритуальные. В древно-
сти считалось, что пестом в ступе можно «истолочь хворь», 
вылечить человека или животное. В процессе полёта на сту-
пе, Яга заметает следы помелом.

Также Баба-Яга часто прядёт, что также указывает на са-
кральный смысл: прядение нити судьбы, которая может 
оборваться в любой момент. Связь с потусторонней силой 
подтверждают и особенные животные, живущие с Ягой: это 
может быть чёрный кот, ворон или филин, которые помо-
гают ведьме. Есть у Яги и ещё три помощника-всадника (по 
другой версии - три руки) — белый, чёрный, красный. Это 
день, ночь, утро.

Литературные произведения о Бабе-Яге написали В. А. 
Жуковский, Н. А. Некрасов, А. Н. Толстой, А. С. Пушкин, В. И. 
Нарбут. Именно ей посвящены произведения известных ху-
дожников Серебряного века: В. Васнецова, Е. Поленовой, И. 
Билибина, А. Бенуа, И. Малютина.

Бабе-Яге посвятили свои музыкальные произведения М. 
П. Мусоргский и П. И. Чайковский. Яга присутствует в совет-
ских фильмах «Василиса Прекрасная», «Лиловый шар», «Зо-
лотые рога», «Морозко», «Огонь, вода и… медные трубы». 
Да и в современных мультфильмах про богатырей или ца-
ревен про Бабу-Ягу не забывают.

Памятники Яге установлены в Тюмени, Челябинске, Ека-
теринбурге, Дубае и Лондоне. В Ярославской области, селе 
Кукобой, даже открыт музей Бабы-Яги, а сама местность 
объявлена её родиной.

НАСТОЯЩИЕ ДРУЗЬЯ
Как-то один молодой человек решил жениться. Неделю 

он бегал весь в хлопотах, подготовке к свадьбе. В один из 
вечеров он обратился к отцу: 

— Папа, у меня к тебе просьба. Я не успеваю все сделать 
один, поэтому, пожалуйста, вот тебе список моих друзей. 
Обзвони их и пригласи на мою свадьбу. 

— Хорошо, сынок — ответил отец.
В день свадьбы сын подбежал к отцу и начал возмущать-

ся: 
— Папа, я же просил тебя обзвонить всех моих друзей! 
— Я так и сделал. — Но в моем списке было 50 человек, а 

я вижу только 15 из них. 
— Сынок, я обзвонил всех… всех 50 человек. Каждому из 

них я сказал, что звоню по твоей просьбе, что у тебя сейчас 
проблемы и тебе нужна помощь друзей. И попросил всех 
прийти в это время, в это самое место. Поэтому не пережи-
вай, сын, все твои настоящие друзья здесь!

• Вместо того, чтобы стирать слезы с 
лица, сотрите из жизни людей, которые 
заставили вас плакать.

• Если прошлое не отпускает, оно еще не 
прошло...

• Надо просто жить. Баловать себя 
вкусным, строить семью или не строить, 
делать карьеру или не делать, уезжать в 
другие страны, читать красивые книги, 
ходить босиком по весенней траве, 
собирать полевые цветы, булькать 
лимонадом через трубочку и временами 
поворачиваться задом к стереотипам 
общества.

Эльчин Сафарли

Тревоги, тревоги…Тревоги, тревоги…
А хочешь проснутьсяА хочешь проснуться
И, солнце увидев,И, солнце увидев,
Ему улыбнуться.Ему улыбнуться.
И песни запетьИ песни запеть
От того, что вчераОт того, что вчера
Закончилась этаЗакончилась эта
Победой война…Победой война…
Но вдруг вспоминаешь,Но вдруг вспоминаешь,
Что там на «переднем»Что там на «переднем»
И пушки стреляют,И пушки стреляют,
И танки горят.И танки горят.
И гибнут солдаты,И гибнут солдаты,
Рубеж защищая,Рубеж защищая,
Ночами не спят,Ночами не спят,
Все в дозоре стоят.Все в дозоре стоят.

Воюйте, ребята,Воюйте, ребята,
Себя сберегайте,Себя сберегайте,
Опора семьи вы –Опора семьи вы –
И это все знайте.И это все знайте.
Родные вас любят,Родные вас любят,
С надеждою ждутС надеждою ждут
И с этою веройИ с этою верой
Сегодня живут.Сегодня живут.
А вы постарайтесьА вы постарайтесь
Ту веру сберечь,Ту веру сберечь,
Врага победить,Врага победить,
Огонь вечный зажечь.Огонь вечный зажечь.
Как память победамКак память победам
И павшим бойцам,И павшим бойцам,
В пример поколеньямВ пример поколеньям
И в гордость отцам.И в гордость отцам.

- 14.02.2024 – Рябухина Лидия Петровна 14.02.2024 – Рябухина Лидия Петровна
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ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

зп 90 000 руб.

С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
  сложности
- Установка на любых кладбищах
  СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
  и усиленным каркасом
- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
  от 12 500 р. до 18 500 р.

БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого уче-
та, составление и сдача отчетности в налоговые органы, 
расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95

КУПЛЮ УСЛУГИ

Куплю ваш автомобиль дорого!!! 
8-981-265-23-70

70 000

65 000 - 70 000 на руки

75 000от
Работа на новом заводе
Развозка из Колпино
Пятидневка
Официальная стабильная з/п
Оплата питания

► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, 

тел: 469-54-80
► СРОЧНО! ТРЕБУЕТСЯ: 
СПЕЦИАЛИСТ по РЕМОНТУ бензо- и элек-
троинструмента. Тел: 944-04-99
► ТРЕБУЕТСЯ:   УБОРЩИЦА на склад, 5/2, 
з/п от 35 т.р., тел: 8-911-946-90-86

Работаем с материалами
заказчика и со своими

Ñòðîèòåëüñòâî äîìîâ, ïðèñòðîåê, 
ðåìîíò ñòàðûõ äîìîâ, êðûøè, 
ôóíäàìåíòû, òåððàñû, ñàéäèíã, 
áàíè, îòìîñòêè, óêëàäêà ïëèòêè, 
çàáîðû, âíóòðåííÿÿ îòäåëêà, 
ðåìîíò êâàðòèð ëþáîé ñëîæíîñòè

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- 4 фото 3х4

ОТВЕТЫ на сканворд: 
По горизонтали: Ворт, 

Опала, Рот, Дока, Откус, 
Тура, Сода, Клоп, Сатана, 
Малат, Октава, Каракар, 
Нитка, Гарт, Тор, Коала, Ага, 
Бант, Титан, Ауха, Акт.

По вертикали: Утрата, Ро-
тор, Каяк, Хаос, Оборона, 
Такт, Урон, Лапа, Пара, Сток, 
Лур, Кантата, Трио, Век, Ата-
ка, Трата, Абант, Рона, Тату, 
Гак.
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Токарь
Инженер-химик
Электромонтер 
(III группа по электробезопасности)

Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования
  
  Электродчик

  Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Слесарь-сборщик

Электрогазосварщик

З/П от 75 000 руб.

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  Слесарь по ремонту с/х техники
 5/2, з/п от 62 000 руб. 
  Главный механик/Заведующий РТМ
 в/о, о/р от 3 лет, з/п 90 000 - 115 000 руб. 
  Бригадир сменный 
 график 3/3 по 13 часов (7.00-21.00), з/п 82 000 руб.
  Агроном по кормопроизводству  
 5/2, о/р, з/п 92 000 руб.

     Ветеринарный врач-гинеколог КРС
 5/2, о/р, з/п 92 000 руб.
    Диспетчер в машинно-тракторный парк
 5/2 (7.00-16.00), обучение, з/п 40 000 - 50 000 руб.

 5/2 (8.00-17.00), з/п от 57 000 руб.   Экономист
     Электрогазосварщик

 5/2, льготы за вредность, з/п 65 000 руб.
   Тракторист - механизатор, комбайнер
 з/п 115 000 - 172 000 руб., имп/отеч.техника, теплая 
 рем/зона, горячее питание на сезон, проживание.

    РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТВА
 различные графики, з/п от 52 000 руб.+доп.заработок,
 проживание
                
 
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), медкомиссия, общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, 
компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 

Требуется патент «Ленинградская область».

х о л д и н г

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

ÝÊÎÍÎÌÈÑÒ           з/пл 50 000

ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÒÅÕÍÈÊ  
(ÔÅËÜÄØÅÐ-ËÀÁÎÐÀÍÒ)    з/пл 60 000

ÄÂÎÐÍÈÊ                  з/пл 40 000

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÑÈÕÎËÎÃ 
                                        з/пл 75 000

............

...

....................

.............................................

5-ти дневка, 4 час. график, 
з/п 30 000 руб.

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

8-911-221-86-04
8-911-929-55-06

Работа на автомобиле ГАЗель, кат. В, стаж от
2-х лет, з/п 50 000 - 70 000 руб., с 9.00 до 18.00

з/п от 40 000 руб., гр. р. сменный, 3/3,
с 7.00 до 18.00, 4/2, с 8.00 до 17.00.

сборка/разборка, погрузка/выгрузка товара,
з/п от 40 000 руб., гр. р. 6/1, с 8.00 до 17.00. 

з/п от 50 000 руб.

з/п от 45 000 руб.

ПРИГЛАШАЕТ
НА РАБОТУ:

СПб, Колпино, ул.Финляндская, д.34
Телефон для связи: 

Условия:
- 5 дневная
рабочая неделя
с 8:00 до 17:00,
пятница до 16:00;
- возможные вечер-
ние смены, работа
в выходные дни.

Требования:
- опыт работы
на производстве;
- умение читать 
чертежи;
- отсутствие вредных 
привычек;
- опыт работы от 1 года.

Место работы:

(з/п от 80 000 руб.)
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

"Папа, мама, бабушка и я - наша друж-
ная семья" - Ахремшева Камилла - 6 лет

ГБДОУ детсад 44, педагог: Скрябина Е. Г. 
* * *

Период проведения конкурса: с 19 
апреля по 20 декабря 2024 года.

Предметом Конкурса являются детские 
рисунки на тему «Папа, мама и я - дружная 
семья».

На Конкурс принимаются изображения 
рисунков, в цветном исполнении в любой 
технике, с использованием средств для 
ручного рисования.

Представленные на Конкурс работы 
должны быть в электронном виде в фор-

мате JPG.
Авторы лучших Работ, признанных ре-

шением жюри, награждаются:
- дипломами, календарями;
- подарками от спонсоров.
Итоги Конкурса должны быть подведе-

ны и объявлены 20 декабря 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организаторы и спонсоры  проекта:
• "Наш город Колпино - перспективная 

газета"
• АНО "Клуб знакомств "НАШ ГОРОД"
Эл. адрес:  gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  (812) 929-44-39

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет, для 
создании семьи. Живу в Колпино. Тел: 8-952-
373-03-93.
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-

58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомит-
ся для общения и дружбы с хорошим челове-
ком. Тел:  8-999-237-40-90
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. Тел: 8-911-291-1976 Сер-
гей.

На днях состоялся разговор с редакто-
ром одного журнала, которая задала мне 
вопрос:

- Кто ты? С кем себя олицетворяешь? Маг, 
колдун, ведьма, экстрасенс? Твой канал об-
щения с Духами?

Я улыбнулась, ответила, что спрошу Ду-
хов. С Духами я общаюсь с детства. Не раз 
уже писала об этом. Спросила, и что я ус-
лышала: ЯВИТЕЛЬ. Мне это понятно. А вам? 
Поясню:

- ЯВИТЕЛЬ, это посредник для передачи 
информации между нашим миром и миром 
Духов. Высших Сил. Владея ритуалами, обря-
дами можно донести информацию о желани-
ях людей. В небесном архиве через некото-
рое время ваши желания будут рассмотрены 
и исполнены. Так, недавно прозвучал зво-
нок. Дама, несколько лет назад, заказывала у 
меня ритуал «Установку на Желание». Ее же-
лание заключалось – выйти замуж за Сергея. 
Интересуюсь, что в результате?

Дама смеясь, рассказывает, что спустя не-
которое время, вышла замуж за Сергея… 
Только за другого, но Сергея. Этот оказался 
лучше прежнего. Духи сделали, так, как луч-
ше. Я всего лишь – Явитель, правильно пре-
поднесла информацию.

Есть у меня и Джины-помощники из Ма-
рокко. Первое Посвящение было получено 
в 2009 году в Марракеше. В 2020г. прошла 

полное завершающее Посвящение. Джины, 
по моей просьбе помогают людям решить 
проблемы в семье, в любви, работе, бизне-
се. Джины постоянно при мне.

Почему Африка? В 2008 году состоялось 
знакомство с колдуном Алексеем Фадом, 
участником «Битвы экстрасенсов». Он счи-
тал информацию, что я интересуюсь ре-
лигией Вуду. И посоветовал: «Тебе надо в 
Африку.» Направление показал, ну а далее 
дорога меня привела в Марокко, где я и 
встретила своего Гуру.

Для нашего пространства славянского, на 
моей странице написано: ВЕДУНЬЯ. Это зна-
чит – знать, ведать. Но каждая территория 
имеет свою энергетику, своих Духов.

Вуду в основном распространено в Запад-
ной Африке. Основной Дух Легба, как Нико-
лай Чудотворец у нас.

В любой стране свои Духи помощники. Но 
так, как Джины у меня африканские, с ними 
легко работать и в Египте. Африка. Об этом, 
в следующий раз.

Если у человека исполняются желания, 
то и настроение улучшается, и жить радост-
нее, и здоровье идет на поправку.

Обращайтесь. Да, будет благословен ваш 
путь!

Виолетта Полынцова – явитель, ведунья, 
эзотерик.

Тел: 89219135610; 89112196213 с 9 до 18ч.

КАК ИСПОЛНЯЮТСЯ ЖЕЛАНИЯ

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ПАПА, МАМА И Я - ДРУЖНАЯ СЕМЬЯ»

«Цифровые» советы:
• Для удобства переписки на ваших 

смартфонах и планшетах, разработчики 
придумали полезную вещь. Нажмите два 
раза на пробел и программа поставит точ-
ку и пробел после неё.

• Используйте клейкую часть стикера, 
чтобы собрать мусор между клавишами 
клавиатуры: согните клейкую часть сти-
кера желобком с острым углом, клеем на-
ружу. Сгиб желобка должен проходить по 
центру клейкой части. От жировых насло-
ений стикер не поможет. Только от крошек 
и пыли.

• Как избежать закрытых глаз на группо-
вом фото? Попросите всех закрыть глаза и 
открыть на счёт «три».

• При вводе в WORD в русском тексте 
римских цифр приходится переключаться 
на латинскую раскладку, а затем обратно. 
Используйте автозамену (меню "Сервис" 
–> "Автозамена" –> "Заменять при вводе"). 
Поставьте замену сочетание «1\» на «I», 
«2\» на «II» и т. д. А в дальнейшем просто 
пишите вместо римских цифр обычные 
цифры со слешем (1\, 2\, 3\, 4\ и т. д.), WORD 
автоматом в процессе ввода будет заме-
нять ваши сочетания соответствующими (I, 
II, III, IV и т. д.).

• Чтобы быстро запомнить число, набе-

рите его в качестве номера телефона и 
сбросьте вызов. Потом посмотрите в исхо-
дящих.

«Домашне» советы:
• Плодовые мушки — частые гости у 

тех, кто забывает следить за фруктами и 
овощами. Стоит еде испортиться, как эти 
мелкие и надоедливые насекомые берут 
шефство над кухней. Из-за крошечного 
размера поймать их очень сложно. Но 
есть работающий лайфхак, как избавиться 
от мошек. Разогрейте в небольшой посу-
де яблочный уксус и оставьте в открытом 
доступе. Насекомые не устоят перед аро-
матом и прилетят попробовать отраву. За-
менить яблочный можно ароматизирован-
ным средством для мытья посуды, добавив 
в него немного обычного уксуса.

• А следующая хитрость пригодится всем 
голодным. Ну с кем не случалась такая си-
туация, когда есть ой как хочется, но еда 
настолько горячая, что обжигает язык и 
щёки. Как быть? Опытные домохозяйки 
додумались до невероятно простого, но 
рабочего лайфхака. Понимая, что блюдо 
вот-вот будет готово, положите тарелку, 
в которой вы будете его подавать, в мо-
розильную камеру на несколько минут. В 
холодной посуде пища остынет гораздо 
быстрее.

ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ


