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производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»
 

· МОНТАЖНИКИ техн/оборудования      з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ металлоконструкций з/п от 100 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ техн/трубопроводов з/п от 100 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ                             з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                                        з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                                   з/п от 80 тыс. руб.
   МЕНЕДЖЕР по снабжению                      з/п 50 тыс. руб.
   ИНЖЕНЕР по строительству                      з/п 70 тыс. руб.
   СПЕЦИАЛИСТ по охране труда                з/п 90 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 904 801 67 42; +7 992 706 48 43

ТРЕБУЮТСЯ:  

Здесь можно
взять в рассрочку!

салон красоты

- график работы: вахта, сутки, день            
- оформление по ТК РФ 
- обеспечение формой 

ПОДРОБНОСТИ ПО ТЕЛЕФОНУ:

Стр.2 - Стр.2 - Внесены изменения в Федеральный закон Внесены изменения в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»«Об образовании в Российской Федерации»
Стр.3 - Хотите новый IPHONE 15?Стр.3 - Хотите новый IPHONE 15?
Стр.4 - Что нужно делать, чтобы перестать бояться Стр.4 - Что нужно делать, чтобы перестать бояться 
старостистарости
Стр.5 - Стр.5 - А знаете ли вы...А знаете ли вы...
Стр.6 - ЦиклосканвордСтр.6 - Циклосканворд
Стр.7 - Работа, вакансииСтр.7 - Работа, вакансии
Стр.8 - Хочу познакомиться...Стр.8 - Хочу познакомиться...

График: 5/2, по 8 часов, с 8.00-16.30
Место работы -  п. Металлострой
Корпоративная развозка: Колпино, Тельмана, Тосно
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Внесены изменения в Федеральный закон 
«Об образовании в Российской Федерации»

Так, прохождение военной службы по призыву отнесено 
к числу индивидуальных достижений лиц, поступающих в 
колледжи и вузы.

Кроме того, в качестве индивидуального достижения 
при поступлении учитываются прохождение военной 
службы по контракту, военной службы по мобилизации в 
Вооруженных Силах Российской Федерации, пребывание 
в добровольческих формированиях в соответствии с кон-
трактом о добровольном содействии в выполнении задач, 
возложенных на Вооруженные Силы Российской Федера-
ции, в ходе СВО.

Также, законом право на прием на обучение по про-
граммам бакалавриата и специалитета за счет бюджетных 
средств в пределах отдельной квоты получили:

- участники СВО;
- дети медицинских работников, умерших в результа-

те инфицирования новой коронавирусной инфекцией 
(COVID-19) при исполнении ими трудовых обязанностей, по 
основным профессиональным образовательным програм-
мам медицинского образования и фармацевтического об-
разования.

* * *
Что делать, если по вашему заявлению приняли реше-
ние об отказе в возбуждении административного дела

Гражданин или юридическое лицо вправе обратиться с 
заявлением о привлечении к ответственности лица, совер-
шившего правонарушение. 

Должностное лицо, уполномоченное на составление про-
токола об административном правонарушении, проводит 
проверка на установление обстоятельств дела. По ее ре-
зультатам либо возбуждает дело об административном пра-
вонарушении, либо отказывает в его возбуждении. 

Определение об отказе в возбуждении дела об админи-
стративном правонарушении направляется заявителю, ко-
торый вправе обжаловать его в соответствии с правилами, 
установленными главой 30 Кодекса Российской Федерации 
об административных правонарушениях (далее – КоАП РФ).

Согласно части 1 статьи 30.3 КоАП РФ жалоба на такое 
определение может быть подана в течение десяти суток со 
дня вручения или получения копии определения:

1. В вышестоящий суд, если оно вынесено судьей,
2. В районный суд, если вынесено коллегиальным орга-

ном,
3. Вынесенное должностным лицом – в вышестоящий ор-

ган, вышестоящему должностному лицу либо в районный 
суд по месту рассмотрения дела.

Копия решения в срок до трех суток высылается лицу, в 
отношении которого было вынесено определение, а также 
потерпевшему в случае подачи им жалобы. 

Например, если Вы обратились в территориальное отде-
ление полиции с заявлением о привлечении лица к адми-
нистративной ответственности, в случае принятия реше-
ния об отказе в возбуждении административного дела, за 
обжалованием следует обратиться к начальнику районного 
управления внутренних дел, либо в районный суд по месту 
совершения правонарушения.

* * *
Уголовная ответственность за угрозы от коллекторов
Многие россияне сталкиваются с давлением коллекторов 

по своим долговым обязательствам, а также по долговым 
обязательствам иных лиц.

Уголовный кодекс Российской Федерации дополнен ста-
тьей 172.4, предусматривающей ответственность за неза-
конное осуществление деятельности по возврату просро-
ченной задолженности граждан, которая сопровождается 
угрозой применения насилия либо уничтожения или по-
вреждения имущества, а равно с угрозой распространения 
либо распространением заведомо ложных сведений, поро-
чащих честь и достоинство потерпевшего или его близких.

Контрольно-надзорную деятельность за действиями про-
фессиональных коллекторов осуществляет Управление 
службы судебных приставов.

Таким образом, если на Вас осуществляют давление кол-
лекторы с нарушением действующего законодательства, 
например осуществляют звонки в ночное время, Вы вправе 
обратиться с заявлением в Управление службы судебных 
приставов.

В случае, если действия коллекторов сопровождаются не-
законными методами (например, сопровождается угрозами 
убийством, шантажом и пр.), Вы вправе обратиться с соот-
ветствующим заявлением в полицию, в котором необходи-
мо подробно изложить обстоятельства произошедшего.

Кроме того, Вы вправе потребовать компенсацию мораль-
ного вреда с коллекторского агентства, нарушающего дей-
ствующее законодательство, в судебном порядке. 

Доля потребителей вейпов и систем нагревания табака 
среди курильщиков в 2023 году составила 17,5%. Количе-
ство пользователей электронных устройств для курения 
достигло 4,5 млн, увеличившись за год на 3,8%, а за пять 
лет — в 46 раз. При этом авторы отмечают, что общая доля 
курильщиков в России продолжает снижаться.

ТАСС
* * *

Генпрокуратура России требует изъять 13 земельных 
участков в посёлке Барвиха и деревне Жуковка, которые 
находились в пользовании санатория «Барвиха». Данные 
участки были незаконно приватизированы в начале 2000-х 
годов.

РБК
* * *

Индийский столичный округ Дели, в который входит 
Нью-Дели, признали столицей с самым грязным воздухом 
в мире, а самой загрязненной агломерацией (городом с 
пригородами) назвали индийский Бегусарай. Исследовате-
ли подчеркнули, что столица Индии с 2018 года уже четыре 
раза признавалась самой загрязненной в мире. В целом и 
вся страна уже не в первый раз попадает в число самых за-
грязненных.

IQAir
* * *

Южные виды растений и животных все больше расширя-
ют свой ареал обитания на север — в Сибирь, что связано 
как с глобальным изменением климата, так и с действиями 
человека. Тренд к замещению северных видов южными, по 
мнению биологов ТГУ, будет сохраняться. Однако, при всех 
изменениях внутри видов и популяций в целом экосистема 
демонстрирует стабильность и будет сохранять устойчи-
вость, при условии, что человек не усилит свое давление 
на окружающую среду.

ТАСС
* * *

В ГИБДД разрешили ездить на автомобиле без номеров 10 
дней до постановки на учет. Об этом сообщает Telegram-ка-
нал No Limits со ссылкой на письмо, выпущенное главой 
ГИБДД России Виктором Черниковым.

* * *
Изменения в закон «О безопасности дорожного движе-

ния», вступающие в силу с 1 апреля, устанавливают порядок 
и сроки обмена иностранных водительских удостоверений 
на отечественные. Лицам, получившим после 1 апреля это-
го года ВНЖ или российское гражданство, нужно сделать 
российские права в течение одного года с этого момента.

Тем россиянам, которые получили водительские права за 
границей, также понадобится заменить их в течение года 
после въезда в РФ. Не придется переделывать права лишь 
гражданам Белоруссии и россиянам, получившим их в этой 
стране.

РИА Новости
* * *

Международный совет футбольных ассоциаций (IFAB) ут-
вердил новое тестирование измененного правила офсай-
да. По новым правилам офсайд будет засчитываться только 
в том случае, если игрок атакующей команды будет опере-
жать игрока защищающейся команды всем телом, а не ка-
кой-то его частью. Тестирование нового правила офсайда 
уже проводится в юношеских турнирах в Нидерландах, 
Швеции и Италии.

Marca
* * *

Финляндия в седьмой раз подряд признана самой счаст-
ливой страной мира, тройка лидеров, как и в прошлом 
году, состоит из северных стран: на втором месте Дания, 
на третьем — Исландия, Россия находится на 72-м месте, 
Украина на 105-м, следует из публикации Всемирного до-
клада о счастье.

РИА Новости
* * *

Завод по переработке пластиковых упаковок во вторич-
ную гранулу ввели в эксплуатацию в Гатчине. Предприятие 
годовой мощностью 8,6 тонны открыла "Газпром нефть". Го-
товое сырье поможет и экологии, и экономике.

47news.ru
* * *

Банки начали по собственной инициативе возмещать 
клиентам украденные мошенниками средства до вступле-
ния в силу нового закона. Так, «Тинькофф» компенсировал 
клиентам уже 4,5 млн рублей в рамках своего сервиса «За-
щитим или вернем деньги». Проекты схожей направленно-
сти планируют запускать и другие финансовые организа-
ции в РФ.

Известия

КОРОТКО ОБО ВСЕМНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Жительница канадского Торонто, журналист Кристина 
Хагер решила проверить популярную в стране услугу по 
определению пород собак с помощью ДНК-теста, и оказа-
лась обескуражена результатом.

Репортер отослала по почте мазок, взятый из ее рта, в 
компанию DNA My Dog. Спустя некоторое время ей пришел 
ответ, что она на 40 процентов происходит от аляскинского 
маламута, на 35 процентов — от шарпея, еще на 25 процен-
тов она лабрадор. Лаборатория, изучавшая генетический 
материал, отказалась от ответа

Уточняется, что всего репортер пыталась проверить 
честность трех организаций. Американо-австралийская 
Orivet ответила, что лаборант не смог из представленного 
образца определить породу. Базирующаяся в Вашингтоне 
Wisdom Panel заявила, что полученный образец «не содер-
жит достаточного количества ДНК для получения достовер-
ного результата».

CBS News
* * *

Технология ручного клонирования, успешно применен-
ная в России, позволит размножать стерилизованных со-
бак-поводырей, животных-чемпионов и исчезающие виды. 
Пресс-служба группы компаний «Прогресс Агро» сообщила 
о рождении на ферме предприятия «Рассвет» в Краснодар-
ском крае первого теленка-клона, подчеркнув, что подоб-
ных успешных экспериментов в области животноводства 
с помощью метода ручного клонирования (handmade 
сloning) в России еще не проводилось.

«Технология ручного клонирования позволяет клониро-
вать не только рогатый скот с хорошими качественными по-
казателями, но также животных-чемпионов, рекордсменов, 
исчезающие виды и животных-поводырей, хорошо зареко-
мендовавших себя в работе с людьми. Последняя категория 
особенно интересна, поскольку чаще всего такие животные 
стерилизованы и не могут размножаться самостоятельно», 
— говорится в сообщении.

Кроме того, эта технология позволит упростить процесс 
получения клонированных эмбрионов в сравнении с клас-
сическим методом. Экономия на оборудовании может со-
ставить до $50 тыс., отметили в «Прогресс Агро».

«Потенциально технология ручного клонирования может 
обеспечить почти двукратный рост эффективности клони-
рования в сравнении с традиционным методом переноса 
ядра с помощью использования оборудования (микроско-
пов, микроманипуляторов и т. д.). Таким образом клоны бу-
дут рождаться в два раза чаще», — уточнили в компании.

ТАСС

Собака - друг человека
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ЕИ  ПН ОЕ  Л ОВ ТО ТТ И
СО

Г КЗ У

И   ПЕЧАТИ

ИНФОРМАЦИЯ МОВО

19 марта около 23:00 всем дежурным на-
рядам отдела вневедомственной охраны 
по Московскому району Санкт-Петербурга 
поступила информация о вводе плана «Пе-
рехват» с целью обнаружения автомобиля 
«Skoda Rapid», в котором, предположитель-
но, незаконно удерживали человека против 
его воли.

Вскоре после этого, наряд Росгвардии об-
наружил разыскиваемую каршеринговую 
машину на автостоянке около жилого ком-
плекса на Среднерогатской улице. Иномар-
ка была заперта, в салоне и рядом с маши-
ной никого не было. 

Росгвардейцы передали информацию о 
местонахождении разыскиваемого автомо-
биля в районное управление МВД. Когда на 
место прибыли сотрудники полиции и след-
ственно-оперативная группа, наряд вневе-
домственной охраны вернулся на маршрут 
патрулирования.

* * *

20 марта около 05:00 в правоохранитель-
ные органы поступила информация о том, 
что у посетительницы ночного клуба на ули-

це Рубинштейна похитили смартфон.
На место происшествия незамедлитель-

но прибыли сотрудники отдела вневедом-
ственной охраны по Центральному району 
Санкт-Петербурга и задержали 20-летнего 
гражданина, который воспользовался не-
внимательностью одной из посетительниц 
заведения и тайно похитил ее мобильный 
телефон. Вычислить правонарушителя уда-
лось после опроса потерпевшей и просмо-
тра записей камер видеонаблюдения.

Росгвардейцы доставили задержанного, 
жителя Всеволожского района Ленинград-
ской области, в 28 отдел полиции. Похищен-
ный гаджет был изъят.   

* * *

Ночью 19 марта в правоохранительные 
органы от работника ЧОП поступила инфор-
мация о том, что правонарушители проник-
ли в закрытый сетевой супермаркет на про-
спекте Наставников.

Сведения были переданы всем дежурным 
нарядам, после чего по данному адресу не-
замедлительно прибыли сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Красногвар-
дейскому району Санкт-Петербурга. Около 
супермаркета росгвардейцы задержали 
19-летнего правонарушителя, проникшего 
в помещение магазина с целью кражи, кото-
рого до их приезда удерживал на месте про-
исшествия работник ЧОП.

Позже было установлено, что около 01:00 
двое правонарушителей, выломав забло-
кированную входную дверь магазина, про-
никли внутрь и совершили кражу товаров 
(шампуни, кофе, кондитерские изделия). Од-
ному из злоумышленников удалось скрыть-
ся, а второй был задержан с поличным, 
после чего росгвардейцы доставили его в 
13 отдел полиции для дальнейшего выясне-
ния обстоятельств. Ведется розыск второго 
участника преступления.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77
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ПАЭЛЬЯ
Паэлья была едой бедняков. Кре-
стьянам было не до изысков, 
поэтому на сковородку под на-
званием paella кидалось все, что 
попалось под руку - томаты, фа-
соль, чеснок, улитки, если было 
какое-то мясо - курица, кролик, 
заяц или утка - тоже шло на ско-
вородку, все это недолго гото-
вилось, после чего туда засыпал-
ся рис с приправами, сковородку 
можно было накрыть крышкой 
и минут двадцать заниматься 
своими делами, а потом сково-
родка снималась с огня, крышку 
убирали и вся семья руками ела 
это блюдо богов.

ИНГРЕДИЕНТЫ 
• Рис (круглозёрный) - 300-320 г
• Вода/рыбный бульон - 1 л
• Креветки - 170 г
• Кальмары - 120 г
• Мидии в раковинах - 140 г
• Помидоры протёртые - 180 г

• Фасоль стручковая (заморож.) 
- 130 г
• Оливковое масло - 3 ст.л.
• Чеснок - 4-5 зубчиков
• Куркума молотая - 1/3 ч.л.
• Итальянские травы - 1 ч.л.
• Паприка молотая - 1/2 ч.л.
• Перец чили молотый - 1/4 ч.л.
• Соль - по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Берём 4-5 зубчиков чеснока 
и придавливаем его широким 
ножом для того, чтобы чеснок 
отдал весь свой аромат нашему 
блюду. В сковороду наливаем 3 
ст.л. оливкового масла и кладём 
зубчики чеснока. Чеснок про-
греваем до слегка золотистого 
цвета и вынимаем, он нам боль-
ше не понадобится. А в масло от-
правляем креветки. Если кревет-
ки варёные, обжарить их с двух 
сторон в течение минуты.
2. Теперь берём мидии в ракови-
нах. И обратите внимание на ско-
лы, со сколами мидии использо-

вать нельзя. Выкладываем их к 
креветкам и тушим на медлен-
ном огне 3 минуты. Сбрызгиваем 
слегка лимонным соком, пере-
мешиваем и перекладываем мо-
репродукты в миску.
3. Оливковое масло в сковоро-
де перемешиваем и отправляем 
сюда протёртые помидоры, пе-
ремешиваем и добавляем замо-
роженную стручковую фасоль. 
На данном этапе из специй кла-
дём лишь ¼ ч.л. молотого перца 
чили или один свежий жгучий 
перец (без семян), а также до-
бавляем 1 ч.л. итальянских трав. 
Перемешиваем, выливаем ста-
кан горячей воды или рыбного 
бульона и добавляем рис.
4. Берём круглозёрный рис, не 
промываем. Добавляем его в 
блюдо, когда закипает вода. Рис 
в паэлью кладётся «на глазок». 
Высыпаем его крестообразной 
горкой и обращаем внимание на 
высоту. Он должен возвышаться 
над поверхностью не выше 1,5-2 

см. Разравниваем рис лопаткой 
и выливаем ещё 2 стакана горя-
чей воды. Перемешиваем и гото-
вим рис 18-20 минут.
5. В отличии от плова, паэлья 
на протяжении всего времени 
приготовления перемешивает-
ся. Первые 5 минут готовим рис 
на средне-сильном огне. Затем 
огонь убавляем до среднего и, 
помешивая, готовим блюдо ещё 
5 минут. Через 10 минут после 
того, как добавили рис, кладём 
остальные специи: 1/3 ч.л. мо-
лотой куркумы или 3-4 нити 
шафрана, а также 0,5 ч.л. моло-
той паприки и соль по вкусу.
6. Перемешиваем и пробуем, 
если необходимо блюдо подса-
ливаем. Продолжаем готовить 
паэлью ещё в течение 8-10 ми-
нут на слабом огне, периоди-
чески помешивая. За 2 минуты 
до готовности кладём в блюдо 
кальмары, нарезанные на не-
большие кусочки или кольца. А 
за минуту до конца приготовле-

НАШИМ ГУРМАНАМ

Наши волосы могут быть отличным ин-
дикатором состояния здоровья, главное — 
правильно распознать их сигналы. Когда 
проблемы с шевелюрой - это может быть 
сигналом, что в нашем организме что-то 
пошло не так, навестите врача:

1. Нутрициолог: волосы стали тусклы-
ми и слишком тонкими

Ломкость волос и потеря блеска — при-
знак нехватки питательных веществ, ко-
торая в будущем может сказаться на здо-
ровье сердца и других важных органов. 
Добавьте в ежедневную диету побольше 
фруктов и овощей и сократите количество 
обработанных продуктов, а лучше — обра-
титесь к врачу и проверьте уровень важ-
ных витаминов и микроэлементов.

2. Психиатр: волосы стали тонкими и 
выпадают сильнее обычного

В норме в день мы теряем порядка 80 
волос, но если вы стали замечать, что на 
расческе их остается намного больше, 
возможно, вам стоит проверить уровень 
стресса и даже депрессии. Именно дли-
тельное воздействие стрессовых гормо-
нов истончает волосы и стимулирует их 
потерю.

Если в дополнение к проблемам с воло-
сами вы отмечаете трудности со сном, из-
менения аппетита, чувство подавленности, 
а также проблемы с концентрацией и вни-
манием, обязательно обратитесь к врачу 
— возможно, вам нужна помощь.

3. Стоматолог: волосы стали тонкими 
и непослушными

Исследование, результаты которо-
го были недавно опубликованы в изда-
нии Journal of Clinical Investigation, под-

тверждает: нехватка кератина, которая 
делает волосы тонкими и непослушными, 
так же плохо влияет на зубы.

Кератин — важный строительный мате-
риал, необходимый для здоровья и кре-
пости волос и зубов. И если ваши волосы 
стали менее прочными, скорее всего, зубы 
тоже нуждаются в поддержке. Так что запи-
шитесь к стоматологу!

4. Эндокринолог: волосы стали на-
много тоньше обычного

Внезапное истончение волос может быть 
проявлением гипотиреоза, состояния, при 
котором щитовидная железа не произво-
дит достаточного количества гормонов. 
Кроме того, ослабление и истончение во-
лос может быть признаком синдрома по-
ликистозных яичников. Обязательно обра-
титесь к эндокринологу!

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Стареть — это естественно. Но как сде-
лать так, чтобы этот процесс не пугал, а 
вдохновлял? 

Старость влечет за собой множество стра-
хов и надежд, но в нашей власти изменить 
свое отношение к этому неизбежному этапу 
жизни. Давайте взглянем на старение под 
другим углом, рассматривая его как время 
возможностей и новых начал.

1. Переосмысление красоты: Старение 
как искусство самопринятия

Как часто мы забываем, что красота при-
обретает множество новых форм и раз-
меров, особенно с возрастом. От морщин 
до серебристых волос — каждая деталь 
рассказывает уникальную историю жизни, 
достойную гордости, а не стыда. Помните, 
величайшие произведения искусства ценят 
за их сложность и глубину, так почему бы не 
отнестись к своему возрасту как к шедевру, 
созданному годами?

2. Мозг в действии: Инвестиции в ней-
ропластичность

Старость часто ассоциируется с упадком 
когнитивных функций. Но наука о нейро-
пластичности доказывает обратное: мозг 
способен к обучению и развитию на про-
тяжении всей жизни. Вовлечение в новые 
активности, изучение языков, музыкальных 
инструментов или танцев не только обога-
щает жизнь, но и способствует созданию 
новых нейронных связей, замедляя процес-
сы старения мозга. Сделайте обучение ча-
стью своей ежедневной рутины, превратив 

его в увлекательное путешествие в неизве-
данные уголки собственного ума.

3. Тело — это храм: Забота о себе как 
акт любви

Физическое здоровье и активность не 
просто средства продления жизни, но и 
способы улучшения её качества. Регуляр-
ные занятия спортом, сбалансированное 
питание и достаточный сон могут суще-
ственно улучшить ваше самочувствие. Вос-
принимайте это как акт любви к себе, а не 

как обязанность. Экспериментируйте с раз-
личными видами активности, чтобы найти 
то, что приносит радость. И позвольте этой 
радости направлять вас.

4. Социальные связи: Плетение сети 
поддержки

Изоляция и одиночество могут стать се-
рьезными испытаниями с возрастом, но 
активное участие в жизни других способно 
преобразить это время в период обогаще-
ния и радости. Создание и поддержание 

крепких социальных связей не только укре-
пляет чувство собственной значимости, но 
и способствует эмоциональному благопо-
лучию. Вступайте в клубы по интересам, по-
сещайте мероприятия, налаживайте связи с 
людьми разного возраста, чтобы ваши дни 
были наполнены общением и новыми впе-
чатлениями.

5. Сексуальность и старость: Перепи-
сывание сценариев

Сексуальная жизнь не заканчивается с 
возрастом. Напротив, она требует нового 
взгляда и адаптации. Обсуждение интим-
ных нужд и желаний, а также физические 
изменения становятся важной частью вза-
имоотношений. Позвольте себе открыто ис-
следовать свою сексуальность, находя но-
вые способы выражения близости, которые 
будут приносить удовлетворение и радость 
в вашу жизнь.

6. Финансовая независимость: Плани-
рование ради спокойствия

Финансовое благополучие в старости 
начинается с планирования в настоящем. 
Исследуйте различные варианты пенсион-
ных накоплений, инвестиций и возможных 
источников пассивного дохода, чтобы обе-
спечить себе спокойствие в будущем.

Старость — это не конец, а новая глава, 
полная открытий. Эти стратегии помогут 
преодолеть страх перед неизбежным и сде-
лать каждый день ярким и насыщенным, не-
зависимо от количества прожитых лет.

ЧТО НУЖНО ДЕЛАТЬ, ЧТОБЫ ПЕРЕСТАТЬ НАКОНЕЦ БОЯТЬСЯ СТАРОСТИ

ния красиво выкладываем на поверх-
ность блюда мидии и креветки. Паэлью 
подают в той посуде, в которой гото-
вили, поэтому морепродукты должны 
придавать блюду изысканный и ро-
скошный внешний вид.
7. Выключаем огонь, накрываем блюдо 
крышкой и даём постоять минут 5. Кла-
дём две дольки лимона и по желанию 
присыпаем свежей измельчённой пе-
трушкой.

Приятного аппетита!
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Госдума рассматривает законопроект о замене 

пенсионных накоплений почетной грамотой.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
* * *

У фонарного столба беседуют два приятеля.
— Странное какое-то объявление.
— Ремонт ПК и периферии: принтеров, сканеров, копи-

ров. А что в нем странного?
— Да просто написано от руки.

* * *
Ничто не собирает семью за столом так, как еда.

* * *
Как хочется, иногда, положить лимон не в чай, а в швей-

царский банк…
* * *

— Где тебя черти носят?
— Помнишь ту ювелирную лавку, где ты увидела краси-

вое ожерелье и просто влюбилась в него?
— Да! Да! Помню! Конечно!
— Я в кабаке напротив…

* * *
Первая фотография ребенка состоит всего из двух поло-

сок.
* * *

Объявление по громкой связи в бассейне:
"Дама в голубом купальнике с белыми разводами, верни-

тесь в раздевалку — вы забыли его надеть".
* * *

Женщинам очень приятно, когда их называют кошечка-
ми. Вот попробуйте сказать женщине это, и она тут же пред-
ставит себя изящной, независимой хищницей. Но никак не 
волосатой, писающей по углам примитивной истеричкой, 
которая выпрашивает кормежку.

* * *
Скажите, есть смысл покупать умную колонку, если жену 

зовут Алиса?
* * *

Подорожник, собранный около Чернобыля, лечит даже 
открытые переломы.

* * *
— Как говорит моя тетя Соня: "Любовнику от тебя нужно 

только одно! А мужу подавай и первое, и второе, и таки еще 
и компот!".

* * *
Судя по количеству принимаемых законов, депутатов пе-

ревели на сдельную оплату труда.
* * *

Чтобы семья была крепкой у супругов должны быть оди-
наковые вкусы либо два телевизора.

* * *
В Индии все иностранное кино относится к категории "Ко-

роткометражные фильмы".
* * *

Времена были настолько трудные, что сыр закончился 
даже в мышеловках…

* * *
Три дня назад сломал левую руку. Не так страшен пере-

лом, как шутки про брильянты.
* * *

Техника со временем достигнет такого совершенства что 
у нее может возникнуть вопрос нахрена ей человек.

* * *
Не так трудно навести порядок, как потом что-нибудь 

найти.
* * *

Когда розетка говорит с человеком, то это шизофрения, а 
когда человек говорит с розеткой — это "умный дом".

* * *
— Чем от тебя так пахнет?
— Да настроение испортилось…

* * *
— А вы слышали, Иванов уже ведущий сиклюзиатор?
— Кто?
— Иванов!

* * *
— Правда, что минута смеха продлевает жизнь на пять 

минут?
— Это смотря над кем вы смеетесь. Может и сократить.

* * *

А знаете ли вы, что Николас Кейдж (знаменитый амери-
канский киноактёр, лауреат премии «Оскар» и нескольких 
«Золотых малин») имеет много странностей. 

Николас Коппола с самого детства питает особую страсть 
к комиксам. В его комнате всегда висели плакаты с различ-
ными супергероями, и говорят, что они висят в его доме 
даже сейчас. Николас выбрал себе псевдоним Кейдж, пото-
му что его любимым героем в детстве был Люк Кейдж из од-
ного популярного комикса, но самое любопытное - это то, 
как он назвал своего сына. Рождённый в 2005 году в браке 
с третьей женой Элис мальчик получил имя Кал-Эл. Именно 
так звали при рождении Супермена, когда он появился на 
свет на планете Криптон.

В фильме «Птаха» (1984 г.) 20-летний Кейдж сыграл вете-
рана войны во Вьетнаме, который постепенно сходит с ума. 
Чтобы достоверно исполнить эту роль, Николас решил по-
знать «настоящую боль». Для этого он пошёл к дантисту, и 
ему без анестезии вырвали 2 зуба. Причём молочных!!!

Да, у актёра во рту всё ещё присутствовало 2 молочных 
зуба, при этом его постоянные зубы были местами кривы-
ми. Так что Николас в любом случае всё равно собирался 
идти к ортодонту, чтобы всё исправлять. Но, тем не менее, 
Станиславский аплодировал бы стоя такой подготовке к 
роли.

В 1987 году Николас познакомился с тогда ещё молодой 
актрисой Патрисией Аркетт. По её словам, уже через час 
после знакомства он на полном серьёзе позвал её замуж, 
но девушка не дала моментального согласия. Аркетт потре-
бовала соблюсти 3 необычных условия, и тогда она выйдет 
за актёра:

1. Преподнести ей чёрную орхидею
2. Автограф автора «Над пропастью во ржи»
3. Редкое свадебное платье с северных регионов Таиланда
Николас Кейдж смог сделать первые 2 пункта (орхидею 

он просто покрасил), но испугавшаяся настойчивости ак-
тёра Аркетт решила сразу отказать ему. Но в 1995 году она 
всё-таки стала женой Кейджа, правда, их брак продлился 
всего 6 лет.

Актёр всегда славился в Голливуде своими огромными 
и подчас не всегда понятными тратами. И ладно ещё его 
увлечения: свою коллекцию эксклюзивных автомобилей и 
комиксов он готов пополнять при любом случае, тратя даже 
миллионы.

Но известно также, что Николас покупал себе реактив-
ный самолёт, настоящий череп тираннозавра и даже живо-
го осьминога. Он стал его домашним питомцем, причём, по 
словам Кейджа, тот помогает ему «открывать новые таин-
ства актёрской игры».

То, что многие знаменитости думают о том, где будут захо-
ронены их тела после смерти, - ни для кого не новость. Но 
Николас Кейдж об этом уже особо позаботился. Он хочет, 
чтобы его похоронили в трёхметровой каменной пирамиде 
на кладбище для известных людей в Новом Орлеане. Сама 
пирамида уже готова, но актёр о ней не хочет ни с кем из 
журналистов разговаривать. 

ТРИ ЛЯГУШКИ
Три лягушки сидели на бревне, одна решила прыгнуть. 

Сколько лягушек осталось сидеть на бревне? Правильно: 
три. Поскольку лягушка только решила прыгнуть, но не 
предприняла для этого никаких действий.

Никогда не путайте действие с принятием решения. Ино-
гда вам кажется, что вы уже прыгнули, но на самом деле вы 
по-прежнему сидите на бревне.

• Настоящий трагизм жизни заключается 
в том, что старыми становятся слишком 
рано, а мудрыми слишком поздно. 

Бенджамин Франклин
• Жизнь — это когда пишешь сценарий, а 

потом идешь в кино и видишь, что актеры 
снимают другой фильм. 

Эльдар Рязанов
• Вы никогда не доберетесь до места 

назначения, если будете останавливаться 
и бросать камни в каждую лающую собаку. 

Уинстон Черчиль
• Пора сказать решительно и 

бесповоротно, что с врагами нужно биться, 
а не соглашаться. 

Иосиф Сталин

Ищите тех, кто Вас услышит,Ищите тех, кто Вас услышит,
В толпе узнает, позовет,В толпе узнает, позовет,
С кем тонкой ниточкою свышеС кем тонкой ниточкою свыше
Судьба Вас накрепко совьет.Судьба Вас накрепко совьет.
Держитесь тех, кто с Вами споря,Держитесь тех, кто с Вами споря,
Остался в главном заодно.Остался в главном заодно.
Кто разделил и слезы горя,Кто разделил и слезы горя,
И бурной радости вино.И бурной радости вино.

Доверьтесь тем, кто звону веритДоверьтесь тем, кто звону верит
Колоколов, а не монет,Колоколов, а не монет,
Кто совесть Вашей мерой мерит,Кто совесть Вашей мерой мерит,
Чье "да" - так да! А "нет" - так нет!Чье "да" - так да! А "нет" - так нет!
Спишите к тем, кто жаждет встречи,Спишите к тем, кто жаждет встречи,
Кто Вас как личный праздник ждет.Кто Вас как личный праздник ждет.
С кем раз в году прожитый вечерС кем раз в году прожитый вечер
Питает душу целый год.Питает душу целый год.

Храните тех, кто сердцу дорог,Храните тех, кто сердцу дорог,
Над кем не властны времена.Над кем не властны времена.
Кто и тогда ведёт Вас в гору,Кто и тогда ведёт Вас в гору,
Когда вершина не видна.Когда вершина не видна.
Как много озаренных светомКак много озаренных светом
На нашем жизненном пути?На нашем жизненном пути?
Дай, Бог, их встретить. И при этомДай, Бог, их встретить. И при этом
Дай, Бог, в себе себя найти!Дай, Бог, в себе себя найти!

Юрий МотинЮрий Мотин

БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого уче-
та, составление и сдача отчетности в налоговые органы, 
расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95
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РАБОТА
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ в мага-
зин аквариумистики, тел: 469-54-80 
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПАРИКМАХЕР-УНИВЕРСАЛ в са-
лон красоты, тел: 8-921-424-20-24

Звонил
Белла-
донне
с шара

Состав,
вызыва-

ющий
брожение

Лесная
ягода

Писа-
тель

Каверин

Станок
для

качков

Нахож-
дение по
прямой
линии

Любов-
ница
Врон-
ского

Мимо-
лётный
роман

«Заскок»
при-
роды

Впадина
после
дождя

«Все
лгут,

но не я
сейчас»

Они тря-
сутся от
испуга

«Разно-
рабочий»

в НИИ

Военно-
промыш-
ленный

комплекс

Рутина
поч-

тальона

Мелкое
пят-

нышко

Свя-
щенно-

слу-
житель

«Зверь-
баба» в
«Грозе»

«Город»
для са-
молётов

Мастер
любов-
ных ро-
манов

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

зп 90 000 руб.

С УВАЖЕНИЕМ К ПАМЯТИ

БЕТОННЫЕ ПАМЯТНИКИ
стелла+цветник

ПАМЯТНИКИ
ИЗ КАРЕЛЬСКОГО ГРАНИТА

ХРАНЕНИЕ   ГАРАНТИЯ   РАССРОЧКА

+7 812 604-62-80            gmbg.ru

- Широкий ассортимент
- Индивидуальные проекты любой
  сложности
- Установка на любых кладбищах
  СПб и ЛО

- Бетон с мраморной крошкой
  и усиленным каркасом
- Покрытие антидождь и антипыль
- Большой выбор готовых изделий
  от 12 500 р. до 18 500 р.

Рабочий на склад/на 
производство
Оператор на производство
Водитель погрузчика
Лаборант ОТК
Слесарь на производство
Электромонтер 
Грузчик  

Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

ЗАПИШИСЬ НА ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

ООО «РИОТЭК» приглашает на работу

Оформление по ТК РФ. Гр. с 7:30 до 16:00, 5-дневка

РАБОТА НА ТЕРРИТОРИИ ИЖОРСКОГО ЗАВОДА,
НЕБОЛЬШОЙ ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ

Тел. 8-921-423-27-78

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ
ÒÐÅÁÓÅÒÑß

Легкий физический труд, з/п от 40 000 руб.
Условия:
  График работы 5/2 с 9:00 до 18:00 (выходные суб, вскр)
  Работа на территории работодателя
  Оформление, отпуск, больничный и пр. по ТК

8 (900) 642-00-02

на постоянную работу с полной занятостью

464-65-90
Промзона Металлострой

ÌÀËßÐ 
íà ïîêðàñêó æèäêèìè êðàñêàìè

Требования: опыт работы с жидкими красками по окраске металла.
Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой рабочий день, 
оплата сверхурочных и выходных – отдельно.  Условия работы 
в соответствии с законодательством о труде РФ.
Зарплата – от 100 000 руб. до 120 000 руб.   

ÒÐÅÁÓÅÒÑß:

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц.пакет. Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

   ЭЛЕКТРОМОНТЕР    
                                                         (5/2), з/п 85 - 100 тыс.руб.

   КОМПЛЕКТОВЩИК     
                                                             (2/2), з/п от 78 тыс.руб.

    (5/2), з/п от 74 тыс.руб. СТРОПАЛЬЩИК 
   ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
                                                    (2/2), з/п от 60 тыс.руб.

     УБОРЩИЦА (в Тельмана)
                                               (4-6 часов), з/п 20 - 30 тыс.руб.

    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

На Термозавод 

       8-911-248-19-89
  Термозавод.рф

Мастер производства - 70 000 - 150 000,  
Технолог - 70 000 - 120 000, 

- 60 000 - 80 000,Приемщик металла 
 - 60 000 - 90 000,  - от 60 000,Электрик Разнорабочий

Токарь на ДИП 300 и 16К20 - 70 000 - 100 000,
  Оператор с ЧПУ (Сименс) - 100 000 - 200 000,

 Фрезеровщик на 6Р13 - 70 000 - 100 000,
Контролер ОТК - 70 000 - 90 000,
Сварщик - 90 000 - 120 000,

 - 90 000 - 120 000.Печник

Помощь иностранным 
гражданам с документами, 

иногородним - 
бесплатное жилье,
ежедневная оплата

согласно ТК РФ.

(можно учениками)
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Термист
Инженер-химик
Шлифовщик (возможно с обучением) 

Слесарь механосборочных 
работ
Дефектоскопист УЗК
Токарь
Специалист по закупкам 
(SAP SRM ЕОС закупки, возможно с обучением) 

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 8 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

график 2/2 по 12 часов без ночных смен, 
з/п 40 000 руб. + премия

Требуются:

ÐÀÁÎ×ÈÅ ÏÎ ÓÕÎÄÓ
ÇÀ ÐÀÑÒÅÍÈßÌÈ

 

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»
приглашает на работу в тепличный комплекс:

Мы предлагаем:
различные графики работы: 5/2, 2/2,2/1 3/3, 3/1 
и другие по договоренности .
Возможно работать по выходным.
Почасовую оплату. Стабильные выплаты.

Отд.персонала: +7-929-110-24-79 Екатерина
п.Тельмана (рядом с Колпино), д. 60 С.

                           

уход за растениями, пикировка рассады,
срезка тюльпанов.

Доход от 30 000 р. НА РУКИ

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования
  
  Электродчик

  Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 80 000 руб. + ежекварт. премии

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

х о л д и н г

АО «Племхоз имени Тельмана»

+7-931-970-74-06, 8(812)456-40-90

  Главный механик/Заведующий РТМ
 в/о, о/р от 3 лет, з/п 90 000 - 115 000 руб. 
  Бригадир сменный 
 график 3/3 по 13 часов (7.00-21.00), з/п 82 000 руб.
  Агроном по кормопроизводству  
 5/2, о/р, з/п 92 000 руб.

     Ветеринарный врач-гинеколог КРС
 5/2, о/р, з/п 92 000 руб.
    Диспетчер в машинно-тракторный парк
 5/2 (7.00-16.00), обучение, з/п 40 000 - 50 000 руб.

 5/2 (8.00-17.00), з/п от 57 000 руб.   Экономист
     Электрогазосварщик

 5/2, льготы за вредность, з/п 65 000 руб.
   Тракторист - механизатор, комбайнер
 з/п 115 000 - 172 000 руб., имп/отеч.техника, теплая 
 рем/зона, горячее питание на сезон, проживание.

    РАБОТНИКОВ ЖИВОТНОВОДСТВА
 различные графики, з/п от 52 000 руб.+доп.заработок,
 проживание
                
 МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), медкомиссия, общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, 
компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 

Требуется патент «Ленинградская область».

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

График 5/2, оформление по ТК РФ, тер.Ижорский завод

на постоянную работу с полной занятостью

464-65-90
Промзона Металлострой

ÑËÅÑÀÐÜ ïî ñáîðêå ì/ê
Требования:  знание   сборочных чертежей,  опыт  работы
с электроинструментом.
Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой рабочий 
день, оплата сверхурочных и выходных – отдельно.  Условия 
работы в соответствии с законодательством о труде РФ.
Зарплата – сдельная от 100 000 руб.   

ÒÐÅÁÓÅÒÑß:
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  
Познакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для 
создания семьи. Живу в Московский р-не, Куз-
нецовская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-

58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомит-
ся для общения и дружбы с хорошим челове-
ком. Тел:  8-999-237-40-90
2364 –  Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
ведущий здоровый образ жизни, познакомится 
с женщиной, без вредных привычек, для се-
рьезных отношений. Тел: 8-911-291-1976 Сер-
гей.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
УНИВЕРСИТЕТ имени А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

Адрес: С-Пб, г.Колпино, ул.Труда, д.1/7, этаж 2, кабинет 214 
В здании Академии промышленных технологий

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления: профиль Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
   Государственное и муниципальное управление: 
· Государственное и муниципальное управление
   Менеджмент: 
· Производственный менеджмент 
· Маркетинг и логистика в бизнесе
   Экономика:
· Учет, анализ и аудит
· Финансы и кредит 

1. Русский язык 
(Русский язык)

2. Прикладная математика 
   (Математика)

3. Основы экономических 
знаний и финансовой 

грамотности 
(Обществознание/

Иностранный язык)

Форма обучения: Заочная 
   Сервис:
· Сервис транспортных средств
· Менеджмент в сервисе
· Управление маркетинговой 
деятельности в сервисе
· Логистика в сервисе
· Информационный сервис

Форма обучения: Заочная 
   Документоведение и архивоведение: 
· Информационные технологии в 
документационном обеспечении управления

1. Русский язык (Русский язык)
2. Основы экономической культуры 

и финансовой грамотности
(Обществознание/Литература)

3. Отечественная история (История)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе на базе среднего, средне-профессионального и высшего образования. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления 

результатов ЕГЭ 
ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 

Предоставляемые документы:
- Заявление о приеме,
- С огласие на обработку персональных данных,
- Документ, удостоверяющий личность и гражданство (паспорт),
- С НИЛС,
- документы об образовании (оригинал+копии в двух экземплярах),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
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Самая крепкая пара Голливуда вме-
сте 40 лет, они воспитали 4 детей, 
растят 6 внуков – и до сих пор влюбле-
ны друг в друга. Все дело в том, что Гол-
ди точно знает слагаемые счастливых 
отношений. 

Правило первое: найдите парня, 
о первом романтическом вечере с 
которым будет стыдно вспомнить.

Вообще-то познакомились они еще 

в 1968 году на съемках фильма «Один 
и единственный, уникальный в своем 
роде семейный ансамбль». Но тогда 
они были очень молоды (Хоун было 21, 
Расселу – всего 16). На романтическое 
свидание они впервые отправились 
в 1983 году – и тоже во время съемок 
(«Дополнительная смена»).

Правило второе: искренность, 
надежность и стрессоустойчивость 
потенциального мужа лучше всего 
проверяют дети.

Отношения Курта и Голди могли 
остаться обычным кратковременным 
романом, если бы актриса не приво-
дила на съемки детей. В результате 
Голди могла лично увидеть, как Курт 
общается с ее детьми. После этого ей 
стало понятно, что Рассел в ее жизни 
надолго.

Правило третье: быть вместе – это 
ежедневный выбор.

Самое поразительное в истории 
любви Голди и Курта – они официаль-
но не расписаны, при том, что слухи 
о «скорой свадьбе» преследуют пару 

почти 40 лет. 
Правило четвертое: «семья, весе-

лье, смех, секс».
Влюбиться – дело нехитрое, гораздо 

сложнее сохранить страсть в отноше-
ниях. У Голди есть четкое руководство, 
как это сделать: «Любовь, благодар-
ность и сопереживание. Иногда каж-
дый мужчина и каждая женщина могут 
свести с ума своего партнера. Семья, 
веселье, смех, секс. Если не заботиться 
об этих вещах, то пиши пропало».

Правило пятое: с партнером 
должно быть настолько хорошо, 
чтобы через 30 лет жизни под од-
ной крышей хватило страсти на еще 
один совместный фильм.

Большинство творческих семей Гол-
ливуда остерегаются работать вместе. 
В этом отношении Голди и Курта впол-
не можно назвать самым настоящим 
творческим союзом. Химию между 
ними зрители почувствовали и в филь-
ме 1983 года, но по-настоящему им 
удалось раскрыться в комедии 1987 
года «За бортом».

СЕКРЕТЫ СЧАСТЛИВОГО БРАКА ОТ ГОЛДИ ХОУН И КУРТА РАССЕЛА

ОБЯЗАННОСТИ:  погрузка, разгрузка миксер-машины; сушка 
крошки; фасовка в мешки; обслуживание миксер-машины.
ТРЕБОВАНИЯ:  стабильность; ответственность;  физическая
подготовка для ручного труда.
УСЛОВИЯ: гр.работы 2/2, по 12 часов, дневные смены; оплата 
два раза в месяц; официальное трудоустройство.  Обучение!

Адрес производства: Тельмана, 60Е

оклад на испытательный срок 50 000 р.,
после исп.срока 100 000 р. (от выработки)

ОТВЕТЫ 
на циклосканворд со 

страницы 6.


