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  СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК современной 
 доильной установки «Карусель»  
 гр 2 ночь/2 отдых/2 день по 11 час, з/п от 65 000 руб. 
 бесплатное питание.
  ТРАКТОРИСТЫ 
 имп. и отеч.техника, з/п 80 000 - 100 000 руб.
  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  о/р от 1 года, 
 удостоверение, гр 5/2, з/п от 57 000 руб. льгот/стаж.

                  РАБОТНИКИ 
      в Животноводческий комплекс:
  Оператор машинного доения  

 различные графики, з/п 52 000 - 72 000 руб.+ 
 доп.заработок, бесплатное питание.
  различные графики,   Подгонщик
 з/п 52 000 - 72 000 руб. + доп.заработок.
    Скотник, телятник, разнорабочие
 гр 6/1, з/п от 52 000 - 72 000 руб.+ доп.заработок.
 МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, комфортная зона отдыха 
(душ, раздевалка, обеденная зона), общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – проживание, 
компенсация оплаты чеков, миграционный учет. 

Требуется патент «Ленинградская область».
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      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Пока все отдыхали, количество бразильцев в футбольном 
клубе «Зенит» временно увеличилось до 11. 

Первым новичком «Зенита» в 2024 году стал 26-летний за-
щитник Нино Мота. В 2023 году он провел 26 матчей в рамках 
чемпионата Бразилии и отметился двумя голами. Всего на 
счету бразильца 237 игр в составе «Флуминенсе». В том чис-
ле, он дошел до финала клубного чемпионата мира. И хотя 
бразильцы уступили «Манчестер Сити» (0:4), всех впечатлила 
смелая игра Нино в своей штрафной.

В 2023 году его регулярно вызывали в состав основной 
сборной Бразилии, чем он и привлек к себе внимание ев-
ропейских команд. По сообщениям итальянских инсайде-
ров, «Зенит» в борьбе за Нино обошел «Рому», «Фейеноорд», 
«Ноттингем Форест», «Фулхэм» и даже «Ливерпуль».

За него заплатили 5 млн евро. Еще 1 млн может уйти в 
«Флуминенсе» в будущем, в качестве бонуса при выполнении 
определенных условий. Контракт с Нино рассчитан до 2028 
года с зарплатой около 2 млн евро в год.

Вторым новичком стал 25-летний полузащитник Артур 
Гимараэс. О нем в контексте интереса со стороны петер-
буржцев заговорили в ноябре. Тогда сообщалось, что «Пал-
мейрас» хочет за футболиста 20 млн евро, а «Зенит» готов 
предложить 12 млн. В итоге и эту информацию подтвердил 
генеральный директор «Зенита» Александр Медведев, сто-
роны сошлись на 15 млн.

Однако все это мелочи. На первый план после объявления 
о подписании Нино и Артура вышли не их футбольные каче-
ства или попытки понять, как их будет использовать Сергей 
Семак, а один простой факт: теперь в составе «Зенита» 11 
бразильцев. Помимо Артура и Нино за «Зенит» выступают 
защитники Родригао, Дуглас Сантос, Марио Фернандес (име-
ет гражданство России и выступал за российскую сборную) 
и Ренан (отдан в аренду «Интернасьоналу»), полузащитники 
Ду Кейрос, Вендел, Клаудиньо (имеет российский паспорт) и 
Густаво Мантуан, а также юный нападающий Педро, который 
присоединится к клубу 12 января. Во всех остальных клубах 
чемпионата России играют 15 бразильцев на всех. Напом-
ним, что, согласно регламенту, сейчас на поле одновременно 
может находиться не более 8 легионеров.

— Я думаю, что Юрий Морозов сейчас в гробу переворачи-
вается, глядя на это все, — заявил чемпион СССР 1984 года в 
составе «Зенита» Юрий Желудков. — Никогда в истории ко-
манды такого не было. Это все, конечно, очень удивительно. 
Ну теперь-то «Зенит» точно должен обходить «Краснодар» и 
брать чемпионство, иначе зачем? Вообще, конечно, бразиль-
цы умеют в играть в футбол. Может, это и пойдет на пользу 
нашим ребятам: чему-то научатся у них. Но в целом ситуация 
некрасивая.

Еще один чемпион СССР-1984 в составе «Зенита», Борис 
Чухлов, считает, что не все зенитовские бразильцы одинако-
во полезны.

Чухлов считает, что покупка Нино и Артура должна стать 
последним экспериментом. Если они не помогут команде 
вернуться на первое место, тренерскому штабу Сергея Сема-
ка придется искать что-то другое.

— 11 бразильцев в составе — это уже серьезно, — отметил 
Чухлов. — Главное, чтобы они руки не стали Семаку выкручи-
вать, а то история знает разные примеры.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Кто несет ответственность за обслуживание почтовых 
ящиков в многоквартирном доме

Согласно требованиям части 1 статьи 36 Жилищного ко-
декса Российской Федерации, а также Правил содержания 
общего имущества в многоквартирном доме, утвержденных 
постановлением Правительства Российской Федерации от 
13.08 2006 № 491, в состав общего имущества включаются 
и иные объекты, предназначенные для обслуживания, экс-
плуатации и благоустройства многоквартирного дома. При 
этом указанный перечень общего имущества не является 
исчерпывающим.

Абонентские почтовые шкафы устанавливаются строи-
тельными организациями на первых этажах многоэтаж-
ных жилых домов. Расходы на приобретение и установку 
абонентских почтовых шкафов включаются в смету строи-
тельства этих домов. Обслуживание, ремонт и замена або-
нентских почтовых шкафов возлагаются на собственников 
жилых домов или жилищно-эксплуатационные организа-
ции, которые обеспечивают сохранность жилых домов и 
надлежащее их использование, и осуществляются за счет 
собственников жилых домов.

Таким образом, действующее законодательство предус-
матривает обязательное установление на первых этажах 
многоквартирных жилых домов абонентских почтовых 
шкафов, которые являются общим имуществом многоквар-
тирного дома.

Поскольку абонентские почтовые ящики относятся к об-
щему имуществу многоквартирного дома, такое имущество 
подлежит содержанию управляющей организацией в над-
лежащем техническом состоянии, обеспечивающем выпол-
нение им основного назначения.

При ненадлежащем состоянии абонентского почтового 
шкафа в подъезде многоквартирного дома он подлежит 
восстановлению (ремонту либо замене) управляющей ор-
ганизацией в счет установленной платы за содержание жи-
лых помещений, вносимой собственниками помещений в 
многоквартирном доме.

Следует также знать, что отсутствие в договоре управле-
ния многоквартирным домом упоминания в составе общего 
имущества абонентского почтового шкафа не освобождает 
управляющую организацию от обязанности по восстанов-
лению (ремонту либо замене) почтовых ящиков в случае их 
ненадлежащего технического состояния.

* * *
Действия  сотрудников ОВД после  подачи заявления

 В том случае, если Вы  обратились с письменным  заявле-
нием  о преступлении, об административном правонаруше-
нии, происшествии   в   дежурную часть,  дежурный  должен  
выдать Вам  талон-уведомление, который  подтверждает, 
что заявление принято. С даты указанной в талоне ведется 
отсчет времени, в  течение которого  сотрудники ОВД  долж-
ны  принять меры по  заявлению. Отсчет времени по заяв-
лению, поданному иным способом (письменно, через сайт 
и т.д.) ведется с момента регистрации  в ОВД.  Данный срок 
может  составлять  от 3 до 30 суток.

 По результатам рассмотрения Вашего заявления испол-
нитель может принять одно  из следующих решений: о воз-
буждении уголовного дела, об отказе в возбуждении уго-
ловного  дела, о передаче по подследственности в другое 
подразделение, о передаче дела частного  обвинения  в суд.

В том случае,  если заявление касалось происшествия, 
сотрудниками ОВД может быть принято решение о возбуж-
дении дела об административном правонарушении, о при-
общении заявления к материалам специального номенкла-
турного дела.

О любом  решении, которое будет принято по заявлению 
Вас должны  уведомить письменно. В случае несогласия Вы 
имеете данное решение обжаловать   в прокуратуру или 
суд. 

Президент России Владимир Путин подписал закон, пред-
усматривающий возможность проходить службу по призы-
ву в органах Федеральной службы безопасности (ФСБ). 

Согласно новым нормам, призывники (за исключением 
имеющих гражданство другой страны, судимость, употре-
бляющих наркотики или являющихся иноагентами) смогут 
проходить службу по призыву в органах ФСБ. Ранее такая 
возможность предусматривалась только для служащих по 
контракту. Закон вступает в силу со дня официального опу-
бликования.

ТАСС
* * *

Главный арбитр матча 1/32 финала Кубка Англии «Брент-
форд» — «Вулверхэмптон» Тони Харрингтон показал кру-
глую красную карточку. Главной причиной использования 
необычной карточки является то, что у некоторых футбо-
листов есть проблемы с различием цветов. Таким образом, 
даже если у игрока проблемы с восприятием цветов, он чет-
ко понимает, что прямоугольная карточка — это желтая, а 
круглая — красная. 

Sports.ru
* * *

В новогодние праздники в кинотеатрах побывали 14,8 млн 
человек. Кассовые сборы превзошли результат прошлого 
года на 1,3 млрд и составили рекордные 5,8 млрд рублей. 
Самым популярным фильмом стал «Холоп 2», который по-
смотрели 6,5 миллиона зрителей. В тройку лидеров также 
вошли сказка Алексея Нужного «Бременские музыканты» и 
анимационная картина Константина Феоктистова «Три бо-
гатыря и Пуп Земли».

АиФ
* * *

В центре Приозерска на реке Вуоксе появились лебе-
ди-кликуны. Традиционно они зимуют в Западной Европе, но 
вот уже несколько зим подряд небольшая стая остаётся в на-
ших краях. Пока в Вуоксе плавают около 20 птиц, но есть ве-
роятность, что с усилением морозов их станет больше. Более 
10 лет назад здесь осталась зимовать первая пара, а на сле-
дующую зиму — видимо, они же с потомством. Потом к ним 
присоединились ещё несколько семей. В итоге в 2019 году в 
Приозерске зимовали 28 птиц, а в прошлом — более 50. На 
перекатах Вуоксы они активно кормятся. Здесь же и ночуют.

Фонтанка
* * *

В новогодние каникулы в Петербурге, с 1 по 5 января про-
изошло 57 пожаров. Горели машины, дома, бани, балконы, 
свалка. Один пожар был зафиксирован в стриптиз-клубе. 
Из-за пожара два человека погибли, несколько пострадали 
и были госпитализированы.

Из разных районов Петербурга поступали сообщения об 
отключении света, воды и тепла. Причиной коммунальных 
аварий стали холода. Из-за экстренного отключения бата-
рей прекращали работу ТЦ на проспекте Энергетиков и два 
торговых комплекса во Фрунзенском районе.

На новогодних каникулах в Северной столице автомо-
билисты продолжали попадать в ДТП. На КАД произошло 
несколько массовых аварий, а после столкновения на пе-
рекрестке Зверинской и Большой Пушкарской горожанам 
понадобилась помощь медиков.

Во время застолий и алкогольных возлияний некоторые 
петербуржцы устраивали драки, поножовщины или вовсе 
перестрелки. Иногда такие эпизоды заканчивались печаль-
но. Например, на улице Пограничника Гарькавого 58-лет-
ний мужчина сделал замечание шумной компании, которая 
затем нанесла ему летальные увечья. 

Также в Северной столице в одной из квартир было совер-
шено групповое изнасилование. Полиция ведет расследо-
вание.

В новогоднюю ночь были задержаны почти три тысячи ми-
грантов. Выяснилось, что около 600 из них нарушили требо-
вания российского законодательства.

ФедералПресс
* * *

Вечером во вторник, 9 января, на голову сотруднице на-
учно-исследовательского института, проживающей в Кол-
пино, упала глыба, состоящая изо льда и снега. Инцидент 
произошёл на Невском проспекте у набережной Фонтанки.

В результате происшествия 32-летняя пострадавшая обра-
тилась в больницу с ушибом. По факту происшествия про-
водится проверка.

Piter.tv
* * *

Астрофизики из Принстонского университета (США) под-
считали, что за Плутоном могут скрываться несколько пла-
нет: одна из них имеет массу, превышающую марсианскую, 
три — имеющие размеры красной планеты, и около пяти — 
массой, сравнимой с Меркурием. 

The Astrophysical Journal Letters

КОРОТКО ОБО ВСЕМ
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Участие во всех мастер-классах 

Б ЕС П Л АТ Н О Е
Следите за новостями в группе ВК ТРК «ОКА» 
о времени и формате проведения!

ВХОД 

СВОБОДНЫЙ

ИНФОРМАЦИЯ МОВО

9 января около 17:00 сотрудники межрай-
онного отдела вневедомственной охраны 
по Приморскому району Санкт-Петербурга 
прибыли к одному из магазинов в торговом 
центре на Байконурской улице, в котором 
сработала кнопка тревожной сигнализа-
ции.

К росгвардейцам обратился персонал, 
сообщивший, что между покупателем и 
кассиром возник конфликт из-за несоответ-
ствия цены товара на прилавке с его ценой 
на кассе. В ходе ссоры мужчина, выражаясь 
нецензурно, стал вести себя агрессивно, 
кинул коробку с товаром в работницу и на-
правился к выходу, а когда она попыталась 
его остановить, ударил её по лицу. Также 
после этого у него возник конфликт с дру-
гим посетителем магазина, который засту-
пился за девушку. 

По заявлению работницы о наруше-
нии общественного порядка, сотрудники 
Росгвардии за административное правона-
рушение задержали гражданина, применив 
в соответствии с действующим законода-
тельством спецсредства – наручники. Он 
был доставлен в 35 отдел полиции. 

Позже потерпевшая с ушибом головы об-
ратилась в одну из городских больниц. 

* * *

10 января, ночью около 00:30 сотрудни-
ки отдела вневедомственной охраны по 
Московскому району Санкт-Петербурга 
прибыли к предприятию на улице Орджо-
никидзе, занимающемуся водоснабжением 
и водоотведением, на котором сработала 
кнопка тревожной сигнализации.

На месте постовая вневедомственной 
охраны сообщила, что через камеры видео-
наблюдения она увидела, как двое молодых 
людей, находясь на остановке обществен-
ного транспорта рядом с предприятием, ве-
дут себя неадекватно и ногами разбивают 
ее остекление. 

Сотрудники Росгвардии задержали не 
успевших скрыться хулиганов, которые на-
ходились в состоянии опьянения, и доста-
вили в 33 отдел полиции. 

* * *
8 января в 19:40 сотрудники отдела вневе-

домственной охраны по Фрунзенскому рай-
ону Санкт-Петербурга прибыли к апарт-от-
елю на улице Салова, в котором сработала 
кнопка тревожной сигнализации.

К росгвардейцам обратился персонал, 
сообщивший, что в одном из номеров двое 
мужчин вступили в конфликт с девушкой, 
а затем нанесли телесные повреждения ее 

знакомому, которому она позвонила и по-
просила прийти на помощь. 

Наряд вневедомственной охраны задер-
жал злоумышленников и доставил их в 5 
отдел полиции.

Потерпевший был госпитализирован.
* * *

6 января 2024 года в 16:25 наряд груп-
пы задержания отдела вневедомственной 
охраны по Выборгскому району Санкт-Пе-
тербурга, находясь на маршруте патрули-
рования у дома 1 на Тихоокеанской улице 
обнаружил 5-летнюю девочку, которая 
стояла на улице одна, без сопровождения 
взрослых.

Росгвардейцы посадили ребенка в па-
трульный автомобиль, обогрели и в ходе 
общения выяснили у нее приметы мате-
ри, передав их дежурным нарядам вневе-
домственной охраны. Вскоре сотрудники 
Росгвардии обнаружили мать потерявшей-
ся девочки, которая искала ребенка на од-
ной из соседних улиц.

После проверки документов, подтверж-
дающих ее личность, наряд передал ребен-
ка матери и вернулся на маршрут патрули-
рования.

В последствии выяснилось, что девочка 
незадолго до этого, воспользовавшись тем, 
что мать отвлеклась, самостоятельно поки-
нула детскую площадку и пошла гулять по 
улице.

Благодаря оперативности, бдительности 
и грамотным действиям сотрудников вне-
ведомственной охраны удалось избежать 
возможных более серьезных последствий 
происшествия.

* * *

8 января около 01:00 сотрудники отде-
ла вневедомственной охраны по Невско-
му району Санкт-Петербурга, находясь на 
маршруте патрулирования, увидели, что 
над территорией складов на Дальневосточ-
ном проспекте поднимается густой черный 
дым. Незамедлительно прибыв на место 
происшествия, росгвардейцы установили, 
что по данному адресу уже приехали по-
жарные расчеты, которые приступили к 
тушению ангара с картоном и полиэтилено-
вой упаковкой, однако огонь охватил боль-
шую площадь и быстро распространялся.

Сотрудники вневедомственной охраны 
оказали находившимся на месте спасате-
лям содействие, организовав оцепление 
территории и не допуская нахождения ра-
ботников складских помещений в опасной 
зоне. Росгвардейцы охраняли место проис-
шествия до утра, когда пожар был ликвиди-
рован силами сотрудников МЧС. Сведения 
о пострадавших не поступали.

Пресс-служба вневедомственной охраны 
по г. СПб и ЛО

ПРАВИЛА ЖИЗНИ СТИВА ДЖОБСА

13 лет назад не стало одного из величай-
ших бизнесменов современности, основав-
шего корпорацию Apple. Стиву Джобсу было 
всего 56 лет, когда его сразил смертельный 
недуг, а о его непростых отношениях с кол-
легами до сих пор ходят самые разные слухи.

И тем не менее, Джобс был одним из тех 
людей, чьи правила жизни мотивировали 
миллионы людей на планете. Не зря его на-
зывают не только отцом цифровой револю-
ции, но и весьма мудрым человеком.

Джобс рассказал о своем секрете, кото-
рый помог ему прожить счастливую жизнь и 
всегда заниматься только тем, что приносит 
удовольствие. Каждое утро он напоминал 
себе о том, что жизнь не вечна и нужно ста-
раться прожить ее так, чтобы чувствовать 
удовлетворение.

Проснувшись, Стив подходил к зеркалу и 
спрашивал себя: "Если бы сегодня был по-
следний день моей жизни, стал бы я зани-
маться тем, чем собираюсь заняться?"

- Память о том, что я скоро умру – самый 
важный инструмент, который помогает мне 
принимать сложные решения в моей жизни, 
- сказал он во время своего выступления в 
Стэнфорде.

Джобс рассказал, что в 17 лет прочел эту 
фразу в какой-то книге и она запала ему в 
душу. С тех пор, на протяжении 33 лет, он 
каждое утро задавал этот вопрос себе. И как 
только отвечал "Нет", понимал, что пора что-
то менять.

Стив Джобс старался не тратить время на 
неважные и неприятные дела. Особенно ак-
туальным это стало после того, как ему по-
ставили страшный диагноз.

Он вдруг ощутил, что перед лицом вечно-
сти неважно все: вещи, связи, деньги... Вам 

больше не нужно бояться что-то потерять, 
вам нужно просто наслаждаться тем вре-
менем, которое отпущено. Дарить больше 
любви людям, смотреть на красивые облака 
и звезды...

- Память о кончине – лучший способ избе-
жать мыслей о том, что вам есть что терять. 
Вы уже голый. У вас больше нет причин не 
идти на зов своего сердца, сказал Джобс.

После этого бизнесмену сделали опера-
цию и продлили ему жизнь на 8 лет. Одна-
ко коварная болезнь вернулась... Близкие 
рассказывали, что его последними словами 
были: "Ух ты! Ух ты! Ух ты!"

- Ваше время ограничено, поэтому не 
тратьте его на проживание чужой жизни, 
говорил в свое время Джобс. - Имейте хра-
брость следовать своему сердцу и интуи-
ции.

Это очень мудрые мысли - жить настоя-
щим, но помнить о быстротечности жизни, 
стараться делать то, что нравится и не вра-
ждовать с окружающими, а напротив преум-
ножать любовь.

Вы с этим согласны?
Вот еще несколько полезных правил жиз-

ни Стива Джобса, которые могут пригодить-
ся многим из нас:

1. Не живите прошлым, даже если вы с 
кем-то поругались, это всегда можно испра-
вить. Прошлого не существует, важно только 
настоящее и будущее! «Лучше взять и изо-
брести завтрашний день, чем переживать о 
том, что вчерашний был не очень.»

2. Нужно найти то, что приносит вам удо-
вольствие и сделать это своей работой, тог-
да у вас будут и счастье и деньги. Не стоит 
работать только ради денег, это не принесет 
счастья.

3. Не оглядывайтесь на других и не пытай-
тесь соответствовать чужим ожиданиям или 
кому-то подражать. «Нам отпущено не так 
уж и много времени, чтобы тратить его, пы-
таясь прожить чужую жизнь".

4. У любой проблемы есть простое реше-
ние. Когда мы пытаемся справиться с труд-
ностями, сначала в голову лезут самые слож-
ные решения. Большинство опускают руки и 
сдаются, но если подумать и попытаться еще 
и еще, найдется решение, которое будет вам 
под силу. "У большинства людей просто не 
хватает на это сил или времени, говорил 
Джобс".
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ДЕРЕВЕНСКИЙ 
САЛАТ

Вы обязательно должны его по-
пробовать. Салат настолько 
вкусен, что остановиться при 
его поедании очень сложно, к 
тому же, все необходимые про-
дукты для его приготовления 
практически всегда имеются 
под рукой, в каждом доме. 

ИНГРЕДИЕНТЫ 
Для салата

• Свинина (отварная) — 500 г
• Лук белый — 2 шт
• Зелень (петрушка ) — 2 ст. л.

Для маринада
• Вода (холодная кипячёная ) — 
50 мл
• Сахар (ложки с горкой) — 3 ст. л.

• Соль — 1,5 ч. л.
• Уксус (винный) — 9 ст. л.
• Перец черный (молотый) — 0,5 
ч. л.
• Масло растительное (или олив-
ковое) — 5 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Для приготовления этого са-
лата нам нужно предваритель-
но отварить мясо свинины с 
добавлением целой луковицы, 
лаврового листа и душистого 
перца, в конце варки чуть посо-
лить бульон. На один литр воды 
добавить одну чайную ложку 
соли без горки.
Мясо для этого салата должно 
быть недосоленным, т. к. основ-
ной вкус оно приобретает в про-
цессе маринования. Это важно! 
Главное условие: не переварить 

мясо, дабы оно не распадалось 
на волокна и сохраняло при на-
резании эстетический вид. Для 
приготовления куска свинины 
весом 500 г, вполне достаточно 
одного часа. Остудить мясо в 
бульоне.
2. Белый салатный лук, либо 
красный нарезать тонкими 
кольцами.
Зелень петрушки измельчить и 
бережно перемешать с луком.
3. Мясо нарезать соломкой тол-
щиной 1 см, сложить в подходя-
щую ёмкость и накрыть крыш-
кой, чтобы оно не заветрилось.
4. Приготовить уксусный ма-
ринад. Для этого хорошенько 
перемешать: 50 мл холодной 
кипячёной воды, 3 столовые 
ложки с горкой сахара, 1,5 чай-
ные ложки соли, 9 столовых ло-

жек винного уксуса, 0,5 чайной 
ложки молотого чёрного перца 
и 5 столовых ложек раститель-
ного масла. По желанию можете 
добавить молотый перец чили.
На вкус маринад должен быть 
остро-кисло-сладким, иначе 
мясо и лук будут пресными.
5. Переслоить поочерёдно мясо 
и лук с зеленью, сверху всю эту 
красоту щедро полить получен-
ным маринадом.
Поставить салат для пропитки в 
холодильник не менее, чем на 
восемь часов, аккуратно пере-
мешивая его несколько раз. Чем 
дольше маринуется салат - тем 
он вкуснее. Это непременное 
условие: салат обязательно дол-
жен хорошенько настояться и 
пропитаться маринадом, тогда 
успех блюду гарантирован на 

НАШИМ ГУРМАНАМ

Для похудения врачи рекомендуют есть 
нежирные виды рыбы. Например, можно 
ежедневно употреблять 100−150 грамм 
хека.

Какая самая полезная для здоровья рыба? 
В этот список вошли сельдь, скумбрия, пал-
тус, камбала, кета, нерка, лосось.

Рыба является источником белка, микроэ-
лементов, витаминов B12 и D, омега-3. Рыба 

снижает уровень холестерина в крови. Вита-
мин D, который содержит рыба, укрепляет 
кости и предотвращает появление остеопо-
роза.

Для похудения врачи рекомендуют есть 
нежирные виды рыбы. Например, можно 
ежедневно употреблять 100−150 грамм 
хека, трески, камбалы, минтая или судака.

Кроме того, полезно принимать рыбий 
жир. Он нужен при депрессиях, высоком хо-
лестерине и давлении.

Специалисты отмечают, что рыбу можно 
есть каждый день. Но оптимально будет два-
три раза в неделю. Люди, выбравшие рыбу 
вместо мяса, реже страдают от ожирения, 
онкологии, заболеваний сердечно-сосуди-
стой системы.

* * *
Соблюдение режима питания для челове-

ка естественно. Попробуйте – и вы почув-
ствуете себя лучше!

Наша жизнь во многом подчинена био-
логическим ритмам. И работа пищевари-
тельной системы тоже подчинена био-
логическим часам. Если человек находит 
оптимальный для себя режим питания и изо 
дня в день придерживается его, это помога-
ет хорошему пищеварению, усвоению еды и 
метаболизму, и в целом улучшает самочув-
ствие.

Именно поэтому врачи рекомендуют со-
блюдать режим питания. 

Единого расписания, идеально подходя-
щего для всех, не существует, но в среднем 
рекомендуется есть 3-5 раз в день. Это мо-
жет быть, например, такой график: первый 
завтрак, второй завтрак, обед, полдник и 
ужин, или «сокращенный вариант» из трех 
приемов пищи в день. Попробуйте найти 
то количество «подходов», которое опти-
мально именно для вас. Реже двух раз в 
сутки врачи есть, как правило, не реко-

мендуют, а оптимальным обычно называют 
четырехразовое питание.

Важно не только то, сколько раз в день мы 
едим, но и то, как распределяется количе-
ство и набор питательных веществ, посту-
пающих в организм, на протяжении дня. Ра-
бота органов, участвующих в пищеварении, 
в течение суток неодинакова. Наибольшее 
выделение желудочного сока, расщепляю-
щего пищу, приходится на утро и день. По-
этому 2/3 общего количества суточного ра-
циона пищи лучше принимать за завтраком 
и обедом и около 1/3 – за ужином.

Еще один момент, важный для грамотного 
режима питания. Наверняка вы знаете, что 
не слишком полезно есть на бегу, торопясь 
или, наоборот, растягивая трапезу на не-
сколько часов. Ритм жизни может диктовать 
нам свои правила, но стоит постараться вы-
делять для приема пищи 10-15 минут, посвя-
тив это время именно еде.

ВРАЧИ РЕКОМЕНДУЮТ

Всего 100 мл крепкого алкогольного на-
питка, вроде водки или коньяка, будут выво-
диться из организма человека от 6 до 12 ча-
сов, а «выветривание» кружки пива займет 
около двух часов. Как точнее подсчитать, 
сколько можно выпить во время застолья, 
чтобы не лишиться наутро водительских 
прав, и чем лучше всего закусывать? 

Длительность вывода алкоголя из орга-
низма зависит от многих факторов. Основ-
ные — масса тела, наличие хронических 
заболеваний, возраст и пол.

Крепость алкоголя особого значения не 
имеет, поскольку время, необходимое для 
выведения алкоголя из организма, рассчи-
тывается из количества чистого спирта. На-
пример, считается, что в бутылке объемом 
0,5 литра пива 4%-ной крепости содержится 
20 граммов чистого спирта. Соответственно, 
таким же образом можно пересчитывать ал-
коголь любой крепости на чистый спирт.

Принято считать, что у взрослого здоро-
вого мужчины до 60 лет весом 100 кг из ор-
ганизма выводится около 20 граммов спир-
та за полтора часа.

У женщин алкоголь выводится дольше, 
потому что в их организме на 10% больше 
воды: алкоголь сильнее растворяется и, 
следовательно, его выведение становится 
более длительным. Также алкоголь будет 
выводиться дольше, если человек старше 
60 лет, страдает от ожирения или имеет хро-
нические заболевания — например, диабет, 
— и проблемы с печенью.

Предположим, что мужчина массой 100 
кг выпьет бутылку водки. 500 граммов вод-
ки равняются 200 граммам чистого спирта. 
Выведение его из организма займет 17−19 

часов. Если то же самое проделает женщина, 
то нужно прибавить еще, как минимум, 10% 
— получится около 21 часа.

Поэтому, если мы хотим не лишиться во-
дительских прав, то на следующий день по-
сле бутылки водки садиться за руль нельзя 
совсем, потому что остаточные вещества бу-
дут находиться в крови фактически до сле-
дующего вечера.

Время вывода алкоголя из организма так-
же зависит от наследственных факторов, за-
нятия спортом и даже настроения.

Большой риск для автомобилиста несет 
употребление крепких напитков, содержа-
ние спирта в которых около 40% (водка, ви-

ски, коньяк, ром и другие). Всего 100 мл на-
питка такой крепости будут выводиться из 
организма от 6 до 12 часов — именно поэ-
тому такая доза может считаться максималь-
но допустимой. Если автомобилист выпил 
больше, то ему лучше отказаться от управ-
ления транспортным средством на утро.

Определить примерную допустимую дозу 
алкогольного напитка на вечер можно и са-
мостоятельно. Для этого нужно умножить 
объем напитка в литрах на его крепость.

Если вечером было выпито 0,5 л крепкого 
напитка (водка, коньяк, виски и т. д.), а сред-
няя скорость вывода алкоголя из организма 
составляет около 0,1 промилле в час, полу-

чается: 40×0,5 = 20. Таким образом, алкоголь 
выйдет из организма через 20 часов. Это 
означает, что полная трезвость наступит к 
вечеру следующего дня.

Процесс метаболизма алкоголя ускоря-
ют молоко, кефир, йогурты, специи (перец, 
горчица, хрен), имбирь, устрицы, яблоки, 
лимон, индейка, брокколи, шпинат, зеленый 
чай и черный кофе. Замедляют же выведе-
ние алкоголя из организма жирные продук-
ты, уменьшающие его всасывание из орга-
нов желудочно-кишечного тракта в кровь: 
свинина, сало, икра, жирная рыба, майонез, 
сыр и масло.

Если говорить об ускорении выведения 
алкоголя и ацетальдегида (основной про-
дукт его метаболизма), то нужно обильное 
питье, так как они в основном выводятся 
почками.

Хорошими закусками могут быть приго-
товленные овощи, квашеная капуста (не в 
свежем виде), винегрет (ценна именно от-
варная свекла), запеченные мясо и рыба, 
морепродукты, сухофрукты, цитрусовые и 
мед (нейтрализуют этиловый спирт, ускоряя 
процесс его распада)…

Чтобы справиться с утренним похмельем, 
лучше всего подходит капустный рассол, 
содержащий янтарную кислоту и большое 
количество витамина С.

Штраф за вождение в нетрезвом состо-
янии составляет до 30 тыс. рублей, также 
водителя лишают прав на срок от полутора 
до двух лет. Такое же наказание предпола-
гается за отказ от медосвидетельствования 
и передачу машины пьяному водителю. За 
повторное нарушение предусмотрена уго-
ловная ответственность.

СКОЛЬКО АЛКОГОЛЬ ВЫВОДИТСЯ ИЗ ОРГАНИЗМА?

сто процентов!
6. По истечении времени маринования 
остаётся разложить готовый салат по 
тарелкам. При желании можно ещё раз 
освежить его зеленью и подавать к столу.

Приятного аппетита!
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Всем турецким и азербайджанским яйцам при пе-

ресечении границы с Россией выдают шапки-неви-
димки. Поэтому в российских магазинах их так и не 
увидели.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Из-за более высокого рейтинга на Старый Новый год по-

кажут "Голую вечеринку", а не "Голубой огонек".
* * *

"На телеигре "Кто хочет стать миллионером?" майор до-
шел до финала с призом в 3.000.000 рублей, и ему предстоя-
ло ответить на вопрос: какая птица не вьет гнезда?

а) воробей
б) ворона
в) аист
г) кукушка
Майор воспользовался звонком другу полковнику, ко-

торый подсказал ему, что это кукушка. Обмывая выигрыш, 
майор спросил:

— Откуда Вы знали, что это кукушка?
На что полковник ответил:
— Потому что она живет в часах, идиот!

* * *
Видя падающую звезду, девочка успела мысленно сказать 

только «я хочу…», и теперь она постоянно чего-то хочет.
* * *

Поздним вечером жена встречает мужа:
— Опять поздно и опять пьяный.
— Зато я предсказуемый, дорогая.

* * *
-Говорят, чёрная полоса в жизни – это расплата за былое 

счастье… И где же, блин, я столько счастья отхватила?
* * *

Муж во время ссоры с женой:
— Перестань указывать, что я должен делать! Я сейчас 

пойду в бар и буду пить пиво с друзьями. Потом сниму себе 
девочку, и домой вернусь после новогодних праздников! И 
угадай, кто снимет с меня ботинки?

Жена:
— Патологоанатом!

* * *
— Вас после Нового года не узнать.
— Что, так хорошо выгляжу?
— Нет, дело не в этом. Вы, вообще, кто такой?

* * *
— Представляете, жена оставила меня без копейки и 

ушла.
— Тоже мне беда! Вот моя супруга оставила меня без ко-

пейки и не ушла.
* * *

Когда мы были детьми, мы боялись темноты.
Но когда мы выросли, счета за электричество заставили 

нас бояться света!
* * *

Для многих интернет как туалет — заходят, посидят, нага-
дят и выходят.

А знаете ли вы, кто такие таинственные «синие рыцари»?
Средневековые шотландские легенды, повествующие о 

тяжелых войнах с англичанами в XIII-XIV веках, наряду с Ро-
бертом Брюсом и Уоллесом часто упоминают о неких "Blue 
Knights", "синих рыцарях, неуязвимых для врага. Своими 
длинными мечами и боевыми топорами они раскалывали 
стальные шлемы одним ударом. Этим рыцарям-меченос-
цам Шотландия будто бы обязана своим существованием...

До последнего времени считалось, что это все - обыч-
ные средневековые сказки, не более чем плоды народного 
фольклора. Тем не менее, несколько лет назад французский 
историк доктор Жером Дюваль заинтересовался этими ле-
гендами. Для начала он тщательно проанализировал все 
известные фольклорные источники, где упоминаются под-
виги "синих рыцарей", затем переворошил все доступные 
английские, шотландские, ирландские и французские доку-
менты XIII - XIV веков и пришел к выводу: нужно ехать на 
места событий.

Прежде всего, понадобилась привязка к местности, ведь 
во многих легендах четко указываются места сражений, 
фигурируют названия замков и населенных пунктов, имена 
королей и лордов, предводителей шотландских кланов и 
английских командиров, простых рыцарей и солдат.

Сами замки никуда не делись, они до сих пор являются 
непременным атрибутом классического шотландского пей-
зажа. Кроме того, все упоминания о "синих рыцарях" имеют 
весьма конкретные временные рамки, а письменные источ-
ники вкупе с археологическими раскопками помогли вос-
создать картину.

Итак, на календаре февраль 1258 года. Английские войска 
осадили замок Селкирк, где в то время находилась резиден-
ция шотландских королей. Две тысячи солдат готовы идти 
на штурм. И тут происходит нечто необъяснимое. Из леса 
галопом выезжают 100 рыцарей на вороных конях и широ-
ким фронтом идут на врага. Их стальные доспехи кажутся 
синеватыми в лучах зимнего солнца, яростный боевой клич 
оглашает долину. Из невиданных доселе тяжелых стволов 
рыцари короля дают залп, и стальные ядра обрушиваются 
на ошеломленных англичан. Их ряды смешиваются, возни-
кает паника. И тут "синие рыцари" обрушиваются на них, на-
чинается кровавое побоище. Стальные подковы огромных 
боевых коней топчут пехоту, тяжелые трехметровые копья 
с длинными зазубренными наконечниками вырывают ку-
ски из тел врагов, а боевые топоры вращаются в воздухе, 
как лопасти геликоптеров, и каждый удар выбивает очеред-
ного врага из седла.

Все решилось практически мгновенно: у англичан, несмо-
тря на весь их численный перевес, не оставалось уже ника-
ких шансов. И самое главное: их мечи и стрелы отскакивали 
от брони шотландцев. Но и это еще не все. Когда англичане 
обратились в бегство, шотландцы обнажили свои длинные 
мечи. Через час все было кончено. Ни один английский сол-
дат не ушел с поля боя...

До последнего времени никто не знал, кто они были, эти 
сказочные "Blue Knights" шотландских королей XIII века. Да 
и вся эта история очень уж смахивала на сказку.

ОСТРОВ ДУХОВНЫХ ЦЕННОСТЕЙ
Когда-то давным-давно на Земле был остров, на котором 

жили все духовные ценности. Но однажды они заметили, 
как остров начал уходить под воду. Все ценности сели на 
свои корабли и уплыли. На острове осталась лишь Любовь.

Она ждала до последнего, но, когда ждать уже стало нече-
го, она тоже захотела уплыть с острова.

Тогда она позвала Богатство и попросилась к нему на ко-
рабль, но Богатство ответило: «На моём корабле много дра-
гоценностей и золота, для тебя здесь нет места».

Когда мимо проплывал корабль Грусти, она попроси-
лась к ней, но та ей ответила: «Извини, Любовь, я настолько 
грустная, что мне надо всегда оставаться в одиночестве».

Тогда Любовь увидела корабль Гордости и попросила о 
помощи её, но та сказала, что Любовь нарушит гармонию 
на её корабле.

Рядом проплывала Радость, но та так была занята весе-
льем, что даже не услышала о призывах Любви.

Тогда Любовь совсем отчаялась.
Но вдруг она услышала голос где-то позади: «Пойдём, Лю-

бовь, я возьму тебя с собой». Любовь обернулась и увидела 
старца. Он довёз её до суши, и, когда старец уплыл, Любовь 
спохватилась, ведь она забыла спросить его имя. Тогда она 
обратилась к Познанию:

— Скажи, Познание, кто спас меня? Кто был этот старец?
Познание посмотрело на Любовь:
— Это было Время.
— Время? — переспросила Любовь. — Но почему оно 

спасло меня?
Познание ещё раз взглянуло на Любовь, потом вдаль, 

куда уплыл старец:
— Потому что только Время знает, как важна в жизни Лю-

бовь...

• Логика может привести Вас от пункта А к 
пункту Б, а воображение — куда угодно.

Альберт Эйнштейн

• 80% успеха - это появиться в нужном месте в 
нужное время.

Вуди Аллен

• Если вы думаете, что на что-то способны, вы 
правы; если думаете, что у вас ничего не получится 
- вы тоже правы.

Генри Форд

• Когда закрывается одна дверь к счастью, тут 
же открывается другая. Но мы часто так долго 
смотрим на первую, что не замечаем вторую.

Элен Келлер

Кoгдa мeня yжaлитe жecтoкo,Кoгдa мeня yжaлитe жecтoкo,
Я нe oтвeчy тeм жe… Я cильнeй!Я нe oтвeчy тeм жe… Я cильнeй!
Ho cyть пoймy из дaннoгo ypoкaHo cyть пoймy из дaннoгo ypoкa
И вы yйдётe в пaмять пpoшлыx днeй…И вы yйдётe в пaмять пpoшлыx днeй…
Я вac пpoщy и дaжe пoжaлeю,Я вac пpoщy и дaжe пoжaлeю,
И c лёгкocтью из cepдцa oтпyщy…И c лёгкocтью из cepдцa oтпyщy…
C oбидoй жить нaмнoгo тяжeлee.C oбидoй жить нaмнoгo тяжeлee.
Я лyчшe близкиx cчacтьeм yгoщy…Я лyчшe близкиx cчacтьeм yгoщy…

И лyчшe злoбy в cepдцe нe кoпитe,И лyчшe злoбy в cepдцe нe кoпитe,
Ocтaвьтe yгoлoк для тeплoты…Ocтaвьтe yгoлoк для тeплoты…
Бeздoмнyю двopнягy нaкopмитeБeздoмнyю двopнягy нaкopмитe
И oтыщитe дeтcкиe мeчты,И oтыщитe дeтcкиe мeчты,
B кoтopыx вы бeз мacки yлыбaлиcьB кoтopыx вы бeз мacки yлыбaлиcь
И нe кoлoли зaвиcти иглoй…И нe кoлoли зaвиcти иглoй…
Bы гдe-тo oбoжглиcь и вдpyг cлoмaлиcь,Bы гдe-тo oбoжглиcь и вдpyг cлoмaлиcь,
Beдь чeлoвeк нe мoг poдитьcя злoй…Beдь чeлoвeк нe мoг poдитьcя злoй…

Ho знaйтe, пo зacлyгaм вoздaётcя…Ho знaйтe, пo зacлyгaм вoздaётcя…
И ecли зa cпинoй cyдили внoвь,И ecли зa cпинoй cyдили внoвь,
Тo бyмepaнгoм вcё нaзaд вepнётcя,Тo бyмepaнгoм вcё нaзaд вepнётcя,
A мнe вepнётcя cчacтьe и любoвь…A мнe вepнётcя cчacтьe и любoвь…

Иpинa Caмapинa-ЛaбиpинтИpинa Caмapинa-Лaбиpинт

►БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ Bедениe буxгaлтeрcкого 
учета, составление и сдача отчетности в налоговые орга-
ны, расчет и подача налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95
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ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»
приглашает на работу в тепличный комплекс:

Мы предлагаем:
Различные графики работы 5/2, 2/2, 3/3, 3/1 и 
другие по договоренности.
Почасовую оплату. Стабильные выплаты.

Отд.персонала: +7-929-110-24-79 Екатерина
п.Тельмана (рядом с Колпино), д. 60 С.

                           

 Обязанности: Комплектовка тележек горшками
с растениями и их перемещение между теплицами.
Несложные подсобные работы.

Доход от 30 000 р. в месяц

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.
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ЧуриковаОТВЕТЫ: 
По горизонтали: Баг-

дад, Пейзаж, Мотель, 
Имя, Торс, Тропа, Сума, 
Абрам, Эдем, Акр, Ве-
тер, Пик, Шарада, Кир, 
Бушлат, Яна.

По вертикали: Але-
ко, Дездемона, Дождь, 
Тир, Ляп, Сосуд, Ислам, 
Наив, Сэр, Меридиан, 
Рот, Марш, Пакля, Карта, 
Ажур.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств

СКАНВОРД "НЕПОГОДА"
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Инженер-химик
Лаборант химического 
анализа
Слесарь-ремонтник
Токарь 

Шлифовщик (досрочная пенсия, 
                                                     возможно с обучением) 

ООО «Алитер-Акси»

з/п от 60 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п от 60 000 руб.

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 12 ч. без ночных

график 2/2, з/пл 40 000 рублей 
+ премия

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

  Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð
  Êîíñòðóêòîð
  Òåõíîëîã ïî ñáîðî÷íî - 
 ñâàðî÷íûì ðàáîòàì
  Íà÷àëüíèê îòäåëà (тех.образование)

  Ýêîíîìèñò 
  Ìàñòåð ÎÒÊ
  Êîíòðîëåð ÎÒÊ
  Òîêàðü/Òîêàðü - ðàñòî÷íèê
  Òîêàðü - êàðóñåëüùèê
  Ôðåçåðîâùèê
  Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ
  Ìåíåäæåð îòäåëà (тех.образование)

  Ìåíåäæåð (делопроизводитель)

    Ñïåöèàëèñò ïî ÎÒ (неполный р.день)

Êîíòàêòû: 7(901)375-19-50
461-01-48,  ok@izoradetal.ru

Стань частью команды АО «Ижора-Деталь»

В связи с увеличение объема работ на 
машиностроительное производство  

АО «Ижора-Деталь» 

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Электромонтер 
по ремонту и обслуживанию 
электрооборудования
  
  Электродчик

  Станочник

  ÏÎÑÒÎßÍÍÛÅ 
         (оплата 3 раза за месяц) 

                         и 

ÏÎÄÐÀÁÎÒ×ÈÊÈ 
             (оплата за смену)
             график подберем

в образовательные учреждения
Колпинского района

5-ти дневка, 4 час. график, 
з/п 24 000 руб.

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 75 000 руб. + ежекварт. премии

8(812)702-19-86

    З/П от 115 000 руб.

(пос.Металлострой)

на постоянную работу приглашает:

з/п от 45 000 до 80 000 руб.

з/п от 60 000 до 90 000 руб.

з/п от 40 000 руб.

График 5/2 с 9:00 до 18:00,
полный соц.пакет, обучение
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  По-
знакомится с мужчиной для общения и с/о.
0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отношений. 
Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жилищ-
ных проблем. Жизнерадостная, общительная, по-
рядочная. Познакомлюсь с мужчиной, добрым и 
веселым, любящим домашних животных, без вред-
ных привычек. Возраст в пределах разумного.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомится 
с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 лет 
для создания семьи, серьёзных отношений. Тел. 
89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, 
вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и брака с 
женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, по-

знакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, зо-
вут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 лет, 
любящего спорт и театр, которого легко поднять с 
дивана и пойти в театр, на выставку или поехать в 
горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с де-
вушкой для общения, серьезных отношений, под-
робности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с женщи-
ной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни и 
любви, разных мирских утех в виде туризма, спор-
та, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройного 
телосложения, до 55 лет для серьезных отноше-
ний.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных отно-
шений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомится 
для общения и дружбы с хорошим человеком. Тел:  
8-999-237-40-90

Конкурс детского рисунка "Электриче-
ство опасно". Название рисунка " Внима-
ние, опасно!" 

Автор: Петраченкова Полина 4 года. 
ГБДОУ 1 Колпинского района Санкт-Пе-
тербурга. Куратор - Воспитатель Загоски-
на Светлана Геннадьевна

Описание: рисунок выполнен с ис-
пользованием цветных карандашей.

Итоги Конкурса детского рисунка бу-
дут объявлены 19 января 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш 
город Колпино».

Организатор конкурса: «Наш город 
Колпино-перспективная газета»

Спонсор: Филиал ПАО «Россети Ленэ-
нерго» «Южные электрические сети».

Адрес эл.почты:  
gorod-kolpino@mail.ru
Телефон для справок:  
(812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Продолжается набор в группы по следую-
щим направлениям:

• Чир спорт
• Эстетическая гимнастика
• Спортивная аэробика
• Художественная гимнастика
• Акробатика
• Танцы
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых и детей

• Группы растяжки для взрослых и детей
• Хореография
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-
ная атмосфера, сильнейший педагогиче-
ский состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и 
тренировками, но и богатую творческими 
событиями, выступлениями на различных 
городских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 

«Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург». Судья 3-ей категории по Чир-спорту, 
сертифицированный тренер по Чир-спорту. 
Опыт преподавательской деятельности 8 
лет. Многократная победительница всерос-
сийских и международных соревнований, 
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике, кандидат в Мастера спорта по 
спортивной аэробике, чир-спорту и чирли-
дингу, победительница Чемпионатов Рос-
сии, участница Чемпионатов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 
развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!

Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение.
Адрес: улица Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», 

г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: 8 (995) 622-12-12
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center

ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph

Мы рады юным спортсменам и всем лю-
бителям здорового образа жизни!

Сильный специалист в области белой 
магии и древних обрядов помогает: 
- решение жизненных проблем;
- определяет вашу проблему;
- помогает обрести любовь, 
  здоровье, удачу;
- защитит семейные отношения;
- поможет в росте карьеры и 
  бизнесе;
- защитит от неудач и дурных 
   привычек (пьянства);
- чистка;
- ставит мощные обереги.
                     


