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делаешь сегодня, 
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ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

ЗАКАЗАТЬ ПОТОЛКИ:

13000
7000 9750

В цену включены монтаж и материалы

Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»

                                                     ПРИГЛАШАЕТ 
принять участие в 2-м конкурсе елочной игрушки 

           «НОВОГОДНИЙ КРИСТАЛЛ»

Лучшие игрушки украсят новогоднюю ель в атриуме 
Торгово-Развлекательного Центра «АЛМАЗ»

29 декабря в 14 часов по подведенным итогам первым трем 
победителям по итогам конкурса от Деда Мороза и 

администрации ТРЦ АЛМАЗ будут вручены новогодние подарки

Наш адрес: ул.Онежская 5

Изготовленную игрушку, вложенную в пакетик, коробочку с запиской, где 
указаны ФИО и возраст ребенка, телефон родителей необходимо принести 
в ТРЦ «АЛМАЗ» и положить в большой новогодний мешок у елки.

  Принять  участие  в  конкурсе  могут 
дети любого возраста.
  Для участия в конкурсе принимаются 
елочные  игрушки  в  форме  
КРИСТАЛЛОВ  (АЛМАЗОВ),  ШАРЫ, 
для маленьких деток изготовленные 
ими СНЕЖИНКИ и прочие.

ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»

 ТРЕБУЮТСЯ в Колпино:  

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ОБОРУДОВАНИЯ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 
                                                                    з/п от 70 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ТРУБОПРОВОДОВ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ              з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                             з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                з/п от 60 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 992 505 89 78; +7 904 801 67 42

Здесь можно
взять в рассрочку!

ßÐÌÀÐÊÀ ØÓÁ
с 10:00

ÀÊÖÈÈ! ÌÅÍßÅÌ ÑÒÀÐÓÞ ØÓÁÓ ÍÀ ÍÎÂÓÞ
ÏÐÈÍÈÌÀÅÌ ØÓÁÛ ÎÒ 15 000 ÐÓÁ.

ÊÎËÏÈÍÎ, ÓË.ÂÅÐÛ ÑËÓÖÊÎÉ, 46/2 (ÐÛÍÎÊ)
ÒÊ «ÊÎËÏÈÍÑÊÈÉ», 2-ÝÒÀÆ

РОССИЙСКОГО ПРОИЗВОДСТВА

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

Сборщик мебели з/п от 60 т.руб.

Оператор присадочного 
станка з/п от 55 т.руб.

Подсобный рабочий з/п от 45 т.руб.

8 (900) 642-00-02

В связи с расширением производства СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление, отпуск, больничный по ТК РФ. 
Пятидневная рабочая неделя с 9.00 до 18.00. Оплата переработок.

ннааччааллоо  вв  1199..0000ннааччааллоо  вв  1199..0000начало в 19.00начало в 19.00



¹47 (659)

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Человеческая «мужская» Y-хромосома со временем мо-
жет совсем перестать существовать. В этом случае с помо-
щью инъекции или геномного редактирования на стадиях 
развития эмбриона можно полностью перепрограммиро-
вать пол, что повлияет и на первичные половые признаки. 
Данный механизм может закрепиться в геноме, передавать-
ся по наследству и вообще заменить Y-хромосому в случае 
ее потери в процессе эволюции человека.

У человека — хромосомный тип наследования, но он 
очень жесткий. Если ХY — значит точно будет самец, если 
ХХ — точно самка. От среды это никак не зависит. Это как 
бы гарантирует, что всегда соблюдается соотношение один 
к одному в этом виде. Хотя в реальности мальчиков рожда-
ется чуть больше по ряду причин.

Однако существует и другой способ регуляции пола — 
дозовый. «Налил» больше определенного гена, — и раз-
вивается самка, а не самец или наоборот. Таким образом, 
например, регулируется пол у некоторых черепах. В более 
теплых условиях рождается больше самок, в менее, — сам-
цов. От температуры зависит активность определенного 
гена.

Искусственно регулировать пол у людей с помощью до-
зового эффекта также возможно. Это можно будет делать в 
виде инъекций и некоторое время поддерживать эту дозу, 
а можно зафиксировать повышенную дозу и сделать её по-
стоянной через редактирование генома.

Газета.ru

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Изменен предельный возраст пребывания в резерве 
и в запасе Вооруженных Сил Российской Федерации

Внесены изменения в закон о воинской обязанности и во-
енной службе, согласно которым уточняются предельный 
возраст пребывания в мобилизационном резерве, возраст, 
до которого граждане вправе заключить первый контракт о 
пребывании в указанном резерве и основания исключения 
из такого резерва.

Так, в новой редакции Федерального закона от 28.03.1998 
№ 53-ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», воз-
раст пребывания в запасе Вооруженных Сил Российской 
Федерации, СВР России и ФСБ России граждан, имеющих во-
инские звания солдат, матросов, сержантов, старшин, пра-
порщиков и мичманов увеличивается до достижения ими 
55 лет. Повышение предельного возраста производится по-
степенно до 2028 года.

Законом закрепляется, что граждане в возрасте от 50 до 54 
лет, имеющие воинские звания солдат, матросов, сержантов, 
старшин, прапорщиков и мичманов, переведенные в от-
ставку до 01.01.2024 в связи с достижением ими предельно-
го возраста пребывания в запасе, не подлежат зачислению 
в запас и постановке на воинский учет после 01.01.2024, за 
исключением случая, если ими подано заявление о поста-
новке на воинский учет и зачислении в запас до достижения 
возраста 55 лет.

* * *
Изменения в порядке въезда в Россию и выезда

Законодателем определены изменения, вступающие в 
силу с 11.12.23 в Федеральный закон «О порядке выезда из 
Российской Федерации и въезда в Российскую Федерацию».

Определено, что к основным документам, удостоверяю-
щим личность гражданина РФ в случаях, предусмотренных 
международными договорами России, по которым осущест-
вляется выезд и въезд в РФ, являются внутрироссийский па-
спорт и свидетельство о рождении для детей до 14 лет.

Кроме того, установлен исчерпывающий перечень основа-
ний недействительности загранпаспортов, а именно: 

- утрата; 
- изменение владельцем фамилии, имени, отчества, сведе-

ний о дате и (или) месте рождения, пола; 
- истечение срока действия; оформление паспорта на утра-

ченном (похищенном) бланке.
Правительство РФ наделено полномочиями по установле-

нию порядка и сроков изъятия загранпаспорта, дипломати-
ческого и служебного паспорта, а также проведения про-
верки для установления факта их оформления на основании 
поддельных либо недействительных документов.

* * *
Если не выплачивают заработную плату

При отсутствии спора о размере долга и если он не пре-
вышает 500 тыс. рублей – обратитесь в мировой суд, если 
сумма больше - в районный суд по месту нахождения ра-
ботодателя, месту своего жительства или месту исполне-
ния трудового договора, с заявлением о выдаче судебного 
приказа.     

Судебный приказ необходимо предъявить в Службу су-
дебных приставов-исполнителей.

При наличии спора о сумме задолженности, не превыша-
ющей 50 тыс. рублей, предъявите иск в мировой суд, если 
сумма больше – в районный суд. От уплаты госпошлины за 
подачу иска в суд работники освобождены.

Обращаем внимание, что срок исковой давности на взы-
скание задолженности по зарплате – 1 год со дня невыпла-
ты в установленный на предприятии срок.

О нарушении прав информируйте Государственную ин-
спекцию труда Санкт-Петербурга, которая примет к рабо-
тодателю меры административного воздействия, при не-
выполнении которых примут решение о взыскании долга, 
являющееся исполнительным листом, и направят его су-
дебным приставам для принудительного взыскания.

При невозможности самостоятельно реализовать право 
на судебную защиту обратитесь в органы прокуратуры.

Также в случае, если зарплата частично не выплачивает-
ся свыше 3-х месяцев или полностью свыше 2-х месяцев 
из корыстной или иной личной заинтересованности необ-
ходимо обращаться в органы Следственного Комитета РФ 
для решения вопроса о возбуждения уголовного дела.

С 1 декабря петербуржцы смогут бесплатно срубить елку к 
Новому году, но надо внимательно почитать правила и что 
надо взять с собой, чтобы сэкономить время и не стать на-
рушителем. Так, если вы планируете привезти лесную кра-
савицу домой, в первую очередь необходимо определить, 
в каком лесничестве удобнее будет «производить заготовку 
новогодней ели». После уточнить дни, часы и адрес работы 
лесничества, где проходит оформление договора.

Отметим, что участки под заготовку елок отводятся во всех 
лесничествах и, соответственно, во всех районах Ленобла-
сти. Поэтому рубить дерево самостоятельно не советуем. 
Согласно УК РФ, за незаконную рубку, повреждение или са-
мовольное выкапывание в лесах деревьев грозит штраф до 
100 тыс. рублей.

Фонтанка
* * *

Современный человек в 75−80% случаев употребляет в 
пищу набор из шести базовых продуктов питания, два из 
которых — это продукты животного происхождения (сви-
нина и говядина), и четыре — растительного (пшеница, рис, 
картофель, кукуруза). Это делает рацион однообразным и 
может привести к развитию заболеваний. Для сравнения 
рацион охотников-собирателей, которые живут сейчас в 
близких к диким условиям, включает порядка 360 видов 
различных организмов.

ТАСС
* * *

Министерство региональной безопасности Мурманской 
области предложило выплачивать по пять тысяч рублей в 
качестве вознаграждения за информацию о нетрезвых во-
дителях, следует из проекта постановления, размещенного 
на электронном портале области.

Такое нововведение может появиться в регионе уже с 1 
января следующего года. Подобная практика действует или 
обсуждается в других российских регионах. А в Нижегород-
ской области такая мера поощрения действует с 1 мая этого 
года.

РИА Новости
* * *

ФНС России зарегистрировала 9 млн самозанятых, кото-
рые заработали уже 2,9 трлн рублей. 58% самозанятых — 
мужчины, 42% — женщины. Их средний возраст составляет 
35 лет.

ТАСС
* * *

Москва и Пекин договорились о сотрудничестве в области 
создания Международной научной лунной станции. Речь 
идет не только о сооружении станции, но и о совместном 
исследовании Луны.

РБК
* * *

Россиянам назвали нарушения ПДД, за которые гаишники 
не оштрафуют, это загрязненные естественным образом но-
мерные знаки и неиспользование «поворотников».

Газета.ру

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

  ОПЕРАТОР ДАННЫХ 1С в Коммерческий
отдел  гр 2/2 или 3/3 с 5.30-18.00, з/п от 57 тыс.руб.+%

  ТРАКТОРИСТЫ 
 имп. и отеч.техника, з/п 80 - 100 тыс.руб.

  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  о/р от 1 года, 
 удостоверение, гр 5/2, з/п от 57 тыс.руб. льгот/стаж.

 РАБОТНИКИ в Животноводческий
 комплекс:
  Оператор машинного доения  

 гр 6/1, з/п 63-69 тыс.руб.+ доп.заработок
    Подгонщик
 гр 6/1, з/п 63-69 тыс.руб. + доп.заработок
    Скотник, телятник, разнорабочие
 гр 6/1, з/п от 52 тыс.руб.+ доп.заработок
 
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, оборудованное рабочее место 
(душ, раздевалка, обеденная зона), общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – нужен патент на 
«Ленинградскую область», ставим на миграционный 

учет, проживание.
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

ÐÅÊËÀÌÀ
в газете

929-4439

Юридические услуги
Социальные услуги
Банкротство
Открытие ИП
и ООО

Недвижимость
Помощь с ипотекой
Земельные и жилищные
                    сертификаты

Тел: 213-09-13

Участие во всех мастер-классах 

Б ЕС П Л АТ Н О Е
Следите за новостями в группе ВК ТРК «ОКА» 
о времени и формате проведения!

ВХОД 

СВОБОДНЫЙ

24 ноября около 14:00 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Московско-
му району Санкт-Петербурга, приехав на 
АЗС на Рощинской улице, чтобы заправить 
служебный автомобиль, увидели, что из по-
мещения автомойки выбежал работник с 
серьезным ранением задней области шеи, 
которого преследовал агрессивный граж-
данин.

Наряд Росгвардии незамедлительно на-
правился на помощь пострадавшему и за-
держал его преследователя, применив в 
отношении него спецсредства – наручники. 
Росгвардейцы сообщили о произошедшем 
в центр оперативного управления ОВО и 
вызвали на место скорую, а до её приезда 
оказали раненому мужчине доврачебную 
помощь, зажав рану бинтами из автомо-

бильной аптечки.
Вскоре на место прибыла бригада ско-

рой помощи. Пострадавшего с острой 
кровопотерей госпитализировали в боль-
ницу. Сотрудники вневедомственной охра-
ны Росгвардии доставили задержанного, 
42-летнего гражданина, работающего за-
правщиком на этой же АЗС, в 29 отдел по-
лиции.

По предварительной информации, за-
правщик после ночной смены остался на 
АЗС и распивал спиртные напитки в одном 
из служебных помещений. В какой-то мо-
мент нетрезвый гражданин отправился на 
автомойку, где работал 31-летний мужчина, 
с которым у него ранее сложились непри-
язненные отношения. Там он ударил работ-
ника автомойки пивным бокалом по голо-
ве, в результате чего тот получил резаную 
рану шеи. Опасаясь за свою жизнь и теряя 
силы, пострадавший выбежал на улицу, где 
его заметили росгвардейцы, которые за-
держали нападавшего на месте происше-
ствия. 

* * *
26 ноября сотрудники отдела вневедом-

ственной охраны по Кировскому району 
Санкт-Петербурга в течение трех минут 
прибыли к торговому центру на проспекте 
Стачек, персонал которого в 19:30 восполь-
зовался кнопкой тревожной сигнализации.

На месте происшествия наряд Росгвар-
дии задержал 36-летнюю посетительницу 
сетевого магазина одежды, совершившую 
кражу товаров (кофты и платья) стоимо-
стью 5400 рублей. При проверке было уста-
новлено, что задержанная ранее привлека-
лась к уголовной ответственности за кражу, 
грабеж, а также незаконное хранение нар-

котических средств и психотропных ве-
ществ. Похищенное было изъято. Росгвар-
дейцы доставили задержанную в 64 отдел 
полиции.

Напомним, что днем 24 ноября работ-
ники этого торгового центра тоже исполь-
зовали КТС. Тогда прибывший наряд вне-
ведомственной охраны задержал ранее 
судимую 32-летнюю правонарушительни-
цу, уроженку Магадана, которая похитила 
из магазина одежды другой торговой сети 
куртку, кроссовки и 5 платьев.

* * *
28 ноября около 02:00 в правоохрани-

тельные органы поступила информация о 
конфликте, происходящем в жилом доме 
на Октябрьской набережной. По данному 
адресу незамедлительно прибыли сотруд-
ники отдела вневедомственной охраны по 
Невскому району Санкт-Петербурга.

На месте происшествия наряд Росгвар-
дии задержал нетрезвого 40-летнего граж-
данина, который в ходе бытовой ссоры 
нанес несколько ударов по лицу своей 
37-летней супруге. Пострадавшая обрати-
лась за помощью в травмпункт. Росгвар-
дейцы доставили задержанного в 24 отдел 
полиции для дальнейшего выяснения об-
стоятельств.

* * *
22 ноября около 23:00 сотрудники отде-

ла вневедомственной охраны по Выборг-
скому району Санкт-Петербурга, находясь 
на маршруте патрулирования, получили 
информацию о том, что в супермаркете на 
проспекте Художников сработала кнопка 
тревожной сигнализации.

Незамедлительно прибыв к объекту, на-
ряд Росгвардии задержал 37-летнего по-
сетителя, который ранее мошенническим 
путем приобрел в данном магазине товары 

по цене, не соответствующей действитель-
ности.

По заявлению персонала, данный граж-
данин 19 ноября, находясь в торговом зале, 
взял дешевый товар (одну картофелину) 
в овощном отделе, взвесил его несколько 
раз, а затем наклеил эти штриховые коды на 
сложенные в своей тележке более дорогие 
продукты и направился к кассе самообслу-
живания.

Тогда правонарушителю удалось скрыть-
ся с места происшествия, но его приметы 
и описание позже установили благодаря 
записям камер видеонаблюдения и распро-
странили среди работников магазина. Спу-
стя несколько дней персонал вновь увидел 
данного гражданина в торговом зале, после 
чего сразу же нажал кнопку тревожной сиг-
нализации. Росгвардейцы доставили задер-
жанного в 36 отдел полиции.   

Пресс-служба вневедомственной охраны 
по г. СПб и ЛО



Осень – прекрасная пора и… серьезное 
испытание для здоровья. Растет число слу-
чаев ОРВИ и гриппа. На фоне этих болезней 
обостряются хронические неинфекцион-
ные заболевания (ХНИЗ). По статистике, 
они уносят жизни россиян чаще всего. Сре-
ди причин смертности лидируют сердеч-
но-сосудистые и онкологические заболе-
вания. Как минимизировать угрозу жизни? 
Своевременно проходить профилактиче-
ские медицинские мероприятия и не пре-
небрегать диспансерным наблюдением. По 
полису ОМС это бесплатно. 

Три слагаемых здоровья
Наверняка вы неоднократно слышали, 

что болезнь легче предупредить, чем ле-
чить. Но это не просто фраза, а принцип 
современной российской превентивной 
(предупреждающей) медицины. В ее основе 
– профилактические мероприятия: диспан-
серизация, профилактический медицин-
ский осмотр и диспансерное наблюдение. 
Каждое включает в себя утвержденный ком-
плекс обследований, которые можно прой-
ти по полису ОМС.

Профмероприятия позволяют обнаружить 
на ранних стадиях уже имеющиеся заболева-
ния и выявить факторы риска их развития, а 
еще – определить группу здоровья. Всего их 
три. Пациенты, у которых выявлены заболе-
вания или установлена II группа здоровья, 
имеющим высокий/очень высокий суммар-
ный сердечно-сосудистый риск, в течение 3 
дней ставятся на диспансерное наблюдение.

Что входит в диспансерное наблюдение
Порядок проведения диспансерного на-

блюдения за взрослым населением утвер-
жден Приказом Министерства здравоохра-
нения РФ*. В этом документе содержится 
и перечень всех заболеваний – оснований 
для такого наблюдения. Если вам требуется 
диспансерное наблюдение просто обрати-
тесь в свою медицинскую организацию. 

Регулярный контроль и проверку здоро-
вья пациентов ведут терапевты и специали-
сты различных профилей. Сначала они про-
водят осмотр, оценивают состояние, затем 
при необходимости корректируют лечение, 
назначают обследования, если требуется 
– медицинскую реабилитацию, дают реко-
мендации по вторичной профилактике. Все 
данные осмотра и рекомендации вносят в 
Контрольную карту диспансерного осмо-
тра. Также пациентов с соответствующим 
диагнозом врачи направляют в Школу диа-
бета, Школу артериальной гипертонии, где 
обучают навыкам самоконтроля и самопом-
ощи, алгоритмам действий при возникнове-

нии жизнеугрожающих осложнений.
Как не пропустить диспансерный при-

ем
Итак, вы подлежите диспансерному на-

блюдению. Что дальше? Кто, когда и как 
пригласит вас к врачу? Во-первых, сами 
сотрудники медорганизации, к которой вы 
прикреплены по полису ОМС. Во-вторых, 
специалисты страховой медицинской орга-
низации (СМО), выдавшей вам полис.

«Мы напоминаем застрахованным о необ-
ходимости посещения врача, индивидуаль-
но информируем через смс, телефонные 
звонки, по электронной почте. Подлежащих 
диспансерному наблюдению объединяем 

в приоритетные группы и персонально со-
провождаем при получении медицинской 
помощи. В зоне особого внимания – застра-
хованные с онкодиагнозами. У нас их более 
816 тыс. Из них на диспансерном наблюде-
нии – почти 463 тыс. И если два года назад 
это было 34% человек, в текущем – уже 
54%», – поясняет Дмитрий Валерьевич Тол-
стов, генеральный директор страховой ме-
дицинской компании «СОГАЗ-Мед».

Свяжитесь со своей СМО
В компетенции страховых медицинских 

организаций и контроль процесса диспан-
серного наблюдения – его своевременности, 
объема, качества. По данным «СОГАЗ-Мед», в 
2022 г. самым распространенным выявлен-
ным дефектом по профилям «Онкология» и 
«Кардиология» стала поздняя постановка на 
диспансерный учет. При этом, уже будучи на 
учете, чаще всего люди сталкивались с несо-
блюдением сроков обследований, приемов 
специалистов, диагностические процедуры 
осуществлялись не в полной мере.

Здоровье – пожалуй, самое дорогое, что 
у нас есть. И следить за его состоянием 
не так сложно. А по полису ОМС – еще и 
бесплатно. Призываем всех не пренебре-
гать профилактическими мероприятиями, 
особенно диспансерным наблюдением, и 
своевременно посещать врачей. В том слу-
чае, если возникают вопросы, не только о 
диспансерном наблюдении, а в принципе 
– об ОМС, рекомендуем обращаться в свою 
страховую компанию.

Застрахованные в компании «СОГАЗ-Мед» 
могут получить бесплатные консультации о 
системе ОМС по телефону круглосуточного 
контакт-центра 8-800-100-07-02, в чате на 
сайте sogaz-med.ru, в ближайшем офисе.

* Приказ Минздрава РФ № 168н от 15.03.2022 
«Об утверждении порядка проведения диспан-
серного наблюдения за взрослыми»

ЗДОРОВЬЕ
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НОВОГОДНИЙ САЛАТ
Скоро, скоро Новый год, самый любимый и 
долгожданный зимний праздник! Наступа-
ющий 2024 год – год Дракона. Предлагаем 
салат в виде символа - хозяина наступа-
ющего года. В этом году хочется, чтобы 
дракон был добрым и прирученным. Наш 
дракон любит яркие краски и эффектные 
вкусовые сочетания. 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
Для салата
• Морковь — 2 шт
• Изюм — 1 горст.
• Окорочок куриный — 1 шт
• Орехи грецкие — 1 горст.
• Яйцо куриное — 3 шт
• Соль — 0,5 ч. л.
• Перец черный (Молотый) — 1 щепот.
• Банан — 1 шт
Для заправки
• Яйцо куриное — 1 шт
• Масло оливковое — 0,5 стак.

• Соль — 0,5 ч. л.
• Перец черный (Молотый) — 1 щепот.
• Сок лимонный — 1 ст. л.
• Горчица — 1 ч. л.
• Сыр плавленый (типа Hochland) — 2 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1. Отварить крупный куриный окорочок в 
подсоленной воде. 
2. Отварить яйца и морковь. Отварные 
яйца разобрать на белки и желтки. Оста-
вить часть яичных белков для оформле-
ния, остальное натереть на терке.
3. Морковь натереть на мелкой терке. 
Изюм залить горячей водой на пару минут, 
после чего просушить и соединить с тер-
той морковью. 
4. Банан нарезать кружочками. Чтобы не по-
темнел, сбрызнуть ломтики соком лимона.
5. Охлажденный вареный окорочок осво-
бодить от кожи и костей. Мясо мелко наре-
зать. По вкусу посалить и поперчить.
6. Орехи измельчить с помощью ножа.
7. Для соуса в высокую емкость поместить 

сырое яйцо, горчицу, соль, черный моло-
тый перец, сок лимона, оливковое масло 
и взбить погружным блендером до густой 
белой эмульсии. Добавить 2 ст. л. плавлен-
ного сливочного сыра и взбить соус еще 30 
секунд.
8. На круглое блюдо положить пищевую 
пленку и выложить салат слоями. Первый 
слой половина моркови с изюмом. Перед 
тем как выложить слой, добавить в начинку 
сырный соус и перемешать. Вторым слоем 
распределить отварное мясо, смешанное 
с частью сырного соуса. Следующим слоем 
выложить натертые на терке и смешанные 
с соусом яичные белки. Слой из банановых 
ломтиков. Поверх бананов распределить 
слой грецких орехов и оставшуюся мор-
ковь с изюмом. Накрыть салат свободны-
ми краями пищевой пленки и поставить в 
холодильник для пропитывания.
9. Перед подачей, достать блюдо с сала-
том из холодильника. Края пленки снять и 
перевернуть блюдо с салатом на плоскую 
тарелку. Удалить пищевую пленку.
10. Оформляем мордочку дракона. Ниж-

НАШИМ ГУРМАНАМ

Диспансерное наблюдение продлевает жизнь

нюю часть оформляем натертыми на терке 
яичными желтками. Верхнюю часть оформ-
ляем измельченным грецким орехом. Кры-
льями у дракоши служат листья салата. А 
глаза и острые зубки вырезать из отложен-
ного яичного белка. Веки и зрачки оформ-
ляем из кружочков банана.

Приятного аппетита!

ГОРОДСКИЕ, ТРЮКОВЫЕ

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: 
пн-пт 10.00-18.00       

www.sluhmaster.ru

производства 
Швейцария, 

Дания, 
Германия

бесплатная консультация
док-ты по программе ИПР
ВЫЗОВ специалиста на дом
продажа батареек
ремонт слуховых аппаратов
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Люди в последнее время перестали въезжать в 

анекдоты. Думают что это новости.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Наблюдал, как мальчишка лет шести читал книгу "Как по-

строить скворечник". Причем читал он ее вслух. Голубям. 
Дочитал до конца, сказал: "Дальше сами!" и ушел.

Прораб растет!
* * *

Эстонская разведка заявила о возможном обострении на 
Ближнем Востоке.

* * *
Дровосека невозможно сглазить. Он постоянно стучит по 

дереву.
* * *

Есть два вида дорожных геев: первые ускоряются, когда 
хочешь их обогнать, а вторые, обогнав тебя, замедляются.

* * *
— А мы неплохо бы смотрелись вместе,— сказал Колобок 

Всаднику без головы.
* * *

Захожу на почту. Очередь — человек 30, каждый стоит у 
окна минут по 10-15. Стою уже полчаса, прошло три челове-
ка. Передо мной — дед лет 70. Внезапно он поворачивает-
ся: "Когда я сюда зашел, я был твоего возраста…"

* * *
Попугай залетает в зоомагазин и говорит:
— А у вас есть маленькие акулы?
— А тебе зачем?
— Я хочу проучить кота, который ловит лапой рыбок в 

аквариуме!
* * *

Заметил, что в моем доме живут только кот и собака. А я 
прихожу к ним чтобы покормить и выгулять перед сном.

* * *
Роза Абрамовна боялась только виски, потому что после 

виски она уже не боялась ничего!
* * *

— Оля, ты шампанское на Новый Год купила?
— Да, уже пятый раз!

* * *
— Вы любитель лука?
— До слез!

* * *
Пациентка спрашивает у доктора:
— Доктор, а я могу от секса похудеть?
— Если муж узнает, то да.

* * *
Продавец спрашивает маленького мальчика:
— Ты точно помнишь, что мама велела купить два кило-

грамма конфет и двести грамм картошки?
* * *

Пришли в кафе русский, француз, американец, китаец и 
еврей. Каждый заказал по чашечке кофе, и каждому в кофе 
попалась муха. 

— Русский выпил кофе, муху выкинул. 
— Француз вежливо извинился, но кофе пить не стал. 
— Американец выплеснул кофе в лицо официанту. 
— Китаец съел муху, а кофе пить не стал. 
— А еврей выпил кофе и стал продавать муху китайцу.

А знаете ли вы, что существуют секретные архивы Ватика-
на? Это собрание архивных документов от средневековья 
до наших дней. Общая протяженность стеллажей с доку-
ментами 85 км, 40 из которых, по непроверенным данным, 
являются наибольшим и наиточнейшим собранием ок-
культной литературы в мире.

Попасть туда может только ограниченный круг лиц. Неко-
торые ученые, имеющие рекомендательное письмо, могут 
попасть в святая святых, но вход туда строго регламентиро-
ван и допускает в год посещение только двух человек. При 
этом, вход в архив не предполагает свободного перемеще-
ния и доступа к любым документам. Посетитель заранее 
указывает интересующую его тему, и ему подбирают соот-
ветствующую литературу.

По словам немецкого компьютерщика Ральфа Бастета, он 
взломал серверы Ватикана и получил доступ к тайнам на-
шей истории. Во взломанных секретных архивах говорится, 
что на Земле и в Солнечной системе существовала некая 
могущественная и сверхразвитая цивилизация еще ка-
ких-то 25 000-30 000 лет назад, которая превосходила нашу 
сегодняшнюю по технологическому уровню развития во 
много раз. В архивах Ватикана говорится, что эта сверхци-
вилизация прилетела в Солнечную систему около 100 000 
лет назад и заселила 4 планеты Солнечной системы: Марс, 
Венеру, Землю и Фаэтон.

Генетики этой загадочной цивилизации создали людей 
для тяжелого физического труда и для добычи ресурсов на 
Марсе, Земле и Венере, а сами создатели жили на ныне по-
гибшем Фаэтоне (сейчас это пояс астероидов между Мар-
сом и Юпитером). Однако с помощью эволюционных генов, 
рабы развили свой интеллект и начали решать очень слож-
ные задачи. Люди готовили бунт против своих создателей, 
но первое человеческое восстание инженеры успешно по-
давили и многие люди были изгнаны из управляемых агло-
мераций в пустыни и леса. А самых строптивых и непокор-
ных создатели отправили на больших межгалактических 
транспортниках к далеким звездам, прочь из Солнечной 
системы.

В Библии этот эпизод описывается как изгнание из рая. 
Несмотря на это, система отношений между господами и 
рабами продолжала существовать в течение 8 тысяч лет, 
после чего началась широкомасштабная война на четырех 
планетах Солнечной системы между людьми и их создате-
лями. Было применено различное оружие, в том числе кли-
матическое, биологическое, фотонное, временное и другие 
фантастические инструменты уничтожения, о которых се-
годня подробно можно узнать, вероятно, только из индий-
ских вед. В результате чего Фаэтон и две земные Луны были 
уничтожены.

Катастрофа охватила почти всю Солнечную систему. Вы-
жили лишь около 15% людей и несколько сотен их создате-
лей. Когда люди осознали, что их цивилизация рухнула, они 
стали искать спасение в остатках знаний своих создателей 
в области астрономии, астрологии, металлургии, математи-
ки, алхимии и других науках.

По информации немецкого хакера, это грандиозное со-
бытие произошло около 15 тысяч лет назад.

Мы не первая цивилизация на планете, и в прошлом 
были и другие высокоразвитые культуры, говорится в 
рассекреченных архивах Ватикана. Возможно, описанное 
выше является правдивой историей. К тому же, это проис-
ходит снова и снова, так как люди продолжают сражаться и 
предпочитают использовать оружие для решения проблем. 
Спустя несколько тысяч лет мировая элита может создать 
первых клонов-рабов после генетического скачка, и все по-
вторится снова.

СЕКРЕТ СПОКОЙСТВИЯ
Кто-то спросил Мудреца:
— В чём ваш секрет? Какова ваша дисциплина?
Он ответил:
— Я живу обычной жизнью – это моя дисциплина. Я ем, 

когда ем, сплю, когда сплю и занимаюсь делом, когда зани-
маюсь делом.

Спрашивающий был озадачен. Он сказал:
— Но я не вижу в этом ничего особенного.
Мудрец сказал:
— В этом вся суть. Нет ничего особенного.
Спрашивающий всё ещё был озадачен. Он сказал:
— Но это делают все: едят, когда едят; спят, когда спят.
Мудрец рассмеялся и сказал:
— Нет. Когда вы едите, то вы делаете тысячу вещей одно-

временно и потому ни одну в совершенстве: вы думаете, 
мечтаете, воображаете, вспоминаете. Вы не только едите. 
Когда я ем, то я просто ем: тогда существует только еда и 
ничего больше. Когда я гуляю, я гуляю и получаю удоволь-
ствие от прогулки. Существует только прогулка – и ничего 
больше!

Когда заканчиваются слова, говорить 
начинает музыка.

Жесток гнев, неукротима ярость; но кто 
устоит против ревности?

Кто не пробовал горького, тот не заслуживает 
сладкого.

Иногда так жалеешь, что говорил дорогие 
слова, дешевым людям…

Нужно быть лучше, чем вчера, а не лучше, чем 
другие.

Боязнь новых попыток неизбежно ведет к 
неудаче.

Люди, которые никогда не ошибаются, ничему 
не научатся.

- Арабская мудрость -

Сказал Андрюша как-то Пете:Сказал Андрюша как-то Пете:
«Прекрасны девы на рассвете».«Прекрасны девы на рассвете».
А Пете нечего сказать,А Пете нечего сказать,
Не стал он утром выпивать.Не стал он утром выпивать.
Сытным хлебом и зрелищем дивнымСытным хлебом и зрелищем дивным
Недовольна широкая масса.Недовольна широкая масса.
Ибо живы не хлебом единым,Ибо живы не хлебом единым,
А хотим еще водки и мяса.А хотим еще водки и мяса.

С той поры не могу я опомниться,С той поры не могу я опомниться,
Как позор этот был обнаружен:Как позор этот был обнаружен:
Я узнал, что мерзавка-любовницаЯ узнал, что мерзавка-любовница
Изменяла мне с собственным мужем.Изменяла мне с собственным мужем.
Не купил мне шубу,Не купил мне шубу,
Пожалел бабла.Пожалел бабла.
А твоя кредитка,А твоя кредитка,
Раз и все смогла.Раз и все смогла.

По жизни вот такое получилось,По жизни вот такое получилось,
Что я три раза в школе отучилась,Что я три раза в школе отучилась,
Сперва сама постигла ту науку,Сперва сама постигла ту науку,
Потом с детьми, а нынче уже с внуком.Потом с детьми, а нынче уже с внуком.
Я когда на танцыЯ когда на танцы
Трезвой приходила,Трезвой приходила,
Мужики по бабьимМужики по бабьим
Меркам крокодилы.Меркам крокодилы.

Давно уже негаданно, непрошеноДавно уже негаданно, непрошено
Я сильно удивляюсь всякий раз:Я сильно удивляюсь всякий раз:
Всё в мире - и плохое, и хорошее -Всё в мире - и плохое, и хорошее -
Давно уже придумано до нас.Давно уже придумано до нас.
Если после пиваЕсли после пива
Водку ты не пил,Водку ты не пил,
Значит не по нашимЗначит не по нашим
Ты законам жил.Ты законам жил.

КУПЛЮ ДОРОГО ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ СССР. 
Тел: 8-905-290-88-66
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ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

Рабочие по уходу за растениями
                       ПОДРАБОТКА!!!
(мужчины и женщины), почасовая оплата труда,
з/п. от 30 000 т.р. на руки;
Бригадира тепличного комплекса
з/п. 50 000 т.р. на руки;
Водителя вилочного погрузчика
почасовая оплата труда, з/п. от 40 000 т.р. на руки

Электромеханика  з/п. 50 000 т.р. на руки

Слесаря наладчика оборудования
з/п. 50 000 т.р. на руки

ООО «Торговый Дом цветы Тельмана»
приглашает на работу в тепличный комплекс:

Мы предлагаем:
Различные графики работы 5/2 , 2/2, 3/3 и т.п.
Официальное оформление,
стабильные выплаты, соцпакет.

Отдел персонала: +7-929-110-24-79

                           (812)456-40-96 доб.106

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

►БУХГAЛТEPCКИE УСЛУГИ 
Bедениe буxгaлтeрcкого 
учета, составление и сда-
ча отчетности в налоговые 
органы, расчет и подача 
налоговых деклараций... 
Тел: 8-921-346-46-95

Сканворд "Стол"
В этом сканворде в качестве определений используются слова-ответы, в которые 

в случайном порядке вставлено 3 дополнительные буквы.

ГАЕЩ-
ВМР СДОЛГТШ ЫТАНФЁ

РСЕЫ-
ЛЕК

ЁАРК-
ЦИГЯ

ЗЕНМВ-
ЛЯНЕЬ

МОНД-
ЯСУС

АЯРАЙГК

ЕРМС-
НОЯЛКА

РОМЁГЪ ЛУМОШУ ЧЗЛЕЁИ

КЯДРРОХ
ПУЛТ-

ЕЯРЯ

ОХНЛУЕБ
СОНД-
ЖУАЖ

ГОФР-
ЕТЕЬ

СОНЛ-
ОМТ

ТРИД-
ЕОШ

КУКФИА

НЕДНЮ-
ОБОШР

ДОНО-
ССГН БАСЖЦХ

СГЬУС-
НТОКЗ

ЕТРУХЩ
ПЖОР-
ЬЛИ

БОЪЙ-
ЛУА

РИАЮ-
ВЕРС

АФЪХА-
ЛИНГА

НИДЮ-
УКА

ОИЫЭ-
ПОС

ПУЛЪ-
ХПС

СКАБШ-
ХАР МОДЪАЛ

ИВБУ-
ЛЬЁОН

ОСМТЙ-
ОПОР ФФЕСЛС ПТАБЛУА

АТГЕТ-
НЩТ

БУЛЛ-
АВНЫ

УСЦТЬ-
ЕЯЦ

УОШ-
ВАПЛ ИЯМДОШ КЧВЕДРО

ОСИО-
ЁЧП ШИКЦЧТ

ЗРОЛ-
ИЬКЛ ВПГУЛХ

СВИДРЕ-
ТЕЫИЛЬ

ФЛХЕТХР БКОППЙ
АНН-
ОДСЪ ЕЦЙНЛО

ЮЛАШЛЙ
ЕРОР-
ТХАН

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Арак, Земляне, Рог, Леи, 
Утеря, Соджу, Сгусток, Недобор, Орли, Бола, Ника, Са-
хар, Моа, Эпос, Фес, Устье, Табу, Ролик, Гул, Осип, Свиде-
тель, Коп, Анод, НЛО, Фетр, Юла, Ротан.

По вертикали: Гаер, Долг, Тан, Акция, Реле, Модус, Ер-
молка, Ядро, Ушу, Хлеб, Стол, Гофре, Сонм, Трио, Киа, До-
нос, Бас, Рух, Аверс, Пупс, Стопор, Бульон, Агент, Булла, 
Овал, Идо, Кедр, Икт.

Официальное трудоустройство, белая з/п, горячие обеды.
Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 
Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

Грузчик
Слесарь на производство
Лаборант ОТК
Подсобный рабочий

Скажи одиночеству НЕТ!
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Инженер-химик
Лаборант химического 
анализа
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Шлифовщик (досрочная пенсия, 

                                                     возможно с обучением) 

РАБОТА
► СРОЧНО! ТРЕБУЕТСЯ:   СПЕЦИАЛИСТ по РЕ-
МОНТУ бензо- и электроинструмента. Тел: 944-04-99

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 75 000 руб. + ежекварт. премии

8(812)702-19-86

    З/П 115 000 руб.

ООО «Алитер-Акси»

з/п от 60 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п от 60 000 руб.

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 12 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, з/пл 35 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, з/пл 40 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

На Термозавод 

       8-911-248-19-89
  Термозавод.рф

Электрик Разнорабочий - 80 000,  - от 50 000,
 - 70 000 - 90 000,  - 80 000 - 100 000,Термист Печник

- 70 000 - 100 000,Токарь на станок 16К20 
 - 70 000 - 150 000,  Оператор ЧПУ

Контролер ОТК - 60 000 - 90 000.

С ежедневной оплатой 
согласно ТК РФ, офиц.
трудоустройство 
иностранных граждан, 
предоставляется жилье.

(можно учениками)

8-904-555-85-71

ТРЕБУЮТСЯ:

На постоянную работу
3 000 руб./смена.
Рассмотрим 
трудоустройство
по совместительству.
Возможны 
ежедневные выплаты. 

 
 
пос. Шушары, Московское шоссе, д. 177

  Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð
  Êîíñòðóêòîð
  Òåõíîëîã ïî ñáîðî÷íî - 
 ñâàðî÷íûì ðàáîòàì
  Íà÷àëüíèê îòäåëà (тех.образование)

  Ýêîíîìèñò 
  Ìàñòåð ÎÒÊ
  Êîíòðîëåð ÎÒÊ
  Òîêàðü/Òîêàðü - ðàñòî÷íèê
  Òîêàðü - êàðóñåëüùèê
  Ôðåçåðîâùèê
  Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ
  Ìåíåäæåð îòäåëà (тех.образование)

  Ìåíåäæåð (делопроизводитель)

    Ñïåöèàëèñò ïî ÎÒ (неполный р.день)

Êîíòàêòû: 7(901)375-19-50
461-01-48,  ok@izoradetal.ru

Стань частью команды АО «Ижора-Деталь»

В связи с увеличение объема работ на 
машиностроительное производство  

АО «Ижора-Деталь» 

ОБЯЗАННОСТИ:  погрузка, разгрузка миксер-машины; сушка 
крошки; фасовка в мешки; обслуживание миксер-машины.
ТРЕБОВАНИЯ:  стабильность; ответственность;  физическая
подготовка для ручного труда.
УСЛОВИЯ: гр.работы 2/2, по 12 часов, дневные смены; оплата 
два раза в месяц; официальное трудоустройство.  Обучение!

Адрес производства: Тельмана, 60Е

оклад на испытательный срок 50 000 р.,
после исп.срока 100 000 р. (от выработки)

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Слесарь по изготовлению узлов и 
деталей сан.технических систем
  Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию эл.оборудования
  Электродчик
  Менеджер 
по закупкам
  Станочник
  Уборщица
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отношений. 
Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жилищ-
ных проблем. Жизнерадостная, общительная, по-
рядочная. Познакомлюсь с мужчиной, добрым и 
веселым, любящим домашних животных, без вред-
ных привычек. Возраст в пределах разумного.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным 
мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомится 
с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 лет 
для создания семьи, серьёзных отношений. Тел. 
89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных привы-
чек, желательно с высшим образованием, для се-
рьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для созда-
ния семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецовская 
ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, 
вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и брака с 
женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, по-
знакомится с порядочным мужчиной для с/о.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, зо-
вут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 лет, 

любящего спорт и театр, которого легко поднять с 
дивана и пойти в театр, на выставку или поехать в 
горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с де-
вушкой для общения, серьезных отношений, под-
робности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-999-
246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с женщи-
ной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни и 
любви, разных мирских утех в виде туризма, спор-
та, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройного 
телосложения, до 55 лет для серьезных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познакомить-
ся с порядочной женщиной для серьезных отноше-
ний. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных отно-
шений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомится 
для общения и дружбы с хорошим человеком. Тел:  
8-999-237-40-90
2365 – Познакомлюсь с мужчиной от 75 лет., для 
серьезных отношений. Жильем обеспечена, люблю 
спорт, скандинавскую ходьбу. Тел: 8-911-259-16-10 
Наталья.

Конкурс детского рисунка "Электриче-
ство опасно!"

Есир Илья 7 лет "Электричество опас-
но!" ГБДОУ д/с №44 группа"Непоседы"

Педагог :Куриленко Наталия Алексан-
дровна

Предметом Конкурса являются дет-
ские рисунки и плакаты на тему «Элек-
тричество - опасно».

Итоги Конкурса будут подведены и 
объявлены 19 января 2024 года на сай-
те gorod-kolpino.ru и в газете «Наш город 
Колпино».

Организатор конкурса: «Наш город 
Колпино-перспективная газета»

Спонсор: Филиал ПАО «Россети Ленэ-
нерго» «Южные электрические сети».

Адрес эл.почты:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Продолжается набор в группы по следую-
щим направлениям:

• Чир спорт
• Эстетическая гимнастика
• Спортивная аэробика
• Художественная гимнастика
• Акробатика
• Танцы
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых и детей

• Группы растяжки для взрослых и детей
• Хореография
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-
ная атмосфера, сильнейший педагогиче-
ский состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и 
тренировками, но и богатую творческими 
событиями, выступлениями на различных 
городских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 

«Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург». Судья 3-ей категории по Чир-спорту, 
сертифицированный тренер по Чир-спорту. 
Опыт преподавательской деятельности 8 
лет. Многократная победительница всерос-
сийских и международных соревнований, 
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике, кандидат в Мастера спорта по 
спортивной аэробике, чир-спорту и чирли-
дингу, победительница Чемпионатов Рос-
сии, участница Чемпионатов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 
развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!

Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение.
Адрес: улица Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», 

г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: 8 (995) 622-12-12
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center

ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph

Мы рады юным спортсменам и всем лю-
бителям здорового образа жизни!

ннааччааллоо  вв  1199..0000ннааччааллоо  вв  1199..0000начало в 19.00начало в 19.00


