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В цену включены монтаж и материалы

Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»
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ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

8 (900) 642-00-02

   ОПЕРАТОР 
ПРИСАДОЧНОГО СТАНКА
  

СБОРЩИК МЕБЕЛИ

                                                     ПРИГЛАШАЕТ 
принять участие в 2-м конкурсе елочной игрушки 

           «НОВОГОДНИЙ КРИСТАЛЛ»

Лучшие игрушки украсят новогоднюю ель в атриуме 
Торгово-Развлекательного Центра «АЛМАЗ»

29 декабря в 14 часов по подведенным итогам первым трем 
победителям по итогам конкурса от Деда Мороза и 

администрации ТРЦ АЛМАЗ будут вручены новогодние подарки

Наш адрес: ул.Онежская 5

Изготовленную игрушку, вложенную в пакетик, коробочку с запиской, где 
указаны ФИО и возраст ребенка, телефон родителей необходимо принести 
в ТРЦ «АЛМАЗ» и положить в большой новогодний мешок у елки.

  Принять  участие  в  конкурсе  могут 
дети любого возраста.
  Для участия в конкурсе принимаются 
елочные  игрушки  в  форме  
КРИСТАЛЛОВ  (АЛМАЗОВ),  ШАРЫ, 
для маленьких деток изготовленные 
ими СНЕЖИНКИ и прочие.

ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»

 ТРЕБУЮТСЯ в Колпино:  

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ОБОРУДОВАНИЯ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 
                                                                    з/п от 70 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ТРУБОПРОВОДОВ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ              з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                             з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                з/п от 60 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 992 505 89 78; +7 904 801 67 42

Здесь можно
взять в рассрочку!

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

В России нужно немедленно принять закон о всеобщем 
счастье. Такую идею то ли в шутку, то ли всерьез предложи-
ла спикер Совета Федерации Валентина Матвиенко 6 ноя-
бря, выступая с лекцией на марафоне «Знание. Первые».

«Я мечтаю и даже предлагала: давайте мы создадим в 
России министерство счастья. То ведомство, через которое 
будут проходить все решения, все законы на предмет, а де-
лает ли этот новый закон или новое постановление прави-
тельства людей более счастливыми», — смеясь, отвечала 
Матвиенко на вопрос о том, какой закон нужно принять в 
России прямо сейчас (цитата по ТАСС).

По словам спикера, пока что у нее в этом вопросе «груп-
па поддержки маленькая». Она уверена, что придет время, 
когда в России такое министерство появится.

Подобная идея не нова. «Министерство счастья», чья ра-
бота заключается в заботе о «создании социального блага и 
удовольствия», есть в ОАЭ. Есть оно и в Бутане, где качество 
жизни определяется валовым национальным счастьем.

Сама Матвиенко уже выступала с такой идеей в 2016 году. 
Тогда она предлагала обратить внимание на опыт ОАЭ. За-
интересовало ее и «министерство будущего», которое зани-
мается прогнозированием того, как Эмираты будут разви-
ваться после того, как «будет вычерпан последний баррель 
нефти».

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Как зарегистрировать право собственности на 
недвижимость лежа на диване

Министерство цифрового развития, связи и массовых ком-
муникаций Российской Федерации опубликовало информа-
цию о том, что регистрация права собственности граждан на 
недвижимость стала доступна на Портале государственных 
услуг Российской Федерации (Госуслуги).

Теперь через Госуслуги можно зарегистрировать право 
собственности на недвижимость, данные о которой есть в 
Едином государственном реестре недвижимости (ЕГРН) или 
отправить недостающие сведения, если заявление подали 
онлайн или через Многофункциональный центр, но допу-
стили ошибку или представили не все документы.

Чтобы таким способом зарегистрировать право на новую 
недвижимость, нужно, в частности в сервисе «Кадастровый 
учет и регистрация прав на недвижимость» выбрать раздел 
«Возникновение права на недвижимость», обозначить вид 
собственности (единоличная, общая долевая и пр.), указать 
сведения из ЕГРН (например, кадастровый номер), подпи-
сать заявление с помощью приложения «Госключ».

Обратите внимание, что сервис доступен лишь для физи-
ческих лиц.

* * *
Кто освобожден от уплаты пени по коммунальным 

платежам?

Статьей 9.1 Федерального закона от 14.03.2022 № 58-ФЗ 
«О внесении изменений в отдельные законодательные акты 
Российской Федерации» изложенной в новой редакции 
расширена категория лиц, освобожденная от начисления 
пеней в случае, если взнос на капитальный ремонт, а также 
за жилое помещение, коммунальные услуги заплатили не в 
срок и (или) не полностью. К указанной категории граждан 
относятся:

- все мобилизованные (на время их военной службы);
- лица, проходящие службу в Вооруженных силах Рос-

сийской Федерации по контракту и задействованные на 
в специальной военной операции (на период участия с 
специальной военной операции);

- лица, заключившие контракт о добровольном содей-
ствии Вооруженным силам Российской Федерации во время 
мобилизации (на срок контракта);

- лица, проходящие службу в пограничных органах ФСБ и 
выполняющие задачи по отражению вооруженного вторже-
ния на территорию РФ, выполняющие задачи при вооружен-
ной провокации на Государственной границе РФ и пригра-
ничных территориях РФ;

- члены семей указанных и ряда иных граждан.
Также в качестве меры поддержки законодательно за-

прещено вводить ограничение или приостановление пре-
доставления коммунальных услуг для льготной категории 
граждан.

Вышеназванные меры поддержки в виде освобождения от 
начисления пени и запрета вводить ограничение и приоста-
новление предоставления коммунальных услуг можно при-
менить только к одному помещению по выбору получателя.

Действие указанной меры поддержки распространяется 
на правоотношения, возникшие с 24.02.2022. 

* * *
Жалоба на адвоката

Гражданин высказывает неудовлетворенность качеством 
работы защитников, требует вернуть незаслуженные гоно-
рар.  Куда ему обратиться?

Адвокаты объединены по территориальному принципу в 
самоуправляемые организации – адвокатские палаты. Не-
смотря на то, что адвокатская палата не отвечает по обя-
зательствам адвокатов, именно при ней действуют органы, 
возбуждающие дисциплинарное производство, выносящие 
заключение о наличии или отсутствии в действиях (бездей-
ствии) адвоката нарушения норм Кодекса профессиональ-
ной этики адвоката, о неисполнении или ненадлежащем 
исполнении своих обязанностей, и накладывающие взыска-
ния. 

Именно в эти органы следует обращаться недовольным 
клиентам.

В ночь на 6 ноября над Землей прошла сильная магнит-
ная буря. Она спровоцировала северное сияние, которое 
было хорошо видно в умеренных широтах, в том числе 
практически на всей территории России и Европы. В южных 
регионах оно окрасило небо в красный цвет — в соцсетях 
появилось много фото непривычного жителям этих мест яв-
ления. Специалисты присвоили космической непогоде тре-
тий уровень интенсивности из пяти возможных и заявили, 
что она не нанесла ущерба технической инфраструктуре. 
Ученые прогнозируют пик солнечной активности на следу-
ющий год.

Известия
* * *

Спортивный арбитражный суд в Лозанне объявил, что 
получил апелляцию Олимпийского комитета России на от-
странение, вынесенное МОК 12 октября. Исполком между-
народного комитета приостановил членство российской 
организации после включения в ее состав олимпийских со-
ветов ДНР, ЛНР, Херсонской и Запорожской областей. Наша 
страна считает дисквалификацию незаконной и требует ее 
отменить.

Спорт-Экспресс
* * *

Разоблачена крупная группировка фальшивомонетчиков, 
работавшая в семи регионах России и печатавшая до двух 
миллиардов поддельных рублей в год, сообщает во втор-
ник ФСБ РФ.

РИА Новости
* * *

Около 15 тысяч иностранцев выдворили из России в ходе 
операции «Нелегал-2023». Операция проходила в два этапа: 
с 19 по 25 июня и со 2 по 8 октября этого года. В ней прини-
мали участие российские силовики вместе с коллегами из 
государств — членов ОДКБ.

РИА Новости
* * *

С МВД России снимут часть полномочий, связанных с со-
ставлением протоколов и рассмотрением дел по ряду адми-
нистративных правонарушений. Соответствующий законо-
проект кабмин РФ внесет до 10 ноября в Госдуму. Документ 
уже одобрили на заседании правительственной комиссии 
по законопроектной деятельности. Так, предполагается, что 
полиция больше не будет наказывать за нарушение правил 
перевозки крупногабаритных грузов, за оборот алкоголя и 
ведение бизнеса с нарушением лицензионных требований, 
за охоту на медведей и рыбалку без разрешения, а также за 
самовольное подключение к нефтепроводам и так далее. В 
правительстве отмечают, что около 200 составов правона-
рушений, которые находятся в ведении МВД, уже контроли-
руются иными надзорными органами.

Известия
* * *

В стране вырос спрос на рабочие специальности. В топе 
сварщики, токари и электрики. Они оказались самыми вос-
требованными у российских работодателей в третьем квар-
тале 2023 года.

На втором месте оказались представители массовых про-
фессий — курьеры, продавцы, официанты и кассиры.

Работа.ру
* * *

Аномальное тепло и температурные рекорды угрожают 
человечеству опасными последствиями. В их числе — уве-
личение количества природных катастроф, а также «вскры-
тие» могильников многолетней мерзлоты, в которых таятся 
новые болезни. Есть также угроза затопления городов, сре-
ди которых — Санкт-Петербург.

Газета.ру

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)

Центр правовой помощи
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

7 ноября сотрудники межрайонного отдела вневедом-
ственной охраны по Приморскому р-ну Санкт-Петербурга 
прибыли к сетевому гипермаркету на Торфяной дороге, пер-
сонал которого воспользовался кнопкой тревожной сигна-
лизации. На месте происшествия наряд Росгвардии задер-
жал 34-летнего гражданина, совершившего кражу товаров.

По заявлению персонала магазина, посетитель наполнил 
свою корзину для покупок товарами (более десяти упако-
вок сыра) общей стоимостью около 5000 рублей, а затем 
в одном из отделов торгового зала переложил их в свой 
рюкзак. Затем мужчина попытался без оплаты пронести их 
через кассовый узел, при этом совершив недорогую покуп-
ку, чтобы не вызвать подозрений. Однако, мужчина, выде-
лявшийся среди других посетителей своей яркой одеждой, 
с объемным и увесистым рюкзаком все же привлек к себе 
внимание работников гипермаркета, которые заподозрили 
его в краже и нажали КТС.

Росгвардейцы доставили задержанного, уроженца города 

Кемерово, зарегистрированного в городе Обнинск, а в дан-
ный момент проживающего в Петроградском районе Петер-
бурга, в 35 отдел полиции. При проверке было установлено, 
что ранее гражданин привлекался к административной от-
ветственности за мелкое хулиганство. Похищенные товары, 
весом более 11 килограммов, были изъяты.

* * *
6 ноября сотрудники отдела вневедомственной охраны, 

находясь на маршруте патрулирования, увидели, что около 
одного из домов на Тележной улице происходит драка.

На месте происшествия наряд Росгвардии задержал 
31-летнего гражданина, который в ходе конфликта нанес 
телесные повреждения своей 30-летней сожительнице и 
42-летнему мужчине. Пострадавшим понадобилась меди-
цинская помощь, они обратились в травмпункт.

По предварительной информации, гражданин пришел 
встретить после работы свою девушку, с которой они вместе 
проживают. Однако там он застал ее с другим мужчиной, по-
сле чего на почве ревности нанес им побои. Задержанного 
доставили в 76 отдел полиции для дальнейшего выяснения 
обстоятельств.

* * *
7 ноября сотрудники отдела вневедомственной охраны 

по Василеостровскому р-ну получили информацию о том, 
что в автомобиле скорой помощи, находившемся на Бирже-
вой линии, сработала кнопка тревожной сигнализации.

Прибыв на место происшествия, наряд Росгвардии уста-
новил, что медики приехали по данному адресу после со-
общения прохожих о том, что на земле около здания лежит 
гражданин. Во время медицинского осмотра, мужчина вне-
запно стал вести себя агрессивно, а также нанес телесные 
повреждения фельдшеру.

Росгвардейцы задержали правонарушителя на месте про-
исшествия. Сотрудники вневедомственной охраны оказали 
медикам содействие и сопроводили 33-летнего мужчину в 
карету скорой помощи, после чего его госпитализировали 
в больницу.

Пресс-служба вневедомственной охраны по г. СПб и ЛО

  Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð
  Êîíñòðóêòîð
  Òåõíîëîã ïî ñáîðî÷íî - 
 ñâàðî÷íûì ðàáîòàì
  Íà÷àëüíèê îòäåëà (тех.образование)

  Ýêîíîìèñò 
  Ìàñòåð ÎÒÊ
  Êîíòðîëåð ÎÒÊ
  Òîêàðü/Òîêàðü - ðàñòî÷íèê
  Òîêàðü - êàðóñåëüùèê
  Ôðåçåðîâùèê
  Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ
  Ìåíåäæåð îòäåëà (тех.образование)

  Ìåíåäæåð (делопроизводитель)

    Ñïåöèàëèñò ïî ÎÒ (неполный р.день)

Êîíòàêòû: 7(901)375-19-50
461-01-48,  ok@izoradetal.ru

Стань частью команды АО «Ижора-Деталь»

В связи с увеличение объема работ на 
машиностроительное производство  

АО «Ижора-Деталь» 

ООО «Балтика Леспром»

НАЧАЛЬНИК ИСПЫТАТЕЛЬНОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК
 МАСТЕР (СМЕННЫЙ)
ЭЛ/МОНТЕР РАСПР.
СЕТЕЙ

           СТАНОЧНИК-
            РАСПИЛОВЩИК 
            (с обучением)
       АППАРАТЧИК 
       ХИМВОДООЧИСТКИ   
   ОПЕРАТОР АВТ.ЛИНИЙ 
   (с обучением)
  

ТРЕБУЮТСЯ РАЗНОРАБОЧИЕ
Мебельное пр-во в Тельмана (р-он Бойни Мясокомбината)
- оформление, с/одежда, 
- своевременная з/п. 2 300 руб/смена + 500 руб./день
- компенсация транспорта

Будни с 8.00 - 17.00, тел: +7911 180-0207 Роман

Юридические услуги
Социальные услуги
Банкротство
Открытие ИП
и ООО

Недвижимость
Помощь с ипотекой
Земельные и жилищные
                    сертификаты

Тел: 213-09-13

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. 
Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

                                              

 МАСТЕР УЧАСТКА (2/2), з/п от 85 000 руб.

   ОПЕРАТОРЫ ЛАЗЕРНЫХ СТАНКОВ
                                   (2/2), з/п от 90 000 руб.

   ОПЕРАТОРЫ СТАНКОВ ЧПУ
(токарный/фрезерный), (2/2), з/п от 90 000 руб.

 ЭЛЕКТРОМОНТЕР            з/п от 85 000 руб.

 СЛЕСАРЬ МЕХАНОСБОРОЧНЫХ
РАБОТ                       (2/2), з/п 80 000 руб.

   СЛЕСАРЬ-РИХТОВЩИК
                                  (5/2), з/п 74 000 руб.

 (5/2), з/п 74 000 руб. СБОРЩИК МЕБЕЛИ
 СТРОПАЛЬЩИК       (2/2), з/п 74 000 руб.

         ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА 
                     (п.Тельмана), (5/2), з/п 80 000 руб.

 (2/2), з/п от 57 000 руб. МАРКИРОВЩИЦА
 ПОДСОБНЫЕ РАБОЧИЕ
                                    з/п от 60 000 руб.

 

        

ОБЯЗАННОСТИ:  погрузка, разгрузка миксер-машины; сушка 
крошки; фасовка в мешки; обслуживание миксер-машины.
ТРЕБОВАНИЯ:  стабильность; ответственность;  физическая
подготовка для ручного труда.
УСЛОВИЯ: гр.работы 2/2, по 12 часов, дневные смены; оплата 
два раза в месяц; официальное трудоустройство.  Обучение!

Адрес производства: Тельмана, 60Е

оклад на испытательный срок 50 000 р.,
после исп.срока 100 000 р. (от выработки)



Случаи, когда пациента в поликлинике по 
ОМС отправляют в кассу для оплаты, к сожа-
лению, не редкость. Но стоит ли сразу же до-
ставать кошелек или можно решить вопрос 
иначе? Подробнее об этом узнаем у страхо-
вых представителей «СОГАЗ-Мед».

Сначала консультируемся
В каждом случае, когда вам предлагают 

оплатить медицинские услуги по ОМС, не-
обходимо в первую очередь (перед тем как 
что-то оплатить) получить консультацию по 
данному вопросу в страховой медицинской 
организации, выдавшей полис ОМС. Если 
ваше заболевание входит в Территориаль-
ную программу ОМС, вы наблюдаетесь в 
медорганизации, осуществляющей деятель-
ность в сфере ОМС, а лечение и обследова-
ние назначено лечащим врачом, то все услу-
ги должны быть оказаны бесплатно.

Можно ли вернуть деньги, если уже 
оплатили?

Сохраняйте все чеки и договоры, под-
тверждающие оплату медицинских услуг. 
Обращайтесь в страховую медицинскую 
организацию с письменной жалобой, на ос-
новании которой страховые представители 
выяснят, выполнялось ли лечение с учетом 

стандартов медицинской помощи, клиниче-
ских рекомендаций, и установят, возможно 
ли финансирование лечения за счет средств 

ОМС в соответствии с Программой госгаран-
тий. Если да, никаких дополнительных пла-
тежей с пациента клиника брать не имела 

права.
При необходимости страховые предста-

вители составляют требование о восстанов-
лении нарушенного права в адрес медицин-
ской организации, после которого средства, 
затраченные пациентом на лечение, могут 
быть возмещены ему в досудебном поряд-
ке. Если медорганизация не идет на возме-
щение средств в досудебном порядке, то 
приходится обращаться в суд. Страховая 
компания осуществляет содействие в предъ-
явлении претензии к медорганизации и мо-
жет помочь в подготовке искового заявле-
ния, а также выступить в суде третьим лицом 
в защиту застрахованного лица. Услуги по за-
щите прав в системе ОМС предоставляются 
бесплатно. 

Если вы застрахованы в компании «СО-
ГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о систе-
ме ОМС, связанные с получением полиса, 
медицинской помощи или качеством её 
оказания, вы можете обратиться к страхо-
вым представителям на сайте sogaz-med.ru, 
используя онлайн-чат, по телефону кругло-
суточного контакт-центра 8-800-100-07-02 
(звонок по России бесплатный) или в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед».

ЗДОРОВЬЕ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru
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«СОГАЗ-Мед»: платить нельзя бесплатно. Что выберете вы?
«СОГАЗ-Мед»: об оплате услуг, доступных по ОМС

КАПУСТОФЕЛЬ
Есть легенда о гибридном овоще капу-
стофеле. Это гибрид капусты и карто-
феля. И что же можно приготовить из 
этого овоща, если бы его можно было 
купить на рынке или магазине? Гото-
вим капусту с картошкой, мясом и ово-
щами.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Капуста белокочанная — 300 г
• Картофель (среднего размера) — 4 шт
• Морковь (средненькая) — 1 шт
• Лук репчатый (средний) — 1 шт
• Перец болгарский — 1 шт
• Кабачок  — 200 г
• Горошек зеленый — 50 г
• Чеснок  — 1 зуб.
• Мясо (Можно любое) — 350 г
• Соль — по вкусу
• Перец черный — по вкусу
• Зира — 1 ч. л.
• Томатная паста — 3 ст. л.

• Масло растительное — 3 ст. л.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ:

1. Капусту режем квадратами 2х2, а 
3-4 цельных капустных листиков от-
кладываем. Перец и кабачок нарезаем 
квадратами 1х1. Картофель нарезаем 
небольшими брусочками. Лук мелко 
нарезаем. Морковь трём на тёрке для 
"корейской моркови" (можно просто 
на крупной тёрке или нарезать мелким 
кубиком). С зелёного горошка сливаем 
жидкость.
2. Разогреваем в сковородке раститель-
ное масло.
3. Мясо трём солью, перцем и зирой. 
Режем на кубики, выкладываем на ско-
вородку и жарим на почти сильном 
огне до лёгкого золотистого цвета (3-5 
минут).
4. Добавляем лук и уменьшаем огонь. 
Жарим 3 минуты, помешивая и добав-
ляем морковь.
5. Ещё через 3 минуты добавляем кар-

тофель с кабачком. Солим, перчим по 
вкусу, перемешиваем.
6. Через 5-9 минут добавляем наши ка-
пустные квадраты и перец болгарский. 
Посыпаем зирой, томатная паста туда 
же, немножко воды, перемешиваем. 
Тушим 4 минуты и добавляем зелёный 
горошек.
7. Теперь берем капустные листья. На-
крываем наше блюдо этими листьями, 
закрываем сковородку крышкой и ту-
шим около 15-20 минут. Периодически 
проверяем, чтоб ничего не пригорело, 
чтоб была жидкость. Понемногу пере-
мешиваем, приоткрывая листик капу-
сты. 
8. По истечении времени убираем ско-
вородку с плиты. 5 минут блюдо насто-
ится, убираем капустные листья (можно 
выкинуть, а можно уложить на блюдо/
тарелку, куда переложим КАПУСТО-
ФЕЛЬ.

Зовите всех к столу и 
приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

ГЛАВНАЯ ПРИЧИНА ОСЕННЕЙ 
ХАНДРЫ 

Причина осенней хандры кроется не во 
времени года, а в неправильном режиме ра-
боты и отдыха, перепадах давления и уста-
новках в голове. Это связано с перепадами 
атмосферного давления, с влажностью, с 
температурой, но самый главный критерий 
– хроническая усталость.

Люди накапливают усталость значительно 
интенсивнее, чем успевают ее реализовать 
даже в отдыхе.

Даже наши два дня выходных мы исполь-
зуем для хозяйственных нужд, берем работу 
на дом. Чтобы избежать такого состояния ре-

комендуется вовремя переключаться с рабо-
ты на отдых, правильно питаться, настроить 
жизненный график и соблюдать режим сна. 
Также важны правильные мысли, которые 
являются самой большой проблемой.

Когда мы во всем видим негатив, когда мы 
все воспринимаем именно с позиции "все 
плохо и дальше будет хуже", это прекрасная 
предпосылка для того, чтобы этой самой хан-
дре отдаться. Потому что на самом деле в лю-
бом времени года есть свои плюсы.

К зиме у людей происходит смещение цир-
кадных ритмов. Воздействие света утром за-
дает циркадный ритм, и если света утром нет, 
то цикл смещается на более позднее время.

Так, если воздействовать на человека яр-
ким светом в утренние часы, он быстрее ак-
тивизируется и к вечеру успеет устать. Если 
же с утра нет света, то слабая активность в 
это время приводит к тому, что вечером че-
ловеку не хочется спать, и в результате он 
поздно засыпает.

Врачи-сомнологи говорят, что человек мо-
жет самостоятельно корректировать свой 
циркадный ритм с помощью времени подъ-
ема, физической нагрузки и воздействия 
света. Поздней осенью они рекомендуют 

применять искусственное освещение, чтобы 
обманывать организм.

Можно использовать светобудильники, 
имитирующие рассвет, или светотерапию 
сезонной депрессии – яркую белую лампу в 
10 тысяч люксов. Офисный белый свет тоже 
помогает, потому что мозг его воспринимает 
как солнечный.

Вечером можно хоть с 17:00 носить солн-
цезащитные очки, а в 19:00 закрывать шторы 
и создавать блэкаут, чтобы мозг думал, что 
наступила ночь.

Психологи рассказали, как справиться с 
осенней хандрой. Как отмечают специали-
сты, обязателен спорт, двухчасовая прогулка 
в день. Можно подключить спа-процедуры, 
массаж. Все это тоже укрепляет человека не 
только физически, но и психологически и 
прогоняет тревожные состояния.

* * *
НЕ СТАВЬТЕ НЕСКОЛЬКО 

БУДИЛЬНИКОВ
Профессор психиатрии отделения сна и 

хронобиологии Медицинской школы Пе-
рельмана Пенсильванского университета 
(США) Матиас Баснер предупредил, что при-
вычка устанавливать несколько будильни-

ков через определенный промежуток вре-
мени ухудшает качество сна и может быть 
опасна для здоровья. 

Профессор назвал непрерывность сна до 
самого пробуждения важнейшим условием 
для восстановления организма, поэтому он 
рекомендовал установить один будильник и 
вставать сразу после его сигнала.

«Те полчаса, которые вы дремлете по-
сле первого сигнала будильника, принесут 
меньше пользы, чем если бы вы спали, не 
просыпаясь», — заявил Баснер.

Психиатр добавил, что часто после по-
вторного пробуждения люди чувствуют себя 
разбитыми и уставшими, такое состояние 
может сохраняться в течение всего дня. По 
его словам, это происходит, если прервать 
быструю фазу сна, в которую мозг погружа-
ется перед пробуждением.

Хотя прерывистый сон имеет риски для 
здоровья, не нужно демонизировать повтор 
на будильнике, так как в некоторых случаях 
он приносит пользу. Например, если чело-
век поздно лег спать и сигнал будит его из 
фазы глубокого сна, то лучше отключить его 
и поспать еще полчаса-час, чтобы чувство-
вать себя бодрее.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Многие жалуются, что сегодня на свою зарпла-

ту они могут купить меньше, чем вчера. Ну и что? 
Зато больше, чем завтра.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
В Одессу пришла весна! Софочка изменила прическу, на-

ряд и, на всякий случай, мужу Фиме!
* * *

— Будешь в строительном — захвати землю.
— Слушаюсь, мой повелитель! Жду дальнейших указаний 

по захвату Марса и Венеры.
* * *

— Да как ты вообще можешь тут что-то найти? — крикнул 
грабитель и швырнул в Леночку ее сумочкой.

* * *
— А кем вы работаете?
— Я помогаю людям, страдающим от алкогольной зави-

симости.
— О! Вы психотерапевт!
— Нет. Я продавец в винно-водочном отделе.

* * *
Ходить на голодный желудок в супермаркет плохая при-

мета. Денег не будет.
* * *

Чабан пересчитывал свою отару и уснул…
* * *

Два приятеля в Одессе.
— Слушай, Яша, как ты можешь терпеть свою жену? Она ж 

у тебя вечно бурчит, пилит и цепляется к каждой мелочи! У 
нее когда-нибудь вообще бывает хорошее настроение?

— Сема, да не дай Бог! Когда у нее хорошее настроение, 
она таки еще и поет!

* * *
— Прочтите нижнюю строчку!
— Не могу!
— Э, батенька, да у Вас близорукость!
— Зашибись! Всю жизнь был неграмотным, А тут еще и 

близорукость!
* * *

Опытный муж даже перед тем, как открыть одежный 
шкаф, сперва постучит!

* * *
— Уважаемая редакция! В вашем кулинарном рецепте 

было сказано: "Установите плиту на 180 градусов". Устано-
вил, и теперь она упирается в стену. И я не могу открыть 
духовку!

* * *
Россияне, вы неправы!
Москва — не большая деревня.
На сегодняшний день это еще и большая станица, боль-

шой кишлак и большой аул!
* * *

— Как там твоя новая кошка за тысячу баксов поживает?
— Ой, не напоминай! Сожрала туфли мужа за три тысячи 

баксов!
— И что, муж расстроился?
— Не то слово! Теперь на четыре тысячи убытков!

* * *
Бухгалтера-женщины — это особый вид женщин. У них 

два вида критических дней — женские и бухгалтерские.
* * *

Два старичка сидят на лавочке возле дома и разговари-
вают.

Один говорит:
— Меня вчера внук спросил, что я делал во время сексу-

альной революции.
— Ну и что ты ему ответил?
— Правду сказал, что меня практически сразу взяли в 

плен и остаток жизни я провел за мытьем посуды и выносом 
мусора на помойку…

А знаете ли вы, что нас ждет после смерти? «Мы боимся 
смерти впереди нас. Но смерть и позади нас, откуда мы при-
шли. Пока мы не родились, мы были в той же области смер-
ти, куда уходят умирающие люди. Я много раз убеждался в 
этом, более тридцати лет общаясь с умирающими людьми. 
Их многочисленные рассказы являются доказательством 
того, что помимо нашего мира существует и другой мир, в 
котором все устроено по законам, находящимся за преде-
лами нашего понимания», – говорит психотерапевт, про-
фессор Андрей Гнездилов.

Андрей Владимирович уверен, что сознание человека не 
разрушается после смерти. Профессор убежден и в том, что 
человек своей волей может приближать или отдать дату 
своей смерти. В доказательство этому Андрей Гнездилов 
приводит истории из своей врачебной практики.

Однажды Андрей Гнездилов находился возле умираю-
щей больной. Она попросила врача включить музыкальную 
шкатулку. И в тот момент, когда играла трогательная мело-
дия, женщина перестала дышать.

Родственники, которые находились рядом с умирающей, 
умоляли врача что-нибудь предпринять. Профессору уда-
лось вернуть женщину к жизни. Когда пациентка пришла в 
себя, врач объяснял ей, что у нее была клиническая смерть. 
В ответ женщина улыбнулась и сказала: «Нет, эта была не 
смерть, эта была жизнь».

Анализируя истории своих пациентов, профессор Гнез-
дилов попытался ответить на вопрос, что же такое смерть? 
Она наступает, когда у человека происходит остановка 
дыхания, перестают работать сердце и мозг, который уже 
не может получать информацию извне и отправлять ее во 
внешний мир. Тогда каким образом человек продолжает 
осознавать действительность и рассказывает о своих пере-
живаниях, когда его удается снова вернуть к жизни?

Андрей Гнездилов считает, что мозг человека – это всего 
лишь передатчик, необходимый для приема информации. 
Помимо этого передатчика в нас есть что-то более мощное 
и глубокое. То, что не разрушается после смерти.

Также профессор Гнездилов уверен, что смерть дается 
нам как награда и передышка, с наступлением которой со-
знание человека не исчезает, а лишь изменяет свое состо-
яние.

У Андрея Гнездилова есть и немало историй, когда у че-
ловека не было предпосылок для ухода, но пациент умирал, 
так как стимулов для жизни у него уже не было. Он умирал, 
потому что принял такое решение, поясняет врач-психоте-
рапевт.

Андрей Гнездилов считает, что день смерти человека не 
является случайностью, впрочем, как и день его рождения. 
Часто рождение может быть связано с днем смерти како-
го-то родственника. Потому что дети нередко повторяют сю-
жет жизни кого-нибудь из своих родственников. Совпадение 
можно найти даже в деталях, отмечает профессор Гнездилов.

И саму жизнь можно сравнить с кругом. В конце жизни мы 
возвращаемся к той точке, откуда мы ее начали. Очень много 
общих моментов между смертью и рождением, говорит Ан-
дрей Гнездилов.

КОЗА И РАЗНИЦА ПОЛОВ
Коза любила наблюдать, 
Как Ёж забирается под кровать. 
Между полом и кроватью узкий просвет. 
Ёж остановится и каждый раз думает — пролезет или нет? 
Получив ответ отрицательный, 
Приступит к процедурам вспомогательным — 
Рассчитывает под каким углом лапки согнуть. 
К полу прижмётся — и в путь.
Начинает тогда Коза тужить:
— Как трудно осознанно жить!
Я вот, например, без всякого расчёта на глазок… 
Бывает, конечно, то рогами стукнешься, то чем-то поца-

рапаешь бок. 
Но, чтобы вот так, каждый шаг осознавать, 
Даже тот, который ведёт под кровать…
Какие же были у автора написать это всё причины? 
Обыкновенная мысль, чем отличается женщина от муж-

чины.

1. Вы будете продолжать прощать, кого 
любите, пока не возненавидите его.

Когда вы любите кого-то, вы можете быть 
готовы прощать ему ошибки и недостатки, 
но когда слишком долго прощают, перестают 
любить…

2. Не верь всему, что видишь, ведь даже соль 
выглядит как сахар.

3. Ревность – это не что иное, как страх быть 
покинутым.

Часто ревность возникает как неосознанный 
страх потерять любимого человека, особенно, 
если у ревнующего человека низкая уверенность 
и самооценка. Ревность – это не здоровая 
эмоция, она может приводить к проблемам в 
отношениях.

4. Высокомерие – это сорняк, который растет 
в основном на навозной куче

5. Как легка война для зрителей!
6. Что случилось однажды, может никогда 

больше не случиться. Но то, что случилось два 
раза, непременно случится и в третий.

Случайность не всегда сильно влияет на 
происходящее, и повторение определенных 
событий может быть закономерным.

7. Если нет, чего желаешь, желай того, что 
есть.

Арабские пословицы

МЕСТА НЕТ...МЕСТА НЕТ...

Приходящие... уходящие.....Приходящие... уходящие.....
Люди в жизни, как поезда...Люди в жизни, как поезда...
Лицемерные, настоящие,Лицемерные, настоящие,
На мгновение... навсегда...На мгновение... навсегда...
Кто-то выстрадан...кто-то вымолен...Кто-то выстрадан...кто-то вымолен...
Кто-то послан был, как урок...Кто-то послан был, как урок...
Кто-то в памяти просто именем...Кто-то в памяти просто именем...
А кого-то послал сам Бог...А кого-то послал сам Бог...
Поначалу все просто встречные...Поначалу все просто встречные...
Только кто-то потом врастётТолько кто-то потом врастёт
В твою душу и станет вечностью... В твою душу и станет вечностью... 
Ну, а кто-то, как дым уйдёт...Ну, а кто-то, как дым уйдёт...
Приходящие... уходящие...Приходящие... уходящие...
Каждый в сердце оставит след.Каждый в сердце оставит след.
Но однажды ты вновь стучащемуНо однажды ты вновь стучащему
Тихо скажешь, что места нет.Тихо скажешь, что места нет.

Алена СеребряковаАлена Серебрякова
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ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

Сканворд "Словесная характеристика"

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

  МЕНЕДЖЕРЫ в ОТДЕЛ ПРОДАЖ  (опт/ 
федеральные сети/ тендеры), гр 5/2, зп от 69 тыс.руб.+%   
  ОПЕРАТОР ДАННЫХ 1С в Коммерческий
отдел  гр 2/2 или 3/3 с 5.30-18.00, з/п от 57 тыс.руб.+%

  ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА (вилочный)
 кат. С, гр 5/2, з/п 280 руб/час.

  ТРАКТОРИСТЫ 
 имп. и отеч.техника, з/п 80 - 100 тыс.руб.

гр 5/2, з/п 80 тыс.руб.  ЭЛЕКТРОМОНТЕР  
  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК  о/р от 1 года, 
 удостоверение, гр 5/2, з/п от 57 тыс.руб. льгот/стаж.

   ЭЛЕКТРОМЕХАНИК, СЛЕСАРЬ-НАЛАД-
 ЧИК оборудования Тепличного комплекса 
 з/п 57-65 тыс.руб.

  РАБОТНИКИ:
 - в Животноводческий комплекс, (СКОТНИКИ, 
 ТЕЛЯТНИКИ, ПОДГОНЩИКИ), з/п от 52 тыс.руб.+ 
 доп.заработок
 - в Тепличный комплекс, Садовый питомник,
  з/п 200 руб/час.

   ОПЕРАТОР МАШИННОГО ДОЕНИЯ 
 с обучением - на доильной установке «Карусель»,
 гр 6/1, з/п от 52 тыс.руб.+доп.заработок, проживание.

   БРИГАДИР в ТЕПЛИЧНЫЙ КОМПЛЕКС 
 Опыт управления бригадой, гр 5/2, з/п от 57 тыс.руб.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Работа в п.Тельмана д.60, оформление и соцпакет 
по ТК РФ, зп 2 раза в месяц, спецодежда, оборудованное рабочее место 
(душ, раздевалка, обеденная зона), общежитие.

ВНИМАНИЕ: для граждан СНГ – нужен патент на 
«Ленинградскую область», ставим на миграционный 

учет, проживание.

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Стихи, Триал, Коромысло, 
Маас, Мазок, Драгун, Киви, Горе, Бурлеск, Светоч, Гетто, 
Симптом, Лайк,Идо, Азу, Аил, Смит, Ленком, Потомок, 
Ухаб, Оса, Ушу, Рона, Рейсмус, Амадей.

По вертикали: Литр, Ритм, Описание, Колосник, Рым, 
Ала, Очаг, Апофеоз, Рдест, 
Мате, Зубоскал, Онучи, 
Кляп, Всход, Вол, Милн, 
Тихоход, Мол, Арто, Устой, 
Иешуа, Мосс, Имам, Кура, 
Мане, Бай.

8-904-555-85-71

ТРЕБУЮТСЯ:

Опыт работы на МТЗ обязателен
ЗП:  Гр: 80 000 руб., 5/2 (8.00-18.00)
помощь с проживанием 

ЗП:   Гр: от 65 000 руб., 2 500р/смена, 6/1 

 
 
пос. Шушары, Московское шоссе, д. 177

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899
ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй

(812) 464-82-52, (921) 414-83-89
пос. Металлострой

Официальное оформление, соцпакет, спецодежда
График работы 5/2 с 7.30 до 16.00

КУПЛЮ ДОРОГО ДЕТСКИЕ ИГРУШКИ СССР. 
Тел: 8-905-290-88-66
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Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Инженер металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Токарь
Шлифовщик (досрочная пенсия, возможно с 
                                           обучением) 

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

Инженер ОТК

Электрогазосварщик

З/П 75 000 руб.

8(812)702-19-86

    З/П 115 000 руб.

ООО «Алитер-Акси»

з/п 55 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

з/п 60 000 руб.

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + ежемесячная постоянная премия, 
гр 2/2 по 12 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, з/пл 35 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, з/пл 40 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

без опыта, з/п 45 000 руб. + премия, график 5/2

з/п 40 000 руб. + премия, гр. 2/2, по 12 ч. без ночных, 
наличие действующего удостоверения обязательно!

    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

На Термозавод ТРЕБУЮТСЯ:

       8-911-248-19-89
  Термозавод.рф

Электрик Печник - 50 000 - 70 000,  - 60 000 - 100 000,
 - 60 000 - 150 000,  - 60 000 - 100 000, Оператор ЧПУ Сварщик

 - 60 000 - 70 000,  - от 50 000,Термист Разнорабочий
- 60 000 - 100 000,Токарь на станок 16К20 

 - 60 000 - 90 000,Контролер ОТК
 - 80 000.Приемщик металла

С ежедневной оплатой 
согласно ТК РФ, офиц.
трудоустройство 
иностранных граждан, 
предоставляется жилье.

(можно учениками)

На производство блок-контейнеров ТРЕБУЮТСЯ:

Устройство по ТК. 
Заработная плата 80 000 - 150 000 рублей.
Адрес производства: г.Отрадное, ул.Заводская, д.1а
Обращаться по телефонам:

8-911-988-73-39 Антон Евгеньевич

8-921-957-30-59 Александр Андреевич

ÐÅÊËÀÌÀ è 
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в газете

929-4439
з/п 61 850 р.  

Официальная зп, 
Оформление по ТК РФ,
Мед.книжка, спецодежда предоставляется

з/п 80 460 р.  

РАЗНОРАБОЧИЙ

ОПЕРАТОР-НАЛАДЧИК

УПАКОВЩИК(ЦА)

РАБОТА в п.ПОНТОННЫЙ

Тел. 8-911-001-43-10

з/п 55 100 р.  

Сливщик в цех
Слесарь-ремонтник
Аппаратчик на производство
Лаборант
Грузчик

Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

 ТЕХНОЛОГ: в/о техн., о/р. З/п: от 70000 руб.
 МАСТЕР СМЕНЫ: опыт работы, 1C, 2д/2д  З/п: 55000 руб.
 СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК (АВТОСЛЕСАРЬ): о/р по ремонту 
погрузчиков, 2/2. З/п: 45000 руб.
 ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ в бригаду по изготовлению поддонов 

 /АХУ: о/р, 5/8 час. З/п: 35000 руб.
о/р, 1C, 2д/2д . З/п: 31000 - 35000 руб. КЛАДОВЩИК: 

  УКЛАДЧИК-УПАКОВЩИК (пр-во): без о/р с возможностью 
обучения  на оператора, 2/2.  З/п: 40000 руб.
  ОПЕРАТОР на автомат. и п/автомат. линиях в деревообработке 
(ЧПУ, столяр- станочник, станочник-распиловщик): о/р, 2/2. 
З/п: 50000 руб.
  ГРУЗЧИК: о/р на складе, 2/2. З/п: сделка 35000 - 50000 руб.
 о/р, УБОРЩИЦА производственных и служебных помещений: 
5/8 час. З/п: 24000 руб.

о/р по ремонту  оборудования,  СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК: 
станков 2/2. З/п: 42000 руб.
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ:   Оформление согласно ТК РФ, соцпакет
                                   Развозка п.Мга – г.Отрадное, г.Колпино – п.Понтонный
                               Обучение, карьерный рост
                           Возможность подработок с оплатой в соответствии с ТК РФ

244-46-07        244-46-08
п. Сапёрный, Мебельный комбинат                kadry@pgsouz.ru
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0119 – Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отношений. 
Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524
0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жилищ-
ных проблем. Жизнерадостная, общительная, по-
рядочная. Познакомлюсь с мужчиной, добрым и 
веселым, любящим домашних животных, без вред-
ных привычек. Возраст в пределах разумного.
0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчиной 
до 51 г., не полным, не курящим, русским, ведущим 
активный образ жизни (наличие автомобиля обя-
зательно).
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядочным 
мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомится 
с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 лет 
для создания семьи, серьёзных отношений. Тел. 
89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных привы-
чек, желательно с высшим образованием, для се-
рьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для созда-
ния семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецовская 
ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, 
вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и брака с 
женщиной до 46 лет.

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, по-
знакомится с порядочным мужчиной для серьез-
ных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, зо-
вут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 лет, 
любящего спорт и театр, которого легко поднять с 
дивана и пойти в театр, на выставку или поехать в 
горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с де-
вушкой для общения, серьезных отношений, под-
робности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-999-
246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с женщи-
ной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни и 
любви, разных мирских утех в виде туризма, спор-
та, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройного 
телосложения, до 55 лет для серьезных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познакомить-
ся с порядочной женщиной для серьезных отноше-
ний. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, по-
знакомлюсь с женщиной для серьезных отноше-
ний. 
2361 - Одинокая вдова Валентина, познакомится 
для общения и дружбы с хорошим человеком. Тел:  
8-999-237-40-90

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Конкурс детского рисунка "Электриче-
ство - опасно ".

Название рисунка "Нельзя тянуть за 
электрический провод"

Фомин Даня, 5,5 лет.
Рисунок выполнен цветными каранда-

шами, акварельными красками и флома-
стерами.

Предметом Конкурса являются дет-
ские рисунки и плакаты на тему «Элек-
тричество - опасно».

Итоги Конкурса будут подведены и 
объявлены 19 января 2024 года на сай-
те gorod-kolpino.ru и в газете «Наш город 
Колпино».

Организатор конкурса: «Наш город 

Колпино-перспективная газета»
Спонсор: Филиал ПАО «Россети Ленэ-

нерго» «Южные электрические сети».

Адрес эл.почты:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»
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     ÍÅÒ!

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Продолжается набор в группы по следую-
щим направлениям:

• Чир спорт
• Эстетическая гимнастика
• Спортивная аэробика
• Художественная гимнастика
• Акробатика
• Танцы
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых и детей

• Группы растяжки для взрослых и детей
• Хореография
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-
ная атмосфера, сильнейший педагогиче-
ский состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и 
тренировками, но и богатую творческими 
событиями, выступлениями на различных 
городских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 

«Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург». Судья 3-ей категории по Чир-спорту, 
сертифицированный тренер по Чир-спорту. 
Опыт преподавательской деятельности 8 
лет. Многократная победительница всерос-
сийских и международных соревнований, 
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике, кандидат в Мастера спорта по 
спортивной аэробике, чир-спорту и чирли-
дингу, победительница Чемпионатов Рос-
сии, участница Чемпионатов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 
развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!

Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение.
Адрес: улица Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», 

г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: 8 (995) 622-12-12
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center

ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph

Мы рады юным спортсменам и всем лю-
бителям здорового образа жизни!


