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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 
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№ 38 (650) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

ЗАКАЗАТЬ ПОТОЛКИ:

13000
7000 9750

В цену включены монтаж и материалы

Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»

929-4
439ÐÅÊËÀÌÀ

â ãàçåòå

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

  ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА (вилочный)
о/р от 0,5 г, кат. С, гр 5/2 8-17, з/п от 40 тыс.руб, 
в сезон (апрель - июль) 60 тыс.руб.

  ТРАКТОРИСТЫ  з/п 60 - 100 тыс.руб.

  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК
о/р, гр 5/2, з/п от 57 тыс.руб.

  ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНОЙ (водогрейные
котлы)  о/р, гр. 5/2, профильное образование, 
допуск к газовому оборудованию, з/п от 46 тыс.руб.

  о/р, профильное    СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
образование, гр 5/2, з/п от 74 тыс.руб.

  о/р, про-  ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ КРС
фильное образование, гр 5/2, з/п по договоренности.

    СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК оборудования
Животноводческого или Тепличного 
комплексов з/п 57 - 65 тыс.руб.

  РАБОТНИКИ:
- в Тепличный комплекс, 200 руб/час;
- в поле на уборку, 230 руб/час;
- в Стройбригаду, з/п от 42 тыс.руб в месяц;
- в Животноводческий комплекс, гр 6/1, от 45 тыс.руб.
МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Официальное оформление и соцпакет по ТК РФ, 
постоянное место работы, 3 мин пешком от автобусной остановки.  
З/п  полностью  «белая»  без задержек  2  раза в месяц, спецодежда, 
оборудованное рабочее место (душ, раздевалка, комната для приема пищи).

Реклама

Колпино, пр.Ленина, д.33, лит.А
тел. 461-34-26, +7(921)595-17-82

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

 162 000

Клиника

НА 4-Х ИМПЛАНТАХ

 100 000

Первый этап:
имплантация +
временный протез

Второй этап:
через 6 - 10 месяцев
постоянный протез

8 981 724 48 41
(812) 461 24 54 
пр.Ленина, 24/8      

8 981 724 64 69 
ул.Пролетарская, 9/28

Íà ïðîèçâîäñòâî æáè â ã.Òîñíî 

+7(931)274-84-31 Артур
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Явление Эль-Ниньо может достичь своего пика этой зи-
мой и стать одним из самых интенсивных за всю историю 
наблюдений. Оно вызывает потепление поверхностных вод 
Тихого океана и как следствие — значительное влияние на 
климат нашей планеты.

Резкое усиление Эль-Ниньо может привести к различ-
ным стихийным бедствиям; одна из главных причин более 
высокой интенсивности природного феномена — ускоре-
ние темпов глобального потепления. Согласно последнему 
прогнозу климатологов, быстро формирующаяся и усили-
вающаяся климатическая модель явления может достичь 
пика этой зимой и стать одной из самых интенсивных за всю 
историю.

Предполагается, что оно может достичь высочайшего 
уровня, который в прошлом вызывал смертоносные пожа-
ры, засуху, волны тепла, наводнения и оползни по всему 
миру. По словам ученых, трудно определить за несколько 
месяцев вперед, может ли Эль-Ниньо вызвать новые экс-
тремальные погодные явления и где именно. Однако есть 
признаки того, что повышение температуры может увели-
чить способность явления вызывать проливные дожди в 
некоторых частях земного шара и засухи в других.

The Washington Post
* * *

Мужчина прилетел из Петербурга в Минеральные Воды и 
умер. Перед этим он успел сделать замечание другим кон-
фликтующим пассажирам, сообщает пресс-служба управле-
ния на транспорте МВД России по Северо-Кавказскому феде-
ральному округу.

Как говорится в заявлении ведомства от 25 сентября, ко-
мандир воздушного судна, которое прибыло из города на 
Неве, сообщил, что между двумя пассажирами из Петербурга 
42 и 36 лет возник словесный конфликт, во время которого 
они распустили руки. В процессе ссоры третий пассажир — 
55-летний житель Пятигорска — сделал им замечание по по-
воду поведения, после чего получил удар рукой в «область 
головы».

Всех троих доставили в дежурную часть в аэропорту Мин. 
Вод, и 55-летнему пятигорцу стало плохо.

«Полицейские незамедлительно вызвали бригаду скорой 
помощи. Прибывшие врачи проводили комплекс реанима-
ционных мероприятий, однако мужчину спасти не удалось», 
— сообщили в ведомстве.

В итоге одного из участников конфликта задержали — в 
отношении него возбуждено уголовное дело по ч. 2 ст. 213 
УК РФ «Хулиганство». Второй отделался административным 
протоколом.

* * *
Подрядчики Смольного набросали план по «опутыванию» 

Петербурга в сеть велодорожек. Выглядит амбициозно, осо-
бенно по сравнению с нынешними темпами.

Нынешнее положение дел известно: 144 км велодорожек, 
это как разбросать по городу КАД маленькими кусочками, 
всего их 42. Обеспеченность маршрутами — 26 метров на 
тысячу человек. 

В краткосрочной перспективе у города были планы на еще 
152 км велодорожек, но разработчик предлагает подумать о 
658 км дополнительно. 

На нынешнем этапе изложена только потребность: разра-
ботчик говорит о социально-экономическом эффекте, но из-
держки — для автомобильного движения, для транспортной 
системы в целом — не излагает. Насколько город готов вкла-
дываться в обустройство непрерывной сети ради 2% поез-
док — вопрос. Чтобы было понятно, на 2023 год запланиро-
вано обустройство лишь 5,2 км (пр. Косыгина — Заневский 
пр. и ул. Коллонтай — Дальневосточный пр.).

Фонтанка пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Обналичивание материнского капитала является 
уголовно-наказуемым деянием

Федеральным законом «О дополнительных мерах госу-
дарственной поддержки семей, имеющих детей» предусмо-
трены способы использования средств материнского (се-
мейного) капитала и их строго целевое назначение.

Любые способы, позволяющие «обналичить» средства ма-
теринского (семейного) капитала, незаконны и преследуют-
ся уголовным законом.

В этой связи, ст. 159.2 Уголовного кодекса РФ предусма-
тривает уголовную ответственность за мошенничество при 
получении выплат, при получении пособий, компенсаций, 
субсидий и иных социальных выплат, установленных за-
конами и иными нормативными правовыми актами, путем 
представления заведомо ложных и (или) недостоверных 
сведений, а равно путем умолчания о фактах, влекущих 
прекращение указанных выплат.

К примеру, направление средств материнского капитала 
на приобретение непригодного для проживания жилого 
помещения не соответствует целевому назначению этих 
средств и не способствует созданию детям надлежащих 
условий, обеспечивающих их достойную жизнь, что вле-
чет предусмотренную ответственность по ст. 159.2 УК РФ, а 
также является основанием для взыскания с «мошенника» 
денежных средств материнского (семейного) капитала в 
пользу Пенсионного фонда РФ.

Распространенной схемой мошенничества со средствами 
материнского капитала являются получение материнско-
го капитала лицами, не имеющими на это законных прав 
(подделка свидетельства о рождении ребенка); сообще-
ние заведомо ложных сведений о себе и своей семье при 
подаче заявления в Пенсионный фонд РФ, либо сокрытие 
информации, которая запрещает получение материнского 
капитала; приобретение недвижимого имущества под ви-
дом жилого помещения, а также предоставление недосто-
верных, подложных документов при оформлении материн-
ского капитала.

Материнский капитал является поддержкой для семей, 
решившихся на рождение детей, а не средством незакон-
ного обогащения.

* * *
Обновлен порядок обращения за назначением еже-

месячной выплаты в связи с рождением (усыновлени-
ем) первого ребенка

Приказом Минтруда России от 25.01.2023 № 40н утвержде-
ны: порядок осуществления ежемесячной выплаты в связи с 
рождением (усыновлением) первого ребенка, порядок обра-
щения за назначением указанной выплаты, перечень доку-
ментов (сведений), необходимых для назначения ежемесяч-
ной выплаты, и типовая форма заявления о ее назначении.

В соответствии с настоящим Порядком обратиться с за-
явлением о назначении ежемесячной выплаты в связи с 
рождением (усыновлением) первого ребенка имеют право 
женщины, родившие (усыновившие) первого ребенка, яв-
ляющиеся гражданами Российской Федерации, постоянно 
проживающие на территории Российской Федерации, в 
случае если ребенок (родной, усыновленный) рожден в пе-
риод с 1 января 2018 года до 1 января 2023 года, является 
гражданином Российской Федерации, и размер среднеду-
шевого дохода семьи не превышает 2-кратную величину 
прожиточного минимума трудоспособного населения, уста-
новленную в субъекте Российской Федерации.

Заявление о назначении ежемесячной выплаты может 
быть подано в любое время в течение трех лет со дня рожде-
ния первого ребенка. Если заявление подано не позднее 
шести месяцев со дня рождения первого ребенка, выплата 
осуществляется с месяца рождения ребенка. В остальных 
случаях с месяца обращения за назначением выплаты.

Заявление о назначении ежемесячной выплаты подается в 
территориальный орган Фонда пенсионного и социального 
страхования Российской Федерации по месту жительства 
(пребывания) или в случае отсутствия подтвержденного ме-
ста жительства (пребывания) - по месту фактического про-
живания через «Единый портал государственных и муни-
ципальных услуг (функций)», многофункциональный центр 
или лично.

Начало действия документа с 09.07.2023.

С 1 октября 2023 года вступают в силу изменения в Граж-
данский кодекс РФ. Одно из них говорит о том, что если 
из-за действий одного из собственников возникли допол-
нительные расходы на содержание общего имущества, то 
оплачивать их будет виновник, а не управляющая компа-
ния, как было раньше. 

PG Partners
* * *

Правительство отказалось индексировать зарплаты чи-
новников в 2024 году. Закон предполагал повышение окла-
да на 4%. Это решение не распространяется на индексацию 
зарплат работников организаций бюджетной сферы. С 1 
октября 2024 года их оклады увеличатся. С 1 января 2024 
года на 9,8% также проиндексируют зарплаты бюджетников 
из сфер здравоохранения, соцобеспечения, образования и 
культуры.

РБК
* * *

Разработчики WhatsApp предупредили о грядущем изме-
нении в работе мессенджера. Начиная с 24 октября 2023 
года будет поддерживаться только ОС Android версии 5.0 и 
выше.

* * *
Автомобильные дилеры прогнозируют, что рост цен на 

новые легковые машины в РФ продолжится, в общей слож-
ности за 2023 год он ожидается на уровне 30% в годовом 
выражении.

РИА Новости
* * *

Президент РФ Владимир Путин поддержал идею ректора 
РАНХиГС Алексея Комиссарова о возрождении Царскосель-
ского лицея в Санкт-Петербурге. В учебном заведении он 
предложил с юных лет готовить молодежь к госслужбе.

Фонтанка
* * *

Суд в Петербурге обязал выселить собаку и кошку из ком-
мунальной квартиры из-за бронхиальной астмы одного из 
собственников. Как выяснилось, он не давал своего согла-
сия на проживание животных, сообщили в объединенной 
пресс-службе городских судов.

MK.RU
* * *

Специалисты Федерального агентства по делам нацио-
нальностей (ФАДН) выяснили, что множество мигрантов в 
России не хотят жить по российским законам и называют 
предпочтительным шариат.

ТАСС 
* * *

В.Путин потребовал разобраться с ценами на топливо.
РИА Новости

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

26 сентября около 21:00 сотрудники от-
дела вневедомственной охраны по Москов-
скому району Санкт-Петербурга получили 
информацию о том, что на парковке около 
торгово-развлекательного комплекса на 
Пулковском шоссе произошел конфликт 
между таксистом и пассажиром, в ходе кото-
рого водитель был ранен ножом.

Незамедлительно прибыв на место про-
исшествия, наряд Росгвардии обнаружил 
водителя машины такси «Geely», имевше-
го колото-резаные раны в области левого 
предплечья. Работник сообщил, что удары 
ножом ему нанес пассажир, который затем 
вышел из машины и скрылся в здании тор-
гового комплекса. Пострадавший смог опи-
сать правонарушителя, после чего он был 
госпитализирован в больницу бригадой 
скорой помощи.

Получив приметы нападавшего, росгвар-
дейцы приступили к его розыску. Работая 
по «горячим» следам, сотрудники вневедом-
ственной охраны обнаружили 40-летнего 
злоумышленника в одном из помещении 
ТРК и задержали его. Нож был изъят. Задер-
жанного доставили в 51 отдел полиции. По 
предварительной информации, гражданин 
по каким-то причинам остался недоволен 
обслуживанием во время поездки и спрово-
цировал конфликт с водителем, в ходе кото-
рого нанес ему удары ножом. 

* * *

26 сентября в 15:30 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Всеволож-
скому району Ленинградской области, на-
ходясь на маршруте патрулирования на 
Христиновском проспекте во Всеволожске, 
увидели стоявших неподалеку от магази-
на троих граждан, которые доставали из 
карманов, а также из-под верхней одежды 
различные товары (продукты, алкогольная 
продукция) и складывали их в пакеты. Уви-
дев приближающийся к ним патрульный ав-
томобиль, граждане попытались скрыться, 
но были задержаны нарядом Росгвардии по 
подозрению в совершении кражи.

При проверке выяснилось, что один из 
задержанных был судим за кражу и умыш-
ленное причинение тяжкого вреда здоро-
вью, второй привлекался к уголовной от-
ветственности за регистрацию незаконных 
сделок с недвижимостью, а третий ранее 
был судим за разбой, незаконное пересече-
ние Государственной границы Российской 
Федерации, а также за изготовление, хране-
ние, перевозку или сбыт поддельных денег 
или ценных бумаг.

Подозреваемых в краже, имевших внеш-
ние признаки алкогольного опьянения, до-
ставили в 128 отдел полиции для выяснения 
обстоятельств. По предварительной инфор-
мации, данные граждане зашли сразу в три 
продовольственных магазина, расположен-
ных неподалеку друг от друга, где и совер-
шили кражи товаров.

Пресс-служба вневедомственной охраны 
по г. СПб и ЛО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

1 октября в 16.00 
вместе со студией ТОДЕС затанцует тор-
говый комплекс «Алмаз»

Вас ждут выступления учеников сту-
дий, мастер-класс от педагога студии и 
показ от TodesWear.

Новый сезон в студиях-школах Аллы 
Духовой TODES уже стартовал! Присое-
диняйтесь и вы!

Мы познакомим вас с потрясающим 
миром танца, где каждое занятие — это 
возможность проявить творческую ин-
дивидуальность и узнать о самом себе 
что-то новое. Мы готовы помочь вам 
достичь высот в танцевальном искус-
стве!

Мы организуем мастер-классы по 
различным танцевальным стилям и на-
правлениям, чтобы наши студийцы по-
лучили всеобъемлющие и разнообраз-
ные знания и навыки.

У нас каждый ученик находит свой путь к успеху. TODES - это не только студия танца, но и уникальная возможность 
раскрыть свой потенциал.

Запись в студии-школы и подробная информация по телефону +7 (800) 600 05 05 или на сайте school.todes.ru

ÂÀÊÀÍÑÈÈ
ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439
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Всемирная организация здравоохране-
ния изменила рекомендации по вакцина-
ции от ковида. Прививки для детей отменя-
ются, больше трех раз прививаться не стоит 
никому, и вообще – прививки показаны для 
рисковых групп населения, а не для всех 
подряд 

Вслед за ВОЗ обновили свои требования 
и национальные службы. В Швейцарии, на-
пример, Федеральное управление обще-
ственного здравоохранения сообщило, что 
не будет выпускать никаких рекомендаций, 
а всю ответственность за вакцинирование 
переложила на самих врачей: если врач по-
считает нужным, то тогда прививку делать 
нужно, но и отвечать за это решение будет 
он сам.

Прививка может быть сделана «только в 
том случае, если лечащий врач считает ее 
показанной с медицинской точки зрения 
в соответствующей эпидемиологической 
ситуации в конкретном случае, если ожи-
дается временно усиленная защита от се-
рьезного заболевания, и последняя доза 
вакцины была сделана не менее 6 месяцев 
назад», указывает Швейцарская комиссия 
по вакцинации.

С самого начала пандемии тема побочных 
явлений после прививки была полностью 
под запретом. Власти почти всех стран мира 
отмахивались от противников вакцинации 
и сомневающихся, как от назойливых мух. 
Стандартный ответ был такой: да, «побочки» 
есть, но они незначительны, идите и приви-
вайтесь, иначе пострадают все вокруг. Когда 
люди страдали от «длинного ковида», а та-
ких насчитывается до 5% от всех заболев-
ших, они получали поддержку и сочувствие 
и от властей, и от страховок, и от сограждан.

В тех же рекомендациях Всемирной ор-

ганизации здравоохранения не рекоменду-
ется использовать вакцину, направленную 
против Альфа- и Дельта-вариантов. Теперь 
если вакцинация проводится, следует ис-
пользовать препараты против Омикрона. 
В этом большая проблема с вакцинами 
– вирус мутирует так быстро, что старые 
прививки просто перестают действовать. 
Летом 2021 года в Москве была страшная 
эпидемия, болели 300 тысяч человек. Вак-
цина уже была, но вирусологи боялись, что 
она не будет действовать на Дельту. К сча-
стью, этого не произошло. Однако когда 
пришел Омикрон, действие вакцины замет-

но снизилось.
Современные вакцины защищают очень 

короткое время, и это факт. В Швейцарии 
есть информация, что неиспользованными 
остались 26 миллионов доз, которые скоро 
будут никому не нужны. При стоимости од-
ной дозы в 30 швейцарских франков в по-
мойку выбросили полмиллиарда франков. 
Вряд ли ситуация в других странах чем-то 
отличается от богатой Швейцарии.

У вакцин есть еще один существенный не-
достаток: они защищают не от самой болез-
ни, а от тяжелой формы и смерти, говорят 
вирусологи.

Взаимоотношения между фармацев-
тическими компаниями и государствами 
прозрачными не назовешь. Например, все 
контракты Евросоюза и с Пфайзером, и с 
Модерной, которые выпускают самые рас-
пространенные в Европе РНК-вые препа-
раты, строго засекречены. Известны только 
общие цифры – сколько доз было заказано. 
Через два года после начала пандемии вы-
яснилось, что эти концерны посреди эпи-
демии Дельты-вируса решили повысить 
цены за дозу. Так, препарат Пфайзера стоил 
9 евро, а стал 19. Модерна вообще подняла 
цену до 29 евро.

Просто так засудить фармгиганты, на-
пример, из-за побочных явлений, тоже не 
получится. В Европе нужно подавать иск к 
государству, а не, например, к Пфайзеру. В 
США американское правительство создало 
особый фонд, из которого выплачиваются 
максимум 250 тысяч долларов, если будет 
доказано, что заболевание стало следстви-
ем прививки.

Вакцина Спутник V производилась на до-
рогом оборудовании, которое в срочном 
порядке было закуплено в пандемию. Од-
нако теперь на всех площадках производят 
не вакцину, а другие препараты, например, 
от рака. Как пишет Форбс, в 2022 году одни 
предприятия, производившие вакцину, не 
получали заказы от Минздрава. На других 
говорят, что нет необходимости делать пре-
параты, если 100 миллионов доз лежат на 
складе.

Если российская вакцина не будет модер-
низирована, ее эффективность будет зна-
чительно ниже, чем при варианте Дельта, а 
побочные явления будут не меньше. И тогда 
сомнений будет еще больше, нужно ли при-
виваться или оставить все, как есть.

Сомнения постфактум: после окончания пандемии ВОЗ признала вред прививок от ковида

ГУЛЬЧЕХРА
Узбекская гульчехра из курицы – это так 
вкусно!  Это блюдо настолько простое в 
исполнении, что даже удивительно, от-
куда берется такой замечательный и 
гармоничный вкус. В качестве основного 
ингредиента используется курица. Блюдо 
получается сочным, насыщенным и с неж-
ным молочным привкусом. 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Курица (любые части курицы) — 1 кг
• Лук репчатый (можно больше) — 3 шт
• Чеснок — 10 зуб.
• Молоко — 150 мл
• Сметана — 10 ст. л.

• Укроп — по вкусу
• Хмели-сунели — 1 ч. л.
• Мука пшеничная / Мука — 2 ст. л.
• Сахар — 1 ч. л.
• Соль — по вкусу
• Перец душистый — по вкусу
• Масло подсолнечное (для жарки)

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Почистить и порезать лук полукольцами. 
С куриных ножек снять кожу и обрезать 
лишний жир. Кому жир не мешает, может 
готовить с кожей! Порезать на небольшие 
кусочки.
2. Лук обжарить на сковороде в маленьком 
количестве подсолнечного масла. Отло-
жить в сторону. 
3. Кусочки курочки обжарить в той же ско-

вороде, где жарился лук, до румяной ко-
рочки. Добавить жареный лук.
4. Пока жарился лук и курочка, смешать 
молоко и муку до однородной массы так, 
чтобы не было комочков.
5. Добавить к курице молоко, сметану, соль, 
сахар, специи, чеснок и водичку так, чтобы 
курочку покрывал соус, но не полностью. 
Хорошо перемешать и тушить до готовно-
сти под закрытой крышкой примерно 30 
минут. Иногда помешивать! Почти в конце 
добавить нарезанный укроп и ещё немного 
потушить.
6. Подавать можно с рисом или лепёшками! 
Получается очень вкусно и нежно! Кстати, 
блюдо это можно готовить как суп, только 
воды больше добавлять!

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Роспотребнадзор предупредил россиян 
об опасности всех смартфонов. Как из-
вестно, современные девайсы излучают 
электромагнитные волны, которые могу 
быть вредны для человека.

Эксперты ведомства считают, что те-
лефонный разговор должен длиться не 
дольше 2-х минут. В это время человек 
держит смартфон у уха, близко к телу, что 
увеличивает риски коэффициент погло-
щения электромагнитной энергии телом. 
Пользователи должны делать паузы меж-
ду телефонными разговорами — минимум 

15 минут между звонками.
Что еще не стоит делать, по мнению Ро-

спотребнадзора:
- Постоянно держать при себе смартфон;
- Класть девайс под подушку и спать ря-

дом со смартфоном;
- Носить смартфон в карманах, на шее, в 

нагрудном кармане, на поясе.
Эксперты уточнили, что речь идет имен-

но о длительном использовании, а не о 
краткосрочном. Конечно, если на полча-
са смартфон будет лежать рядом, ничего 
критичного не произойдет. Однако в Ро-
спотребнадзоре порекомендовали носить 
девайс в сумке.

С чего все началось? В начале сентября 
во Франции приостановили продажи 
iPhone 12. Местные ученые обнаружили, 
что удельный коэффициент поглощения 
электромагнитной энергии (SAR) смартфо-
на превышает установленные безопасные 
нормы. SAR от iPhone 12 равен 5,74 Вт/кг 

при допустимом максимуме 4 Вт/кг. Вско-
ре Apple исправила ситуацию обновлени-
ем iOS.

В РФ действует своя система измерения 
электромагнитного излучения — плот-
ность потока энергии (ППЭ), которая от-
личается от французской SAR, так как ППЭ 
измеряется в ваттах на квадратный санти-
метр (мкВт/см²) тела. Нормой ППЭ у голо-
вы человека установленной Роспотреб-
надзором в диапазоне частот от 300-2600 
МГц является 100мкВт/см².

* * *
Многие слышали, что озон ядовит, и это 

правда. Но буквально все лекарства – яд, 
дело в дозировке. В окислении участвует 
только «лишний» атом кислорода с выде-
лением обычного... кислорода. Это бес-
ценное свойство – при озонировании не 
образуется вредных побочных веществ.

Озон почти мгновенно убивает или инак-
тивирует взвешенные в воде и воздухе ча-

стицы органики, бактерии, вирусы, грибки 
и микроорганизмы. Так же действует кис-
лород, просто озон быстрее и эффектив-
нее даже в низких концентрациях.

О3 используют для стерилизации меди-
цинских инструментов и различных сред, 
дезинфекции помещений, одежды, воды, 
воздуха. Что до ядовитости озона, речь 
только о промышленных установках. Бы-
товые приборы просто не способны со-
здать в воздухе или воде опасную концен-
трацию газа – мощности не хватит. Кроме 
того, в быту озон неизбежно распадается 
до кислорода через несколько минут.

У озонирования бесконечный потенци-
ал. Например, озонаторы воздуха помо-
гают бороться с неприятными запахами в 
прокуренных помещениях. Озонирован-
ную воду используют для мытья полов, 
чистки мебели, лежанок домашних живот-
ных. Главное, чтобы прибор был сертифи-
цирован.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
— Боюсь, доктор, что у моего мужа серьезное 

психическое заболевание. Иногда я часами рас-
сказываю ему что-нибудь, а затем обнаруживаю, 
что он не слышал ни слова.

— Это не заболевание, мадам, — успокоил жен-
щину доктор, — это дар божий.

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

* * *
Сапер и электрик ошибаются всего один раз, но электрик 

перед смертью еще и танцует.
* * *

— Ты верный муж?
— Ну, как верный… ленивый.

* * *
Шел по дороге дурак, а навстречу ему 7 мудрецов. Спро-

сил у них дурак:
— Вы такие мудрые! Скажите, в чем смысл жизни?
Один из мудрецов остановился и стал объяснять. Короче, 

шесть мудрецов пошли дальше, а на дороге остались два 
дурака.

* * *
Старик Хоттабыч попал молотком себе по пальцу и тут же 

вызвал путану.
* * *

Идут негр и русский. Негр замерз, весь трясется и спра-
шивает у русского:

— Что так холодно у вас в мае?
Русский отвечает:
— Черемуха цветет.
Негр:
— Нахрена вы ее сажаете-то?

* * *
Встречаются приятели:
— Что ты, Вася, невеселый?
— От врача еду. Зубы рвал.
— И сколько у тебя вырвали?
— Пятьсот долларов.

* * *
Разговор двух подруг.
— Прикинь, вчера в магазине столкнулась со своим гине-

кологом. Он меня моментально узнал!
— В следующий раз надень юбку подлиннее.

* * *
Про телефонных мошенников.
Не стал ждать пока позвонят эти мошенники — позвонил 

сам в банк, послал их нахрен.
* * *

— Доктор, а алкоголизм, это болезнь?
— Да, а что вы хотите?
— 100 грамм и больничный!

* * *
Удивительное рядом. Государство хочет иметь часть при-

были с каждой моей сделки, если есть доход. А если убыток, 
почему-то вообще не хочет принять участие.

* * *
А знаете ли вы, как прожила свою жизнь вдова Пушкина 

после смерти поэта? Наталье Николаевне всего 24 года, она 
вдова с 4 детьми на руках, и в наследство ей достались долги 
Пушкина- 140000 руб, заложенное имение, и весь мир про-
тив ее, обвиняя во всех смертных грехах. Свою жизнь она 
посвятит их детям. Машка, Сашка, Гришка, Наташка, так звал 
их сам Александр Сергеевич. Старшей на тот момент не 
исполнилось еще только 5 лет, а млад-шей было 8 меся-
цев. Всю дальнейшую жизнь она будет держать строгий 
пост по пятницам в день смерти Пушки-на, и умирая-будет 
звать его, а не второго мужа - Ланского. 

После смерти Пушкина никто никогда не видел ее улы-
бающейся. Через две недели после случившейся трагедии 
Наталья Николаевна с детьми и сестрой Александриной уе-
хала в Полотняный Завод к брату Дмитрию. Почти два года 
она прожила в деревне, как и просил ее поэт перед смер-
тью: «Поезжай в деревню. Носи по мне траур два года, а 
потом выходи замуж, но только за порядочного человека». 

Ей трудно жилось из-за постоянного безденежья. Импе-
ратор Николай Первый помогал семье Пушкина, выплатил 
все его долги, дал команду издать посмертно его полное 
собрание сочинений, мальчиков определил в пажеский 
корпус, дал пенсию вдове и дочерям до их выхода замуж. А 
50000 рублей, вырученных от посмертного издания собра-
ния сочинений Пушкина вдова потратила только на обра-
зование детей. 

К ней сватались и не раз. Это были: Николай Аркадьевич 
Столыпин, граф Лев Перовский, князь Голицын. А мужем 
стал Петр Петрович Ланской, пришел к ней с письмом и 
посылкой от ее младшего брата, с которым вместе служил, 
увидел ее и влюбился. 

Жизнь с Петром Ланским была тихая и семейная. У них ро-
дились три дочери. Первую дочь она назвала Александрой 
в память о Пушкине. Кроме своих семи детей от двух бра-
ков она воспитывала пятерых племянников Петра Петро-
вича Ланского, которые оказались без родителей, а также 
по просьбе других родственников, которые жили за грани-
цей, забирала на выходные из привилегированных учебных 
заведений Сашу Нащокина и Левушку Павлищева. Всего в 
доме жило 14 детей, не считая их друзей. Она никогда не 
повышала голоса, со всеми детьми была добра и нежна. В 
детях Наталья Николаевна нашла своё призвание.

Три дочки замужних у женщины было,
Зятьев своих женщина очень любила.
Но все же она захотела узнать,
А кто же из них самый преданный зять?
Однажды старшого она увидала,
Вскричала: - Спасите! - И в речку упала.
Раздумывать долго зять старший не стал,
Нырнул молодецки и тещу достал.
Заснуть он не мог от волнения долго,
А утром глядит : за воротами "Волга".
А надпись увидев, свалился с кровати:
"Подарок от тещи любимому зятю"!
Зять средний, узнав о событии этом,
На речку помчался буквально с рассветом.
И с ним же то самое там приключилось,
Его увидав, теща в речку свалилась.
Зять средний на "Волгу" в великой надежде,
За тещей нырнул в сапогах и одежде.
И средний всю ночь от волнения не спит
Наутро глядит - "Запорожец" стоит.
Конечно, машина немного попроще,
Но надпись все та же: "От любящей тещи.
Тут младший собрался как раз на рыбалку,
А теща, как водится, - в речку русалкой
Спасите! - кричит, - помогите!
Тону же! А зять: - Ну тони!
Мотоцикл мне не нужен.
На зятя последний раз теща взглянула,
А зять - хоть бы хны! И она утонула...
Поплелся домой младший зять через лес,
Вдруг видит - у дома стоит "Мерседес".
Ей Богу стоит! Провалиться на месте!
И надпись: "Любимому зятю - от тестя!

Алла Вострикова

ИНДИЙСКАЯ ПРИТЧА
Охотник поймал однажды двух красивых попугаев. Од-

ного он продал мяснику, а другого — Харидасе, тому, кто со-
бирает вокруг себя почитателей и славит своего бога Хари 
песнями и легендами.

Спустя шесть месяцев охотнику случилось проходить 
мимо лавки мясника. Он вспомнил попугая, вошёл в лавку 
и тут же услышал его пронзительный крик:

— Хватай, бей, режь, разделывай на части!
Он вышел из лавки, озадаченный словами, которые нау-

чился произносить попугай. Ему захотелось узнать о дру-
гом попугае, и он отправился в ашрам Харидасы. Попугай в 
клетке радостно захлопал крыльями и пропел:

— Привет! Привет! Харе Рама Харе Рама Харе Харе! Харе 
Кришна Харе Харе!

Увидев этого попугая и услышав его слова, охотник при-
шёл в восторг. На пути к своей хижине он думал о том, на-
сколько резко отличались по тону и смыслу слова, произно-
симые обоими попугаями. Слова одного были жестокими и 
омерзительными, слова другого — нежными, успокаиваю-
щими и возвышенными. Это различие появилось благодаря 
обстановке и компании, в которых они выросли. Правильно 
сказано: «Скажи мне, кто твой друг, и я скажу тебе, кто ты».

«Не хотим» — вот причина; «не можем» только 
предлог.

Сенека

заказ билетов:
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Ломка,
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кап,

льгота

Дробь,
дата

ООО «Алитер-Акси» 
требуется на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.

ЗП 75 000 руб.

ОТВЕТЫ. По горизонтали: Разведчик, Лидер, Снос, Оплата, Роман, Наив, Арбалет, 
Диод, Крона, Реактор, Киви, Сгон, Бекар, Липа, Луидор, Афиша, Фора, Нитрат.

По вертикали: Зад, Евро, Число, Квота, Трга, Намолот, Санитар, Пробка, Квадрига, Арка, 
Енот, Дикобраз, Вскрик, Орлан, Сидр, Карат, Лифт, Пора.

ОБЯЗАННОСТИ:  погрузка, разгрузка миксер-машины; сушка 
крошки; фасовка в мешки; обслуживание миксер-машины.
ТРЕБОВАНИЯ:  стабильность; ответственность;  физическая
подготовка для ручного труда.
УСЛОВИЯ: гр.работы 2/2, по 12 часов, дневные смены; оплата 
два раза в месяц; официальное трудоустройство.  Обучение!

Адрес производства: Тельмана, 60Е

оклад на испытательный срок 50 000 р.,
после исп.срока 100 000 р. (от выработки)

ПОЗВОНИТЬ В ОФИЦИАЛЬНУЮ СЛУЖБУ

ЗАПИСАТЬ ДАННЫЕ СОТРУДНИКА

ВЫЗВАТЬ ЭКСТРЕННЫЕ СЛУЖБЫ

ПРИГОТОВИТЬ ДОКУМЕНТЫ PASSPORT

по номеру (812) 604-62-07 (круглосуточно)
или отправить заявку на сайте.

так можно убедиться, что прибыл
уполномоченный сотрудник.

скорую помощь и полицию по номеру 112

паспорт (или иной документ) умершего

+7 (812) 604-62-07                                             https://pdbg.ru/          

Внимание!
Во избежание мошеннических действий, навязывания лишних или 
дорогостоящих услуг от неизвестных лиц, необходимо обратиться 
в Похоронный дом Бориса Гладилина

Что делать при

наступлении смерти?

8-911-248-1989    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

На Термозавод ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление по ТК РФ. 
Предоставляется жильё

Электрик   Сварщик - 60 000-80 000, - 60 000-70 000,  
Контролер ОТК (можно учеником) - 50 000-60 000,
Токарь на 16К20 (можно учеником) - 40 000-100 000,
Разнорабочий - от 50 000.РАБОТА

► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80 
► РОСГВАРДИЯ ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
В ОТДЕЛ ВНЕВЕДОМСТВЕННОЙ ОХРАНЫ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет для работы на тер-
ритории Колпинского и Пушкинского районов г. СПб
За подробной информацией обращаться:
Колпино, ул. Культуры, д.16, тел: 460-88-13

требуется продавец в магазин разливных напитков на подработку
графие 3/5 (графие обсуждается)
з/п 2 000 р в смену 
+7(981) 174-08-58

На постояную работу ТРЕБУЕТСЯ:

(фритюр, чебурек и пицца)
график 3/3, 5/2, 7/0, з/п 2 000 - 3 000 р (зависит от опыта)

в магазин разливных напитков на подработку
график 2/5 (график обсуждается), з/п 2 000 р в смену 

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

Рассматриваются кандидаты без опыта работы. 
Обучение за счет работодателя в рабочее время.

Честные мастера окажут услуги сантехника, 
электрика, мастера на час. 

Тел. 8-911-837-07-28
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Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Инженер металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК, КК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля
Специалист архива

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

 Слесарь по изготовлению узлов и 
деталей сан.технических систем
 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию эл.оборудования
 Электродчик
 Менеджер 
по закупкам
 Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются с 09.00 до 16.00), E-mail: hr@aliter.spb.ru
Территория Ижорского Завода

З/П 75 000 руб.

8(812)702-19-86

З/П до 115 000 руб.

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

8 (900) 642-00-02

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
 Зарплата от 40 000 руб.

МАСТЕР с опытом работы на мебельном
производстве. Зарплата от 60 000 руб.

СБОРЩИК МЕБЕЛИ
Зарплата от 45 000 руб.

Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 
Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

(812) 309-78-50    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

В связи с расширением термического производства 
ООО "Термозавод" ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление по ТК РФ с ежедневной оплатой. Предоставляется жильё

СВАРЩИКИ    ТЕРМИСТ    ЭЛЕКТРИК    ОПЕРАТОР ЧПУ 
ФРЕЗЕРОВЩИК  ТЕХНОЛОГ ПО ТЕРМООБРАБОТКЕ 
ПЕЧНИК   КОНТРОЛЕР ОТК   ТОКАРЬ   РАЗНОРАБОЧИЙ

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + премия, гр 2/2 по 12 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, з/пл 35 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, з/пл 40 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899
ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй

(812) 464-82-52, (921) 414-83-89
пос. Металлострой

Официальное оформление, соцпакет, спецодежда

5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 60 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, ЗП 60 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, ЗП 65 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, по территории, ЗП 43 000 р.

кат.Д, 2/2, ЗП 60 000 р.

ЗП 75 000 р.

  Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð
  Êîíñòðóêòîð
  Òåõíîëîã ïî ñáîðî÷íî - 
 ñâàðî÷íûì ðàáîòàì
  Íà÷àëüíèê îòäåëà (тех.образование)
  Ýêîíîìèñò 
  Ìàñòåð ÎÒÊ
  Êîíòðîëåð ÎÒÊ
  Òîêàðü/Òîêàðü - ðàñòî÷íèê
  Òîêàðü - êàðóñåëüùèê
  Ôðåçåðîâùèê
  Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ
  Ìåíåäæåð îòäåëà (тех.образование)
  Ìåíåäæåð (делопроизводитель)

Êîíòàêòû: 7(901)375-19-50
461-01-48,  ok@izoradetal.ru

Стань частью команды АО «Ижора-Деталь»

В связи с увеличение объема работ на 
машиностроительное производство  

АО «Ижора-Деталь» 
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчи-
ной до 51 г., не полным, не курящим, русским, 
ведущим активный образ жизни (наличие авто-
мобиля обязательно).
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, 
для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для 
создания семьи. Живу в Московский р-не, Куз-
нецовская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-

58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных от-
ношений. 
2361 - Одинокая вдова Валентина Максимовна, 
75 лет, познакомится для общения и дружбы с 
хорошим человеком. Тел:  8-999-237-40-90

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Название рисунка 
«Будь с розеткой осто-
рожен»

Автор: Бывалова Юля, 
7 лет.

ГБДОУ детский сад 
№ 44 Колпинского р-на 
СПб.

Педагог-куратор: Ан-
тонова Елена Сергеевна

Описание работы: ри-
сунок выполнен цветны-
ми карандашами и фло-
мастерами.

Предметом Конкурса 
являются детские ри-
сунки и плакаты на тему 
«Электричество - опас-
но».

Итоги Конкурса будут 
подведены и объявлены 
19 января 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и 
в газете «Наш город Кол-
пино».

Организатор конкур-
са: «Наш город Колпи-
но-перспективная газе-
та»

Спонсор конкурса: Фи-
лиал ПАО «Россети Ленэ-
нерго» «Южные электри-
ческие сети».

Адрес эл.почты:  

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Продолжается набор в группы по следую-
щим направлениям:

• Чир спорт
• Эстетическая гимнастика
• Спортивная аэробика
• Художественная гимнастика
• Акробатика
• Танцы
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых и детей

• Группы растяжки для взрослых и детей
• Хореография
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-
ная атмосфера, сильнейший педагогиче-
ский состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и 
тренировками, но и богатую творческими 
событиями, выступлениями на различных 
городских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 

«Национального государственно-
го университета физической культуры, 
спорта и здоровья имени П.Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург». Судья 3-ей категории по 
Чир-спорту, сертифицированный тренер 
по Чир-спорту. Опыт преподавательской 
деятельности 8 лет. Многократная победи-
тельница всероссийских и международных 
соревнований, Мастер спорта России по 
художественной гимнастике, кандидат в 
Мастера спорта по спортивной аэробике, 
чир-спорту и чирлидингу, победительница 
Чемпионатов России, участница Чемпиона-
тов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 
развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!

Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение.
Адрес: улица Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», 

г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: 8 (981) 704-28-55
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center
ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph

Мы рады юным спортсменам и всем лю-
бителям здорового образа жизни!

gorod-kolpino@mail.ru

Телефон для справок:  

(812) 929-44-39


