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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

(12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»

Здесь можно
взять в рассрочку!

Íà ïðîèçâîäñòâî æáè â ã.Òîñíî 

+7(931)274-84-31 Артур

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

  ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА (вилочный)
о/р от 0,5 г, кат. С, гр 5/2 8-17, з/п от 40 тыс.руб, 
в сезон (апрель - июль) 60 тыс.руб.

  ТРАКТОРИСТЫ  з/п 60 - 100 тыс.руб.

  ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК
о/р, гр 5/2, з/п от 57 тыс.руб.

  ОПЕРАТОР КОТЕЛЬНОЙ (водогрейные
котлы)  о/р, гр. 5/2, профильное образование, 
допуск к газовому оборудованию, з/п от 46 тыс.руб.

  о/р, профильное    СЛЕСАРЬ-САНТЕХНИК
образование, гр 5/2, з/п от 74 тыс.руб.

  о/р, про-  ВЕТЕРИНАРНЫЙ ВРАЧ КРС
фильное образование, гр 5/2, з/п по договоренности.

  РАБОТНИКИ:
- в Тепличный комплекс, 200 руб/час;
- в поле на уборку, 230 руб/час;
- в Стройбригаду, з/п от 42 тыс.руб в месяц;
- в Животноводческий комплекс, гр 6/1, от 45 тыс.руб.

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Официальное оформление и соцпакет по ТК РФ, 
постоянное место работы, 3 мин пешком от автобусной остановки.  
З/п  полностью  «белая»  без задержек  2  раза в месяц, спецодежда, 
оборудованное рабочее место (душ, раздевалка, комната для приема пищи).

СТРИЖКИ ОТ 250 Р

ОКРАШИВАНИЕ ОТ 600 Р

МАНИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1200 Р

ПЕДИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1500 Р

СТРИЖКИ ОТ 250 Р

ОКРАШИВАНИЕ ОТ 600 Р

МАНИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1200 Р

ПЕДИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1500 Р
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Стр.2 - Стр.2 - Изменения в процедуре признания лица инвалидомИзменения в процедуре признания лица инвалидом
Стр.3 - Профилактика детского электротравматизмаСтр.3 - Профилактика детского электротравматизма
Стр.4 - «СОГАЗ-Мед» о соблюдении сроков и порядка оказания  медицинской помощиСтр.4 - «СОГАЗ-Мед» о соблюдении сроков и порядка оказания  медицинской помощи
Стр.5 - Стр.5 - Притча, анекдоты...Притча, анекдоты...
Стр.6 - Необычный сканвордСтр.6 - Необычный сканворд
Стр.7 - Работа, вакансииСтр.7 - Работа, вакансии
Стр.8 - Открытие спортивного центра "Триумф"Стр.8 - Открытие спортивного центра "Триумф"
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РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?
После весенних рекомендаций МОК международные 

федерации получили право заниматься разработкой соб-
ственных критериев допуска россиян и белорусов на тур-
ниры. Процесс точно нельзя назвать быстрым, но все же 
лед тронулся, и это радует. Теперь регламент возвращения 
спортсменов опубликовала World Aquatics — за возвраще-
ние россиян и белорусов проголосовало 67% опрошенных 
атлетов. Без сюрпризов не обошлось.

Если коротко, то россияне и белорусы будут соревновать-
ся без флага, гимна и любых национальных упоминаний. 
Вместо них — белая форма, утвержденная WA, и символика 
федерации. Естественно, никаких команд и эстафет — толь-
ко индивидуалы. То есть условные синхронистки потенци-
ально смогут заявиться только на сольную программу, ко-
торая даже не является олимпийским видом. Кроме того, 
на одном соревновании на каждую дисциплину будет допу-
щен только один участник от России и один от Белоруссии. 
Выбирать конкретного спортсмена дали право националь-
ной федерации. Если выбор вообще будет, конечно.

Нейтральный статус, разумеется, нужно получать напря-
мую от международной федерации. Не допускается нали-
чие контрактов с военными структурами и поддержка СВО 
с момента ее начала. Но это все, по сути, дублирование ре-
комендаций МОК, по которым пройдут не все. Двукратный 
олимпийский чемпион Евгений Рылов, несмотря на закон-
чившуюся дисквалификацию, точно получит отказ из-за 
участия в политическом митинге в «Лужниках».

Важный момент — квалификационные результаты на 
главные старты сезона нужно показать за пределами Рос-
сии, а за 12 месяцев до подачи заявки на нейтральный 
статус должно быть пройдено 4 допинг-теста (один из них 
— не силами РУСАДА). Очевидно, что это усложняет задачу 
отбора на чемпионаты мира. Каким образом атлеты долж-
ны ловить допинг-офицеров ITA, пока не очень понятно.

Еще один любопытный нюанс связан с взаимодействием 
с прессой.

«Нейтральным спортсменам также не разрешается по-
являться на пресс-конференциях или проходить через 
микст-зону. Им также не будет разрешено давать какие-ли-
бо интервью средствам массовой информации во время со-
ревнований», — говорится в сводке критериев.

Получается, что независимо от показанных результатов 
россияне будут лишены возможности рассказать о своем 
успехе. Вряд ли кто-то из потенциальных нейтралов риск-
нул бы говорить о политических взглядах и потерять драго-
ценный допуск на мировую арену, но на данный момент это 
правило выглядит как вполне реальное нарушение прав 
человека и показательный игнор спортсменов со стороны 
международной федерации. Участвовать разрешаем, а все 
остальное — мимо.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Изменения в процедуре признания лица инвалидом
С 01.06.2023 вступил в силу пункт 28 правил признания 

лица инвалидом, утвержденных Постановление Правитель-
ства Российской Федерации от 05.04.2022 № 588, в соответ-
ствии с которым медико-социальная экспертиза признания 
гражданина инвалидом может проводится как при личном 
присутствии гражданина, в том числе с выездом к гражда-
нину по месту его нахождения, так и дистанционно, с при-
менением информационно-коммуникационных техноло-
гий.

Медико-социальная экспертиза дистанционно с приме-
нением информационно-коммуникационных технологий 
проводится посредством использования информационных 
технологий, обеспечивающих дистанционное взаимодей-
ствие между собой специалистов бюро медико-социальной 
экспертизы, в том числе посредством федеральной госу-
дарственной информационной системы «Единый портал 
государственных и муниципальных услуг (функций)», с до-
кументированием совершаемых ими действий при взаимо-
действии.

Медико-социальная экспертиза без личного присутствия 
гражданина проводится путём изучения представленных 
документов, анализа имеющихся в направлении на меди-
ко-социальную экспертизу данных о состоянии здоровья 
гражданина, отражающих степень нарушения функций 
органов и систем организма, состояние компенсаторных 
возможностей организма, сведений о результатах прове-
денных реабилитационных или абилитационных меропри-
ятий, сведений о результатах медицинских обследований, 
необходимых для получения клинико-функциональных 
данных в зависимости от заболевания в целях проведения 
медико-социальной экспертизы.

При этом, при осуществлении медико-социальной экспер-
тизы без личного присутствия гражданина опрос, осмотр и 
обследование гражданина специалистами бюро не прово-
дятся.

При проведении медико-социальной экспертизы с лич-
ным присутствием гражданина, в том числе дистанционно 
с применением информационно-коммуникационных тех-
нологий, решение объявляется гражданину (его законному 
или уполномоченному представителю) в присутствии всех 
специалистов, проводивших медико-социальную эксперти-
зу, которые дают по нему разъяснения.

* * *
Бесплатная юридическая помощь

Федеральным законом от 13 июня 2023 года № 225-ФЗ «О 
внесении изменений в статью 20 ФЗ «О бесплатной юри-
дической помощи». Перечень граждан, имеющих право на 
получение бесплатной юридической помощи, и случаи ока-
зания такой помощи расширены.

В соответствии с изменениями таким правом теперь обла-
дают следующие категории граждан:

- принимавшие (принимающие) участие в специальной 
военной операции на территориях Украины, Донецкой на-
родной Республики, Луганской Народной Республики, За-
порожской области и Херсонской области;

- выполняющие задачи по отражению вооруженного втор-
жения на территорию Российской Федерации, в ходе воо-
руженной провокации на Государственной границе Россий-
ской Федерации и приграничных территориях субъектов 
Российской Федерации, прилегающих к районам проведе-
ния специальной военной операции на территориях Укра-
ины, Донецкой народной Республики, Луганской Народной 
Республики, Запорожской области и Херсонской области;

- члены семей указанных граждан.
Бесплатная юридическая помощь, в соответствии со ст. 6 

Федерального закона от 21.11.2011 № 324-ФЗ «О бесплатной 
юридической помощи в Российской Федерации», оказыва-
ется в виде: правового консультирования в устной и пись-
менной форме; составления заявлений, жалоб, ходатайств 
и других документов правового характера; представления 
интересов гражданина в судах, государственных и муни-
ципальных органах, организациях в случаях и в порядке, 
которые установлены настоящим Федеральным законом, 
другими федеральными законами и законами субъектов 
Российской Федерации.

Продавать излишки урожая с садовых участков без реги-
страции статуса самозанятого или ИП разрешается на яр-
марках и в специально отведенных местах на рынке, прода-
жа на других площадках может повлечь штраф.

Известия
* * *

Американские военные запустили сайт, полностью посвя-
щенный неопознанным летающим объектам. Большинство 
роликов сняли экипажи реактивных самолетов ВМС США.

Интересный факт: по статистике, большая часть зафик-
сированных неопознанных объектов отличается круглой 
формой и белым или серебристым цветом. Их размеры — 
1-4 м, обычно они не выделяют никаких выхлопов и могут 
летать бесшумно.

AARO
* * *

Не все петербургские школьники получили учебники на 
первых уроках нового учебного года. Некоторые учрежде-
ния набрали детей больше, чем планировали, а некоторые 
ещё не завершили закупки, поэтому книги заменяют распе-
чатками. 

Фонтанка
* * *

Индийское правительство намерено вернуть Индии на-
звание Бхарат. Соответствующую резолюцию могут внести 
на специальной сессии парламента, которая пройдет с 18 
по 22 сентября.

РИА Новости
* * *

Нападающий турецкого «Галатасарая», аргентинский 
футболист Мауро Икарди приобрел самый дорогой авто-
мобиль в мире, Rolls Royce Boat Tail, который на текущий 
момент выпущен всего в трех экземплярах. Стоимость дан-
ного автомобиля оценивается в € 26 млн. Каждая машина 
укомплектована и настроена лично под владельца. Дизайн 
салона этого автомобиля напоминает персональную яхту. 
Внутри есть даже кухня и портативный холодильник для 
хранения шампанского.

L'Equipe
* * *

Полиция Эстонии задержала российского актера Алексея 
Панина. Артист ломился в двери к местным жителям. Панин 
думал, что он находится в своем отеле. Актера доставили в 
вытрезвитель.

Газета.ру
* * *

Так называемые шины-липучки можно использовать не 
только зимой, но и летом — их можно использовать в любой 
сезон, и штраф за это не предусмотрен. Об этом 5 сентября 
рассказал генерал-лейтенант полиции Михаил Черников.

Известия
* * *

Лидеры в Петербурге по густоте населения: 
1-е место МО № 65 в Приморском районе — 190 318 чело-

век (151 905 в 2022 году).
2-е место Колпино — 143 914 человек (151 718 в 2022 году).
3-е место Шушары — 132 978 человек (100 111 в 2022 году).
4-е место Шувалово-Озерки — 116 843 человека (111 053 

в 2022 году).
5-е место Парголово — 106 155 человек (87 661 в 2022 г.).

Петростат
* * *

В Министерстве спорта заявили, что Россия пропустит 
Олимпиаду-2024 в большинстве видов. В марте 2023 года 
МОК рекомендовал допускать к соревнованиям в нейтраль-
ном статусе тех россиян, которые не выражали публичную 
поддержку СВО, а также не связаны с военными структура-
ми. Однако решение не распространяется на командные 
виды спорта.

РИА «Новости»
* * *

В октябре стоимость нефти может достичь планки в $100 
за баррель, один из факторов такого роста — решение Рос-
сии и Саудовской Аравии о добровольных сокращениях 
добычи.

Известия
* * *

Верховный суд не разрешил штрафовать автовладельцев, 
которые пьяными сидят в припаркованной машине, сказа-
но в постановлении судебной коллегии по делам об адми-
нистративных правонарушениях.

РИА «Новости»
* * *

55 спортсменов по олимпийским видам спорта сменили 
гражданство, если брать неолимпийские виды спорта, то 
эта цифра перевалила за 100.

ТАСС

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО
6 сентября в 4:15 сотрудники отдела вне-

ведомственной охраны по Волховскому 
району Ленинградской области на улице 
Коммунаров в городе Волхов задержали 
ранее судимого правонарушителя, который 
попытался совершить поджог детской коля-
ски в подъезде дома.

Находясь на маршруте патрулирования, 
наряд группы задержания получил инфор-
мацию, что у дома на улице Коммунаров со-
трудникам следственно-оперативной груп-
пы и патрульно-постовой службы требуется 
помощь при задержании правонарушителя.  

Незамедлительно прибыв на указанный 
адрес, росгвардейцы установили, что ранее 
гражданин нанес телесные повреждения 

своей сожительнице, а затем на лестничной 
клетке попытался поджечь детскую коляску, 
но был замечен соседкой, которая сразу же 
обратилась в правоохранительные органы. 
Увидев подъезжающие патрульные автомо-
били, мужчина скрылся.

Получив приметы правонарушителя, ра-
ботая по «горячим» следам, сотрудники 
Росгвардии обнаружили в подъезде дома на 
Советской улице гражданина, подходящего 
под описания разыскиваемого. Мужчина, 
который находился в состоянии алкоголь-
ного опьянения, был задержан и достав-
лен в территориальный отдел полиции для 
дальнейшего выяснения обстоятельств.

Пресс-служба вневедомственной охраны 
по г. СПб и ЛО

Единый телефон

8 800 220 0 220

ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ ÄÅÒÑÊÎÃÎ 
ÝËÅÊÒÐÎÒÐÀÂÌÀÒÈÇÌÀ

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

Отчетность в электронном виде – это удобно, быстро и надежно!
Управление ФНС России по Санкт-Петербургу информирует о преимуществах представ-

ления налоговой и бухгалтерской отчетности, в том числе уведомлений об исчисленных 
суммах налогов по телекоммуникационным каналам связи (ТКС). 

Основные преимущества представления отчетности по ТКС:
-направление отчетности (документов) в электронном виде без посещения налоговой 

инспекции;
-экономия рабочего времени;
-минимизация ошибок в заполнении отчетности (автоматическая проверка правильно-

сти заполнения документа);
-получение подтверждения приема отчетности в налоговом органе в течение суток. 

Представление отчетности в электронной форме осуществляется по ТКС с применением 
усиленной квалифицированной электронной подписи (КЭП). Направить налоговую и бух-
галтерскую отчетность с применением КЭП можно:

-через оператора электронного документооборота;
-с помощью сервиса «Представление налоговой и бухгалтерской отчетности в элек-

тронном виде» на сайте ФНС России. Взаимодействуя с налоговым органом по ТКС можно 
также в короткие сроки получать информационные услуги в электронном виде (справки, 
акты сверки, ответы на обращения).

Подробная 
информация о 

порядке получения КЭП

Подробная информация о 
представлении отчетности 

в электронном виде

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22
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Вот уже несколько десятилетий полис 
обязательного медицинского страхова-
ния (ОМС) для граждан нашей страны яв-
ляется гарантией оказания бесплатной 
медицинской помощи в любом субъекте 
Российской Федерации. Все эти годы си-
стема ОМС непрерывно расширяется, 
гражданам становятся доступны новые 
виды медицинской помощи. Например, 
во втором квартале 2022 г. Правитель-
ством РФ принято решение дополнить 
перечень высокотехнологичной медицин-
ской помощи в области сосудистой хи-
рургии – включены операции по замене и 
протезированию аорты. Чтобы узнать 
какая медицинская помощь по ОМС на се-
годня доступна гражданам и каковы сроки 
ее ожидания, мы обратились к специали-
стам «СОГАЗ-Мед». 

По Программе ОМС застрахованным 
лицам предоставляется первичная меди-
ко-санитарная помощь, скорая медицин-
ская помощь, специализированная, в том 
числе высокотехнологичная медицинская 
помощь. Медицинская помощь оказывается 
в экстренной, неотложной и плановой фор-
мах.

Согласно законодательству, для всех 
форм и видов оказания медицинской по-
мощи установлены четкие сроки, в которые 
оказывается данная помощь.

Экстренная медицинская помощь будет 
оказана нуждающимся безотлагательно.

Время доезда до пациента бригад скорой 
медицинской помощи при оказании скорой 
медицинской помощи в экстренной форме 
не должно превышать 20 минут с момента 
вызова.

Однако в силу того, что регионы России 
имеют свои климатические и географиче-
ские особенности, разную плотность насе-
ления, транспортная доступность в них раз-

личается. Поэтому, с учетом региональных 
особенностей в территориальных програм-
мах государственных гарантий время до-
езда бригад скорой медицинской помощи 
может быть обоснованно скорректировано. 

Срок ожидания первичной медико-са-
нитарной помощи в неотложной форме 
составляет не более 2 часов с момента об-
ращения застрахованного в медицинскую 
организацию.

Максимум 24 часа с момента обращения 
в медицинскую организацию дается на ожи-
дание в плановой форме приема участково-
го врача-терапевта, участкового врача-пе-
диатра и врача общей практики (семейного 
врача).

При оказании первичной медико-сани-
тарной помощи в плановой форме не долж-

ны превышать 14 рабочих дней: 
- со дня обращения пациента в медицин-

скую организацию сроки ожидания кон-
сультаций врачей-специалистов; 

- со дня назначения лечащим врачом 
сроки ожидания диагностических инстру-
ментальных, лабораторных исследований, 
проведения компьютерной томографии, 
магнитно-резонансной томографии и анги-
ографии. 

3 рабочими днями ограничен срок ожи-
дания консультаций врачей-специалистов 
для пациентов с подозрением на онкологи-
ческое заболевание. А если пациенту пока-
заны диагностические инструментальные и 
лабораторные исследования – срок их про-
ведения составит не более 7 рабочих дней 
со дня назначения.

До 14 рабочих дней со дня выдачи леча-
щим врачом направления на госпитализа-
цию составит ожидание специализирован-
ной медицинской помощи (за исключением 
высокотехнологичной). Для пациентов с 
онкологическими заболеваниями этот срок 
сокращается до 7 рабочих дней с момента 
гистологической верификации опухоли или 
с момента установления предварительного 
диагноза заболевания (состояния).

Оказание специализированной медицин-
ской помощи в плановой форме осущест-
вляется по направлению лечащего врача 
вашей поликлиники. 

Для направления на оказание высокотех-
нологичной медицинской помощи сначала 
лечащий врач определяет медицинские 
показания. К ним относится наличие у па-
циента заболевания и (или) состояния, тре-
бующих применения высокотехнологичной 
медицинской помощи в соответствии с пе-
речнем видов медпомощи, которые вклю-
чены в программу госгарантий системы 
ОМС.

Если вы застрахованы в компании «СО-
ГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о систе-
ме ОМС, вы можете обратиться за помощью 
к страховым представителям на сайте sogaz-
med.ru, используя онлайн-чат, по телефону 
круглосуточного контакт-центра 8-800-100-
07-02 (звонок по России бесплатный) или в 
офисах компании «СОГАЗ-Мед». 

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» — ли-

дер системы ОМС. 44 млн человек, про-
живающих в 56 регионах РФ и г. Байконур, 
являются нашими застрахованными. 25 лет 
успешной работы позволяют на высоком 
уровне контролировать качество медицин-
ского обслуживания и восстанавливать на-
рушенные права граждан.  

Дайте только срок. «СОГАЗ-Мед» о соблюдении сроков и порядка оказания 
медицинской помощи

ТЫКВЕННЫЙ СОК С 
АПЕЛЬСИНОМ

Тыквенный сок обладает приятным сладко-
ватым вкусом и содержит поразительное 
количество полезных веществ, однако не 
всегда нравится детям. Чтобы добавить 
ему привлекательности, его можно заго-
тавливать с соком апельсина – быстро и 
невероятно вкусно!  

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Тыква - 3 кг
• Апельсин - 3 шт.

• Вода - 3.5 л.
• Сахар-песок - 600 гр.
• Лимонная кислота - 1.5 ч.л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Тыкву очистите, уберите семена и серд-
цевину, нарежьте крупными кусочками.
2. В глубокой кастрюле залейте тыквен-
ную мякоть водой и поставьте на средний 
огонь.
3. Из апельсинов, в отдельную емкость, вы-
жмите сок, оставшуюся цитрусовую кожуру 
нарежьте кусочками и добавьте к тыквен-
ной массе.
4. Как только тыква размягчится, достань-

те из массы апельсиновые корочки, а саму 
массу пюрируйте блендером. Если пюре 
получилось не слишком жидким, его мож-
но довести до нужной консистенции кипя-
ченой водой.
5. Влейте в кастрюлю с тыквой свежевыжа-
тый апельсиновый сок, указанный объем 
сахарного песка и лимонки, дождитесь, 
пока закипит, и готовьте пару минут. Горя-
чий напиток из апельсина и тыквы распре-
делите по стерилизованным баночкам и 
укупорьте. Дайте остыть в перевернутом 
состоянии, а затем переставьте в погреб 
или любое место с низкой температурой.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Предотвратить смерть можно, своев-
ременно сдав анализ крови на тромбо-
образование, заявил хирург и онкоу-
ролог Марк Гадзиян. В телеграм-канале 
он перечислил три симптома, которые 
могут указать на мгновенный летальный 
исход.

Врач обратил внимание, что некоторые 
переболели коронавирусом в сложной 
форме, поэтому в качестве побочного 
эффекта у них могут появиться тромбы. 
В дальнейшем же они могут стать причи-
ной смерти.

А еще не стоит игнорировать тревож-
ное ощущение в груди, ведь из-за него 
люди «умирают за секунды».

Кроме того, постоянные проблемы со 
стулом, утренний кашель «до задыха-
ния» и головные боли могут быть по-
следствиями ковида, развивающейся 

онкологии, аневризмы аорты, различ-
ных опасных недугов со стороны сердца 
и лёгких.

«Единственный шанс попытаться 
спастись от смерти — это проходить 
диспансеризацию, сдачу анализов и 
обследования, включая гастро- и коло-
носкопию», — подчеркнул Гадзиян.

* * *
Бороться с тревожностью можно при 

помощи физической активности и ды-
хательных упражнений. Тревога — это 
отрицательная эмоция, которая появля-
ется в ситуациях неопределенной опас-
ности и ожидания неблагополучного 
развития событий.

Зачастую она выматывает человека, ме-
шает думать и принимать верные реше-
ния. Фитнес-тренер Ольга Дерендеева 
рассказала, какие упражнения помогут 

эффективно бороться с тревожностью.
«Когда происходит стресс или какое-то 

напряжение, чаще всего накопительное, 
человек поднимает плечи и вжимает 
свою шею. Она становится короче, и на-
пряжение от шеи идет в грудной отдел», 
— поведала специалист в эфире телека-
нала «Санкт-Петербург».

При этом, по словам фитнес-тренера, 
нарушается дыхание. Также ухудшает-
ся состояние диафрагмы, и появляются 
проблемы с ЖКТ. Кроме того, возникают 
проблемы со сном.

При тревожности можно помочь себе 
при помощи дыхательных упражнений. 
Нужно сделать спокойный глубокий 
вдох и задержать дыхание примерно на 
три-четыре секунды. После этого следу-
ет произвести удлинённый долгий вы-
дох и вновь задержать дыхание.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:

Блондинка думала, думала… А волосы тем-
нели.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
* * *

Первый день отпуска уходит на то, чтобы объяснить всем 
звонящим с работы, что ты в отпуске.

* * *
— Дорогая, ты где?
— Еду в пробке…
— Чё, длинная пробка?
— Не знаю. Я первая еду…

* * *
Между пятой и шестой позвони жене домой.

* * *
В понедельник утром хорошо просыпается только сахар 

мимо чашки…
* * *

Только подкаблучник будет отпрашиваться куда-то у 
жены.

Настоящий мужик и так знает, что ему нельзя.
* * *

— Тяжело быть женщиной. Постоянно что-то бесит…
* * *

Когда люди проходят мимо платного общественного туа-
лета, кассир шепчет:

— Пись-пись-пись-пись…
* * *

Мужик пришел в ресторан, зашел в гардероб, а гардероб-
щика нет. Он тогда повесил плащ на вешалку и написал за-
писку: "Чемпион по боксу — попробуй забери!".

Когда он вернулся, плаща там не было и висела записка: 
"Чемпион по бегу — попробуй догони!".

* * *
Вовочка смотрит выступление оперного певца и говорит:
— А мы когда в садике так орем, то нас ругают!

* * *
Старость наступает, когда ты с этим согласишься.

* * *
— Ну что нового в школе, сынок?
— Расценки, папа.

* * *
Есть два типа людей: одни поднимают настроение, другие 

— давление.
* * *

— Ах ты, пьяная скотина! Если бы я была в таком состоя-
нии, я бы застрелилась!

— М-маша! Если бы ты была в моём состоянии, ты бы 
п-п-промахнулась!

* * *
— Слышь, Вась, а ты как с женой-то своей познакомился?
— Случайно, винить некого…

* * *
Учительница на уроке говорит детям:
— А это вы разберёте со своим репетитором.

* * *
Благодаря соцсетям многие парни 1 сентября узнали, что 

у их девушек есть дети.
* * *

Моисей никак не мог помыться в ванной, потому что вода 
всё время расходилась и со всех сторон бежали евреи.

* * *
Знаете, чем дальтоник отличается от обычного человека? 

Обычный человек переходит дорогу на зеленый свет свето-
фора, а дальтоник — на нижний!

* * *
Десятилетний Андрей обсуждает "женский вопрос" со 

своим другом Димой:
— Я проводил Катю Смирнову домой пять раз, всегда нёс 

её портфель, два раза угощал её мороженым и один раз 
сделал за неё домашнее задание. Как ты думаешь, я уже 
могу её поцеловать?

— Нет, — ответил Дима, — ты и так для неё много сделал.
* * *

А знаете ли вы, на что идут японцы, чтобы смыть позор со 
своей семьи?

С середины 1990-х годов в стране ежегодно исчезает при-
близительно 100 тысяч японцев. Они сами изгоняют себя из 
общества из-за пережитых унижений разного масштаба: раз-
вода, долга, увольнения с работы, проваленного экзамена.

Французский журналист Лена Може узнала об этом в 2008 
году и пять лет посвятила исследованию феномена испаряю-
щихся людей, рассказывая истории жителей Японии, в кото-
рые сама не могла поверить.

Это табу. Об этом нельзя говорить. Но люди исчезают, пото-
му что знают: они смогут выжить на дне японского социума, 
говорит Може. Эти потерянные люди живут в городах-при-
зраках, которые сами же и построили.

Город Санья не отмечен ни на одной карте. С технической 
точки зрения его вообще нет. Это трущобы в пределах Токио, 
о существовании которых власти предпочитают молчать.

Территория находится под контролем якудза, преступной 
организации, которая нанимает людей для выполнения не-
легальной работы.

Испарившиеся живут в крошечных убогих номерах гости-
ниц, зачастую с общими туалетами и без доступа в интернет. 
В большинстве таких отелей запрещается разговаривать 
после шести вечера. Здесь Може повстречала Норихиро, 
50-летнего мужчину, который устроил свое исчезновение 10 
лет назад.

Он изменял жене, но настоящим позором для мужчины 
было то, что он потерял свою работу инженера.

Из-за стыда он не мог сообщить об этом своей семье. В 
день зарплаты он надел чистую выглаженную одежду и сел 
на поезд в сторону Санья. Он не оставил семье никакой запи-
ски, и все его родственники считают, что мужчина ушел в лес 
Аокигахара, где покончил жизнь самоубийством.

Сегодня он живет под чужим именем, в комнате без окон, 
а дверь запирает на навесной замок. Он очень много пьет 
и курит. Практикуя такую мазохистскую форму наказания, 
мужчина решил прожить остаток своих дней. Спустя все эти 
годы я мог бы вернуться. Но я не хочу, чтобы близкие видели 
меня в таком состоянии. Посмотрите на меня. Я выгляжу как 
ничтожество. Я и есть ничтожество. Если я завтра умру, то не 
хочу, чтобы меня опознали, признается Норихиро. 

Юичи бывший строитель, который исчез в середине 1990-х 
годов. Он должен был заботиться о больной матери, но обан-
кротился из-за расходов на лекарства для нее. Он не мог пе-
режить того, что не оправдал надежды матери. Юичи заселил 
свою мать в номер дешевой гостиницы и оставил ее там.

Его поступок может показаться парадоксальным, даже 
извращенным, но не для японской культуры, в которой са-
моубийство считается самым достойным способом, чтобы 
стереть позор, который пал на семью. Вы видите людей на 
улице, но они уже прекратили свое существование.

Бежав от общества, мы исчезли, здесь мы медленно себя 
убиваем, говорит Юичи о Саньи, месте, куда он переехал. 
Больше всего случаев испарений в Японии было после двух 
ключевых событий: поражения во Второй мировой войне, 
когда вся страна испытывала чувство национального позо-
ра, и в период финансовых кризисов 1989 и 2008 годов. Ста-
ли появляться подпольные организации для оказания услуг 
тем, кто хотел выдать свое исчезновение за похищение.

За день в стране совершается от 60 до 90 суицидов. Много-
вековая практика лишения себя жизни восходит к самураям, 
которые делали харакири, или камикадзе, военным пилотам 
времен Второй мировой войны.

Японская культура также подчеркивает превосходство 
группы над личностью. Выпирающий гвоздь нужно вбить - 
японская максима. Тем, кто не может или не хочет вписаться 
в общество и придерживаться его жестких норм и фанатич-
ного трудолюбия, остается испариться, чтобы обрести свое-
го рода свободу.

Будешь скромным – растопчут,
Будешь буйным – снесут,
Будешь умным – прогонят,
Добрым быть – засмеют,
Грешным будешь – осудят,
А цветущим – сомнут,
Будешь чистым – изгадят,
Ну, а злым – проклянут.
Кем же быть? Я не знаю.
Но, играя с судьбой,
Вновь и вновь повторяю:
«Буду только собой».

Игорь Тальков

ДЕЛАЮ ЧТО ХОЧУ
Жил-был один листик. Однажды сильный ветер сорвал 

его с дерева, и его понесло, то вверх, то вниз. Маленький 
воробышек, который в этом году только вылупился, спро-
сил его: 

- Почему ты упал с дерева?
- Я не упал, мне просто надоело висеть на нём,- ответил 

листик.
- А куда ты летишь? - опять спросил любопытный воробей.
- Куда хочу, туда и лечу. Захочу, полечу вверх, захочу – 

вниз. Я свободный лист.
Надо сказать, что он был слишком гордый и высокомер-

ный, чтобы признать, что он не умеет летать. 
Когда ветер немного стих, и листик упал в ручеёк, воро-

бышек вновь спросил его: 
- А почему ты перестал летать и упал в воду, и куда теперь 

направляешься?
- Я никуда не падал, – обиженно ответил листик – просто 

мне надоело летать и захотелось поплавать, а плыву я, куда 
захочу, ведь я свободный лист и сам решаю, что мне делать.

Через несколько дней воробышек увидел своего старого 
знакомого – листика, но тот так изменился, что птенец не 
сразу и узнал его. 

- Привет листик, – пропищал он – как дела? Почему ты по-
желтел, кто с тобой это сделал?

- Никто ничего со мной не делал, мне просто захотелось 
сменить свой цвет вот я, и стал жёлтым, – ответил листик.

Воробушек поверил листику и после этого случая стал 
считать листьев высшими существами, ибо не мог понять , 
как можно летать без крыльев и плавать без ног, а уж тем 
более по своему желанию менять цвет.

Но вот наступила осень, стали слетать с деревьев листья, 
но воробушек никогда не видел, чтобы они летели против 
ветра, а когда они попадали в ручей, никто из них не плыл 
против течения. И никогда он не видел, чтобы какой-нибудь 
лист остался зелёным и «захотел» не менять свой цвет. Он 
повзрослел и приобрёл жизненный опыт, а вместе с этим 
изменил своё отношение к листьям, живущим в иллюзии са-
моуспокоения, что они управляют своей жизнью.

А ещё он узнал, что есть ещё другие существа, которые 
считают себя ни от чего не зависящими – это люди. Их пове-
дение и жизнь в целом зависят от внезапных порывов эмо-
ций, чувств и желаний. А ещё они считают людей, чей ветер 
желаний и чувств дует в другом направлении странными 
лишь потому, что их несёт не в том направлении, что и их.

Очень опасно встретить женщину, которая 
полностью тебя понимает. Это обычно 
кончается женитьбой

Оскар Уайльд

Большинство людей упускают появившуюся 
возможность, потому что она бывает одета в 
комбинезон и с виду напоминает работу

Томас Эдисон

Борьба с насекомыми: тараканами, клопами и др. вреди-
телями. Профессиональная дезинсекция. Тел: 916-85-65

ОБЪЯВЛЕНИЯ
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УСТАНОВКА
НА ЛЮБОМ
КЛАДБИЩЕ
СПБ И ЛО

Жюри
Лист
Юнец

Кокк
Лапа
Свая

Мао
Ока
Фас

Безе
Жезл
Ребе

Кайра
Мазда
Мамба

Медресе
Фракция
Фрикасе

Индус
Испуг
Струг

Абба
Арфа
Асса

Акведук
Актиния
Асьенда

Аск
Иск
Рюш

Очи
Таз
Фан

Зад
Зуд
Лад

Ашуг
Раба
Сохо

Качка
Лёжка
Опека

Вата
Обои
Топь

Пешня
Пушка
Пушту

Гонки
Речка
Рожки

Тако
Факт
Форт

Срам
Фрау
Фугу

Тол
Тор
Хор

Коврига
Плотина
Роуминг

Валок
Взлом
Геном

Бра
Или
Сев

Гриффит
Кондуит
Профиль

Ант
Ипр
Фон

Арно
Лоно
Руно

Идол
Изба
Изол

Свист
Скейт
Софит

Мистика
Обкатка
Рулетка

Каир
Капа
Каюк

Блог
Слог
Смог

Марш
Мате
Мачо

Ботик
Замок
Исток

Туз
Тук
Туя

Оправа
Оферта
Уплата

Гейзер
Гепард
Дебаты

Бит
Бич
Лит

Дереза
Торшер
Туризм

Орава
Приют
Траст

Кокон
Моляр
Уокер

Алеут
Амели
Апачи

Вест
Тоня
Тост

Петух
Уступ
Фатум

Зима
Кума
Яшма

Мор
Мэр
Сэр

Старр
Стенд
Строп

Ров
Рол
Ром

Мот
Топ
Тот

Баска
Итака
Шпага

Кюсю
Лярд
Хаус

Дуб
Луи
Эрг

Сказ
Скво
Указ

Сен
Сет
Чур

Ага
Дом
Юта

Амбра
Митра
Тётка

ООО «Алитер-Акси» 
требуется на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.

ООО «Алитер-Акси» 
требуется на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

info@dikom.ru,   www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. 
Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

 НАЧАЛЬНИК ЭЛЕКТРОМОНТАЖНОГО 
УЧАСТКА                                                                          з/п 90 000 руб.

 ЭКОНОМИСТ                                                    з/п 70 000 руб.

       з/п 65 - 75 т.руб. МЕНЕДЖЕР ПО ПРОДАЖАМ
 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК              з/п 89 000 руб.

 ОПЕРАТОР ЛИСТОГИБОЧНОГО 
ОБОРУДОВАНИЯ                               2/2, з/п от 77 000 руб.

 ОПЕРАТОРЫ ЛАЗЕРНЫХ СТАНКОВ  
                                                                     з/п от 74 000 руб.

 КОМПЛЕКТОВЩИК-УПАКОВЩИК 

(С ОБУЧЕНИЕМ)                                          з/п 67 000 - 72 000 руб.

        ЭЛЕКТРОМОНТАЖНИК (СБОРКА СВЕТИЛЬНИКОВ)
                                                                                        з/п от 52 000 руб.

     ЭЛЕКТРОМОНТЕР ПО ОБСЛУЖИВАНИЮ И РЕМОНТУ Э/О

                                                                    2/2, з/п от 75 000 руб.

                                                з/п от 65 000 руб.ВОДИТЕЛЬ
                                       з/п 65 000 руб.СТРОПАЛЬЩИК
           2/2, з/п 55 000 руб.ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ

        

Сканворд «Перо»
В этом сканворде в качестве определения используется 3 варианта ответа, один 

из которых - правильный.

По горизонтали: Абба, Фрикасе, Иск, Зад, Опека, 
Пушту, Гриффит, Коврига, Арно, Изол, Каир, Исток, Туя, 
Смог, Бит, Амели, Уступ, Старр, Рол, Яшма, Тот, Итака, 
Эрг, Сказ, Сет, Лярд, Юта, Митра.

По вертикали: Жюри, Кокк, Фас, Мазда, Безе, Испуг, 
Актиния, Ашуг, Очи, Обои, Перо, Рожки, Факт, Фрау, 
Тор, Взлом, Или, Ант, Свист, Обкатка, Марш, Гепард, Ту-
риМэр, зм, Уплата, Траст, Уокер, Тост.

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899
ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй

(812) 464-82-52, (921) 414-83-89
пос. Металлострой

Официальное оформление, соцпакет, спецодежда

5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 60 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, ЗП 60 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, ЗП 65 000 р.

2/2 с 7.30 до 19.00, по территории, ЗП 43 000 р.

кат.Д, 2/2, ЗП 60 000 р.

ЗП 75 000 р.

Полякова приморье банк пр.добролюбова 8

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÅÒÑß ÑÒÎÐÎÆ (тел: 8-953-153-73-48)
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Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Инженер металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК, КК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля
Специалист архива

РАБОТА
 ► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80 
► ТРЕБУЕТСЯ:   ПАРИКМАХЕР-УНИВЕРСАЛ
тел: 8-921-424-20-24

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

 Слесарь по изготовлению узлов и 
деталей сан.технических систем
 Электромонтер по ремонту и 
обслуживанию эл.оборудования
 Электродчик
 Менеджер 
по закупкам
 Станочник

ООО «Алитер-Акси»
ТРЕБУЮТСЯ НА ПОСТОЯННУЮ

РАБОТУ в Колпино:

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ru

З/П до 110 000 руб.

Территория Ижорского Завода
8(812)702-19-86

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

8 (900) 642-00-02

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
 Зарплата от 40 000 руб.

МАСТЕР с опытом работы на мебельном
производстве. Зарплата от 60 000 руб.

СБОРЩИК МЕБЕЛИ
Зарплата от 45 000 руб.

Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 
Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

ООО «Алитер-Акси»

з/п 55 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

ООО «Балтика Леспром»

НАЧАЛЬНИК ИСПЫТАТЕЛЬНОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК
 МАСТЕР (СМЕННЫЙ)
ЭЛ/МОНТЕР РАСПР.
СЕТЕЙ

           СТАНОЧНИК-
            РАСПИЛОВЩИК 
            (с обучением)
       АППАРАТЧИК 
       ХИМВОДООЧИСТКИ   
   ОПЕРАТОР АВТ.ЛИНИЙ 
   (с обучением)
  

5-ти дневка, 4 час. график, 
з/п 24 000 руб.

(812) 309-78-50    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

В связи с расширением термического производства 
ООО "Термозавод" ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление по ТК РФ с ежедневной оплатой. Предоставляется жильё

СВАРЩИКИ    ТЕРМИСТ    ЭЛЕКТРИК    ОПЕРАТОР ЧПУ 
ФРЕЗЕРОВЩИК  ТЕХНОЛОГ ПО ТЕРМООБРАБОТКЕ 
ПЕЧНИК   КОНТРОЛЕР ОТК   ТОКАРЬ   РАЗНОРАБОЧИЙ

без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

без опыта, з/п от 45 000 руб. + премия, 2/2 по 12 часов

з/пл от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п от 27 000 руб. + премия, гр 2/2 по 12 ч. без ночных

без опыта, график 2/2, з/пл 35 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, з/пл 40 000 рублей + премия

без опыта, график 2/2, по 12 ч., з/пл 40 000 р.+ премия
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомит-
ся с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 
лет для создания семьи, серьёзных отношений. 
Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-
нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 

поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройно-
го телосложения, до 55 лет для серьезных отно-
шений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных отно-
шений. 
2359 - Одинокая блондинка, 49 лет, без матери-
альных проблем. Познакомлюсь для брака.

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Название рисунка "Опасные провода"
Автор: Дмитриева Тамара 4 года
ГБДОУ детский сад № 61 Колпинского 

района г. Санкт-Петербурга
Педагог-куратор: Васильева Юлия 

Юрьевна
Описание работы: рисунок выполнен с 

использованием гуаши, фломастеров, а 
также нетрадиционной техники рисова-
ния - ладошками.

Принять участие в конкурсе могут дети 
и подростки в возрасте от 4 до 17 лет. Пе-
риод проведения конкурса: с 1 июня по 31 
декабря 2023 года. 

Предметом Конкурса являются детские 
рисунки и плакаты на тему «Электриче-
ство - опасно».

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 19 января 2024 года на 

сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организатор конкурса: «Наш город Кол-
пино-перспективная газета»

Спонсор конкурса: Филиал ПАО «Россети 
Ленэнерго» «Южные электрические сети».

Адрес электронной почты:  
gorod-kolpino@mail.ru
Телефон для справок:  
(812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

1 сентября 2023 года в ТРЦ «Алмаз» г. Кол-
пино состоялось официальное открытие 
спортивного центра «Триумф».

На празднике были разыграны сертифи-
каты в наш центр и счастливчики уже при-
шли на занятия!

Спортивный центр «Триумф» - это то, что 
надо вашему ребёнку для полноценного 
физического воспитания и развития. Только 
опытные педагоги, работающие с детьми. 
Дружелюбная обстановка, профессиональ-
ные оборудованные залы, разнообразный 
тренировочный процесс - ждут вас в нашем 
центре!

Продолжается набор в группы по следую-
щим направлениям:

• Чир спорт
• Эстетическая гимнастика
• Спортивная аэробика
• Художественная гимнастика
• Акробатика
• Танцы
• Группы Общей физической подготовки 

(ОФП) для взрослых и детей

• Группы растяжки для взрослых и детей
• Хореография
В нашем центре Вас ждет выполнение 

спортивных разрядов, выступления на 
крупнейших соревнованиях в России, воз-
можность попадания в спортивную школу, 
участие в Чемпионате и Первенстве Рос-
сии, формирование сборной команды по 
Чир спорту, возможность отбора в команду 
сборной России! А так же теплая и позитив-
ная атмосфера, сильнейший педагогиче-
ский состав и новые победы!

Мы сделаем вашу спортивную жизнь не 
только насыщенную соревнованиями и 
тренировками, но и богатую творческими 
событиями, выступлениями на различных 
городских мероприятиях.

Впереди сборы с лидирующими команда-
ми России, мастер-классы и многое другое!

Гарантируем море эмоций, полезное об-
щение и спортивный рост! Вас ждет яркий, 
увлекательный путь с нами!

Руководитель центра - Фоменко Ксения 
Игоревна, дипломированный специалист 

«Национального государственного универ-
ситета физической культуры, спорта и здо-
ровья имени П.Ф. Лесгафта, Санкт-Петер-
бург». Судья 3-ей категории по Чир-спорту, 
сертифицированный тренер по Чир-спорту. 
Опыт преподавательской деятельности 8 
лет. Многократная победительница всерос-
сийских и международных соревнований, 
Мастер спорта России по художественной 
гимнастике, кандидат в Мастера спорта по 
спортивной аэробике, чир-спорту и чирли-
дингу, победительница Чемпионатов Рос-
сии, участница Чемпионатов Европы.

Наши тренеры - мастера спорта, профес-
сиональные танцоры, опытные препода-
ватели, которые могут из вашего ребёнка 
безопасно сделать спортсмена и чемпиона, 

развить и закрепить физические навыки. С 
полной информацией и заслугами тренеров 
можно будет ознакомиться у нас в центре.

Пробное занятие бесплатно!
Режим работы спортивного центра:
С 15:00 до 21:00.
Удобное местоположение.
Адрес: улица Онежская 5, ТРЦ «Алмаз», 

г.Колпино.
Большая парковка на 200 машин.
Как с нами связаться:
Телефон: 8 (981) 704-28-55
Эл.почта: sport_triumph@mail.ru
Телеграм: https://t.me/triumph_center
ВКонтаке: https://vk.com/centr_triumph
Мы рады юным спортсменам и всем люби-

телям здорового образа жизни!


