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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 33 (645) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

ТУРАГЕНТСТВО
FAN&SUN

11 ЛЕТ НА СТРАЖЕ
ВАШЕГО ОТДЫХА

Прямые договора со всеми
         туроператорами

   Поддержка 24\7

Официальный представитель
    в Колпино туроператора
               FUN&SUN

ЗАКАЗАТЬ ПОТОЛКИ:

13000
7000 9750

В цену включены монтаж и материалы
Чир спорт, эстетическая 
гимнастика, акробатика, 
танцы, ОФП для взрослых 
и детей и др.

Запись на занятия: +7 981 704 2855
Руководитель центра - Фоменко Ксения

Колпино, ул.Онежская 5
ТРЦ «Алмаз»

Уважаемые гости и посетители 
ТРЦ «Алмаз» приглашаем вас 
на праздничный концерт от 
Спортивного центра «ТРИУМФ»

Наш адрес: ул.Онежская 5
тел: 8 (981) 937-78-17

в 15 часов

В ТОМ ЧИСЛЕ РЕМОНТ КВАРТИР

ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÀß 
ÁÐÈÃÀÄÀ

ÂÛÏÎËÍÈÒ ÂÑÅ ÂÈÄÛ ÑÒÐÎÈÒÅËÜÍÛÕ ÐÀÁÎÒ:
БАНИ, КРЫШИ, ФУНДАМЕНТЫ,
ТЕРРАСЫ, ВЕРАНДЫ,
ОТМОСТКИ, САЙДИНГ,
РЕСТАВРАЦИЯ СТАРЫХ ДОМОВ

ЗАМЕНА ВЕНЦОВ и многое другое
ВЫЕЗД И ЗАМЕР БЕСПЛАТНО

Ò. 8 (910) 093-55-51,
8-919-016-17-34, Àëåêñàíäð

*Подробности
уточняйте

по тел.
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Здесь можно
взять в рассрочку!
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ïî ìíîãî÷èñëåííûì ïðîñüáàì

âåäåò ïðèåì

Матушка СОФЬЯ
По вопросам семьи
Сложных жизненных ситуаций
Негативных воздействий и колдовства

8-988-695-45-15

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

Íà ïðîèçâîäñòâî æáè â ã.Òîñíî 

+7(931)274-84-31 Артур
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?
Сегодня можно отметить тот факт, что будущее уже на-

ступило. Беспилотные грузовики перевозят грузы по ожив-
ленным магистралям и работают в суровых климатических 
условиях. За рулем такси сидят роботы. Электромобили 
завоевывают рынок. В каждом более или менее крупном 
городе присутствуют всевозможные сервисы по аренде 
транспорта: байкшеринг, каршеринг, кикшеринг, карпулинг, 
райдшеринг. Появляются новые модели использования об-
щественного транспорта. Сам автомобиль превращается из 
средства передвижения в многофункциональный гаджет. 

Внедрение беспилотного транспорта началось не сегод-
ня и даже не вчера: первые прототипы были созданы в се-
редине XX века, а в полной мере начали реализовываться 
после проведения технологических конкурсов.

Вишенка на торте всего беспилотного транспорта — авиа-
такси. Летающие авто мы видели во многих фантастических 
фильмах прошлого. Сегодня мы как никогда близки к реаль-
ному воплощению этой технологии. Рынок транспортных 
средств с вертикальным взлетом растет темпами, которые 
значительно опережают все ранее сделанные прогнозы. 
Вертикальный взлет и отсутствие необходимости иметь 
взлетную полосу являются очевидными преимуществами 
для города. Вместе с тем есть ряд технологических задач, 
которые требуется решить. Нужно обеспечить хорошую 
дальность полета и устойчивость транспортного средства. 
Необходимо разработать и внедрить беспилотную систему 
управления. Еще один важный момент — коридоры для по-
летов. Крайне не хотелось бы, чтобы в случае чрезвычайно-
го происшествия машины падали на головы гуляющим по 
улице людям, поэтому важно сформировать транспортные 
коридоры. Например, использовать реки для полетов, по 
крайней мере на первом этапе, дальше уже, видимо, доба-
вятся железнодорожные ветки и автомобильные дороги.

Уже сейчас мы наблюдаем стойкую динамику роста про-
изводства и продаж электротранспорта во всем мире. Аб-
солютно все автопроизводители в России анонсировали 
планы по производству электромобилей и компонентной 
базы к ним. Возможно, когда-нибудь у инженеров появится 
возможность применения водородных топливных элемен-
тов, которые позволят снизить вес автомобиля и увеличить 
протяженность поездки на одном заряде.

В целом, размышляя о транспорте будущего, довольно 
сложно давать отдаленные прогнозы. Возможности чело-
вечества практически безграничны. Мы легко принимаем 
новые технологии и создаем их. Вполне возможно, что ког-
да-нибудь поверхность Земли будет доступна только для 
людей, а весь транспорт уйдет в подземные скоростные 
тоннели под городами. И возможно, что летающие беспи-
лотные электрические машины через 50 лет будут такими 
же доступными, как сегодня — аренда велосипеда или 
электросамоката.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

О праве отцов на алименты
Согласно изменений, внесенных 31.07.2023 в Семейный 

кодекс Российской Федерации, правом  на  получение али-
ментов  в судебном порядке от  другого супруга (бывшего 
супруга), обладающего необходимыми для этого средства-
ми, может воспользоваться как  жена, так и муж, если она 
или он  фактически осуществляет уход за общим ребенком  
в  течение трех лет со дня его рождения.

Кроме того вносятся изменения в положения о праве тре-
бовать предоставления алиментов в судебном  порядке от 
другого супруга (бывшего супруга): бывшей жены в период 
беременности в случае наступления беременности в пери-
од брака. 

Уточняется, что нуждающийся супруг (бывший супруг), 
осуществляющий уход за общим ребенком-инвалидом до 
достижения ребенком  возраста 18 лет или за общим ребен-
ком-инвалидом  с детства 1 группы, соответствующее право  
супруг (бывший супруг) имеет только в случае фактическо-
го осуществления ухода.

Данные изменения  вступают в силу со дня  официального 
опубликования – 31.07.2023. 

* * *
Порядок проезда (авиаперелета) к месту лечения 

отдельных категорий детей-инвалидов
Постановлением Правительства Российской Федера-

ции от 14.11.2022 № 2045 внесены изменения в Правила 
финансового обеспечения расходов по предоставлению 
гражданам государственной социальной помощи в виде 
набора социальных услуг, утвержденные постановлением 
Правительства Российской Федерации от 29.12.2004 № 864, 
согласно которым при проезде к месту лечения отдельных 
категорий детей-инвалидов предоставляется возможность 
воспользоваться авиаперелетом.

Проезд авиационным транспортом (экономический класс) 
осуществляется:

- при отсутствии железнодорожного сообщения;
- при проживании ребенка-инвалида на территории Даль-

невосточного федерального округа (по специальному та-
рифу, устанавливаемому авиакомпанией в соответствии 
с Правилами предоставления субсидий из федерального 
бюджета организациям воздушного транспорта в целях 
обеспечения доступности воздушных перевозок населе-
нию, утвержденными постановлением Правительства Рос-
сийской Федерации от 02.03.2018 № 215);

- при меньшей стоимости авиаперелета по сравнению со 
стоимостью проезда железнодорожным транспортом на 
указанных ранее условиях;

- при наличии у инвалида, в том числе ребенка-инвалида, 
заболевания или травмы спинного мозга;

- при направлении к месту лечения и обратно детей-инва-
лидов с онкологическими, гематологическими и иммуноло-
гическими заболеваниями, получающих противоопухоле-
вую и иммуномодулирующую терапию, детей-инвалидов, 
имеющих хроническую почечную недостаточность (находя-
щихся на гемодиализе), и сопровождающих их лиц, прожи-
вающих на удалении от места лечения более чем на 12 часов 
следования железнодорожным транспортом или 1000 км.

* * *
Приговор в особом порядке

Уголовные дела о преступлениях небольшой и средней 
тяжести, наказание за которые не превышает 5 лет лишения 
свободы, либо неосторожные преступления, наказание за 
которые не превышает 10 лет лишения свободы, при усло-
вии признания подсудимым вины в полном объеме могут 
быть рассмотрены судом в особом порядке.

При рассмотрении уголовного дела в особом порядке, 
суд не исследует доказательства по уголовному делу, огра-
ничиваясь только данными, характеризующими личность 
подсудимого, а также обстоятельствами, смягчающими и 
отягчающими наказание.

Суд постановляет обвинительный приговор, при этом на-
казание не может превышать 2/3 максимального срока наи-
более строгого вида наказания, предусмотренного санкци-
ей статьи.

Порядок обжалования приговора имеет ряд особенно-
стей: обжаловаться может только вид и размер назначенно-
го наказания, фактические обстоятельства дела переоцен-
ке не подлежат, то есть стороны не вправе в своей жалобе 
указывать, что преступление совершено при иных обсто-
ятельствах либо оспаривать факт совершения каких-либо 
действий, указанных в приговоре.

В остальном порядок обжалования не отличается от 
обычного: апелляционная жалоба может быть подана в суд 
вышестоящей инстанции в течение 15 суток со дня поста-
новления приговора, а осужденным, содержащимся под 
стражей, – в тот же срок со дня вручения ему копии при-
говора.

Смольный анонсировал открытие трёх станций метро в 
2024 году: «Горный институт», «Юго-Западную» и «Путилов-
скую». В 2023 году в бюджет закладывали 30 миллиардов 
рублей, а к 2025 году эта сумма должна вырасти до 55 мил-
лиардов рублей.

Петербургский дневник
* * *

Депутат Законодательного собрания Марина Шишкина 
предлагала наделить пенсионеров и инвалидов всех кате-
горий натуральной льготой в виде бесплатного проезда, 
сохранив при этом их право на ежемесячную денежную 
выплату. 

Вице-губернатор Санкт-Петербурга Кирилл Поляков от-
ветил, что вопрос решится не ранее 2024 года и во многом 
«зависит от бюджетных возможностей города, исходя из те-
кущей социально-экономической ситуации».

Коммерсантъ
* * *

С 1 сентября вступает в силу постановление правитель-
ства № 736 о новых правилах оказания платной медицин-
ской помощи. Они будут действовать до 2026 года. Но со-
вершенно новыми их назвать нельзя — изменения скорее 
призваны упорядочить существующие нормы и сделать их 
более прозрачными для граждан.

АиФ
* * *

Страны БРИКС могут создать единую расчетную единицу, 
альтернативную доллару. Не то, что единая валюта, как в ЕС, 
а расчетная единица как альтернатива доллару, в которой 
могут выражаться стоимости товарных поставок, бенчмар-
ки по каким-то товарам с тем, чтобы не зависеть от единой 
валюты или того эмиссионного центра, который непонятно 
как осуществляет эмиссию этих денежных знаков.

CGTN
* * *

Смольный установил новый прожиточный минимум для 
петербуржцев на 2024 год. Теперь сумма прожиточного ми-
нимума составит 16 322 рубля, сообщили в пресс-службе 
городской администрации. Для трудоспособного населе-
ния она будет равняться 17 791 рублю, для детей — 15 832 
рублям. Для пенсионеров сумма составит 14 037 рублей.

Напомним, что сейчас прожиточный минимум составляет 
15 094 рубля, и повышение на следующий год составит поч-
ти тысячу рублей, что отразится на размере детских посо-
бий и пенсионных надбавок.

* * *
Наступил момент для реализации высокоскоростной же-

лезнодорожной магистрали (ВСМ) между Москвой и Пе-
тербургом. Об этом 17 августа, после церемонии запуска 
движения по маршруту Ленинградско-Казанского Москов-
ского центрального диаметра (МЦД 3), сообщил президент 
Владимир Путин.

Глава государства отметил, что по ВСМ путь от одной сто-
лицы до другой займет всего 2 часа 15 минут вместо сегод-
няшних 4 часов (а от Великого Новгорода до Петербурга и 
вовсе 29 минут вместо 3 часов 10 минут).

МК
* * *

В Петербурге средняя стоимость букетов к 1 сентября пре-
высила 1,6 тысячи рублей. 

Эвотор
* * *

Производитель российских электромобилей «Атом» опре-
делился с производственной площадкой: электрокары 
бренда будут выпускаться на заводе «Москвич».

РИА Новости
* * *

В Кисловодске в Ставропольском крае, 23 августа, был 
выписан первый в России штраф за нарушения при езде на 
электросамокате. 

РИА Новости
* * *

Первые отрицательные температуры зафиксированы но-
чью 24 августа на территории Европейской России. Ниже 
нуля опустилась температура воздуха в Костромской и Ки-
ровской областях. Близко к нулю было в Карелии и Вологод-
ской областях. 

Фонтанка

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

Ночью 21 августа сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Красногвар-
дейскому району Санкт-Петербурга на 
проспекте Металлистов задержали нетрез-
вого ранее неоднократно судимого 40-лет-
него гражданина, похитившего велосипед 
из фирменного магазина в Выборгском рай-
оне города.

В 00:10 наряд Росгвардии, находясь на 
маршруте патрулирования, увидел пере-
двигавшегося на велосипеде гражданина. 
Велосипедист, заметив патрульный автомо-
биль, резко развернулся в другую сторону и 
попытался скрыться.

Наряд вневедомственной охраны остано-
вил гражданина и при проверке установил, 
что ранее он привлекался к уголовной от-
ветственности за кражу, грабеж, мошенни-
чество, а также незаконное хранение нарко-
тических средств и психотропных веществ. 
Мужчина не смог объяснить происхождение 
данного велосипеда и путался в показаниях, 
поэтому росгвардейцы задержали его по 
подозрению в совершении хищения, а затем 
доставили в 66 отдел полиции.

Позже сотрудники Росгвардии замети-
ли, что на раме велосипеда есть наклейка 
с надписью «Test drive», которая и помогла 

установить, что он был похищен из фирмен-
ного магазина на проспекте Энгельса, где 
каждый потенциальный покупатель может 
протестировать любую модель на улице в 
присутствии персонала. Этим и воспользо-
вался правонарушитель, придя в магазин 
накануне вечером. Под предлогом пробной 
поездки, он вывез велосипед на улицу, а за-
тем скрылся на нем с места происшествия и 
преодолел порядка 10 километров, до того 
момента как был задержан росгвардейцами.

* * *
22 августа, около 16:30 сотрудники отдела 

вневедомственной охраны по Калининско-
му району Санкт-Петербурга первыми при-
были на место происшествия, где в одной из 
квартир дома на Светлановском проспекте 
молодой человек применил пиротехниче-
ское изделие и получил серьезные травмы.

Наряд Росгвардии, получив информацию 
о раздавшемся хлопке в одной из квартир 
жилого дома, незамедлительно прибыл 
по данному адресу. Как пояснили жильцы 
квартиры, их сын, находясь в своей комна-
те один, решил испытать пиротехническое 
изделие, которое ранее заказал на одном 
из маркетплейсов. В результате юноша по-
лучил травмы кисти руки и лица, также в 
квартире была повреждена мебель и разби-
ты окна.

К моменту прибытия сотрудников вневе-
домственной охраны родители уже оказали 
пострадавшему первую доврачебную по-
мощь и обратились в экстренные службы. 
Росгвардейцы сообщили о произошедшем 
в центр оперативного управления и допол-
нительно вызвали на место бригаду скорой 
помощи и пожарный расчет. Вскоре по дан-
ному адресу приехали спасатели, сотруд-
ники полиции и медики. Пострадавшего 
молодого человека госпитализировали в 
больницу.

Пресс-служба вневедомственной охраны 
по г. СПб и ЛО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

СТРИЖКИ ОТ 250 Р

ОКРАШИВАНИЕ ОТ 600 Р

МАНИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1200 Р

ПЕДИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1500 Р

СТРИЖКИ ОТ 250 Р

ОКРАШИВАНИЕ ОТ 600 Р

МАНИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1200 Р

ПЕДИКЮР+ГЕЛЬ ЛАК 1500 Р

=

=

=

=

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств

ЗАПИШИСЬ 

НА 

ПРИЁМ

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1
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«Нет безнадежных больных. 
Есть только безнадежные врачи».

Делом всей жизни для Абу Али Хусейн ибн 
Сина (Авиценны) стала медицина. Он был 
личным врачом многих восточных правите-
лей и оставил потомкам более 400 книг по 
медицине. Его «Трактат врачебной науки» — 
вторая печатная книга после Библии.

Авиценна первым начал говорить о том, 
что регулярные физические упражнения 
полезны для укрепления здоровья, а еще он 
был уверен, что больного человека убивает 
не столько болезнь, сколько страх перед бо-
лезнью.

Вот почему врач, по его мнению, должен 
был не просто лечить, но и вселять в паци-
ента уверенность. Медицину же он рассма-
тривал с позиции философии и математики: 
говорил, что врачевание — это прибавле-
ние и отнятие: отнятие всего того, что чело-
веку вредно, прибавление того, что полез-
но.

Авиценна жил почти 1000 лет назад, но 
многие его учения до сих пор не утратили 
актуальности.

1. О переедании. Чрезмерное употребле-
ние пищи Авиценна считал прямой дорогой 
к болезням. Постоянно наполненные желу-
док и кишечник, в которых скапливаются 
остатки непереваренный пищи, становятся 
причиной возникновения воспалений и 
проблем со многими внутренними органа-
ми.

«Не следует есть в такой степени, при ко-
торой не остается места для дополнитель-
ной пищи, а надо переставать есть еще при 
наличии некоторого аппетита. Этот остаток 
аппетита является продолжением чувства 
голода, которое через незначительное вре-
мя исчезает».

Предупреждал ученый и о вреде злоупо-

требления алкоголем, говоря о том, что оно 
вызывает проблемы с печенью и мозгом.

2. О праздности и безделье. По мнению 
великого врачевателя, большинство болез-
ней человека возникает, когда он позволя-
ет себе слишком много и не заботиться об 
умеренности, а также ведет праздный образ 
жизни.

Второй причиной, по мнению медика, 
являются безделье и скука. Многие люди, 
у которых в жизни нет никаких проблем, 
вдруг начинают страдать от депрессий, рас-
стройств внутренних органов, а все потому, 
что направляют на каждое недомогание все 
свое внимание, ведь больше им сосредото-
читься не на чем!

«Безделье и праздность являются причи-
ной болезни!»

3. О раздельном питании и голодании. 

Авиценна не знал, что его потомки будут 
практиковать так называемое раздельное 
питание, но уже 1000 лет назад знал, что не 
стоит одновременно есть соленое и слад-
кое, белки и углеводы… А еще считал, что 
после обильного стола и переедания, нуж-
но устроить один день голодания и остаться 
вообще без еды на сутки, чтобы очистить 
кишечник.

«Если когда-нибудь было съедено слиш-
ком много, то на следующий день нужно 
оставаться голодным».

Также он писал о пользе «легкой» пищи и 
вреде «тяжелой», которая долго перевари-
вается.

4. О пользе спорта. Авиценна был уверен, 
что человек, который обеспечивает свое-
му телу регулярные физические нагрузки, 
реже болеет и быстрее выздоравливает. А 

те, кто сидят без движения, фактически сво-
ими руками создают все свои болячки.

«Умеренно и своевременно занимающий-
ся физическими упражнениями человек не 
нуждается ни в каком лечении, направлен-
ном на устранение болезни».

5. О губительном влиянии гнева на ор-
ганизм. Как настоящий доктор, Авиценна 
лечил не только тело, но и душу, обращая 
внимание на психологическое состояние 
пациента, его внутренние разногласия. Он 
нашел прямую связь между испытываемы-
ми негативными эмоциями и физическим 
состоянием человека.

Авиценна говорил, что гнев, раздражение 
и печаль буквально истощают человече-
скую психику, ослабляя защитные силы.

«Гнев сильно горячит тело, печаль сильно 
высушивает его, апатия ослабляет душев-
ную силу и склоняет натуру к слизистости… 
В итоге уравновешивания характера дости-
гается сохранение здоровья одновременно 
для души и тела».

6. О важности правильного сна. Здоро-
вый человек должен спать столько, сколько 
требуется для его полноценного восстанов-
ления. Недостаток сна, как и его переизбы-
ток, негативно влияет на здоровье, считал 
Авиценна.

«Спать на пустой желудок нехорошо, это 
ослабляет силу. Также вредно спать с пере-
полненным желудком… Ибо такой сон бу-
дет не глубоким, а беспокойным…»

Спать Авиценна рекомендовал таким об-
разом: сначала ложиться на правый бок, а 
затем переворачиваться на левый. Также он 
отмечал: «Если сон начинается с лежания на 
животе, то это хорошо помогает пищеваре-
нию… На спине спят обычно люди, ослабев-
шие от болезни… Такие люди спят также с 
открытым ртом из-за слабости мышц, сжи-
мающих обе челюсти…»

Шесть заповедей Авиценны

АЙНТОПФ
В переводе с немецкого айнтопф — «в од-
ном горшке». Одно сытное блюдо сочетает 
в себе и первое, и второе. Вариантов рецеп-
тов множество. Мы предлагаем аппетит-
ный айнтопф, типичный для Тюрингии. 

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Чечевица зелёная или коричневая - 300 г
• Куриный или говяжий бульон - 1½–2 л
• Сельдерей - 2 стебля
• Картошка - 3–4 штуки
• Морковь  2–3 штуки
• Соль  - ¾ ч. ложки
• Перец чёрный молотый - ½ ч. ложки
• Тимьян - 1–2 веточки
• Растительное масло - 1 ч. ложка

• Копчёные колбаски - 250–300 г
• Лук репчатый - 2 штуки
• Вода - 2–3 ст. ложки
• Жидкий мёд - 1 ст. ложка
• Красный винный уксус - 3 ст. ложки
• Зелень - по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Чечевицу промойте и замочите на 3–4 
часа. Ещё раз ополосните, залейте бульо-
ном, доведите до кипения и варите на не-
большом огне примерно 15–20 минут.
2. Сельдерей нарежьте небольшими кусоч-
ками, картошку — кубиками со сторонами 
примерно 1 см. Морковь тоже порубите 
или крупно натрите.
3. Добавьте к чечевице овощи вместе с со-
лью, перцем и веточками тимьяна. Варите 

на медленном огне ещё 10–15 минут. Если 
нужно, добавьте ещё немного бульона, что-
бы айнтопф не получился слишком густым.
4. Колбаски нарежьте кружочками или не-
большими кусочками. За несколько минут 
подрумяньте их в сковороде с маслом. Вы-
ложите на тарелку.
5. Лук порубите кольцами или половинка-
ми колец. Положите в ту же сковороду, в 
которой готовили колбаски. Обжарьте за 
несколько минут. Затем влейте воду и го-
товьте, пока она полностью не испарится.
6. Из супа удалите веточки тимьяна, добавь-
те мёд с уксусом и аккуратно размешайте. 
Добавьте в ту же кастрюлю лук с колбаска-
ми, снова перемешайте, посыпьте зеленью 
и сразу же подавайте к столу.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

НАСКОЛЬКО НА САМОМ 
ДЕЛЕ ОПАСЕН ГЛЮТЕН

На современном этапе тренд 
на здоровое питание побужда-
ет людей всё больше обращать 
внимание на то, что написано на 
продуктах. И довольно часто на 
магазинных полках выискивают 
товары, где указано, что они «без 

глютена». А всё потому, что в об-
щество активно форсируется мне-
ние, что глютен является источ-
ником лишнего веса и разного 
рода заболеваний. Вот только в 
реальности всё не совсем так, а 
статус этого страшного на первый 
взгляд слова сильно приукрашен.

Прежде всего, стоит определить 
с тем, что вообще представляет 
собой глютен. А им зачастую име-
нуют «единое соединение», име-
ющее в своём составе различные 
типы белков, или проламинов, ко-
торые как раз можно найти в зёр-
нах пшеницы, ячменя и ржи. 

Однако есть у белков глютена 
одна неоднозначная способность: 
они устойчивы к ферментам про-

теазы, которые в организме чело-
века занимаются расщеплением 
белков в пищеварительном трак-
те. Вот как раз следствем этого не-
оконченного процесса является 
ряд иммунных реакций, порожда-
ющих некоторые болезни. Однако 
в этом случае важно уточнить: по-
добные проблемы со здоровьем 
возникнут не у всех людей, а толь-
ко у тех, кто имеет врожденную 
непереносимость глютена.

Как раз им и нужно быть осто-
рожными с пшеницей, где глюте-
на аж 80%, манкой с её 50%, пече-
ньями и бисквитами, у которыех 
может насчитываеть до 40 % глю-
тена. Также в перечень подобных 
продуктов входят макароны, мо-

роженое и даже колбасы. 
Фактически учёные давно при-

знали, что опасность для челове-
ка, который не имеет какой-либо 
из видов непереносимости глю-
тены, а также некоторых других, 
в том числе, аутоиммунных за-
болеваниях, например, диабета 
первого типа или ревматоидного 
артрита, он не несёт. Более того, 
если его рационально употре-
блять и не перебарщивать с ним 
в повседневном рационе, то про-
дукты, его содержащие, спокой-
но становятся фундаментом для 
того самого полезного питания - в 
той же ржи, полной глютена, есть 
много полезной клетчатки, вита-
минов и микроэлементов.

Впрочем, люди все равно массо-
во переходят на безглютеновые 
диеты, и многие действительно 
чувствуют себя луше после этого 
шага. И это при том, что непере-
носимость реально нашли только 
у малого процента из них. Таким 
образом, если вы боитесь нега-
тивного влияния глютена на свой 
организм, стоит обратиться к вра-
чу и сделать соответствующий 
анализ, который покажет, есть 
у вас непереносимость или нет. 
Но даже при отрицательном ре-
зультате, если отказ от продуктов, 
содержащих глютен, имеет под 
собой не рекомендации медиков, 
а большое желание, он разрешён 
- вреда здоровью это не нанесёт.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:

Жена сотрудника "Роскосмоса" запускает 
фейерверки всегда только сама.

ДЛЯ ДУШИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
* * *

Смотрю керлинг. Наверное, дома у них чистота…
* * *

Одесские кинологи вывели новую породу — пудельман.
Собака переспрашивает команды, долго торгуется, любит 

курицу и рыбу…
По субботам команды не выполняет.

* * *
На вопрос "Какое самое лучшее средство от комаров?" 

один депутат-врач ответил:
— Дом в Майами.

* * *
Плохо, когда копают под тебя, но гораздо хуже, когда ко-

пают для тебя.
* * *

Господам, стоящим на учёте в психдиспансере, дают ипо-
теку под сумасшедший процент.

* * *
Иногда женская логика, как лицензионное соглашение — 

в принципе понятно, что ничего не понятно. Но чтобы про-
должить, вынужден соглашаться.

* * *
Счастливый папаша под окнами роддома:
— Машка, кто? Мальчик?
— Нет.
— А кто?

* * *
Пьяный клиент в спортбаре:
— Официант, счет, пожалуйста…
Официант:
— 6:2!

* * *
Иногда руководство страны пытается пересадить чинов-

ников на отечественные автомобили.
А заставить их хранить сбережения в рублях — даже не 

пытается…
* * *

— Доктор, я болен. Я не могу оторваться от компьютера. 
По 18 часов в сутки провожу перед монитором!

— Безнадежных случаев не бывает, будем лечить.
— Чем???
— Ясно чем — алкоголем, сигаретами, девками!

* * *
Самурай хотел сделать харакири, но дрогнула рука… 

Пришлось принять иудаизм.
* * *

Жесткая вилка для пенсионеров: если зубы не вставить, 
жевать будет нечем, а если вставить, то нечего…

* * *
Подъезжает водитель к гибддшнику и начинает его бла-

годарить.
— За что?
— Вы вчера мою жену прав лишили!

* * *
На свадьбе волейболистки подружки невесты два часа не 

давали букету упасть.
* * *

Даже если бы мужчины могли читать женские мысли, это 
мало помогло бы коммуникации. Мало научиться читать на 
иностранном языке. Надо еще понимать значение прочи-
танных слов.

* * *
Заседание правительства:
— Сегодня мы будем обсуждать ситуацию с рублем.
— Да как ее обсуждать? Вы же здесь нам запрещаете ма-

териться.
— Сегодня можно…

* * *
У адвоката обнаружили смертельную болезнь. Он умира-

ет в больнице и вдруг просит медсестру принести Библию. 
Медперсонал думает, что мужик перед смертью стал рели-
гиозным, что часто случается.

Медсестра замечает, что адвокат с серьёзным выражени-
ем лица внимательно читает каждую строку, и спрашивает:

— Что вы делаете?
— Ищу лазейку.

* * *
Чеснок по девятьсот рублей за килограмм обладает ма-

гическим свойством отпугивать не только вампиров, но и 
остальных покупателей.

* * *
Почему у всех "новых русских" такие короткие стрижки? 

Потому что они. когда садятся в кресло к парикмахеру, го-
ворят:

— Короче, подстриги...
* * *

Работа имеет целый ряд привлекательных свойств: пят-
ницу, зарплату и отпуск.

* * *

А знаете ли вы, что такое «иллюзия Луны»? На картинках 
Луну почти всегда рисуют намного больше, чем она есть на 
самом деле — потому что она очень яркая и просто обма-
нывает человеческий мозг. Этот эффект называется «иллю-
зия Луны». На самом деле её угловой размер в небе всегда 
примерно одинаков, и составляет от 29,43 до 33,5 угловой 
минуты, что на самом деле очень мало. Галактика Андроме-
ды имеет видимый размер в шесть раз больший, чем Луна. 
Просто мы не можем это увидеть невооружённым глазом.

Размер Луны меняется из-за её эллиптической орбиты, а 
не из-за того, где она находится относительно горизонта. 
Вышеупомянутая «иллюзия Луны», тот факт, что Луна ка-
жется огромной, когда она находится рядом с горизонтом, 
был задокументирован, впервые, как минимум во времена 
Аристотеля. Для объяснения этого эффекта были выдвинуты 
различные теории.

Древние греки, например, считали, что за этот эффект не-
сёт ответственность атмосфера Земли. Но на самом деле это 
не так. И Вы можете убедиться в этом сами, подержав объект 
определённого размера рядом с Луной на фиксированном 
расстоянии от ваших глаз. Причина эффекта, вероятно, со-
стоит в том, как именно человек ощущает небо. Мы пред-
ставляем его довольно плоским или, самое большее, плавно 
изогнутым куполом. Именно из-за этого объекты у горизон-
та кажутся больше, чем объекты, находящиеся непосред-
ственно над головой. Возможно, задействованы в этом и 
ландшафтные особенности, такие как деревья и здания, с 
которыми можно сравнить Луну, находящуюся на горизонте.

Питерский зоопарк - особняк для зверей,
Неповинных ни в чем, наших братьев меньших.
И по воле разумных от природы людей,
Отбывают пожизненно в клетках своих.
Лапы в прутья продев, гималайский медведь,
Никогда уже больше не увидит Тибет.
А орлу все никак в облака не взлететь,
У красавца павлина будут перья тускнеть.

В ядовитой, и мутной, и грязной воде,
Мишка, что на конфетах, ублажает детей.
А верблюд что-то ищет в каменистом песке,
Пони чувствует кнут и бежит пошустрей.
У мартышек толпа ребятишек - вперед,
Тычут пальцами в предков, и рот до ушей.
Здесь животные, птицы и весь наш народ,
А посмотришь – никак не понять кто умней.

Там, откуда жираф, там конечно тепло,
Душу трогает взгляд австралийских собак.
Гривой к полу прильнув, задремал царь зверей,
Он привык к диким воплям хвостатых макак.
И сидят ни за что, как в Крестах теснота,
Из протухших костей рацион – положняк,
Им бы воли глоток и вернуться туда,
Где саванны и степь, где зеленый лужок.

Отмахнувшись живем, от природных проблем,
За забором забыв натуральную суть.
Под Чернобыльский бунт электронных систем,
Да не знаем, чем щель от озона заткнуть.
И видать потому зачастил НЛО,
Защитить безобидных братьев наших меньших.
И все чаще зимой непонятно тепло,
А дозиметр шкалит от ягод лесных.

Где разумный подвид не бывал никогда,
По чьему-то указу, все как надо живет.
Ну, а там где он есть, хором крикнув Ура!
Воду северных рек на юга развернет.
А ведь сдуру смеёмся над самими собой,
Заменив видаком воспитанье детей.
И глазеют они с православной душой,
На безгрешных в Христе рыбок, птиц и зверей.

Вместо Чейза с Тарзаном, сериалов тупых,
Святость древних славян на Руси возродим,
Чтоб Есенина плач и Некрасовский стих
Разбудил доброту к нашим братьям меньшим.
И пусть кондор взлетит да ускачет олень,
По зеленой от ягеля тундре своей,
Свежей поросли жизнь даст березовый пень,
Умка маму найдет средь ледовых полей…

Притча-быль о Томасе Эдисоне
Однажды юный Томас Эдисон вернулся домой из шко-

лы и передал маме письмо от учителя. Мама зачитала сыну 
письмо вслух, со слезами на глазах: "Ваш сын — гений. Эта 
школа слишком мала, и здесь нет учителей, способных его 
чему-то научить. Пожалуйста, учите его сами."

Через много лет после смерти матери (Эдисон к тому вре-
мени уже был одним из величайших изобретателей века), 
он однажды пересматривал старые семейные архивы и 
наткнулся на это письмо. Он открыл его и прочитал: "Ваш 
сын — умственно отсталый. Мы не можем больше учить его 
в школе вместе со всеми. Поэтому рекомендуем вам учить 
его самостоятельно дома".

Эдисон прорыдал несколько часов. Потом записал в свой 
дневник: "Томас Алва Эдисон был умственно отсталым ре-
бенком. Благодаря своей героической матери он стал од-
ним из величайших гениев своего века."

         - 1996      -     Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

Чего вам не следует делать однозначно, так 
это – разочаровываться в своей жизни. Вы не 
должны думать, что она не удалась. Ни в каком 
возрасте нельзя так думать. В этой жизни все 
не зря. И все еще только начинается – в любое 
время, при любых условиях и обстоятельствах.

Вадим Зеланд

Размышления о зоопарке

Женщина за рулем - богиня!
Пассажиры молятся, пешеходы крестятся!



НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ ¹33 (645)

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

ÂÀÊÀÍÑÈÈ
ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439

Гранитная мастерская

+7 812 604-62-80
ООО «РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ»  ИНН 7817116830,  КПП 781701001, ОГРН 1217800124541, ЮР.АДРЕС, 196650, Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ФИНЛЯНДСКАЯ Д.24, ЛИТЕРА А, ОФИС 267

от 14 000 р.

УСТАНОВКА
НА ЛЮБОМ
КЛАДБИЩЕ
СПБ И ЛО

...-
шантан

Артистка
в пачке

Синяк
для

медика

Место
жилья
нелю-
дима

Курав-
левский
Афана-

сий

Смех до
коликов

Актриса
Бирман

Гора
близ
Пяти-
горска

Хрен-
ников

по
имени

На какой
реке
стоит

Курган?

Галоген
из

зубной
эмали

Накидка
для

ЗАГСа

Механи-
ческий
счетчик

Темные
горы

«Прох-
ладная»

трава

Носовая
фигура
судна

Объект
изучения

рино-
логии

Следы
руко-

приклад-
ства

Проем
для

аэрации

Род
тюленя

Бере-
зовая
выво-
лочка

Легкое
разд-

вижное
кресло

Крестный
отец

Уголов-
ная

казна

Бедный
на нем
держит
вошь

Человек
как

субъект

Закреп-
ка для
бревен

Круглое
окно

Без-
грешный

из
Содома

Голов-
ной или
наряд-

ный

Кто это
гонит?

«Вскор-
мленный»

(имя)

Автор
рассказа

«Западня»

Ранка
на

слизис-
той

Корне-
плоды

дачника

Сторона
корпуса
гитары

На него
ставят
деньги

Лозина
Моби

...

Автор
романа

«Солярис»

Полчище
врагов

Болван
языч-
ников

Место,
где «ту-
суются»
птицы

Герой,
«Власть
тьмы»

ОТВЕТЫ:
По горизонтали: Кафе, 

Машук, Серафима, Тобол, 
Тихон, Ростра, Мята, Каша, 
Нерпа, Окно, Роза, Скоба, 
Лот, Убор, Трофим, Ямщик, 
Чейз, Ургант, Кон, Орда, Идол, Токовище, Аким.

По вертикали: Балерина, Гематома, Отшиб, Цекало, Афоня, Умора, Фтор, Фата, Таксометр, 
Каратау, Шезлонг, Нос, Побои, Кум, Общак, Аркан, Личность, Язва, Овощи, Дека, Ива, Дик, Лем.

ООО «Алитер-Акси» 
требуется на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.

ООО «Алитер-Акси» 
требуется на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ОХРАННИКИ
8-981-906-33-20

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ

ГОРОД КОЛПИНО

Скажи одиночеству НЕТ!
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без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

з/п от 35 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов

з/п от 62 000 руб. + премия, график 5/2 по 8 часов

з/п 27 000 руб. + премия, гр 2/2 по 12 ч. без ночных

Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Инженер металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК, КК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля

РАБОТА
 ► ТРЕБУЕТСЯ:   ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ 
в магазин аквариумистики, тел: 469-54-80 

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

 Слесарь по изготовлению узлов и деталей 
сан.технических систем
 Электромонтер по ремонту и обслуживанию 
эл.оборудования
 Электросварщик ручной  сварки (3 и 6-го разряда)

 Электродчик
 Дробильщик
 Водитель погрузчика
 Менеджер по закупкам
 Станочник

РОСГВАРДИЯ
ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ 

В ОТДЕЛ ВНЕВЕДОМСТВЕННОЙ ОХРАНЫ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет

  для работы на территории
 Колпинского и Пушкинского районов  г. СПб

Предоставляются социальные гарантии,
предусмотренные законодательством РФ.

За подробной информацией обращаться:
г. Колпино, ул. Культуры, д.16 

тел: 460-88-13
г. Пушкин, Кадетский б-р, д.20 

т: 465-71-10, 466-89-02

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ruТерритория Ижорского Завода
8(931)364-95-50

Заработная плата 75 000 руб. + ежеквартальные премии.
Обязанности: 
Выполнение контроля и оценка качества изделий методами: 
- РГГ (метод рентгено-гаммаграфирования), (70% от всего 
выполняемого контроля) – контроль качества сварных 
соединений рентген-аппаратами импульсного действия, 
расшифровка рентгеновских снимков, выдача заключений 
по результатам контроля;
- УЗК (ультразвуковой метод) – контроль качества сварных 
соединений с помощью ультразвукового оборудования;
Требования: наличие среднего специального или высшего 
образования; наличие опыта работы по РГГ от 1 года.

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÞÒÑß

8 (900) 642-00-02

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
 Зарплата от 40 000 руб.

МАСТЕР с опытом работы на мебельном
производстве. Зарплата от 60 000 руб.

СБОРЩИК МЕБЕЛИ
Зарплата от 45 000 руб.

Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 
Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

(Гр. 2/2 с ночными)

Подсобный рабочий
Лаборант химического анализа
Аппаратчик синтеза 
Инженер КИПиА
Аппаратчик в цех
Слесарь
Электромонтер

(Гр. 5/2)

ООО «Алитер-Акси»

з/п 55 000 руб.

Место работы:  тер. Ижорского Завода Колпино

ООО «Балтика Леспром»

НАЧАЛЬНИК ИСПЫТАТЕЛЬНОЙ 
ЛАБОРАТОРИИ
ВОДИТЕЛЬ ПОГРУЗЧИКА
СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК
ИНЖЕНЕР-ХИМИК
АППАРАТЧИК 
ХИМВОДООЧИСТКИ

        СТАНОЧНИК-
         РАСПИЛОВЩИК 
         (с обучением)
    ОПЕРАТОР АВТ.ЛИНИЙ 
    (с обучением)
  ОПЕРАТОР ОЧИСТНЫХ 
  СООРУЖЕНИЙ

5-ти дневка, 4 час. график, 
з/п 24 000 руб.
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомит-
ся с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 
лет для создания семьи, серьёзных отношений. 
Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-

нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 
поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройно-
го телосложения, до 55 лет для серьезных отно-
шений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 - Мужчина 50 лет, без вредных привычек, 
познакомлюсь с женщиной для серьезных отно-
шений. 

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Название работы: "Оголенный провод 
не трогай!" 

Автор: Логинова Полина, 7 лет. ГБ ДОУ 35 
Колпинского района г. Санкт-Петербурга. 

Педагог-куратор: Вихарева Виктория 
Алексеевна.

Принять участие в конкурсе могут дети 
и подростки в возрасте от 4 до 17 лет. Пе-
риод проведения конкурса: с 1 июня по 31 
декабря 2023 года. 

Предметом Конкурса являются детские 
рисунки и плакаты на тему «Электриче-
ство - опасно».

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 19 января 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-
род Колпино».

Организатор конкурса: «Наш город Кол-
пино-перспективная газета»

Спонсор конкурса: Филиал ПАО «Россети 
Ленэнерго» «Южные электрические сети».

Адрес электронной почты:  
gorod-kolpino@mail.ru
Телефон для справок:  
(812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»
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     ÍÅÒ!

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

Православное чудо: 
храм-матрешка!

...Уже затемно взрывники осмотрели 
храм и прикинули, где им удобнее по-
ложить динамит. А председатель колхо-
за велел всему селу собраться утром у 
церкви, чтобы увидеть показательную 
«казнь» храма. Но в лучах восходящего 
солнца глазам открылась совершенно 
неожиданная картина: центральный ку-
пол, не дождавшись взрыва, раскуро-
ченный, уже лежал на земле. Падая, он 
повредил и остальные четыре маковки.

«Вот молния постаралась! — побежал 
по толпе шепот. — Какая меткая!...» И по-
чему-то казалось, что у многих отлегло от 
сердца... О случившемся тут же доложили 
наверх А там отмахнулись: «Ну и ладно, 
возни меньше. Пусть так все и остается. 
Крышу залатайте — и будет вам склад... »

В 1931 уже весь храм превратился 
в одну большую кладовку – как и по-
всеместно, в те годы, в СССР, церковь 

упразднили, а здание отдали под зерно-
хранилище. В 2004 году храм вернулся 
в лоно Русской православной Церкви, 
зарегистрирован приход и начались ра-
боты по восстановлению храма.

Практически из руин поднимался храм, 
кто-то полностью поменял свою жизнь, 
кто-то получил исцеление, нескольким 
бездетным парам Господь даровал детей. 

У нас нет больших помощников и бла-
готворителей, все восстановительные 
работы мы выполняем сами. 

Просим Ваших молитв, поддержки и 
участия!!

Пусть Вашу милостыню примет Го-
сподь Вседержитель и защитит Ваш дом, 
семью и Ваших близких от всякого зла, 
болезней, дарует Вам здоровье, мир и 
управит все Ваши земные труды!

«Если на Вашу долю выпала честь стро-
ить Дом Божий, примите это как великий 
дар Творца, ибо десница Господня ка-
сается того, кто строит храмы, и многие 
грехи простит тому Господь».

Имя каждого благотворителя будет 
обязательно занесено в храмовый си-
нодик для вечного поминовения. Имена 
для поминовения можно прислать на 
электронную почту: iconal875@mail.ru.

Наши реквизиты:
Местная религиозная организация 

приход Троицкой церкви с. Константи-
новка Пензенского района ПЕ РПЦ (МП)

ИНН 5829900034, КПП 582901001, ОГРН 
1115800002504

р/с 40703810648000001086 
ПЕНЗЕНСКОЕ ОТДЕЛЕНИЕ №8624 ПАО 

СБЕРБАНК
БИК 045655635
Корр/счет 30101810000000000635
Или на карту Сбербанка:
5484 4800 1061 6538
Получатель: Сергей Николаевич Ива-

нов.
В комментариях нужно указать, что это 

пожертвование, а также имя и фамилию 
(для внесения в храмовый синодик на 
вечное поминовение).


