
Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 21 июля 2023 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 28 (640) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

Здесь можно
взять в рассрочку!

З/п от 56 000 руб. на руки
Обязанности:  - ;Установка/снятие пресс-форм

Контроль за состоянием инструмента для замены - 
форм;

Слесарные работы по обслуживанию оборудования.- 
Среднее специальное образованиеТребования: - ;

Трудоспособность, ответственность.- 

З/п от 80 000 руб. на руки
Обязанности: - Выполнение сменных заданий 
по обслуживанию и ремонту оборудования;

Поиск и устранение неисправностей - 
промышленного оборудования;

Выполнение аварийных ремонтов- ;
Оперативное управление вспомогательным - 

оборудованием (запуск и остановка);
Регулярный обход производства- ;
Заполнение электронных отчетов о выполненных - 

заданиях.

Требования: - Опыт работы в аналогичной должности не 
менее двух лет;

Наличие группы по электробезопасности не ниже 3- ;
Образование - высшее/среднее профессиональное- ;
Умение читать принципиальные эл.схемы- ;
Знание основ работы программируемых логических - 

контроллеров;
Опыт работы с насосным оборудованием- ;
Знание гидравлики, пневматики, ПЛК будет Вашим- 

преимуществом.
Условия: - ; Официальное оформление по ТК РФ

График на испытательном сроке - 5/2 с 8.00 до 17.00, после - 
испытательного - сменный график 2/2 по 12 ч. (дневные и 
ночные) с плавающими выходными;

Испытательный срок – 3 месяца- ;
Прибавка к оплате отпусков после 18 месяцев стажа.- 

Условия: Официальное оформление по ТК РФ  - ;
Сменный график по 12 ч. (дневные и ночные) с - 

плавающими выходными;
Испытательный срок – 3 месяца- ;
Прибавка к оплате отпусков после 18 месяцев стажа.- 

З/п от 55 000 руб.
Обязанности: - Работа на авто/электро 
погрузчике: погрузка – разгрузка машин (фуры).
Требования: 
- ;Гражданство РФ

Права на электропогрузчик- ;
Права тракториста – будут вашим преимуществом.- 

Мы предлагаем: ДМС, оформление по ТК РФ,  - 
социальный пакет, бесплатная спецодежда;

Своевременную выплату з/п, дополнительные выплаты - - 
прибавка к оплате отпусков после 18 месяцев стажа;

Сменный график работы (по 12 часов, ночные и - 
дневные смены).

Собеседования с понедельника по пятницу в 10 утра по адресу:
Санкт-Петербург, Колпино, Загородная улица, 9

Обязанности:
- Работа в производственных цехах за конвейерными 
линиями, упаковка готовой продукции из пенопласта. 
Работа предполагается стоя.
- Укладка изделий на паллеты;
- Проверка брака, заполнение производственного 
отчета.

Мы предлагаем:
ДМС, оформление по ТК РФ  - ;

- Социальный пакет, бесплатная спецодежда;
Своевременную выплату з/п 2 раза в месяц- ;
Сменный график работы (по 12 часов, ночные и - 

дневные смены).
Требования:

Гражданство РФ- ;
Можно без опыта работы, проводим обучение.- 

АКЦИЯ
ЗУБНОЙ 

ИМПЛАНТ

и формирователь десны

Дешевле не найти!

Имеются противопоказания, необходима консультация специалиста

Реклама

Клиника

2

Колпино, пр.Ленина, д.33, лит.А
тел. 461-34-26, +7(921)595-17-82

ЗАКАЗАТЬ ПОТОЛКИ:

13000
7000 9750

В цену включены монтаж и материалы

ЗАО «ВОСТОКМЕТАЛЛУРГМОНТАЖ – 1»

 ТРЕБУЮТСЯ в Колпино:  

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ОБОРУДОВАНИЯ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ МЕТАЛЛОКОНСТРУКЦИЙ 
                                                                    з/п от 70 тыс. руб.

· МОНТАЖНИКИ ТЕХН/ТРУБОПРОВОДОВ 
                                                                    з/п от 90 тыс. руб.

· ЭЛЕКТРОСВАРЩИКИ              з/п от 90 тыс. руб.

· ГАЗОРЕЗЧИКИ                             з/п от 80 тыс. руб.

· МАСТЕР УЧАСТКА                з/п от 60 тыс. руб.

  Условия:
· Официальное трудоустройство,  полный соц/пакет
· Заработная плата без задержек
·  Иногородним выплата суточных, бесплатный проезд и проживание
· Выдача спецодежды

ОТДЕЛ  ПЕРСОНАЛА:

ТЕЛ: +7 992 505 89 78; +7 904 801 67 42
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Требуется удостоверение ЧО, график 1/2, 2 300 руб./смена

ОХРАННИК в Колпино

на КПП предприятия



¹28 (640)

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА СООБЩАЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

С начала года в Петербурге сгорели 12 автобусов. Таковы 
официальные цифры. Власти успокаивают, мол, 12 случаев 
на 5 000 автобусов — это не очень много. Плюс, к счастью, 
в этих ЧП никто не пострадал. Водители реагировали гра-
мотно и успевали вывести пассажиров из салона задолго до 
того, как транспорт окутывало огнем и дымом.

И все же ситуация — тревожная. Это понимали и власти 
города, которые собрали совещание с представителями ав-
тобусных парков и заводов-изготовителей красивых лазур-
ных автобусов. Хотели разобраться в двух классических во-
просах: кто виноват и что делать?

Собственно, производителей, к которым были вопросы, 
два: белорусский «МАЗ» и «Волгабас» из города Волжский. 
Горят в основном они. Впрочем, это понятно: подавляющее 
большинство автобусов, которые работают в городе после 
начала транспортной реформы, сделаны на этих заводах.

Как считают эксперты отрасли, в том числе механики из 
разных автобусных парков, причиной всему: летняя жара. 
Кондиционеры работают на полную мощь. Нагрузку не вы-
держивает шланг гидропривода вентилятора — у него про-
сто срывает хомут, и капли масляной жидкости попадают на 
раскаленный коллектор. Начинается пожар.

Проблему нужно решать оперативно. В комитете по 
транспорту решили снять 30 машин марки Volgabus, ко-
торые поступили в город в прошлом году, с эксплуатации. 
Производители должны привести в порядок систему, даю-
щую сбой.

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку ис-

полнения законодательства о государственной собствен-
ности.

Установлено, что по адресу: г. Санкт-Петербург, п. Пе-
тро-Славянка, ул. Третьей Пятилетки, д. 2, на земельном 
участке площадью 100 кв. метров, входящем в состав зе-
мель города, незаконно установлены часть автосервиса и 
забор.

Прокуратура района направила исковое заявление в суд 
об истребовании государственного имущества из чужого 
незаконного владения. Исковое заявление находится на 
рассмотрении.

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку ис-

полнения законодательства о порядке кредитования насе-
ления.

Установлено, что индивидуальный предприниматель осу-
ществлял в г. Колпино незаконную деятельность по выдаче 
потребительских займов физическим лицам под залог тех-
ники: мобильных телефонов и планшетов.

Прокуратура возбудила дело об административном пра-
вонарушении, предусмотренном ч. 1 ст. 14.56 КоАП РФ (не-
законное осуществление профессиональной деятельности 
по предоставлению потребительских займов).

Суд, согласившись с позицией прокурора, признал ком-
мерсанта виновным в совершении указанного админи-
стративного правонарушения и назначил наказание в виде 
штрафа в размере 30 тыс. рублей. Денежные средства пере-
числены в бюджет г. Санкт-Петербурга.

* * *
Прокуратура Колпинского района по обращению врача 

СПб ГБУЗ «Городская поликлиника № 22» провела проверку 
по факту ее оскорбления.

Установлено, что после получения направления на иссле-
дование 47-летняя пациентка в присутствии других работ-
ников учреждения здравоохранения, пренебрегая нрав-
ственными нормами и правилами поведения, высказалась 
в адрес лечащего врача нецензурной бранью, избрав слова 
и выражения оскорбительного содержания.

По результатам проверки прокурор района возбудил в от-
ношении правонарушительницы административное произ-
водство по ч. 1 ст. 5.61 КоАП РФ (оскорбление). Рассмотрев 
материалы прокуратуры, мировой судья признал пациент-
ку поликлиники виновной и назначил ей наказание в виде 
штрафа в размере 3 тыс. рублей.

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку ис-

полнения трудового законодательства.
Установлено, что в АО «Колпинские бани» перед 7 сотруд-

никами образовалась задолженность по заработной плате 
за май 2023 года в общем размере 125 тыс. рублей.

В целях защиты трудовых прав работников прокурор Кол-
пинского района предъявил исковые заявления в суд.

Требования надзорного ведомства удовлетворены в пол-
ном объеме, задолженность по заработной плате перед 
сотрудниками погашена, с работодателя также взыскана 
компенсация морального вреда за задержку выплаты зара-
ботной платы.

* * *
Прокуратура Колпинского района провела проверку по 

обращению местной жительницы о компенсации мораль-
ного вреда, причиненного в результате несчастного случая 
на производстве.

Установлено, что 14 марта 2022 года на 65-летнюю лабо-
рантку по физико-механическим испытаниям на предпри-
ятии с потолка упал кусок бетона. Работница получила от-
крытый перелом левого бедра и рвано-ушибленные раны. 
Женщина длительное время находилась на лечении.

Выступая в защиту прав работницы, прокурор Колпинско-
го района обратился в суд с исковым заявлением о взыска-
нии в пользу пострадавшей компенсации морального вре-
да в размере 800 тыс. рублей. Исковое заявление находится 
на рассмотрении.

* * *

* * *
Председатель комитета Госдумы по труду, социальной 

политике и делам ветеранов Ярослав Нилов предложил за-
претить перемещать автомобили со знаком «Инвалид» на 
спецстоянку, предлагая отвозить их в ближайшее место, где 
можно не создавать помехи для пешеходов и других участ-
ников дорожного движения.

RT
* * *

Минцифры России подготовило проект постановления 
правительства о приравнивании электронных водитель-
ских прав к физическим, соответствующий проект появился 
на официальном портале проектов нормативных правовых 
актов.

«Предъявление в электронном виде с использованием 
мобильного приложения федеральной государственной 
информационной системы «Единый портал государствен-
ных и муниципальных услуг (функций)» сведений, содержа-
щихся в документах, предусмотренных настоящими прави-
лами, приравнивается к предъявлению таких документов», 
— говорится в документе.

РИА-Новости
* * *

Количество поддельной электроники на российских мар-
кетплейсах за год выросло в два раза. Чаще всего поделыва-
ют небольшие аксессуары, будь то умные часы и наушники. 

Коммерсантъ
* * *

Государственная дума приняла в третьем чтении закон, в 
соответствии с которым будет увеличен предельный воз-
раст пребывания в запасе. Согласно новым поправкам, 
предельный возраст пребывания в запасе для военнослу-
жащих первого разряда будет увеличен с 35 до 40 лет, вто-
рого разряда — с 45 до 50 лет, а третьего — с 50 до 55 лет.

Закон также увеличивает предельный возраст пребыва-
ния в мобилизационном резерве — до 65 лет для граждан, 
имеющих воинские звания старших офицеров, до 60 лет 
для имеющих воинские звания младших офицеров и до 55 
лет для имеющих иные звания.

Ведомости
* * *

Новый поезд «Ночной экспресс» будет ежедневно курси-
ровать по маршруту «Москва — Санкт-Петербург» и обрат-
но с 24 июля. «Ночной экспресс» — современный ночной 
поезд.

РИА Новости
* * *

Финские рыбаки выловили незнакомую им раньше рыбу. 
Это оказался пришелец из Китая, которого называют «сол-
нечный окунь». Мало того, что данная рыбка, в отличии от 
большинства иных балтийских рыб, способна нападать на 
человека, так еще и её появление означает угрозу для тра-
диционных видов на Балтике. При этом занесли пришельца 
в акваторию, скорее всего, сами люди.

АиФ
* * *

Губернатор Ленинградской области Александр Дрозденко 
поддержал создание в регионе учебного центра, где будут 
готовить операторов беспилотных летательных аппаратов 
и специалистов по противодействию дронам.

lenobl.ru
* * *

В Санкт-Петербурге появится два новых приюта для жи-
вотных, рассказал вице-губернатор города Олег Эргашев. 
Один из них откроют в Кронштадте, другой — в Металло-
строе.

Коммерсантъ
* * *

Комитет ГД по госстроительству одобрил ко второму чте-
нию несколько поправок об изменениях в КоАП о повыше-
нии штрафов за неоповещение или неявку в военкоматы. 
Изменения, в частности, внесут в статью о неисполнении 
обязанностей по воинскому учету. Неявка гражданина без 
уважительной причины в указанные в повестке военного 
комиссариата время и место либо по вызову органа, осу-
ществляющего воинский учет, будет грозить штрафом от 
сорока тысяч до пятидесяти тысяч рублей (ранее — до трех 
тысяч рублей).

РИА Новости
* * *

Правила дорожного движения в России имеют норму, 
которая позволяет ездить вдвоем на электросамокатах и 
других средствах индивидуальной мобильности, если кон-
струкция предусматривает такую возможность.

В ГИБДД отметили, что не знают такие виды СИМ.
ТАСС

* * *

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ
ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

Направления (профиль) Вступительные испытания 
(ЕГЭ)

Форма обучения: очно-заочная
· Государственное и муниципальное управление 
  (Государственное и муниципальное управление)
· Менеджмент (Производственный менеджмент, 
  Маркетинг и логистика в бизнесе, Информационный 
  менеджмент)
· Экономика 

1. Русский язык
2. Прикладная математика 

   (Математика)
3. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
Форма обучения: Заочная 
· Сервис (Сервис транспортных средств, Социально-
   культурный сервис)

Форма обучения: Заочная 
· Социальная работа (социальная работа в системе 
социально обслуживания населения)
· Документоведение и архивоведение 
(информационные технологии в документационном 
обеспечении управления)

1. Русский язык
2. Основы экономических 

знаний и финансовой 
грамотности 

(Обществознание)
3. История

Форма обучения: Заочная 
· Юриспруденци (только на базе профильного СПО)

1. Русский язык
2. Основы конституционного 

права (История)
3. Правоведение

(Обществознание)

Университет организует набор студентов на очно-заочную и заочную форму обучения на 
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием. 

По окончанию выдается государственный диплом.
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ принимаются в ВУЗ без предоставления результатов 

ЕГЭ ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ 
Предоставляемые документы:
- копия действующей флюорографии
- документы об образовании (оригинал + копии в двух экземплярах),
- 4 фото 3 х 4
- копии паспорта (2 экземпляра),
- копии свидетельства о браке (2 экземпляра, если была смена имени, фамилии).
- СНИЛС (копии в двух экземплярах)
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

WWW.NALOG.GOV.RU

18 июля в 15:42 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Цен-
тральному р-ну СПб задержали нетрез-
вого хулигана, повредившего имуще-
ство больницы на Литейном проспекте.

Бригада скорой помощи, прибыв по 
вызову к дому на проспекте Маршала 
Блюхера, приняла решение госпита-
лизировать 47-летнего мужчину. Когда 
гражданина привезли в медицинское 
учреждение, он начал вести себя агрес-
сивно и несдержанно, а затем из хули-
ганских побуждений ударил по окну в 
приемном покое и разбил стекло.

Персонал больницы сразу же вос-
пользовался кнопкой тревожной сиг-
нализации, после чего на место про-
исшествия незамедлительно прибыли 
сотрудники Росгвардии и задержали 
правонарушителя, повредившего иму-
щество медучреждения. Наряд вневе-
домственной охраны доставил задер-
жанного в 78 отдел полиции.

* * *
17 июля сотрудниками отд. вневедом-

ственной охраны по Кировскому р-ну 
СПб совместно с оперуполномоченным 
полиции был задержан 39-летний граж-

данин, подозреваемый в совершении 
кражи смартфона у посетительницы 
ресторана быстрого питания.

В правоохранительные органы с за-
явлением обратилась 37-летняя граж-
данка, которая сообщила о том, что 
16 июля, когда она находилась в сете-
вом ресторане быстрого питания на 
проспекте Стачек, у нее был похищен 
смартфон.

Позже, приметы вора были получе-
ны с помощью записей камер виде-
онаблюдения, а вскоре сотрудникам 
правоохранительных органов уда-
лось установить и местонахождение 
подозреваемого в совершении дан-
ного правонарушения. Сотрудники 
Росгвардии и полиции прибыли к 
одному из домов на пр.Стачек, где за-
держали разыскиваемого гражданина, 
а затем доставили его в 31 отдел поли-
ции для выяснения обстоятельств. По 
данному факту возбуждено уголовное 
дело.

* * *
16 июля в 22:55 сотрудники межрай-

онного отдела вневедомственной 
охраны по Колпинскому району СПб 
около частного дома на Садовой улице 
в районе Гуммолосары в Пушкине за-
держали 29-летнего нетрезвого граж-
данина, нанесшего телесные повреж-
дения своей матери, после чего ей 
понадобилась медицинская помощь.

К наряду Росгвардии, находившему-
ся на маршруте патрулирования, об-
ратились местные жители и сообщили, 
что неподалеку находится женщина, у 
которой разбито лицо. Росгвардейцы 
незамедлительно прибыли на место и 
обнаружили пострадавшую. Впослед-

ствии было установлено, что у граж-
данки произошел бытовой конфликт 
с сыном, в ходе которого он нанес ей 
несколько ударов по лицу, после чего 
она упала на землю, а нападавший 
скрылся в доме.

Сотрудники вневедомственной ох-
раны задержали правонарушителя 
и доставили его в территориальный 
отдел полиции. Пострадавшей была 
вызвана скорая помощь, медики ди-
агностировали у нее перелом костей 
носа, а также множественные ушибы 
и ссадины. Женщине была оказана не-
обходимая медицинская помощь, от 
госпитализации она отказалась.

* * *
17 июля около 16:15 сотрудники от-

дела вневедомственной охраны по 
Центральному р-ну СПб задержали 
гражданина одной из среднеазиатских 
республик, который находился в феде-
ральном розыске с июля 2016 года.

Гражданин обратился в филиал па-
спортно-визового сервиса на улице 
Красного Текстильщика для оформле-
ния необходимых документов. В ходе 
проверки сотрудники ПВС установили, 
что он находится в федеральном розы-
ске за правонарушение, совершенное 
на территории одной из среднеази-
атских республик, после чего нажали 
кнопку тревожной сигнализации.

Незамедлительно прибыв к объек-
ту, сотрудники Росгвардии задержали 
правонарушителя, скрывшегося от 
правоохранительных органов другого 
государства, а затем доставили его в 78 
отдел полиции.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств



                НОВОСТИ НАУКИ

ЗДОРОВЬЕ

РАЗМЕЩЕНИЕ РЕКЛАМЫ В НАШЕЙ ГАЗЕТЕ     929-44-39 gorod-kolpino@mail.ru www.gorod-kolpino.ru

¹28 (640)

Реальность такова, что практически все 
переболевшие коронавирусом говорят о 
том, что болезнь не прошла для их орга-
низма бесследно. Увы, недуг действительно 
оставляет последствия – и сейчас по всей 
России врачи получают жалобы на ухуд-
шение самочувствия от тех, кто перенес 
COVID-19.

На федеральном уровне было принято 
решение не допустить, чтобы негативное 
влияние последствий болезни на людей 
продолжалось. И для того, чтобы быстро 
восстановить здоровье пациентов, с 1 июля 
2020 года стартовала углубленная диспансе-
ризация для всех переболевших COVID-19. 
Врачи советуют пройти ее даже тем, кто пе-
ренес болезнь дома без каких-либо серьез-
ных симптомов.

Пациенты с хроническими заболевания-
ми, переболевшие COVID-19 в средней или 
тяжелой форме, особо нуждаются в перво-
очередном прохождении углубленной дис-
пансеризации. 

Диспансеризация проводится в поли-
клинике по месту прикрепления: нужно 
предварительно записаться на портале «Го-
суслуг», на сайте «Здоровье петербуржца» 
или в регистратуре поликлиники, где при-
креплены по месту проживания. На приём 
к врачу необходимо взять полис ОМС и па-
спорт.

На первом этапе углубленной диспансе-
ризации проводятся анкетирование, из-
мерение насыщения крови кислородом 
(сатурация) в покое, спирометрия (оценка 
функционального состояния дыхательной 
системы) или спирография (исследования 
функции внешнего дыхания), общий (кли-
нический) развернутый анализ крови, ее 
биохимический анализ, прием врачом-те-
рапевтом или врачом общей практики. При 
наличии клинических показаний допол-
нительно проводятся тест с шестиминут-
ной ходьбой, определение концентрации 
D-димера в крови, рентгенография органов 
грудной клетки.

В случае выявления отклонений на пер-
вом этапе диспансеризации пациент будет 
направлен на второй этап. В этом случае 
при наличии клинических показаний про-
водятся эхокардиография, компьютерная 
томография легких и дуплексное сканиро-
вание вен нижних конечностей.

Все методы исследований в рамках углу-
бленной диспансеризации позволяют 
выявить факторы риска развития постко-
видных осложнений и определить группу 
пациентов, нуждающихся в диспансерном 
наблюдении и соответствующем лечении 
(в том числе обеспечение лекарственными 
препаратами), а также в медицинской реа-
билитации.

Как же гражданину понять, может ли он 
пройти углубленную диспансеризацию? На 
помощь придут страховые медицинские 

компании: они получают списки граждан, 
которые должны пройти углубленную дис-
пансеризацию, от территориального фонда 
ОМС и медицинских организаций. Дальней-
шее информирование граждан о возможно-
сти пройти углубленную диспансеризацию 
проводится страховыми представителями 
по контактам, которые застрахованные 
предоставили для связи при оформлении 
полиса ОМС, с помощью мессенджеров и 
СМС-рассылок, писем по электронной и 
обычной почте, по телефону. 

Компания «СОГАЗ-Мед» рекомендует не 
игнорировать данные персональные со-
общения, в которых содержится важная 
информация о порядке прохождении об-
следований, направленных на выявление и 
предупреждение опасных заболеваний.  

С июля 2021 года специалистами страхо-

вой компании «СОГАЗ-Мед» были проин-
формированы об углубленной диспансери-
зации свыше 2,5 млн застрахованных. Эта 
работа ведется для сохранения здоровья 
граждан. Отметим, что для получения при-
глашения и информации о медицинской по-
мощи по ОМС ваши контакты должны быть 
актуальными в базе данных страховой ком-
пании. Если вы застрахованы в «СОГАЗ-Мед» 
и недавно поменяли телефон, электронную 
почту или почтовый адрес, сообщите свои 
новые контакты страховому представите-
лю, обратившись в любой ближайший офис 
«СОГАЗ-Мед».

Генеральный директор «СОГАЗ-Мед» 
Дмитрий Валерьевич Толстов отмеча-
ет: «Углубленная диспансеризация – важ-
ный этап в восстановлении здоровья лиц, 
перенесших коронавирусную инфекцию. 
Соблюдение всех рекомендаций лечащих 
врачей позволит минимизировать негатив-
ные последствия перенесенного заболева-
ния и ускорит возвращение к нормальному 
образу жизни. Рекомендую следить за со-
общениями от страховых представителей 
«СОГАЗ-Мед», чтобы не пропустить важную 
информацию о возможности пройти углу-
бленную диспансеризацию».

Если у вас возникли вопросы об углу-
бленной диспансеризации, вы можете об-
ратиться за помощью к страховым предста-
вителям на сайте sogaz-med.ru, используя 
онлайн-чат, по телефону круглосуточного 
контакт-центра 8-800-100-07-02 (звонок по 
России бесплатный) или в офисах компании 
«СОГАЗ-Мед». 

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» — ли-

дер системы ОМС. 44 млн человек, про-
живающих в 56 регионах РФ и г. Байконур, 
являются нашими застрахованными. 25 лет 
успешной работы позволяют на высоком 
уровне контролировать качество медицин-
ского обслуживания и восстанавливать на-
рушенные права граждан.  

Углубленная диспансеризация: важно, удобно, бесплатно

Закуска из кабачка
Легкая закуска из кабачка подходит для 
летнего меню, когда хочется чего-то лег-
кого и простого. Готовится быстро, без 
особых затрат времени. Можно подать 
как отдельную закуску, а можно подать на 
тостах.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Кабачок (весом 300 грамм) — 1 шт
• Сыр адыгейский — 150 г
• Орехи грецкие — 4 шт

• Чеснок — 1 зуб.
• Укроп — 6 веточ.
• Сметана — 1 ч. л.
• Хлеб — 5 ломт.
• Соль — по вкусу
• Масло растительное — 1 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Кабачок нарезать небольшими кубиками. 
Выложить на сковороду с разогретым рас-
тительным маслом. Обжарить 5-6 минут на 
сильном огне, посолить.
2. Ломтики хлеба я обжарить в тостере.

3. Измельчить грецкие орехи скалкой. 
Размять адыгейский сыр вилкой. Мелко 
нарезать укроп. К размятому адыгейскому 
сыру добавить нарезанный укроп, грецкие 
орехи, чеснок, пропущенный через пресс.
4. Добавить 1 чайную ложку сметаны. Мож-
но сметану добавить и потом, когда выкла-
дываются обжаренные кубики кабачка.
5. Перемешать. Выложить обжаренные ка-
бачки, посолить. Перемешать и выложить 
на обжаренные тосты.

Приятного аппетита

НАШИМ ГУРМАНАМ

Компьютер, кроссворды и шахматы ока-
зались самыми действенными способами 
в борьбе с деменцией. Об этом свидетель-
ствует исследование ученых из Универ-
ситета Монаша, результаты которого опу-
бликованы в медицинском журнале JAMA 
Network Open.

В ходе эксперимента ученые проанали-
зировали данные более 10 тысяч пожилых 
австралийцев и обнаружили, что у тех, кто 
вел дневники, пользовался ПК и часто раз-
гадывал кроссворды, вероятность разви-
тия деменции была на 9–11% ниже. При 
этом творческое хобби, в том числе вяза-
ние и рисование, уменьшали риск возник-
новения недуга на 7%.

Только в прошлом году во всем мире было 
зафиксировано 55 миллионов человек с 
деменцией. При этом ежегодно врачи вы-
являют еще 10 миллионов новых случаев.

По словам авторов исследования, опре-
деление стратегий предотвращения или 

замедления деменции является одной из 
важнейших глобальных задач.

Исследователи также отметили, что их ра-
бота не говорит о наличии причинно-след-
ственной связи между видами досуга и 
снижением риска деменции. Кроме того, 
вполне возможно, что у людей, предпочи-
тающих более интеллектуальное хобби, 
также есть некоторые черты личности, ко-
торые связаны с более здоровым образом 
жизни.

* * *
Масштабное исследование провели со-

трудники Медицинского центра Универ-
ситета Эразма Роттердамского (Нидерлан-
ды). 

Исследователи проанализировали дан-
ные о почти 15 тысячах жителей Роттерда-
ма, собиравшиеся в период с 1990 по 2018 
годы. Все эти люди регулярно проходили 
тестирование своей когнитивной функции, 
а также способности к выполнению дей-

ствий по самообслуживанию в повседнев-
ной жизни (приготовление пищи, вожде-
ние машины, уборка, совершение покупок, 
пользование телефоном и так далее).

За период наблюдений у более чем 1600 
участников случился инсульт. Анализ ре-
зультатов тестов показал, что уже за 10 лет 
до этого события у будущих пациентов на-
чались заметные отклонения, отличающие 
их от людей, у которых инсульта не прои-
зошло: начал снижаться интеллект, а также 
появились проблемы с выполнением по-
вседневных дел.

 «То, что  предвестники инсульта проявля-
ются так рано, заставляет предположить, 
что внутримозговые нарушения — по-
вреждение мелких кровеносных сосудов 
в головном мозге, нейродегенерация, 
воспаление, — начинают накапливаться 
за многие годы до того, как произойдет 
острый приступ,» — полагают авторы ис-
следования.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Дожди в Туапсе и Сочи — это слезы россиян, уви-
девших цены на отдых.

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

* * *
Приходит Вовочка домой с разодраной шапкой…
Мать в недоумении:
— Ну, рассказывай.
— Да, ребята с меня шапку сняли и в футбол ей начали 

играть.
— А ты где был?
— На воротах стоял.

* * *
Если в споре рождается предложение выпить, значит, 

спор еще не закончен.
* * *

— Доктор, а долго еще я буду у вас лечиться?
— До тех пор, пока я ипотеку не выплачу.

* * *
Из новостей импортозамещения:
— Наши производители техники и электроники начали 

поднимать цены на фоне подорожания евро и доллара.
* * *

Для тех, кто не разбирается в экономике:
Если вы в прошлом году поправились на 20 кг, а в этом 

всего на 5 кг — это не значит, что вы похудели. Вот так же и 
с инфляцией.

* * *
У женщины две цели в жизни: выйти замуж и выглядеть 

незамужней.
* * *

Уголовникам-атеистам на спине накалывают просто дома.
* * *

— Я совсем не понимаю это современное искусство.
— Да нет ничего проще. Если произведение можно обой-

ти вокруг, то это скульптура. А если висит на стене — значит 
картина.

* * *
Для того, чтобы соседи относились к тебе с любовью, не 

ставь пароль на свой Wi-Fi.
* * *

Лежат на столе две книги: первая — тонкая, написано 
"Логика", вторая — толстенная, написано "Женская логика. 
Том 1"!

* * *
А вы знали, что если налить чай гостю до верха, то он не 

сможет добавить в него сахар.
* * *

С сегодняшнего дня госдума запретила менять пол. Так 
что если у вас линолеум, о паркете даже не мечтайте.

* * *
АвтоВАЗ представил новейший российский автомобиль с 

рабочим названием 
* * *

— Вчера пытался собраться с мыслями.
— Ну и как?
— Все путем: собрались, посидели, выпили!

* * *
— Ну, Сема, ты просто как тот муравей!
— А что?
— Да несешь всякую фигню!

* * *
Жена — мужу, уставившемуся в газету:
— Можешь уже не говорить "Да-да, угу, ага". Я еще десять 

минут назад перестала разговаривать с тобой.
* * *

Одетого еврея можно спутать с христианином, а раздето-
го — с мусульманином.

* * *
Женатому планировать отпуск очень легко. Начальник го-

ворит когда, жена — где.
* * *

Ссора с женой — как концерт.
Сначала новинки, а под конец самые популярные и давно 

знакомые хиты…
* * *

Не доверяйте толстым диетологам и худым кондитерам!
* * *

— Дорогой, сегодня я брала твою машину.
— Надеюсь, поставила на место?
— Не всю.

* * *
Чукча в столице потерял супругу. Пришел в полицию, 

просит, чтобы ему помогли ее найти.
— Какая она, — спрашивает полицейский, — приметы 

говори.
— Какая еще примета?
— Ну, вот, — поясняет тот, — моя супруга стройная, длин-

ноногая блондинка.
— Моя толстая, кривоногая, — отвечает чукча, — лучше 

давай твою найдем.
* * *

А знаете ли вы, зачем акуле-молоту такая странная голова? 
Одна из обитателей морских глубин, акула-молот, является, 
наверное, самой странной и нелепой рыбой из всех акульих 
отрядов. Эволюция словно посмеялась над ней, превратив 
ее голову в некое карикатурное подобие слесарного ин-
струмента с широко расставленными глазами. 

Недавние генные исследования показали, что молото-
образная форма головы является единичной мутацией, 
вдруг оказавшейся необычайно полезной для акулы. Эта 
мутация, появившись случайно, позволила акуле занять 
пару сотен экологических ниш, навсегда вышвырнув оттуда 
другие виды акул.

Акула-молот – крайне агрессивный и опасный хищник, 
питающийся не только другими рыбами, но и своими со-
братьями-акулами. Иногда акула-молот может поедать даже 
молодых акул собственного вида. Некоторые акулы-молоты 
представляют очевидную опасность для человека; было не-
мало случаев атаки на пловцов даже вблизи берега, а в не-
которых акулах при вылавливании находили человеческие 
останки. Размеры самых крупных экземпляров могут дости-
гать 6-7 метров, при этом в воде они крайне маневренны и 
способны развивать огромную скорость.

Почему же такая форма головы стала преимуществом в 
эволюционной борьбе? На сегодняшний день существует 
около двадцати различных предположений, но ни одно из 
них нельзя считать окончательным. 

Самое главное преимущество – чрезвычайно широкая го-
лова делает невозможным проглотить эту рыбу более круп-
ным хищникам. Видимо, поэтому у взрослой акулы-молота 
даже не очень больших видов нет естественных врагов. Так 
или иначе, благодаря эволюции и изменчивости необыч-
ная форма головы придает акуле-молоту множество преи-
муществ, делая ее одной из самых свирепых и опасных су-
ществ в океане.

           ПОД ЗНАКОМ ЗОДИАКА
Я тут как-то приустал, в смысле стиля жизни,
В блуде по уши погряз и в алкоголизме.
Нервы жгу своей жене, доброй и любимой,
И контакта не найти с повзрослевшим сыном.

А причину вижу в нём, знаке зодиака,
Сдуру зачат и рождён под созвездьем рака.
Трудно двигаюсь вперед, жизнь не раз ломала,
Маханёт хвостом рачок, всё опять сначала.
Кто ж меня ещё поймет, как не кореш с детства,
Под стакан печаль и грустью отойдут от сердца.
Матом вволю поорать, окриков не слыша,
Оттянуться под Пинк Флойд и не делать тише.

А где пьют, там нет проблем, на столе всё наше
И доступны для любви Маши и Наташи.
Однодневный мотылёк, только что и надо,
Комплексов с рождения нет – пьяная отрада.
Все имеет свой конец, (деньги, кстати тоже),
Глянул в зеркало – грехи на опухшей роже!
А душевный отходняк – тяжелей похмелья,
Веет холодом в чужой, скомканной постели.

Где-то куртку изорвал, через что пропущен,
Ключ от хаты потерял, да и совесть мучит.
Истаскался до нельзя, хоть на образ клялся,
Не бухал два месяца, да и опять сорвался.
Надо топать на разбор, и жене сдаваться,
Кто ж меня теперь возьмет, некуда деваться…
С мудаком таким как и я, лишь она жить может
По своей (святой) душе рядом спать положит.

А недельные носки в тазике замочит
Ведь по-женски (как и все) все же счастья хочет.
Сдам бутылки и куплю ей букет тюльпанов,
Виноватый вид приму, скорбный и желанный.
Низко в пояс поклонюсь твоему порогу,
В рот ни капли не возьму, вот те крест, ей Богу!
Чертов рак внутри засел, приутих на время,
Собралось под гороскоп зодиаков племя.

Завтра службу отстою, и Христу покаюсь,
Дай мне Боже Благодать, сколько уж лет маюсь.
С этим раком и живу, по его веленью,
Как дамоклов меч за мной ходит грозной тенью.
Жить спокойно не дает мне с женой любимой,
От души добра хочу всем: жене и сыну,
Я клешнявому рачку шею обломаю
С понедельника опять жизнь возобновляю!

ВРЕМЯ ВОЗМОЖНОСТЕЙ
Молодой человек приехал в гости за советом к своему 

дедушке. За кружкой ароматного чая после бабушкиных 
угощений внук сказал деду:

— Хотел бы с тобой посоветоваться. Один из моих зна-
комых — талантливый программист — предложил открыть 
бизнес, связанный с Интернет-индустрией. Я, как ты знаешь, 
хороший специалист и уже год работаю в одной IT-компа-
нии, получая достаточно высокую зарплату. Вот и машину 
взял в кредит. Знаю, что, с одной стороны, бизнес может по-
лучиться у нас серьёзный, но, с другой стороны, не хочется 
терять выгодное место. Ты — опытный предприниматель. 
Может быть, посоветуешь мне, что делать?

Дед сделал небольшую паузу, а потом сказал:
— Мне трудно судить о вашем бизнес-проекте, и я не 

могу тебе дать чёткий совет насчёт того, как тебе поступить. 
Решение ты должен найти сам. Но позволь тебе рассказать 
кое-что о времени… У древних греков имелось два вида 
времени: Хронос — время, текущее бесконечно, и время 
Кайрос — неуловимый миг удачи, который всегда наступа-
ет неожиданно, и поэтому им очень трудно воспользовать-
ся. Кайрос появляется неожиданно — то тут, то там, но он 
всегда среди нас. А бежит он так быстро, что не каждому 
дано не только ухватить его за чуб, но даже его увидеть. И 
греки говорили, что для того, чтобы поймать Кайрос, надо 
пробудить в себе два качества — разум и интуицию. Вот 
если тебе удастся их пробудить, тогда ты сможешь загляды-
вать в будущее и предугадывать результаты тех или иных 
своих решений.

                                     Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

Величайшая ошибка, которую вы можете совер-
шить в жизни, - это постоянно бояться, что вы ее 
совершите. 

Элберт Хаббард
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без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

з/п от 35 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов

Гранитная мастерская

+7 812 604-62-80
ООО «РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ»  ИНН 7817116830,  КПП 781701001, ОГРН 1217800124541, ЮР.АДРЕС, 196650, Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ФИНЛЯНДСКАЯ Д.24, ЛИТЕРА А, ОФИС 267

от 14 000 р.
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ОТВЕТЫ: По горизонтали: Суффикс, Отбой, Жадина, Желе, Стасов, Норов, Тачка, Рами, Карат, 
Айсбайл, Сир, Рим, Ежик, Энгельс, Депп, Луара, Сто, Чача, Конкорд, Маис, Уток, Лия, Матрона.

По вертикали: Умбра, Фейхоа, Кожа, Триер, Исаев, Монсоро, Джо, НЛО, Стикс, Вчера, Найт-
ли, Аборт, Айсман, Ребе, Киль, Гран, Лесото, Сходка, Есаул, Пламя, Аким, Роса, Трон, Кур.

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

Кат.В, стаж от 2-х лет, з/п 40 000 - 60 000 руб.
Работа на автомобиле Газель, с 9.00 до18.00

КЛАДОВЩИК
З/п от 30 000 руб., гр.работы сменный 3/3, 
с 7.00 до 18.00, 4/2 с 8.00 до 17.00

 
З/п от 30 000 руб., гр.р. 6/1 с 8.00 до 17.00, 
сборка/разборка, погрузка/выгрузка товара.

8(911)001-1641

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

Подсобный рабочий з/п от 30 тыс. руб.
Оператор на сверлильно-присадочной станок з/п от 50 тыс. руб.
Кладовщик з/п от 40 тыс
Сборщик мебели зп от 40 

Сборщик мебели  з/п от 45 т.руб.

ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

8 (900) 642-00-02 Оформление, отпуск,
больничный по ТК РФ

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.
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Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Инженер металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля
Травильщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

РАБОТА
• ТРЕБУЕТСЯ:  ОХРАННИК на КПП в Колпино
Тел. +7 952-230-62-02
• ТРЕБУЕТСЯ:  ПРОДАВЕЦ-КОНСУЛЬТАНТ в ма-
газин аквариумистики, тел: 469-54-80
• ТРЕБУЮТСЯ:  Электросварщик, Токарь (з/п 
60-70 т.р.) тел: 8911-918-7079
• ТРЕБУЮТСЯ: Водитель кат С-Е, Плотник, Фре-
зеровщик, тел: 8921-414-8389 

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

Электросварщик ручной сварки (6-го разряда)

Электромонтер по ремонту и обслужива-
нию эл.оборудования (4-го разряда)

Специалист по тендерным процедурам
Дробильщик
Станочник
Делопроизводитель
Уборщица

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ruТерритория Ижорского Завода
8(931)364-95-50

Заработная плата 75 000 руб. + ежеквартальные премии.
Обязанности: 
Выполнение контроля и оценка качества изделий методами: 
- РГГ (метод рентгено-гаммаграфирования), (70% от всего 
выполняемого контроля) – контроль качества сварных 
соединений рентген-аппаратами импульсного действия, 
расшифровка рентгеновских снимков, выдача заключений 
по результатам контроля;
- УЗК (ультразвуковой метод) – контроль качества сварных 
соединений с помощью ультразвукового оборудования;
Требования: наличие среднего специального или высшего 
образования; наличие опыта работы по РГГ от 1 года.

Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 
Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

График 5/2 и 2/2 
с ночными

   Íà÷àëüíèê îòäåëà òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
Требования:  образование  высшее,  знание  металловедения  (термообработка и 
штамповка), опыт работы. 
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной;  з/п – по результатам собеседования. 
Резюме высылайте: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

   Òåðìèñò, постоянно занятый у печей на горячих работах, 3-6 р.  
Работа в 3 смены по 8 часов; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам 
собеседования,  льготная пенсия (список 1),  дополнительный оплачиваемый отпуск 
7 дней. Возможно обучение за счет работодателя.

   Êóçíåö-øòàìïîâùèê, 3-6 р.
Пятидневка; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
льготная пенсия (список 1), дополнительный оплачиваемый отпуск 14 дней. Возможно 
обучение за счет работодателя.

   Ñëåñàðü ÌÑÐ на обдирке, точке, шлифовке металлических 
изделий абразивными кругами
Требования: навыки работы с электро – и пневмоинструментом
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
Резюме высылайте: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

  

Опыт работы и наличие удостоверения по ВИК будет Вашим преимуществом.
Работа в 2 смены по 8 часов; суббота, воскресенье – выходной; 
з/п – по результатам собеседования, льготная пенсия (список 2)

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ; «белая» заработная плата, 
полис ДМС за счет предприятия после прохождения испытательного срока 
(3мес.), ДМС от несчастного случая; удобный график работ; стабильная з/п.
Место работы: г. Колпино, территория Ижорского завода (проходная БИК)

Тел.: 322-89-80  доб.114, Светлана Владимировна

Почта: bebneva_sv@aemtech-iz.ru

в связи с увеличением объема 
работ открыты вакансии:

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

info@dikom.ru, www.dikom.ru

Оформление по ТК РФ. Соц. пакет. 
Служебная развозка

 +7(921) 998-91-94
 Колпино, Саперный переулок, дом 3

 ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК 
                                     з/п от 89 000 руб.

  ВОДИТЕЛЬ (кат. С)
                                   з/п от 60 000 руб.

 СТРОПАЛЬЩИК з/п 65 600 руб.

          з/п от 60 000 руб.СБОРЩИК
                з/п 67 000 руб.ПЛОТНИК
 ЭЛЕКТРОМОНТЕР по
обслуживанию и ремонту э/о          
                                        з/п от 67 000 руб.

 СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК    
                                        з/п от 63 000 руб.

 ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ 
                                       з/п 55 000 руб.

 УБОРЩИЦА (на 4 - 6 часов) 
                             з/п 17 000 - 25 000 руб.
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомит-
ся с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 
лет для создания семьи, серьёзных отношений. 
Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-

нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 
поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройно-
го телосложения, до 55 лет для серьезных отно-
шений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2352 - Мужчина 58 лет, познакомлюсь с женщи-
ной для серьезных отношений, тел: 8-911-784-
79-07

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Название рисунка 
"Опасно играть вблизи 
ЛЭП"

Автор: Жиров Максим, 
6 лет.

ГБДОУ детский сад № 44 
Колпинского р-на СПб

Педагог-куратор: Ми-
хайлова Аида Валерьевна

Описание работы: рису-
нок выполнен цветными 
карандашами и фломасте-
рами.

Принять участие в кон-
курсе могут дети и под-
ростки в возрасте от 4 до 
17 лет. Период проведе-
ния конкурса: с 1 июня по 
31 декабря 2023 года. 

Предметом Конкурса 
являются детские рисунки 
и плакаты на тему «Элек-
тричество - опасно».

Итоги Конкурса должны 
быть подведены и объяв-
лены 19 января 2024 года 
на сайте gorod-kolpino.ru 
и в газете «Наш город Кол-
пино».

Организатор конкурса: 
«Наш город Колпино-пер-
спективная газета»

Спонсор конкурса: Фи-
лиал ПАО «Россети Ленэ-
нерго» «Южные электри-
ческие сети».

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!

Эл. адрес:  
gorod-kolpino@mail.ru

Тел. для справок:  
(812) 929-44-39

Гарвардские ученые заявили, что осуще-
ствили настоящий прорыв в омоложении 
человека, создав таблетки, которые могут 
обернуть вспять процесс старения.

В состав «таблетки молодости» входят 
шесть химических соединений, обеспечи-

вающих омолаживающий эффект, который 
держится на протяжении нескольких лет.

Один из авторов исследования, профес-
сор Дэвид Синклер уверен, что испытания, 
которые пока что проводились только на 
мышах, уже в следующем году будут нача-
ты на людях. При этом он подтвердил, что 
опыты на человеческих клетках уже неод-
нократно проводились и показали пре-
красные результаты.

Синклер рассказал, что вместе с колле-
гами проверил миллионы молекулярных 
комбинаций, останавливающих процесс 
старения клеток одновременно с их омо-
ложением. Своеобразный коктейль из ше-
сти самых эффективных найденных соеди-
нений может превратить старые клетки в 
молодые всего лишь за неделю.

Ученые считают, что их изобретение по-
зволит человеку не только омолаживаться, 
но и избавляться от возрастных заболева-
ний. Однако этот эффект еще не доказан, и 
биологи опытным путем активно проверя-
ют сейчас именно эту гипотезу.

Daily Mail

НОВОСТИ НАУКИ


