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информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница,30 июня 2023 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 25 (637) (12+)      бесплатно

т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация
док-ты по программе ИПР
ВЫЗОВ специалиста на дом
продажа батареек
ремонт
слуховых
аппаратов

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

Здесь можно
взять в рассрочку!

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

ТУРАГЕНТСТВО
FAN&SUN

11 ЛЕТ НА СТРАЖЕ
ВАШЕГО ОТДЫХА

Прямые договора со всеми
         туроператорами

   Поддержка 24\7

Официальный представитель
    в Колпино туроператора
               FUN&SUN

требуются:
слесаря-сборщики зп от 80.000
контролер отк зп от 60.000
контактный номер телефона +7(931)274-84-31 Артур

Íà ïðîèçâîäñòâî æáè â ã.Òîñíî 

+7(931)274-84-31 Артур

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств

Собеседования с понедельника по пятницу в 10 утра по адресу:
Санкт-Петербург, Колпино, Загородная улица, 9

Мы предлагаем:
- ДМС, оформление по ТК РФ; 
- Социальный пакет, бесплатная спецодежда;
- Своевременную выплату з/п 2 раза в месяц;
- Сменный график работы (по 12 часов, ночные и 
дневные смены).
Требования:
- Гражданство РФ;
- Можно без опыта работы, проводим обучение.

З/п от 50 000 руб.

З/п от 65 000 руб. на руки

З/п от 50 000 руб. на руки
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

В России хотят отменить НДС на фудшеринг для торговых 
сетей. Речь идет о продуктах с истекающим сроком годно-
сти, которые магазины будут бесплатно отдавать населе-
нию. Такой законопроект депутаты уже подготовили к вне-
сению в Госдуму. Инициативу поддерживают крупнейшие 
российские ритейлеры, которые готовы подключиться к ее 
экспертной оценке, а также в профильных комитетах Госду-
мы. Эксперты считают, что мера заставит рынок меняться: 
ритейлеры будут активнее собирать и отдавать продукцию 
населению до истечения срока ее годности, чтобы не пла-
тить налог.

«На этапе розничной торговли и потребления ежегодные 
потери продуктов питания в РФ составляют около пятой 
части объема их производства. Это явление вызвано раз-
личными факторами — от природно-климатического и по-
годного до человеческого, выражающегося в нарушениях 
условий хранения», — говорится в пояснительной записке к 
документу.

— По действующему законодательству бизнесу проще 
уничтожить эту продукцию, чтобы не платить налоги, чем 
безвозмездно ее передавать населению. Во избежание про-
должения такой абсурдной ситуации мы вносим эти измене-
ния в Налоговый кодекс, — пояснил один из авторов законо-
проекта, зампред фракции ЛДПР Ярослав Нилов.

Все налоговые издержки, которые могут появиться в ре-
зультате принятия этой меры, уже предусмотрены, рассчи-
таны и считаются приемлемыми, заявил зампред комитета 
Госдумы по бюджету и налогам Каплан Панеш.

В Минпромторге отметили, что рассмотрят законопроект в 
установленном порядке после его поступления в ведомство. 
В Минфине отметили, что данные предложения в министер-
ство не поступали.

Известия

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Как получить льготу по уплате взносов на капитальный 
ремонт в многоквартирном доме

В соответствии с частью 1 статьи 169, частью 1 статьи 170 
ЖК РФ капитальный ремонт общего имущества в многоквар-
тирном доме осуществляется за счет средств собственников 
помещений, в частности за счет уплаченных ими взносов.

Отдельные категории граждан могут воспользоваться 
льготой в виде компенсации или скидки по уплате взноса на 
капитальный ремонт.

Льготы по уплате взносов на капитальный ремонт установ-
лены как на федеральном уровне, так и могут быть установ-
лены, для определенных категорий граждан, законом субъ-
екта РФ.

В Санкт-Петербурге в соответствии со статьей 70-1 Закона 
Санкт-Петербурга от 09.11.2011 № 728-132 «Социальный ко-
декс Санкт-Петербурга» одиноко проживающим неработаю-
щим собственникам жилых помещений, достигшим возрас-
та семидесяти лет и старше, а также собственникам жилых 
помещений, достигшим возраста семидесяти лет и старше, 
проживающим в составе семьи, состоящей только из со-
вместно проживающих неработающих граждан, достигших 
возраста 60 и 55 лет (для мужчин и женщин соответственно), 
и (или) неработающих инвалидов I и (или) II групп, предо-
ставляется дополнительная мера социальной поддержки в 
виде денежной компенсации расходов на уплату взноса на 
капитальный ремонт общего имущества в многоквартирном 
доме в следующем размере:

- одиноко проживающим неработающим собственникам 
жилых помещений, достигшим возраста семидесяти лет, - 50 
процентов, восьмидесяти лет, - 100 процентов;

- проживающим в составе семьи, состоящей только из со-
вместно проживающих неработающих граждан, достигших 
возраста 60 и 55 лет (для мужчин и женщин соответственно), 
и(или) неработающих инвалидов I и(или) II групп, собствен-
никам жилых помещений, достигшим возраста семидесяти 
лет, - 50 процентов, восьмидесяти лет, - 100 процентов.

При этом, одиноко проживающим неработающим соб-
ственникам жилых помещений, достигшим возраста вось-
мидесяти лет, и собственникам жилых помещений, достиг-
шим возраста восьмидесяти лет, проживающим в составе 
семьи, состоящей только из совместно проживающих не-
работающих граждан, достигших возраста 60 и 55 лет (для 
мужчин и женщин соответственно), и(или) неработающих 
инвалидов I и(или) II групп, являющимся получателями мер 
социальной поддержки и дополнительных мер социальной 
поддержки по оплате жилого помещения, предусмотренных 
федеральным законодательством и Социальным кодексом, 
предоставляемых в виде денежной выплаты, денежная ком-
пенсация расходов на уплату взноса на капитальный ремонт 
предоставляется в дополнение к предоставляемой денеж-
ной выплате в размере, составляющем в совокупности с де-
нежной выплатой 100 процентов расходов на уплату взноса 
на капитальный ремонт.

Расчет размера денежной компенсации расходов на упла-
ту взноса на капитальный ремонт, рассмотрение заявлений 
и обращений граждан по вопросам расчета размера денеж-
ной компенсации расходов на уплату взноса на капитальный 
ремонт осуществляет Санкт-Петербургское государствен-
ное казенное учреждение «Городской центр жилищных суб-
сидий», расположенное по адресу: ул. Чайковского, д. 46-48, 
Санкт-Петербург, 191123, телефон для справок: 246-18-18, 
электронная почта: subsidii@gcjs.gk.gov.spb.ru.

Контроль за расчетом размера денежной компенсации 
расходов на уплату взноса на капитальный ремонт в соот-
ветствии с постановлением Правительства Санкт-Петербур-
га от 30.06.2016 № 532 «О внесении изменений в постановле-
ние Правительства Санкт-Петербурга от 20.05.2016 № 385» 
осуществляет Жилищный комитет.

Решение о предоставлении денежной компенсации расхо-
дов на уплату взноса на капитальный ремонт принимается 
администрациями районов Санкт-Петербурга на основании 
заявления, поданного через структурные подразделения 
СПб ГКУ «Многофункциональный центр предоставления го-
сударственных и муниципальных услуг», и документов.

* * *
Президент России Владимир Путин подписал закон, со-

гласно которому исполнительное производство о взыска-
нии долгов должно завершаться в течение трех дней после 
их уплаты. Еще одно основание для закрытия дела — си-
туация, когда взыскать долги невозможно. После того как 
пристав подтверждает наличие таких обстоятельств, также 
должно выноситься постановление. На это тоже отводится 
три дня.

Закон вступит в силу с 1 июля 2024 года.
ТАСС

* * *
Мосгорсуд приговорил профессора МФТИ Валерия Голуб-

кина к 12 годам колонии строгого режима за госизмену.
РИА Новости

* * *
Президент России Владимир Путин в субботу подписал 

закон, который позволяет гражданам, имеющим судимость, 
заключать контракты с Вооруженными силами РФ. Мера 
будет действовать в период мобилизации, военного поло-
жения и в военное время. Контракт может быть заключен 
с теми, кто уже отбыл наказание и снял или погасил суди-
мость, кто совершил преступления небольшой или средней 
тяжести и в отношении кого предварительное расследова-
ние приостановлено.

Также контракт могут подписать и с имеющими непога-
шенную судимость гражданами — за исключением тех, кто 
совершил тяжкие и особо тяжкие преступления, преступле-
ния против половой неприкосновенности детей, а также 
осужден за шпионаж, захват заложника и некоторые экс-
тремистские деяния. При этом закрепляется, что граждане, 
отбывающие наказание в виде лишения свободы, теперь 
обязаны состоять на воинском учете.

ТАСС
* * *

Для жителей Петербурга, которые получают квитанции за 
ЖКУ от «ЕИРЦ СПб», с июля 2023 года изменится порядок 
начисления пеней. Как рассказали в информационно-рас-
чётном центре, это позволит повысить осведомленность 
горожан о реальной задолженности перед исполнителем 
коммунальных услуг.

КП
* * *

Бюджет Социального фонда России предусматривает но-
вое повышение пенсий. Неработающим пенсионерам сде-
лают прибавку не только в 2025 году, хотя ожидалась только 
она. Индексация пройдёт и в 2026-м.

Таким образом, с 1 января 2024 года индексация пенсий 
неработающим пенсионерам составит 5,3%. После этого 
среднегодовой размер страховой пенсии у них составит 22 
772 рубля. С 1 февраля 2025 года будет прибавка на 4%, а с 
1 апреля — на 3,8%. Среднегодовой размер пенсии достиг-
нет 24 120 рублей.

Что касается индексации пенсий работающих пенсионе-
ров, то в ближайшие три года она не предусмотрена. 

Life.ru
* * *

В Петербурге будут ездить такси белого цвета. На внеоче-
редном заседании Заксобрания города 28 июня утвердили 
в окончательном третьем чтении правила работы пасса-
жирских перевозок. Закон вступит в силу с 1 сентября.

Фонтанка
* * *

В первом чтении принят правительственный законопро-
ект «О налоге на сверхприбыль», чтобы сформировать до-
полнительный доход в федеральный бюджет. Информация 
о прохождении первого этапа думских чтений появилась на 
сайте Госдумы.

Согласно законопроекту, заплатят налог на сверхприбыль 
организации, у которых средняя арифметическая величина 
прибыли за предыдущие два года оказалась выше 1 млрд 
рублей. Для расчета налоговой базы депутаты исходят из 
прироста средней арифметической величины прибыли за 
2021 и 2022 годы по сравнению с 2018 и 2019 годами. При 
этом налоговая ставка составит 10%.

* * *
С 1 июля 2023 года вступает в силу федеральный закон, 

который упрощает получение налоговых уведомлений. Он 
даёт возможность физическим лицам взаимодействовать с 
ФНС в электронной форме через новую платформу — «Еди-
ный портал государственных и муниципальных услуг».

* * *
В порту Санкт-Петербурга таможенные службы нашли 50 

кг наркотиков, которые были спрятаны среди бананов в 
одном из десяти рефрижераторных контейнеров. 

Федеральная таможенная служба.

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ
университет им А.С. Пушкина

ОРГАНИЗУЕТ НАБОР СТУДЕНТОВ С ОБУЧЕНИЕМ В Г.КОЛПИНО И В Г.КРАСНОЕ СЕЛО
ПО СЛЕДУЮЩИМ НАПРАВЛЕНИЯМ:

                                      ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: ОЧНО-ЗАОЧНАЯ

ГОСУДАРСТВЕННОЕ И МУНИЦИПАЛЬНОЕ УПРАВЛЕНИЕ
МЕНЕДЖМЕНТ (ПРОИЗВОДСТВЕННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ, МАРКЕТИНГ И 
                               ЛОГИСТИКА В БИЗНЕСЕ, ИНФОРМАЦИОННЫЙ МЕНЕДЖМЕНТ)

ЭКОНОМИКА

                                             ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: ЗАОЧНАЯ

СЕРВИС (СЕРВИС ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ, СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНЫЙ СЕРВИС)

СОЦИАЛЬНАЯ РАБОТА                        ЮРИСПРУДЕНЦИЯ

    ПО ОКОНЧАНИЮ ВЫДАЕТСЯ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ДИПЛОМ
ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ ПРИНИМАЮТСЯ В ВУЗ БЕЗ ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ЕГЭ. ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ.

С-ПБ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ТРУДА, Д.1/7, ЭТАЖ 2, КАБИНЕТ 214 
В ЗДАНИИ АКАДЕМИИ ПРОМЫШЛЕННЫХ ТЕХНОЛОГИЙ

С-ПБ, Г.КРАСНОЕ СЕЛО, УЛ.ЛЕНИНА, Д.77, ЭТАЖ 4, КАБИНЕТ 402

ОБРАЩАТЬСЯ ПО ТЕЛ: 8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 8-901-372-81-07
ЭЛ.ПОЧТА: LGYKOLPINO@MAIL.RU

                                             ФОРМА ОБУЧЕНИЯ: ОЧНАЯ

СЕРВИС ТРАНСПОРТНЫХ СРЕДСТВ
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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

27 июня в 19:25 сотрудники отдела 
вневедомственной охраны по Тоснен-
скому р-ну Ленобласти задержали граж-
данина, который в очередной раз похи-
тил товар из сетевого магазина одежды 
на Советской улице в городе Тосно, при 
этом находясь под подпиской о невыез-
де за ранее совершенную кражу из этой 
же торговой точки.

Мужчина зашел в магазин, взял про-
дававшуюся сумку и сразу же направил-
ся к выходу. Увидевшая это работница 
попыталась догнать правонарушителя, 
но тот выбежал на улицу и скрылся с по-
хищенным товаром. Спустя некоторое 
время, персонал увидел проезжавший 
неподалеку от магазина наряд Росгвар-
дии, находившийся на маршруте патру-
лирования, и обратился к нему за помо-
щью. 

Получив приметы грабителя, 
росгвардейцы приступили к его розы-
ску и вскоре задержали злоумышленни-
ка на проспекте Ленина в городе Тосно. 
Задержанным оказался гражданин, ко-

торый 7 июня 2023 года уже совершал 
кражи товаров из этого же магазина. 
Тогда он в течение одного дня дважды 
похищал одежду, сначала присвоив 
себе шесть футболок, а затем вновь вер-
нулся в магазин, при этом уже одетым в 
похищенную одежду, и украл еще пять 
штук, тем самым нанеся магазину ущерб 
в размере 10800 рублей. Примечатель-
но, что в тот раз он тоже был задержан 
нарядом вневедомственной охраны по 
«горячим» следам. 

По факту ранее совершенной кражи 
было возбуждено уголовное дело, а 
правонарушителю избрана мера пре-
сечения – подписка о невыезде. Но это 
не остановило рецидивиста, и он опять 
похитил товар из полюбившегося ему 
магазина. Росгвардейцы доставили за-
держанного в территориальный отдел 
полиции.

* * *
27 июня в 17:30 сотрудники отдела 

вневедомственной охраны по Невскому 
району Санкт-Петербурга неподалеку от 
сада Чернова дача на Октябрьской на-
бережной задержали 32-летнего граж-
данина и 40-летнюю гражданку, которые 
подожгли сухую траву и спровоцирова-
ли конфликт с мужчиной, в результате 
которого он получил повреждения и 
был госпитализирован.

Пара из хулиганских побуждений по-
дожгла сухую траву на газоне, после 
чего прохожий сделал им замечание. 
Нетрезвый правонарушитель отреаги-
ровал на это агрессивно и нанес мужчи-
не несколько ударов в область головы, 
после чего тот упал и ударился об ас-

фальт. Пострадавшего госпитализирова-
ли в больницу, а очевидцы драки обра-
тились в правоохранительные органы.

На место происшествия незамед-
лительно прибыл наряд Росгвардии 
и задержал нападавшего, а также его 
спутницу, подозреваемую в соуча-
стии в поджоге сухой травы на газоне. 
Росгвардейцы доставили задержанных 
в 24 отдел полиции для выяснения об-
стоятельств.   

* * *
25 июня около 17:45 сотрудники ме-

жрайонного отдела вневедомствен-
ной охраны по Колпинскому району 
Санкт-Петербурга задержали нетрезво-
го 49-летнего гражданина, повредивше-
го имущество дошкольного образова-
тельного учреждения на Пролетарской 
улице в городе Колпино.

В центр оперативного управления 
районного отдела вневедомственной 
охраны поступила информация, что в 
закрытом в выходной день детском саду 
сработала сигнализация, после чего к 
объекту был направлен ближайший на-
ряд Росгвардии.

Незамедлительно прибыв на место 
происшествия, росгвардейцы задер-
жали находившегося около детского 
сада нетрезвого мужчину, который из 
хулиганских побуждений с помощью 
штыковой лопаты разбил одно из окон 
на первом этаже здания. Сотрудники 
вневедомственной охраны доставили 
правонарушителя в 55 отдел полиции 
для выяснения обстоятельств.

Пресс-служба вневедомственной 
охраны по г. СПб и ЛО

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

ЗАКАЗАТЬ ПОТОЛКИ:

13000
7000 9750

В цену включены монтаж и материалы

   Íà÷àëüíèê îòäåëà òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
Требования:  образование  высшее,  знание  металловедения  (термообработка и 
штамповка), опыт работы. 
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной;  з/п – по результатам собеседования. 
Резюме высылайте: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

   Òåðìèñò, постоянно занятый у печей на горячих работах, 3-6 р.  
Работа в 3 смены по 8 часов; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам 
собеседования,  льготная пенсия (список 1),  дополнительный оплачиваемый отпуск 
7 дней. Возможно обучение за счет работодателя.

   Êóçíåö-øòàìïîâùèê, 3-6 р.
Пятидневка; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
льготная пенсия (список 1), дополнительный оплачиваемый отпуск 14 дней. Возможно 
обучение за счет работодателя.

   Ñëåñàðü ÌÑÐ на обдирке, точке, шлифовке металлических 
изделий абразивными кругами
Требования: навыки работы с электро – и пневмоинструментом
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
Резюме высылайте: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

  

Опыт работы и наличие удостоверения по ВИК будет Вашим преимуществом.
Работа в 2 смены по 8 часов; суббота, воскресенье – выходной; 
з/п – по результатам собеседования, льготная пенсия (список 2)

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ; «белая» заработная плата, 
полис ДМС за счет предприятия после прохождения испытательного срока 
(3мес.), ДМС от несчастного случая; удобный график работ; стабильная з/п.
Место работы: г. Колпино, территория Ижорского завода (проходная БИК)

Тел.: 322-89-80  доб.114, Светлана Владимировна

Почта: bebneva_sv@aemtech-iz.ru

в связи с увеличением объема 
работ открыты вакансии:

Скажи 
             одиночеству НЕТ!

ООО «Алитер-Акси» 
требуются на постоянную работу:

Колпино, территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

8911-798-80-61
(звонки принимаются с 9.00 до 16.00)

ЗП 50 000 руб.
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Что нельзя пить в жару? Жара — это всегда стресс для организ-
ма. Обычно человек естественным обра-
зом теряет в день примерно 2 л влаги. В 
жаркую погоду эта цифра может дости-
гать 4 л. Обезвоживание часто происхо-
дит незаметно для самого человека, но 
вот его последствия очень неприятны: 
головокружение, головные боли, сниже-
ние работоспособности, в том числе — 
при умственной деятельности, обостре-
ние хронических болезней, особенно 
сильно обезвоживание бьет по сердцу и 

почкам.
Поэтому в жару надо обязательно регу-

лярно пить, правда, далеко не все напит-
ки помогут утолить жажду.

Любая жидкость, которая содержит са-
хар, соль, экстракты трав — вытягивает 
воду из клеток. Это вызывает еще боль-
ший дефицит воды в организме.

Самыми вредными врачи называют га-
зировки, молочные коктейли, пакетиро-
ванные морсы и нектары.

Во всех этих напитках содержится 

очень много сахара и вредных для орга-
низма добавок.

Кофе и какао тоже не подходят для 
жары, так как они еще больше разогреют 
организм. Холодное пиво, изготовлен-
ное с добавлением этилового спирта, а 
не в результате натурального брожения 
из натурального солода и хмеля, также 
жажду не утолит. Любой хмельной напи-
ток в жару дает неприятное опьянение и 
не утоляет жажду, это скорее навредит 
организму.

По данным Росстата, 2% заболевающих 
россиян обращаются вместо поликлиник к 
методам и «специалистам» альтернативной 
медицины. Рано или поздно каждый в стра-
не болеет, так что приблизительно 3 млн 
человек в стране готовы вверить свое здо-
ровье не врачам, а целителям, знахарям и 
гомеопатам.

За всю историю люди успели изобрести 
множество способов лечения, а наука, осо-
бенно в современном виде, существует 
относительно мало лет. Поэтому далеко не 
каждый способ имеет доказанную эффек-
тивность. Стоит различать несколько прин-
ципиально разных ситуаций.

Бывает, что метод научно исследовали, но 
доказательств терапевтического эффекта 
не нашлось. Формально это не приговор, 
ведь исследование могло быть проведено с 
ошибками или нарушениями, например, на 
малой для научных выводов выборке.

Еще возможно, что лечение поможет, но 
не от той болезни, от которой его искали 
ученые. Тем не менее это все равно повод 
задуматься.

Есть и другой вариант недоказанной эф-
фективности, когда проверка попросту не 
проводилась. Причины могут быть разные: 
не выделили финансирование, не посчитали 
нужным проверять метод, сумма затрат вре-
мени и денег превосходит ценность ожида-
емого результата.

Кровопускание
12 декабря 1799 года у Джорджа Вашинг-

тона, уже бывшего президента США, подня-
лась температура и затруднилось дыхание. 
Врач, призванный спасти политика, за пару 
дней выпустил около трех литров крови уже 
немолодому мужчине. 14 декабря Вашинг-
тон умер, скорее всего, от комбинации ОРВИ 
и такого «Влечения». Нынешние исследова-
тели считают, что процедура усугубила со-
стояние здоровья первого президента США.

Сейчас предполагают, что кровопускание 
стало популярным примерно в V веке до н.э. 
Именно тогда жил Гиппократ, который под-
вел научную для своего времени основу под 
эту теорию и начал ее активно применять. 
С тех пор и примерно до XIX века эта про-
цедура активно использовалась, менялись 
наборы хворей, которые она была призвана 

излечить. В том числе это лихорадка, голов-
ные боли, болезни глаз, инсульты.

В свое время метод имел и религиозное 
влияние. Так, католики сделали кровопу-
скание модной аскезой, пока церковь офи-
циально не заявила, что не приемлет этого. 
Мусульмане также почитают «хиджаму» как 
практику, применявшуюся пророком Му-
хаммедом.

В настоящее время нет исследований, 
подтверждающих ее эффективность, по 
крайней мере, для описанных болезней. 
Единственное применение, согласующееся 
с современной наукой, происходит при ге-
мохроматозе, то есть переизбытке железа в 
крови, из которой оно переходит в органы и 
оседает в них. В этой ситуации могут назна-
чить периодические сливы крови. Эффек-
тивность такого метода при этом не превы-
шает более привычные для врачей способы.

Гирудотерапия
Одним из первых известных упоминаний 

лечения пиявками является изображение в 
египетской гробнице, датируемое пример-
но XV веком до н.э. С тех пор гирудотерапия 
прошла длинный путь и в целом даже изба-
вилась от ярлыка маргинальной практики.

В 2004 году Управление по санитарному 
надзору за качеством пищевых продуктов и 
медикаментов США FDA разрешило исполь-
зование пиявок в микрохирургических и 
пластических операциях.

Эффективность метода обусловлена вы-
делением большого числа соединений, по-

ступающих в организм человека, когда пи-
явка занята кровососанием.

В 1999-м в журнале The Lancet были опу-
бликованы результаты двойного слепого 
исследования одного из таких веществ — 
гирудина. Оказалось, что его использование 
снижает риск повторного инфаркта миокар-
да и стенокардии. 

Российские ученые также провели ряд 
исследований влияния медицинских пия-
вок на работу сердца. Все они подтвердили 
эффективность такой терапии. Тем не менее 
необходимо отметить довольно малочис-
ленные контрольные группы, а также нару-
шение общепринятой в таких случаях мето-
дологии.

В 2011 году ученые из Санкт-Петербурга 
опубликовали работу, в которой описали 
положительное влияние гирудотерапии на 
кровообращение мозга.

В целом, необходимо отметить, что несмо-
тря на специфичность процедуры, лечение 
пиявками может быть эффективным в не-
которых ситуациях, но ни в коем случае не 
может считаться панацеей. Кроме того, сле-
дует помнить, что этот метод считается ком-
плементарным, то есть дополнительным к 
медицине в современном ее понимании, но 
никак не ее заменителем.

Гомеопатия
Метод, породивший множество шуток про 

крайне дорогой сахар, вызывающий горя-
чие споры в интернете и на семейных празд-
никах, — все это о гомеопатии.

Последователи метода находят его истоки 
около 400 года до н.э. Согласно другой, ме-
нее спорной версии, термин и сама теория 
были созданы Самуэлем Ганеманом в 1810 
году.

Основных постулатов гомеопатии два:
• вещества, вызывающие заболевание, в 

малых дозах способны его излечить;
• молекулы в очень слабых контрациях 

«помнят» действие исходного вещества.
Оба утверждения не нашли формальных 

подтверждений и скорее даже опровергну-
ты. Национальный совет по здоровью и ме-
дицинским исследованиям Австралии, про-
анализировав 176 научных работ, пришел к 
выводу, что ни в одной из публикаций нет 
доказательств эффективности гомеопатии. 

Часть статей показала, что такой способ ле-
чения не более эффективен, чем плацебо. 
Другие публикации не подпадали под кри-
терии научности в части исследований и 
опытов.

Добавим, что Российская академия наук 
выпустила официальный меморандум, при-
знающий гомеопатию лженаукой.

Акупунктура 
«Акупунктура», «иглоукалывание», «реф-

лексотерапия» — разные названия одного 
метода, относимого к столпам традицион-
ной китайской медицины. Современные 
историки оспаривают эту укоренившуюся 
теорию происхождения, указывая на то, что 
более ранние техники акупунктуры могли 
быть найдены в швейцарских Альпах. И все 
же исследователи сходятся в том, что иглоу-
калывание как способ лечения известен уже 
не менее пяти тысяч лет.

Суть метода состоит во введении тон-
ких игл под кожу в некоторых заранее вы-
бранных и обоснованных с позиции аку-
пунктуры точках. Механизмы воздействия 
рефлексотерапии нередко описываются 
немедицинскими причинами вроде того, 
что «воздействия приводят к гармонизации 
и восстановлению правильного движения 
энергии».

Конечно, такие размытые формулировки 
не находят подтверждения и поддержки у 
современной академической науки.

Многочисленные исследования не смогли 
показать эффективности иглоукалывания 
против хотя бы какой-либо из рассматрива-
емых болезней. С другой стороны, недугов 
в природе много и их число прирастает, так 
что, возможно, однажды и этот метод найдет 
свою научно обоснованную нишу.

Нередко говорят, что древние способы 
лечения, которые научно доказаны, про-
сто теряют определения «народный» или 
«альтернативный». Обычно уже само это 
определение означает, что такие практики, 
скорее всего, не имеют медицинской эффек-
тивности. Наверное, если есть задача грубо 
обобщить эту ситуацию, то это недалеко от 
истины. 

Тем не менее «древний» — не всегда зна-
чит «лженаучный», и каждый случай следует 
рассматривать отдельно.

ДРЕВНИЕ МЕДИЦИНСКИЕ ПРАКТИКИ, КОТОРЫЕ ЖИВЫ ДО СИХ ПОР

Кебаб из индейки с 
баклажанами 

Кебаб из фарша индейки, дополненный ба-
клажанами, получается сочным и практи-
чески диетическим. Запечённые баклажаны 
отлично сочетаются с индейкой, делают 
вкус блюда богатым и гармоничным. Это 
отличное блюдо для пикника. Идеально за-
печь на углях мангала.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Индейка  — 400 г
• Баклажан  — 2 шт
• Лук репчатый — 1/2 шт
• Томатная паста — 2 ст. л.

• Масло растительное — 2 ст. л.
• Сухари панировочные — 2 ст. л.
• Соль — по вкусу
• Смесь перцев (молотая) — 1/2 ч. л.
• Листья салата / Салат (для подачи) — 1 пуч.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Баклажаны моем, режем кружками тол-
щиной 2-3 см. Заливаем солёной водой. 1 
ст. ложка соли на 1 л воды. Это необходимо, 
чтобы вышла горечь. Оставляем на 20 ми-
нут. Далее воду сливаем, баклажаны обсу-
шиваем.
2. Берём филе индейки. Перекручиваем в 
фарш с луком. Добавляем в фарш паниро-
вочные сухари, соль, смесь перцев, тща-

тельно вымешиваем, отбиваем.
3. Мокрыми руками из получившегося фар-
ша формируем фрикадельки. По размеру 
они должны примерно соответствовать ди-
аметру баклажановых кружочков.
4. Берем шампура и нанизываем поочеред-
но баклажаны и мясные шарики. 
5. Соединяем томатную пасту и масло, 
перемешиваем. Обмазываем кисточкой 
томатным соусом со всех сторон кебабы. 
Запекаем на углях мангала около 20 минут, 
периодически поворачивая шампура. Или 
в духовке при 200 градусах 30 минут.
6. Подаём сразу же на листьях салата с ово-
щами и зеленью. 

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:

А и Б сидели на трубе, а вся страна от В до Я на 
них работала.

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

* * *
— Дорогой, я должна тебе сказать, что мы с тобой расста-

ёмся, так будет лучше!
— Для кого лучше?
— Ты его не знаешь!

* * *
Судя по количеству соли на улицах, дворники получают 

откаты от поставщиков обуви.
* * *

Цены постоянно растут: сегодня коврик для мышки стоит 
столько же, сколько раньше стоил ковер в прихожую.

* * *
При нынешних ценах на коньяк его надо набирать в пи-

петку и капать в глаз, пока не окосеешь.
* * *

Говорят, один человек купил новый "Москвич", завел его 
и тут же оказался в Советском Союзе. Просто машина сразу 
сломалась и запчастей нет.

* * *
Еврей и русский пьют водку, на закуску лежат два огурца 

— большой и поменьше. Выпили, еврей сразу берет боль-
шой огурец и закусывает им.

Русский ему говорит:
— Слушай, Абрам, тебе не стыдно? Из двух огурцов ты 

взял самый большой, это не по—товарищески.
Еврей:
— Успокойся, Вань, все нормально. Ты бы на моем месте 

какой взял?
— Конечно, маленький.
— Ну вот и бери!

* * *
— Саня, пойми, мячик-антистресс нужно сжимать, а не 

бросать в лицо коллегам.
— Но меня так больше успокаивает.

* * *
Изя, ты чего такой хмурый?
— Гороскоп хреновый: "Козерог может узнать об измене 

близкого человека".
— А ты разве Козерог?
— Жена Козерог!

* * *
— Любите ли вы детей?
— Люблю всех, кроме тех, что живут этажом выше!

* * *
— Папа, когда ты был маленьким, папа тебя шлепал? — 

спрашивает сын.
— О, конечно!
— А дедушку прадедушка?
— Еще как!
— А прадедушку?
— Да ясно! Почему ты выспрашиваешь?
— Мне интересно, кто положил начало этой странной 

традиции…
* * *

Черная кошка перешла дорогу женщине с пустым ве-
дром… Теперь у обеих проблемы.

* * *
Две сотрудницы обсуждают нового коллегу.
— Он такой интересный, такие глаза, говорит так красиво.
А как он одевается!
— Да, да, и так быстро!

* * *
Пенсионер Семёныч, зайдя в аптеку и узнав сколько стоят 

прописанные ему лекарства, понял, что вопрос средневе-
кового грабителя с большой дороги "Жизнь или кошелёк?" 
до сих пор не утратил смысла. .

* * *
Гей-клубы Европы перестали закупать русскую водку, по-

тому что после нее тянет на женщин.
* * *

А знаете ли вы, что существует растение-оборотень. На 
Земле существует порядка 370 тысяч различных растений. 
Из них только около 600 видов являются хищными, то есть 
питающимися всевозможными насекомыми. И только один 
представитель флоры становится хищным лишь время от 
времени, а иногда и вовсе отказывается от охоты в пользу 
фотосинтеза — это тропическая лиана трифиофиллум щито-
видный.

Она произрастает в Западной Африке на Берегу Слоно-
вой Кости, в Сьерра-Леоне и Либерии. О том, что растение 
иногда становится плотоядным, ученые знали последние 
несколько десятков лет.

Растение представляет собой довольно невзрачную ли-
ану с трехэтапным жизненным циклом, причем на каждом 
жизненном цикле она имеет свою уникальную форму листа. 

Трифиофиллум щитовидный является не только един-
ственным в мире растением, которое время от времени 
становится плотоядным, но также самым крупным из всех 
хищных растений. Длина его стебля достигает 50 метров, а 
толщина обычно не превышает 10 см. О том, что лиана пита-
ется насекомыми, стало известно только в 1979 году, спустя 
более полвека после ее открытия.

На первом этапе своего развития лиана питается энерги-
ей солнца за счет фотосинтеза, как и все другие растения. 
При этом не проявляет никаких признаков плотоядности. 
Но по мере развития лоза иногда отращивает листья-ловуш-
ки, при помощи которых ловит и переваривает жуков. Но 
как только лиана насыщается, может полностью отказаться 
от охоты на насекомых. А некоторые в течение своей жизни 
вообще никогда не становятся хищниками.

Быть директором сложнее, чем на льду блистать.
Добазариться суметь – что пробить, достать.
Да с властями пободаться поспокойней смочь,
Скромно обеспеченным с формою помочь.
Да и Саныча продолжить ту Святую тему –
Приобщить мальчишек к Спорту, цели в Жизни, к делу!
Коля Друг твой, верю счастлив за Спасибо от Детей,
Для которых Клуб и создан – здесь господствует Хоккей!
С Детства для тебя он – все! Опыт выше крыши!
Ход решения проблем пусть сам Бог услышит.
Их, конечно, от и до, ведь Страна другая,
Да по сути «Ретро» стала «Шайба Золотая»!
Радость Детям по баблу недоступна многим…
А властей «базар» за Детство выглядит убогим!
В Колпино (за благо) есть Тренера с Душою –
Кто по Жизни одержим Жесткою Игрою!
Руководство Клубом – это заморочек тьма!
Дай Бог и Друзья поддержат и твоя Семья!
Я желаю Русского, крепкого Здоровья
И Побед в непростых нынешних условьях!

         -2023-   Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
       Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

СТАТЬ БОССОМ
Однажды Голова, Руки и Попа решили выбрать себе бос-

са.
Голова говорит:
— Я должна быть боссом. У меня есть мозги. Я умею ду-

мать.
Руки говорят:
— Нет, мы будем боссом. Мы умеем делать разные вещи. 

Без нас никак.
Попа же сказала:
— А можно, я буду боссом…?
Тут все стали над ней смеяться, мол, какой уж там из Попы 

босс. Только мол и умеет, что воздух портить. Попа обиде-
лась и заткнулась. И на следующий день стало всем плохо. 
Голова болит, руки место себе не находят. И согласились 
они сделать Попу своим боссом.

Мораль: не обязательно быть с головой и руками — 
боссом может стать любая Попа…

Если тебя выбрали королем, а корона оказалась вели-
ка, то сначала она упадет тебе на глаза - и ты ничего не 
увидишь..

Потом она опустится на уши - и ты ничего не услы-
шишь..

Далее она сползёт на уста - ты ничего не сможешь ска-
зать..

В конце концов она упадёт тебе на шею и станет тебе 
ошейником, за который тебя твои же рабы поведут на 
казнь...

И ты всё будешь видеть, всё будешь слышать, и всё 
сможешь сказать... Но на тебя уже никто не будет смо-
треть и слушать.

Никколо Макиавелли

МЕЛКИЙ РЕМОНТ, ВСЕ ВИДЫ, НЕДОРОГО, БЕЗ ВЫХ.

УСТАНОВКА, РЕМОНТ
ЗАМКОВ И ВСКРЫТИЕ

8 (931) 987-05-75
949-60-91

САНТЕХРАБОТЫ И ЭЛЕКТРИКА

Поздравляем от имени Ветеранов Колпинского Хоккея, 
Друзей из Детства, Родителей Воспитанников этого вида 
спорта. С Юбилеем Александра Николаевича Михайлова, 
Директора Клуба имени Олимпийского Чемпиона Николая 
Дроздецкого!

Михайлов,  Дроздецкий,  Плуцинский
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Гранитная мастерская

+7 812 604-62-80
ООО «РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ»  ИНН 7817116830,  КПП 781701001, ОГРН 1217800124541, ЮР.АДРЕС, 196650, Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ФИНЛЯНДСКАЯ Д.24, ЛИТЕРА А, ОФИС 267

от 14 000 р.

УСТАНОВКА
НА ЛЮБОМ
КЛАДБИЩЕ
СПБ И ЛО
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Потомок
первых
колони-

стов

Гора,
запол-
ненная
богами

Мебель
на

кухне

Лаком-
ство

Эников-
Беников

Земля
викин-

гов

Колю-
чий

смеша-
рик

Химик
Бертолле

Диском-
фортный
сортир

Накладка
сверху

Житель
Суоми

Фран-
цузский
артист-

мим

Что
такое

общак?

Русский
сереб-
ряный
рубль

Стреко-
чущее
насе-
комое

Альфа
Девы

Толпа
не из
тихих

Пряность
в булке

Река в
Казах-
стане

«Лучшая
рыба»

Священ-
ная
гора

японцев

5-фран-
ковая

монета
(устар.)

Автор
сказки

«Мумми-
Тролль»

«Сква-
жина»
кожи

Бродяга
у Астрид
Линдгрен

Спор-
тивный
коммен-

татор

Удавка
бандита

Капля,
выжатая
разлукой

Актриса
Бэрри-

мор

Авто-
гонщик
Райк-
конен

Что
такое
скип в

шахте?

Поза
йоги

Жемчу-
жина

Великий
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ский
поэт

Пряная
трава
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рета
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Револю-
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жесто-
кость

Резерв
по сути Хлам

Глаз-
пере-

вертыш

Сосед
чеха

ОТВЕТЫ: По горизонтали: Крот, Уголок, Вареники, Нужник, Нашлепка, Логинов, Ефимок, Ци-
када, Тмин, Янссон, Пора, Аксу, Кими, Дрю, Ковш, Слеза, Азан, Иссоп, Хайям, Террор, Мусор, Око, 
Запас, Словак.

По вертикали: Журнал, Поджог, Повинность, Креол, Олимп, Какао, Аида, Швеция, Ежик, Клод, 
Марсо, Казна, Спика, Орава, Фудзияма, Экю, Колбаса, Расмус, Озеров, Шнурок, Лотос, Перл, Ока.

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

Кат.В, стаж от 2-х лет, з/п 40 000 - 60 000 руб.
Работа на автомобиле Газель, с 9.00 до18.00

КЛАДОВЩИК
З/п от 30 000 руб., гр.работы сменный 3/3, 
с 7.00 до 18.00, 4/2 с 8.00 до 17.00

 
З/п от 30 000 руб., гр.р. 6/1 с 8.00 до 17.00, 
сборка/разборка, погрузка/выгрузка товара.

8(911)001-1641

МЕБЕЛЬ  ДЛЯ ВАННЫХ КОМНАТ

Подсобный рабочий з/п от 30 тыс. руб.
Оператор на сверлильно-присадочной станок з/п от 50 тыс. руб.
Кладовщик з/п от 40 тыс
Сборщик мебели зп от 40 

Сборщик мебели  з/п от 45 т.руб.

ÑÐÎ×ÍÎ 

ÒÐÅÁÓÅÒÑß

8 (900) 642-00-02 Оформление, отпуск,
больничный по ТК РФ
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без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

з/п от 35 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов

Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Техник-металловед
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля

ЗП 40 000 руб.

КОЛПИНО
территория Ижорского завода

ООО «Алитер Акси» 
ТРЕБУЕТСЯ

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

8 911 175-40-58
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

Электросварщик ручной сварки (6-го разряда)

Электромонтер по ремонту и обслужива-
нию эл.оборудования (4-го разряда)

Специалист по тендерным процедурам
Дробильщик
Станочник
Делопроизводитель
Уборщица

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899

Водитель автовышки
Водитель кат. Е по городу
Водитель а/м ГАЗель
Водитель кат. СЕ 
по территории завода

ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй
(812) 464-82-52, (921) 414-83-89

пос. Металлострой

Официальное оформление, соц.пакет.

www.aliter.spb.ru

Приглашаем опытных специалистов, 
а также выпускников профильных 
техникумов и колледжей без опыта 
работы.

8  911  842  64  35

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899
ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй

(812) 464-82-52, (921) 414-83-89
пос. Металлострой

Официальное оформление, соц.пакет.

                  Место работы:
СПб, Колпино, ул.Финляндская, д.34
Тел. для связи: 

ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
(60 000 - 70 000 руб.)

Обязанности: сварка
металлоконструкций полуавтоматом.

ТОКАРЬ (60 000 - 70 000 руб.)

Обязанности: работа на токарных
станках 16К20 и ДИП300 изготовление

деталей средней сложности (втулки, валы,
полумуфты, барабаны и т.д.)

Требования:
- опыт работы на производстве;
- умение читать чертежи;
- отсутствие вредных привычек;
- опыт работы от 1-го года.
Условия:
- 5-ти дневная рабочая неделя
с 8:00 до 17:00, пятница до 16:00;
- возможны вечерние смены, работа
в выходные дни.

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ruТерритория Ижорского Завода
8(931)364-95-50

Заработная плата 75 000 руб. + ежеквартальные премии.
Обязанности: 
Выполнение контроля и оценка качества изделий методами: 
- РГГ (метод рентгено-гаммаграфирования), (70% от всего 
выполняемого контроля) – контроль качества сварных 
соединений рентген-аппаратами импульсного действия, 
расшифровка рентгеновских снимков, выдача заключений 
по результатам контроля;
- УЗК (ультразвуковой метод) – контроль качества сварных 
соединений с помощью ультразвукового оборудования;
Требования: наличие среднего специального или высшего 
образования; наличие опыта работы по РГГ от 1 года. Корпоративный транспорт: от ст. м. Рыбацкое - 

Металлострой переезд (на повороте);
от ж/д вокзал г. Колпино (возле площади Ленина).
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

График работы 2/2 с ночными
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

КОНКУРС, ОБЪЯВЛЕНИЯ

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомит-
ся с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 
лет для создания семьи, серьёзных отношений. 
Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-

нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 
поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройно-
го телосложения, до 55 лет для серьезных отно-
шений.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2352 - Мужчина 58 лет, познакомлюсь с женщи-
ной для серьезных отношений, тел: 8-911-784-
79-07

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

Название рисунка "Не играй вблизи 
проводов"

Судаков Сергей, 6 лет, ГБДОУ детский сад 
44 Колпинского района Санкт-Петербурга.

Куратор: Григорьева Елена Владимирв-
на.

Принять участие в конкурсе могут дети 
и подростки в возрасте от 4 до 17 лет. Пе-
риод проведения конкурса: с 1 июня по 31 
декабря 2023 года. 

Предметом Конкурса являются детские 
рисунки и плакаты на тему «Электриче-
ство - опасно».

Итоги Конкурса должны быть подведе-
ны и объявлены 19 января 2024 года на 
сайте gorod-kolpino.ru и в газете «Наш го-

род Колпино».
Организатор конкурса: «Наш город Кол-

пино-перспективная газета»
Спонсор конкурса: ПАО «РОССЕТИ 

ЛЕНЭНЕРГО» Южные электрические сети. 
Эл. адрес:  gorod-kolpino@mail.ru
Тел. для справок:  (812) 929-44-39

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЭЛЕКТРИЧЕСТВО - ОПАСНО!»

+7(911)793-26-95

          на 120 человек приготовление каш к завтраку, ОБЯЗАННОСТИ:
     приготовление обеда из трех блюд, раздача завтраков и обедов, 
мытье посуды (посудомоечная машина + крупная посуда вручную),
регулярная уборка рабочего места в течении дня.

 график 5/2 с 7:00 до 16:00, бесплатное питание,          УСЛОВИЯ:
официальная ЗП 33 000 - 36 000 на руки.

Колпино, ул.Оружейная 25
(служебная развозка)
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     ÍÅÒ!


