
Рекламно-
информационный
еженедельник

Санкт-Петербург, пятница, 19 мая 2023 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

(12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

Здесь можно
взять в рассрочку!

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

салон красоты

+7 921 373-83-60

Автомобильная компания БОЛЬШЕГРУЗ 
приглашает сотрудников в «Официальный 
дилерский сервисный центр  SHACMAN»

Àâòîìåõàíèêîâ ïî ðåìîíòó 
è îáñëóæèâàíèþ ãðóçîâûõ 
àâòîìîáèëåé

Обязательный опыт работы с грузовым автотранспортом 
от 3 лет. График работы 5/2. З/п 80 - 130 тысяч рублей. 

Àâòîýëåêòðèêîâ-äèàãíîñòîâ

предъявителю купона 
   весь май 
      скидка                   % 
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Автомобилистку в Петербурге привлекли к ответственно-
сти за то, что номер на ее автомобиле был залеплен снегом. 
В то, что снег налип сам ни полиция, ни суд не поверили.

В 18:25 15 декабря 2022 года на Петрозаводской улице жи-
тельница Петербурга управляла автомобилем Suzuki Grand 
Vitara, передний номер которого был скрыт снегом, сооб-
щает 16 мая объединенная пресс-служба судов Санкт-Пе-
тербурга. Автомобилистка в суде утверждала, что машина 
стояла припаркованной у дома, сама она ей не управляла 
и препятствий для идентификации госномера не чинила. 
Однако опрошенный на заседании в качестве свидетеля 
инспектор ДПС рассказал противоположное.

Со слов полицейского, в тот вечер, следуя по маршруту, 
возле дома 12 по Петрозаводской улице он обратил внима-
ние на встречный Suzuki Grand Vitara: номер машины был 
скрыт снегом, хотя сама она была чистой, не заснеженной. 
Инспектор развернулся и последовал за «Сузуки», указывая 
водителю остановиться через громкоговоритель. Машина 
остановилась во дворе дома 3 по Петрозаводской улице, 
припарковавшись в ряду с другими стоящими авто. За ру-
лем была женщина, которой полицейский указал на при-
чину остановки. Он осмотрел «Сузуки» поближе и пришел 
к выводу, что загрязнение не было обусловлено погодой и 
движением — было видно, что снег к номеру прижимали, к 
тому же он был белым, а не загрязненным.

В итоге мировая судья судебного участка № 151 Санкт-Пе-
тербурга привлекла автомобилистку к административной 
ответственности по части 2 статьи 12.2 КоАП РФ (управле-
ние транспортом с закрытыми посторонними материалами 
номерами). В качестве наказания ее лишили водительских 
прав на два месяца.

Фонтанка

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ
ИМ. А.С.ПУШКИНА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
Продолжает набор студентов с обучением
в г. Колпино по следующим направлениям:

8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 
8-901-372-81-07

lgykolpino@mail.ru

                   
Адрес: С-Пб, г. Колпино, ул. Труда, д.1. Этаж 2, кабинет 214
            В здании Академии промышленных технологий

Направление «Экономика» (Учет, анализ и аудит.
Финансовый консалтинг, экономика предприятия.
Экономико-правовое обеспечение экономической 
безопасности), очно-заочная форма.

 (Производственный Направление «Менеджмент»
менеджмент. Маркетинг и логистика в бизнесе, ин-
формационный менеджмент), очно-заочная форма.
Направление «Государственное и муниципаль-
ное управление» очно-заочная форма.

(Сервис транспортных Направление «Сервис»  
средств), заочная форма.
Вступительные испытания (ЕГЭ): 
Русский язык, Математика, Обществознание
Университет организует набор студентов на очно-заочную и 
заочную форму обучения на договорной основе со средним, 
средне-специальным и высшим образованием (срок обуче-
ния 4-5 лет). Обучение производится на договорной основе, 
по окончанию выдается государственный диплом.

ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ 
принимаются в ВУЗ без предоставления результатов ЕГЭ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Новое в законодательстве
В Федеральный закон от 13 июля 2015 г. № 218-ФЗ «О госу-

дарственной регистрации недвижимости» внесены измене-
ния, в соответствии с которыми с 1 марта 2023 года третьи 
лица не могут получить из ЕГРН информацию о собствен-
никах недвижимости без их согласия. Доступ сохраняется у 
супругов, а также у сотрудников ряда госорганов и нотари-
усов. Это нововведение направлено на защиту персональ-
ные данные граждан от мошенников.

* * *
Российские законодатели утвердили ряд поправок в Фе-

деральный закон от 27 июля 2006 г. № 149-ФЗ «Об инфор-
мации, информационных технологиях и о защите инфор-
мации». В частности, с 1 марта 2023 года сайты и сервисы 
с объявлениями, чья ежедневная аудитория — более 100 
тыс. пользователей, должны пресекать размещение экс-
тремистских материалов, а также публикаций, содержащих 
нецензурную брань, пропагандирующих порнографию, на-
силие и жестокость. Кроме того, владельцы таких ресурсов 
обязаны установить единый измеритель аудитории.

* * *
Получить медицинскую реабилитацию можно на дому
Приказом Минздрава России от 28.02.2023 № 81н «Об 

утверждении порядка организации медицинской реаби-
литации на дому, включая перечень медицинских вмеша-
тельств, оказываемых при медицинской реабилитации на 
дому, порядка предоставления пациенту медицинских изде-
лий и порядка оплаты медицинской реабилитации на дому» 
установлено, что при наличии факторов, ограничивающих 
возможности пациента получить медицинскую реабили-
тацию в условиях дневного стационара или амбулаторно, 
включая случаи проживания пациента в отдаленном насе-
ленном пункте, ограничения в передвижении, медицинская 
организация, к которой прикреплен пациент, организует 
ему прохождение медицинской реабилитации на дому.

Медицинская реабилитация на дому осуществляется меди-
цинскими работниками по решению врачебной комиссии.

Документом закреплен перечень медицинских вмеша-
тельств, оказываемых при медицинской реабилитации на 
дому, - в него включены функциональное обследование без 
использования приспособлений и (или) приборов и выпол-
няемое непосредственно медицинскими работниками либо 
функциональное обследование с использованием простых 
приспособлений, приборов, не требующее специальных 
навыков и помощи ассистента; клинико-психологическое 
консультирование, клинико-психологическая коррекция, 
медико-логопедическое исследования и процедуры; лечеб-
ная физкультура, электромагнитное лечебное воздействие 
на органы и ткани; лечение с помощью простых физических 
воздействий на пациента (эрготерапия, общий массаж ме-
дицинский, массаж верхней конечности медицинский, мас-
саж нижней конечности медицинский, массаж при заболе-
ваниях позвоночника, массаж спины медицинский).

В петербургских школах последние звонки прозвучат 23 
мая. В этом году 74 тысяч школьников заканчивают выпуск-
ные классы. Праздник выпускников «Алые паруса» заплани-
ровали на 24 июня.

Невские новости
* * *

Житель американского штата Миннесота Кай Майклсон 
изобрел мотоцикл, который работает исключительно на 
пиве. Бензиновый двигатель в своем мотоцикле он заменил 
на специальную бочку, в которую наливается пиво. Там пен-
ный напиток нагревается до 300 градусов и превращается 
в перегретый пар. Он выбрасывается из сопла и тем самым 
толкает машину вперед.

Изобретатель отметил, что его мотоцикл оказался полез-
ным изобретением, так как цены на бензин постоянно ра-
стут, а пиво стоит не очень дорого.

Известия
* * *

Во вторник Госдума в первом чтении приняла законопро-
ект, позволяющий регионам самостоятельно выбирать спо-
соб контролировать безнадзорных животных. Несмотря на 
практически единогласное одобрение, документ вызвал у 
парламентариев немало вопросов. Его формулировки так и 
не дают четкого ответа, можно ли усыплять бездомных со-
бак. А зампред комитета по экологии Владимир Бурматов 
и вовсе признал, что текущее законодательство тоже могло 
бы эффективно решить проблему безнадзорных животных, 
если «не воровать».

Законопроект будет дорабатываться до 30 мая.
Коммерсантъ

* * *
Красноярский гарнизонный военный суд приговорил 

бывшего преподавателя Сибирского государственного 
университета науки и технологий имени академика М.Ф. 
Решетнева к 10 годам колонии общего режима за взятки от 
студентов. 

ТАСС

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

* * *
В прошлом году Ространснадзор выявил более двух тысяч 

полетов, при выполнении которых на самолетах использо-
вались запчасти и компоненты с истекшим сроком годно-
сти, сообщает «Коммерсантъ» со ссылкой на запись высту-
пления в Госдуме главы службы Виктора Басаргина.

В «Аэрофлоте» газете заявили, что «не используют авиа-
ционные компоненты с истекшим ресурсом» и располагают 
достаточным количеством запчастей.

РБК
* * *

Китайское рыболовное судно перевернулось в централь-
ной части Индийского океана, в результате чего связь поте-
ряна с 39 членами экипажа. 

CCTV
* * *

Во Дворце фестивалей в Каннах 16 мая состоялось откры-
тие 76-го Каннского кинофестиваля. Фильмом открытия 
стала костюмная драма «Жанна Дюбарри» режиссера Май-
венн. 

РБК
* * *

Новая Lada Vesta, продажи которой должны стартовать до 
конца месяца, получила оцинкованный и обработанный ан-
тикором кузов. У седана оцинкованы все кузовные элемен-
ты кроме крыши. При этом у универсала кузов полностью 
оцинкован, включая крышу.

Днище автомобиля и арки колес обработаны антикор-
розионным составом, образующим прочную защитную 
пленку. Применена специальная антигравийная обработка 
порогов кузова и горячая обработка внутренних скрытых 
полостей кузова защитным восково-масляным составом. 
В силовой структуре кузова Vesta используются современ-
ные марки стали, которые обеспечивают необходимую 
жесткость кузова на изгиб и кручение.

RCI News
* * *

На Кольцевой автодороге в Петербурге перекрыты две 
полосы движения с 17 мая. Специалисты будут проводить 
работы по ликвидации колеи. Ограничения коснутся двух 
полос на внешнем кольце между развязками с Колтушским 
и Рябовским шоссе.

Работы продлятся до 24 мая. Для движения будут пере-
крыты третья и четвертая полосы. По остальным будет вве-
дено скоростное ограничение до 50 километров в час.

Пресс-служба ФКУ Упрдор «Северо-Запад»
* * *

ФСБ провела спецоперацию против так называемых неле-
гальных оружейников в 44 регионах страны: выявлены 165 
человек, изъято большое количество оружия и боеприпа-
сов, прекращена работа 40 подпольных мастерских.

ИНТЕРФАКС
* * *

На Дворцовой площади развернулась масштабная за-
стройка, совсем скоро там откроется уже 18-й по счету 
международный Книжный салон. Официальное открытие 
состоится 18 мая.

КП
* * *

По итогам первого квартала в списке экспортеров авто-
мобилей новый лидер. Им стал Китай, который поставил на 
мировые рынки более 1,069 млн транспортных средств. На 
втором месте в списке находится Япония.

Российская газета
* * *

Синод Русской православной церкви утвердил молебное 
пение "по случаю поиска работы", сказано в сообщении, 
опубликованном в среду на сайте РПЦ.

В молитве просят подать человеку дело, которое пошло 
бы во благо, человек принес достойные плоды трудов, и 
преуспевал в исполнении заповедей и любви к Богу.

РИА Новости
* * *

Порты Петербурга выходят из кризиса, возникшего из-за 
антироссийских санкций. Объемы перевозок возросли в 1,5 
раза больше результатов прошлого апреля и самый высо-
кий ежемесячный показатель, начиная с марта 2022 года.

АиФ
* * *
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НОВЕЙШИЙ СОРТ БЕСШИПНОЙ ЕЖЕ-
ВИКИ «ПОНКА»!

Понка - это очень сладкий сорт, имеет 
длинный период плодоношения, не страда-
ют цветы во время возвратных заморозков, 
они повторно зацветают и дают урожай. 
Большое преимущество сорта - высокая 
урожайность, великолепная плотность и 
длительная сохранность ягод даже в дожд-
ливую погоду.

Ягода в среднем весит 20 гр. Одномерная 
в течение всего сбора. Обязательно обра-
тите внимание на эту вкусную новинку, она 
порадует вас и вашу семью и станет настоя-
щим сладким сокровищем вашего сада.

КРЫЖОВНИК БЕЗ ШИПОВ!
Это находка селекционеров позволяющая 

облегчить сбор и уход за растениями! Такие 
сорта отличаются лучшей зимостойкостью, 
вкусом и урожайностью! Сорта разные.

ЭКСКЛЮЗИВНЫЕ СОРТА САДОВОЙ ЗЕМ-
ЛЯНИКИ (КЛУБНИКИ)

СОРТ КЛУБНИКИ «БРИЛЛА» НОВИНКА
Этот сорт для тех, у кого урожайность и 

стабильность на первом месте, кусты до-
вольно высокие, массивные, обильно об-
лиственные. Урожайность отменная - более 
1,5 кг сладкой ягоды с куста. Сорт отличает-
ся ранним плодоношением, первые ягоды 
можно попробовать уже в начале июня. 
Сами ягоды крупных размеров, массой 
около 80 грамм. Вкус весьма гармоничный, 
насыщенно-клубничный. БРИЛЛА - хорошо 
переносит бесснежные зимы и обладает хо-
рошей морозоустойчивостью.

 СОРТ КЛУБНИКИ «АНЯ» (ANIA)
АНЯ - сорт тяжеловес, плодоносящий с 

июня и до заморозков, не зависимо от по-
годных условий, прекрасно вызревает и 
дает обильные урожаи даже в дождливое 
лето! АНЯ - это один из самых урожайных 

сортов, величина ягод достигает размером 
со среднее яблоко! Вкус напоминает лесную 
землянику, а аромат разносится на весь сад. 
Сорт АНЯ растет 10 лет на одном месте без 
пересадки, усов мало, что облегчает уход за 
растениями. Сорт обладает хорошей устой-
чивостью к болезням и не поражается муч-
нистой росой. Надежный и эффективный 
сорт – новинка!

 СОРТ ГРУШИ «ГРАНД ЧЕМПИОН»
Полукарликовый, самоплодный сорт гру-

ши ГРАНД ЧЕМПИОН, (высотой не более 3-х 
метров) решит проблемы многих садово-
дов, данный сорт имеет морозостойкость 
на уровне -38 -45 гр. Что позволяет выра-
щивать данный сорт в зоне рискованного 
земледелия. Плоды крупные до 300гр.Мя-
коть сочная, маслянистая, буквально тает 
во рту, с выраженным медовым ароматом. 
Дегустационная оценка 5 из 5! Сорт груши 
ГРАНД ЧЕМПИОН является скороплодным. 
Первый урожай вы получите на следующий 
год после посадки в начале сентября, плоды 
данного сорта невероятно вкусные с дерева 
и прекрасно хранятся на протяжении трех 
месяцев.

МАШИНЫ ПО ПРОИЗВОДСТВУ ЯГОД, 
ИЛИ КРУПНОПЛОДНЫЕ  СОРТА МАЛИНЫ!

 МАЛИНА - АБОРИГЕН (ПРИЗНАННЫЙ 
ЛИДЕР СРЕДИ ЛУЧШИХ!)

АБОРИГЕН - поражает урожаем! ЭТО пер-
вый отечественный крупноплодный сорт с 
иммунитетом к переносчику четырех виру-
сов малины. (абсолютно не поражается ма-
линными заболеваниями). Ягоды у этого со-
рта огромные, двойные сросшиеся в одну. 
При плодоношении не видно даже листвы. 
С куста собирается до 18 кг. Малиновый аро-
мат кружит голову, сама ягода сладкая ,соч-
ная тает во рту, мякоть без костянок. Можно 
ее есть без конечно, такой сорт восхитит не 
только садоводов, но и профессионалов!

  МАЛИНА-ПОЛЕСЬЕ (ВНИМАНИЕ НО-
ВИНКА)

Этот ягодный гигант станет визитной кар-
точкой на вашем участке. Одна ягода может 
весить более 16-17 гр. Сочные и необыкно-
венно сладкие, они имеют не только отлич-
ный вид, но и замечательный вкус, ПОЛЕСЬЕ 
плодоносит с конца июня и до заморозков, 
не превышает 1,5 метров, побеги крепкие, 
не нуждаются в поддержке, что делает уход 
за растением и сбор урожая более комфорт-
ным. С этого сорта собирают более 13 кг с 
куста. Растение растет компактно НЕ РАС-
ПОЛЗАЯСЬ ПО ОГОРОДУ!

ТАК ЖЕ В ПРОДАЖЕ ЖЕЛТАЯ МАЛИНА, 
ЧЕРНАЯ МАЛИНА «БЛЕК ДЖЕВЕЛ» ТИБЕТ-
СКАЯ МАЛИНА – КЛУБНИЧНОЕ ДЕРЕВО И 
ДРУГИЕ СОРТА!

 ПЕРСИК УРАЛЕЦ- УНИКАЛЬНЫЙ СОРТ 
ИЛИ НАСТОЯЩЕЕ ЧУДО!

Уралец - стал лауреатом в номинации 
«Лучшие селекции России». Этот сорт – са-
мое настоящее доказательство того, что 
выращивание такой южной культуры воз-
можно и в Северных регионах. Он отлично 
переживает холода и неприхотлив в уходе. 
Сорт адаптирован к суровым зимам, и мо-
жет выдерживать низкие температуры до 
-42 гр. Также, персику не страшны возврат-
ные заморозки. Дерево вырастает не боль-
шое 2,5-3 метра, обладает красивой пыш-
ной кроной, в плодоношение вступает на 
тритий год своей жизни, урожай собирают 
во второй половине августа, плоды крупные 
весом 150-200гр. Сладкие и сочные. Сорт 
персика УРАЛЕЦ самоплодный.

 СМОРОДИНА ЧЕРНАЯ "СЛАСТЁНА"
Сорт смородина Сластена раннего срока 

созревания.  Кисти длинные, довольно плот-
ные. Ягоды крупные, круглые, одномерные, 
черные с блеском, с малым количеством 
семян, невероятно сладкого вкуса - "слаще 
сахара", универсального назначения. Сорт 
зимостойкий, урожайный, скороплодный, 
устойчив к мучнистой росе на 100%(!) и 
листовым пятнистостям.  Волшебный, лю-
бимейший сорт Сластёна займет на вашем 
участке первое место. Урожай этого сорта 
практически никогда не доживает до пере-
работки – вы его просто скушаете прямо с 
куста!

ТАКЖЕ В ПРОДАЖЕ КРУПНОПЛОДНЫЕ 
СОРТА КРАСНОЙ СМОРОДИНЫ, ВИШНЕ-
ВОЙ И БЕЛОЙ!

 ЧЕРЕШНЯ – СОРТ «ЧЕРНЫЙ НАПОЛЕ-
ОН» ПРОВЕРЕНА ВРЕМЕНЕМ!
Это один из поздних сортов черешни, 

плодоносящий на следующий год после по-
садки! Рост дерева до плодоношения растет 
интенсивно. Благодаря прививке на полу-
карликовый вид взрослое растение макси-
мально достигает 3 метра. Ягоды огромные 
массой около 10 гр.- этот сорт без преувели-
чения можно отнести к садовым шедеврам.  
Плоды созревают в начале июля, восхити-
тельно сладкие с терпким вкусом, насышен-
но темно-красными почти черными ягода-
ми. Черешня Наполеон черная – огромная, 
долговечная, транспортабельная и облада-
ет выдающимися зимостойкими качествами 
и плюс ко всему – еще и самоплодна!

 ЖИМОЛОСТЬ - НОВЫЕ КРУПНЫЕ, 
СЛАДКИЕ СОРТА!
Ягода вечной молодости (очень полез-

ная) так называют жимолости. Самая пер-
вая из созревающих в России ягод, и от того 
из самых любимых. Новейшее изобрете-
ние Российских селекционеров это сверх 
крупноплодные, абсолютно сладкие сорта. 
Благодаря этим открытием жимолость в по-
следние время завоевывает лидирующие 
позиции. Уникальные сорта -  ПУШКИНСКАЯ, 
АНТОШКА, ВОЛХОВА, ЛЮЛИЯ, АВАЧА - это 
сверхкрупные, сладкие сорта с минималь-
ным процентом осыпаемости ягод!

КАРЛИКОВЫЕ ЯБЛОНИ КОТОРЫЕ ПЛО-
ДОНОСЯТ В ГОД ПОСАДКИ! (КОЛЛИЧЕ-
СТВО ОГРАНИЧЕННО)

Ввиду достаточно сурового климата реги-
онов Сибири на Урале в Поволжье заложить 
яблоневый сад довольно проблематично. 
Особенно, если речь идёт о нестандартных 
видах, вроде карликовых яблонь. Но даже 
среди них есть районированные зимостой-
кие сорта, позволяющие получать каче-
ственный и обильный урожай. Максималь-
ная высота дерева не превышает границы в 
2-х метров, расстояние между рядами – 1-1,5 
метра. На одном участке можно высадить 
небольшой миниатюрный сад, который бу-
дет не только радовать глаз, но и давать су-
щественный урожай вкусных яблок и самое 
главное достоинство эти сорта прекрасно 
выдерживают лютые морозы, бесснежные 
зимы, не боятся грунтовых вод, вступают в 
плодоношение в год посадки! Для вас мы 
отобрали проверенные сорта яблонь: Сорт 
«МЕДОК» - поспевает в июле, плоды желтые, 
сочные с медовым привкусом. Сорт «ЧЕР-
НЫЙ МАГНАТ» - плоды бордовые с белой 
хрустящей мякотью поспевают в сентябре. 
СОРТ – «СЕНАТОР» - плоды зеленые, поспе-
вают в конце сентября и долго хранятся! 
ТАК ЖЕ В ПРОДАЖЕ БУДУТ ПРЕДСТАВЛЕ-
НЫ ТРАДИЦИОНННЫЕ СОРТА ЯБЛОНЬ НА 
ПОЛУКАРЛИКОВОМ ПОДВОЕ: МЕДУНИЦА, 
КОНФЕТНОЕ, МЕЛЬБА, АНТОНОВКА, БАШ-
КИРСКИЙ КРАСАВЕЦ, БОГАТЫРЬ, ЧЕМПИОН, 
ГЕРКУЛЕС И МНОГИЕ ДРУГИЕ!                                                                           

 ВИШНЯ «МОРОЗОВКА» 
Для сорта характерны невероятно круп-

ные плоды (от 5 г) темно-красного цвета. 
Десертный вкус подкупает сладостью с лег-
кой винной ноткой. Мякоть очень мясистая, 
косточка отделяется легко. Созревает во 
второй половине июля. Сорт устойчив к кок-
комикозу и резким перепадам температур.

 АБРИКОС «ВЫНОСЛИВЫЙ»!

Выносливый прекрасное дитя природы! 
Одно из важных достоинств этого сорта - 
отсутствие капризов. Абрикос выносливый 
не требует особых забот и не доставит вам 
хлопот. Сорт не боится засухи и выдержи-
вает сильнейшие морозы! Плоды абрикоса 
так и манят их сорвать и скушать! Десерт-
ный вкус делает их любимым лакомством 
для детей и взрослых! Лучшим опылителем 
для этого сорта является Треумф север-
ный! ТАКЖЕ В ПРОДАЖЕ ЗИМОСТОЙКИЕ НЕ 
УКРЫВНЫЕ СОРТА ВИНОГРАДА, ЗИМОСТОЙ-
КИЙ АБРИКОС, ШАРАФУГА, СЛИВЫ, ЯБЛОНИ 
КОЛОНОВИДНЫЕ И ТРАДИЦИОННЫЕ СОРТА, 
БОЛЬШОЙ ВЫБОР ВИШНИ, ГРУШИ, ОРЕХИ, 
ЗИМОСТОЙКИЕ НЕ УКРЫВНЫЕ РОЗЫ, ОДНО-
ЛЕТНИКИ И МНОГОЕ ДРУГОЕ. С остальным 
ассортиментом вы сможете ознакомиться 
на сайте Труженик-Сад РФ.

Ждем вас 27-28 мая с 9.00 до 18.00 
по адресу: ул.Веры Слуцкой 46/2

Тел: 8 968 533-1333

Внимание садоводы! Приглашаем вас на выставку-продажу садовых растений интенсивного плодоношения от новосибирского питомника!
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На сегодняшний день отмечается, что 
уровень смертности от сердечно-сосуди-
стых заболеваний в России снизился за 2022 
год на 11% – до 570 случаев на 100 тыс. на-
селения, но тем не менее смертность оста-
ется высокой. Гипертоническая болезнь, 
хроническая сердечная недостаточность, 
аритмия, болезни магистральных и пери-
ферических сосудов, острые нарушения 
мозгового кровообращения, ишемическая 
болезнь сердца, осложненная острым ко-
ронарным синдромом (ОКС) или инфар-
ктом миокарда, являются самыми частыми 
причинами как стойкой потери трудоспо-
собности, так и внезапной смерти. 

Сегодня эксперты страховой компании 
«СОГАЗ-Мед» расскажут о том, что такое 
ОКС и какие существуют методы его профи-
лактики.

Симптомы острого коронарного син-
дрома 

Острый коронарный синдром по-друго-
му можно назвать предынфарктным состо-
янием, который развивается, если участок 
сердечной мышцы испытывает недостаток 
кровоснабжения (ишемия миокарда), что 
проявляется острой сердечно-сосудистой 
недостаточностью, нестабильной стенокар-
дией, инфарктом миокарда. Самой частой 
причиной ОКС (98%) становится атеротром-
боз (полное или частичное закрытие про-
света коронарного сосуда атеросклероти-
ческой бляшкой), реже встречаются другие 
причины ОКС (2%), например: спазм коро-
нарного сосуда или жировая эмболия при 
травмах. 

В типичных случаях первый симптом ОКС 
– боль за грудиной. Обычно она сопрово-
ждается: слабостью, проливным потом, 
побледнением кожных покровов. Значи-
тельно реже боль может локализоваться в 
нижней челюсти, левом плече, левой кисти 
и даже в области желудка. Очень важно при 
появлении симптомов ОКС оказать пациен-
ту срочную помощь. 

Программой государственных гарантий 
бесплатного оказания гражданам РФ меди-
цинской помощи при ОКС предусмотрены: 
скорая медицинская помощь и приоритет 
выезда бригады скорой медицинской помо-
щи к таким пациентам; далее эвакуация и го-
спитализация для оказания своевременной 

специализированной, при необходимости 
высокотехнологичной медицинской помо-
щи в сердечно-сосудистые центры. Все эти 
лечебные меры проводятся в рамках обяза-
тельного медицинского страхования (ОМС) 
и достаточно часто предупреждают разви-
тие инфаркта миокарда и его осложнений. 

Профилактика возникновения острого 
коронарного синдрома

Для предупреждения ишемической бо-
лезни сердца и ее грозного осложнения, 
острого коронарного синдрома, в рамках 
ОМС каждому доступны мероприятия, на-
правленные на профилактику возникнове-
ния факторов риска. 

Что же предусмотрено для граждан, за-
страхованных по ОМС? В первую очередь, это 
проведение диспансерных и профилактиче-
ских медицинских осмотров, диспансерного 
наблюдения за больными с выявленными 
заболеваниями и за пациентами с высоким 
риском развития сердечно-сосудистых забо-
леваний, коррекция факторов риска. 

В ходе диспансеризации: 
- определяют наличие/отсутствие отяго-

щенной наследственности по сердечно-со-
судистым заболеваниям;

- измеряют артериальное давление на 
обеих руках;

- определяют общий холестерин и глюко-
зу крови; 

- проводят измерение роста и массы тела, 
по данным которых подсчитывают индекс 
массы тела. 

По результату диспансеризации опре-
деляется диспансерная группа и сердеч-
но-сосудистый риск. По полису ОМС каж-
дый гражданин имеет право ежегодно 
проходить диспансеризацию и, выполняя 
рекомендации, с учетом выявленных у него 
проблем со здоровьем, предупреждать раз-
витие сердечно-сосудистых заболеваний.*

Одна из главных задач, которая стоит 
перед страховой медицинской компанией 
– информирование населения о важности 
прохождения профилактических и диспан-
серных осмотров.

К сожалению, иногда возникают пробле-
мы при получении медицинской помощи, 
и мы видим, что количество обращений в 

«СОГАЗ-Мед» от застрахованных, страдаю-
щих сердечно-сосудистыми заболевания-
ми, растет. По сравнению с 2021 г. количе-
ство обращений выросло на 28,5% – с 10,5 
тыс. до 13,5 тыс. человек. Компания оказы-
вает содействие застрахованным гражда-
нам, если нарушены сроки ожидания меди-
цинской помощи, есть сложности с записью 
к специалистам (кардиологу, кардиохирур-
гу, неврологу и др.). Или при возникновении 
препятствий с проведением диагностиче-
ских исследований, при проблемах, свя-
занных с получением скорой медицинской 
помощи, при задержках показанной госпи-
тализации, при возникновении проблем с 
организацией консультации в медицинской 
организации федерального уровня, а также 
при недостатках лекарственного обеспече-
ния граждан с сердечно-сосудистыми забо-
леваниями. 

Если вы застрахованы в компании «СО-
ГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы по 
оказанию медицинской помощи в системе 
ОМС, в том числе по диспансеризации и по-
рядке диспансерного наблюдения, вы мо-
жете обратиться за помощью к страховым 
представителям на сайте sogaz-med.ru, ис-
пользуя форму «Официальное обращение» 
или онлайн-чат, через мобильное прило-
жение «СОГАЗ ОМС», по телефону кругло-
суточного контакт-центра 8-800-100-07-02 
(звонок по России бесплатный) и в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед». 

Заботьтесь о себе и своих близких – регу-
лярно посещайте врача, вовремя проходи-
те профилактические мероприятия и будьте 
здоровы!

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» – ли-

дер системы ОМС. 44 млн человек, про-
живающих в 56 регионах РФ и г. Байконур, 
являются нашими застрахованными. 25 лет 
успешной работы позволяют на высоком 
уровне контролировать качество медицин-
ского обслуживания и восстанавливать на-
рушенные права граждан. 

* Приказ МЗ РФ от 24.04.2021 № 404н «Об 
утверждении Порядка проведения профи-
лактических медицинских осмотров и дис-
пансеризации определенных групп населе-
ния»

«СОГАЗ-Мед»: профилактика острого коронарного синдрома

   Начинается сезон пикников и поездок на 
природу. Не хочется тратить время, выез-
жая на природу, на приготовление вкусной 
еды. Поэтому о съестных запасах лучше 
позаботиться еще дома. Предлагаемая 
идея для пикника состоит в следующем:

БУЛОЧКИ-ГЛАЗУНЬИ
ИНГРЕДИЕНТЫ:

• Булочка (для бургера) — 1 шт
• Колбаса (копченая) — 30 г
• Перец болгарский — 1/4 шт
• Яйцо куриное — 2 шт
• Сыр твердый — 25 г
• Соль — по вкусу
• Перец черный — по вкусу
• Масло сливочное — 1 ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Булочки разрезаем вдоль пополам на 
две половинки. Удалите мякиш из полови-
нок и смажьте внутри сливочным маслом. 
Поставьте в горячую духовку и запекайте 
при температуре 180 градусов в течение 3 
минут, достаньте.
2. В миску раскрошите оставшийся мякиш, 
добавьте мелко нарезанную колбасу и бол-
гарский перец. Аккуратно разделите яйца 
на белки и желтки. Белки добавьте в миску, 
посолите, поперчите и перемешайте.
3. Разложите начинку в булочки, сделав 
углубление в середине. В каждое углубле-
ние положите по яичному желтку. Сыр на-
трите на терке и посыпьте булочки сверху.
4. Поставьте булочки обратно в духовку и 
запекайте от 5 до 12 минут. Время зависит 
от вашего желания приготовления начинки 
и желтка. 

 БУРГЕР С КУРИЦЕЙ 
ИНГРЕДИЕНТЫ:

• Булка (для бургера, 75 г) — 1 шт
• Курица (жареная или запечённая) — 50 г
• Морковь (готовый салат "Морковь по-ко-
рейски") — 1 ст. л.
• Сыр плавленый — 1 ломт.

• Листья салата / Салат — 1 шт
• Соус-маринад (для барбекю) — 1 ч. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Курицу можно взять жареную или отвар-
ную, соус - по Вашему вкусу. Курицу наре-
зать или нарвать на кусочки.
2. Половинки булочки подогреть на сухой 
гриль-сковороде, нижнюю прогреть с обе-
их сторон. Верхнюю часть булочки оста-
вить на выключенной сковороде, на ниж-
ней собираем бургер.
3. Булочку смазать соусом, выложить мор-
ковный салат. На салат разложить курицу. 
На курицу - ломтик плавленого сыра, под 
сыр добавить лист салата.
4. Горячей верхушкой булочки накрыть и 
слегка прижать, при этом сыр слегка под-
плавится. Бургер разрезать, он довольно 
большой, вполне хватит на две порции.

 ЧИКАГСКИЙ ХОТ-ДОГ 
ИНГРЕДИЕНТЫ:

• Булочка (для хот-дога) — 1 шт
• Сосиска (говяжья) — 1 шт
• Огурец (маринов. или свежий) — 4 дол.
• Помидор — 0,5 шт
• Лук репчатый (нарезанный) — 1 ст. л.
• Горчица (желтая) — 1 ст. л.

• Перец чили (молотый или свежий)
• Зелень — 1 веточ.
• Масло растительное — 0.5 ст. л.

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Огурцы нарезать вдоль, дольками. Поми-
дор полукольцами или кольцами. Лук наре-
зать кубиками.
2. Булочку для хот-дога не до конца разре-
зать пополам и подсушить в духовке или в 
тостере.
3. Сосиску обжарить на гриле или сковороде.
4. В булочку положить сосиску, дольки по-
мидора и огурца, столовую ложку нарезан-
ного лука и зелень. Поперчить. Сверху по-
лить желтой горчицей по вкусу и подавать 
сразу, пока теплый ход-дог.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Закон бутерброда гласит: "Если бутерброд па-
дает маслом вниз — значит вам нечего на него 
положить". У зажиточных людей бутерброд па-
дает вниз икрой или хотя бы бужениной.

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

* * *
Не стОит заниматься самолечением, это — опасно!
Гораздо безопаснее лечить других.

* * *
— Товарищ полковник, а еще вам надо спирометрию 

пройти.
— А что это?
— Это сколько выдуете.
— Ну, литр, пожалуй, выдую.
— Странно, а в карте у вас написано, что четыре.
— А-а-а, ну так это красненького…

* * *
— Мишаня, а ты в армии служил?
— Нет, не служил. Меня не взяли.
— А почему тебя не взяли?
— Так найти не смогли!

* * *
В магазине стройматериалов:
— Фанера есть?
— Вам для строительства?
— Да что Вы, нет, конечно! Над Парижем полетать!

* * *
Пациенту поставили неправильный диагноз, но посколь-

ку лечили тоже неправильно минус на минус дал плюс.
* * *

"Мне как обычно!" говорил я в баре. Теперь в аптеке это 
говорю…

* * *
Мне кажется, что человечество безбожно тупеет. Францу-

зы то бьются за однополые браки, то устраивают митинги 
против повышения пенсионного возраста из-за снижения 
рождаемости…

* * *
Объявление в газете: "Потомственный алкоголик в треть-

ем поколении быстро и безболезненно снимет любое коди-
рование".

* * *
То, что отношения между мужчиной и женщиной зашли 

слишком далеко, заметнее становится только у женщины.
* * *

Еврей знакомится с напарником из Азии и сразу сообща-
ет:

— Не люблю китайцев. Вы бомбили Перл-Харбор.
— Это были японцы — отвечает собеседник.
— Японцы, китайцы, корейцы — какая разница.
После долгого молчания китаец вдруг произносит:
— А я не люблю евреев. Вы утопили "Титаник".
— Он врезался в айсберг! — возмущается еврей.
— Голдберг, Розенберг, Айсберг — какая разница? — от-

вечает китаец.
* * *

Люди, громко выясняющие отношения по телефону в об-
щественном транспорте, пожалуйста, ставьте на громкую 
связь. Хочется знать мнения двух сторон конфликта, раз уж 
все равно приходится слушать.

* * *
Лучше всего я "получаюсь" на рентгене. Ни целлюлита, ни 

морщин и ни последствий съеденных пельменей.
* * *

— Девушка, а ваши родители, случайно, не древние гре-
ки? Нет? Странно. А тогда откуда у них такая безрукая баба?

* * *
Вопрос к ГИБДД: "Моей дочери 9 лет. Рост у неё 1 м 50 см, 

и она уже ростом с бабушку. Надо ли бабушке детское авто-
кресло покупать?"

* * *
Уходит муж на войну, и говорит соседу:
— Каждый раз когда моя жена будет приводить мужчину 

в дом, забивай по одному гвоздю в дверь.
Через 2 года пришел муж с войны.
Видит в дверь забито 4 гвоздя. Заходит к соседу и говорит:
— Это все?
— Нет, еще две двери там, дома.

* * *
— Сёма, и шо ты весь вечер молчишь как вчерашняя риба 

на Привозе?
— Таки думаю, Роза…
— Нет, ви только гляньте на этого Архимеда! Он думает! 

Сёма, для этого у тебя есть я!
* * *

А знаете ли вы, зачем пираты надевали повязку на здоро-
вый глаз? Ранение в глаз не всегда заканчивалось смертель-
но, но было довольно частым явлением, поэтому некоторые 
пираты действительно носили повязки по прямому назначе-
нию. Некоторые теряли глаз в пылу морского сражения, ког-
да ядро из пушки, попадая в судно и разбивая его, создавало 
большое количество щепы, разлетавшейся во все стороны.

Подавляющее большинство пиратов в повязках пресле-
довали другие цели при их использовании. Дело в том, что 
раньше в носу корабля располагалась специальная комната 
с порохом (крюйт-камера), в которой запрещено было зажи-
гать свет от масляной лампы, а тем более свечу или факел. 
Единственный способ ориентироваться в маленькой ком-
натке, которую нужно было часто посещать — надевать по-
вязку на один глаз.

В крюйт-камеру порой нужно было спускаться множество 
раз на дню. После солнечного света глазам требуется при-
способиться к темноте, поэтому ориентироваться в порохо-
вой комнате было довольно сложно. Для этого на один глаз 
надевали повязку, а при спуске снимали ее, открывая при-
выкший к темноте глаз. Без подобной манипуляции челове-
ческому глазу нужно около получаса, чтобы адаптироваться 
к темному помещению.

По понятным причинам запрет на огонь был очень стро-
гим, а нарушителей вполне могла ждать смерть, так как даже 
случайный поджег данной комнаты в открытом море сулил 
погибель всего экипажа и судна. На некоторых кораблях 
экипажу запрещалось спускаться в крюйт-камеру в сапогах, 
так как подошвы закреплялись гвоздями.

Вот же чертова Судьба, худо без добра.
Я тут голову ломаю: как Твои дела?
Не успели даже стрелки толком навести,
Если был неправ по пьяни, ты меня Прости!

Я полжизни профуфлил, и оброс грехом,
Как совсем недолго были мы с тобой вдвоем…
Чем-то русским зарядился, не могу забыть,
С этой Памятью, видать, буду дальше жить.

Твой конкретный, «Северный», Милый говорок
Приглушил во мне на время дьявольский порок.
Богу так угодно было нас с тобой столкнуть,
Может быть угодно будет повторить чуть-чуть?

Да и ты меня, Девчонка, вспомни другой раз,
Вроде ничего плохого не было у нас!
Не приветила б тогда пьяного Поэта,
Не сложилась бы строка этого сонета!

А найти меня несложно, коли захотеть,
Я б хотел в твои глаза просто посмотреть!
Ну а если не судьба – счастливо живи,
И дай Бог увидишь где, улыбнись, взгляни…

         -1997-   Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
       Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

Почему существуют трудности
Мастер, - однажды спросил ученик, - почему существуют 

трудности, которые мешают нам достигнуть цели, отклоня-
ют нас в сторону от выбранного пути, пытаются заставить 
признать свою слабость?

- То, что ты называешь трудностями, - ответил Учитель, 
- на самом деле является частью твоей цели. Перестань с 
этим бороться. Всего лишь подумай об этом, и прими в рас-
чет, когда выбираешь путь. Представь, что ты стреляешь 
из лука. Мишень далеко, и ты не видишь ее, поскольку на 
землю опустился густой утренний туман. Разве ты борешь-
ся с туманом? Нет, ты ждешь, когда подует ветер и туман 
развеется. Теперь мишень видна, но ветер отклоняет полет 
твоей стрелы. Разве ты борешься с ветром? Нет, ты просто 
определяешь его направление и делаешь поправку, стре-
ляя немного под другим углом. Твой лук тяжел и жёсток, у 
тебя не хватает сил натянуть тетиву. Разве ты борешься с лу-
ком? Нет, ты тренируешь свои мышцы, с каждым разом все 
сильнее натягивая тетиву.

- Но ведь существуют люди, которые стреляют из легкого 
и гибкого лука в ясную, безветренную погоду, - сказал уче-
ник обиженно. - Почему же лишь мой выстрел встречает 
столько препятствий на своем пути? Неужели Мир сопро-
тивляется моему движению вперед?

- Никогда не смотри на других, - улыбнулся Учитель. - У 
каждого свой лук, своя мишень и свое собственное время 
для выстрела. Одни делают своей целью точное попадание, 
другие - возможность научиться стрелять.

Учитель понизил голос и наклонился к ученику:
- И еще я хочу открыть тебе страшную тайну, мой мальчик. 

Туман не опускается на землю для того, чтобы помешать 
твоему выстрелу, ветер не начинает дуть для того, чтобы 
увести твою стрелу в сторону, жесткий лук создан лучни-
ком не для того, чтобы ты осознал свою слабость. Все это 
существует само по себе. Это ты решил, что сможешь в этих 
условиях точно поразить мишень. Поэтому, либо перестань 
жаловаться на трудности и начинай стрелять, либо усмири 
свою гордыню и выбери себе более легкую цель. Цель, по 
которой можно стрелять в упор...

В жизни есть всего три правила:
1. Парадокс. Жизнь — это тайна. Не трать времени по-

пусту. Старайся ее постичь.
2. Юмор. Сохраняй чувство юмора, особенно в отно-

шении себя самого — это безграничная сила.
3. Перемены. Знай, ничто не остается прежним. 

Ничего не бывает зря. Если вы что-то совершили, 
значит в тот конкретный момент вашей жизни, на том 
конкретном этапе вашего развития, в данном поступке 
был смысл. И если вам кажется, что вы могли поступить 
по-другому, знайте – вы не могли.

Несчастным или счастливым человека делают только 
его мысли, а не внешние обстоятельства. Управляя сво-
ими мыслями, он управляет своим счастьем.

Когда долго смотришь на море, начинаешь скучать по 
людям, а когда долго смотришь на людей – по морю.

Нам нравятся люди, которые смело говорят нам, что 
думают. Конечно, при условии, что они думают как мы.

МИМОЛЕТОМ

                               комнаты, кухни, коридора или
                               всей квартиры. Сантехника. 
Кафель. Пол - линолеум, ламинат. 
Покраска окон. 
Ремонт балкона.
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ОТВЕТЫ: По горизонтали: Формоза, Пудра, Ксилема, Ярило, Бумбараш, Пауза, Атака, Ушу, Укол, 
Сага, Стадо, Дао, Кураж, Опор, Сутолока, Идо, Шарф, Сейсмограф, Копал, Лаг, Дакар, Мачете, Ролан, 
Кур.

По вертикали: Отступ, Малибу, Замарашка, Лувр, Орел, Яша, Итака, Орало, Маргарита, Азу, Тут, 
Код, Сикось, Джоли, Бра, Подкоп, Око, Аффлек, Флюгер, Легат, Оскар, Орлан, Моро, Гама, Ату.

КАК СДЕЛАТЬ СЕБЯ ИНТЕРЕСНЫМ ЧЕЛОВЕКОМ?
Продолжение, начало в №18

~ Хватит извиняться
Нет ничего неправильного в том, чтобы 

быть уникальным. Нет ничего неправильно-
го в том, чтобы отличаться от других. Вам не 
нужно извиняться за то, что вы интересный 
человек. 

~ Капитализируйте свои особенности
То, что делает вас интересным, добавляет 

вам ценности. Только вы сможете выразить 
то, что вам известно, делать то, что делаете, 
и знать то, что знаете. И вам не нужна огром-
ная ниша — достаточно клочка земли, что-
бы воткнуть свой флаг.

~ Живите осмысленно
Если вам на все наплевать, всем будет на-

плевать на вас.
~ Тратьте деньги на правильные вещи
Кому платите вы? Кто платит вам? С ка-

кими людьми и компаниями вы связаны? 
Согласны ли вы с их политикой, методами и 
поведением? Устраивают они вас? Если нет, 
вы всегда можете что-то изменить, начав 
тратить деньги на что-то другое.

~ Стремитесь к максимуму
Спросите себя: это лучшее из возможно-

го? Если нет, что является таковым? И займи-
тесь достижением лучшего.

~ Наведите порядок
Самому важному присвойте наивысший 

приоритет. Все остальное организуется 
само собой.

~ Будьте проще
Эго стоит на пути у идей. Если ваше вы-

сокомерие заметнее, чем опыт, люди будут 
избегать вас.

~ Представьте, сколько вы не знаете
Все, что вы когда-либо узнаете, будет лишь 

микроскопической песчинкой по сравне-
нию с огромной, необъятной вселенной ин-

формации. Пусть этот отрезвляющий факт 
успокаивает вас.

~ Пробуйте
Пробуйте. Испытывайте новые идеи. Де-

лайте что-то необычное. Вам не вырасти, 
пока вы не покинете свою зону комфорта.

~ Признайте свои желания
Отрицать мечту — значит убить ее в заро-

дыше. Не стоит чувствовать себя виноватым, 
стремясь к чему-то. Нет ничего страшного в 
том, чтобы чего-то хотеть. Приберегите чув-
ство вины на тот случай, если не дадите себе 
шанса хотя бы попробовать.

~ Перешагните свои границы
Если вы где-то не были, это не значит, что 

вам там не понравится. Если что-то не вхо-
дит в ваши обязанности это не значит, что вы 
не можете этого делать. Только вам решать, 
в какой лиге играть.

~ Беритесь за трудные дела
Знайте, что препятствия отпугнут большую 

часть ваших конкурентов. К тому же, как пра-
вило, решение самых трудных задач прино-
сит в итоге наибольшее удовлетворение.

~ Сойдите с чужой колеи
Не стоит заниматься тем, что уже делают 

все, — этот поезд ушел без вас. Придумайте 
что-то свое, тогда и к вам потянутся почита-
тели.

~ Протиснитесь в нишу
Чем уже ниша, тем меньше места для под-

ражателей. Если хотите быть интересным, 
занимайтесь чем-то особенным, а не обы-
денным.

~ Не гонитесь за повсеместным
Если нечто встречается повсеместно, это 

необязательно достойно похвалы или уча-
стия.

~ Станьте заметным
Чтобы быть успешным, вам не нужно ста-

новиться всемирно известным или непри-
лично богатым. Надо просто делать то, что 
удается вам лучше всего.

~ Соберитесь с духом
Чтобы иметь свое мнение и идти непро-

торенным путем, нужна смелость. Если вам 
смелости не хватает, остается топтаться око-
ло кулера и обсуждать тех, у кого ее в избыт-
ке.

~ Поднимите бунт
Если вы вдруг поймете, что работаете над 

чем-то бессмысленным или бесплодным, 
немедленно остановитесь. Не стоит бороть-
ся за то, в чем вы не видите ценности. Вы 
удивитесь, сколько людей поддержат ваш 
протест.

~ Избегайте авторитетов
Авторитеты, как правило, сковывают, 

сдерживают и ограничивают свободу. Из-
бавляйтесь от них по мере возможности.

~ Не бойтесь трений
Вы не хотите навязываться. Вы не любите 

поднимать волну. Вы не смеете попросить о 

том, что вам нужно. Но вам придется прео-
долеть себя. 

~ Не обращайте внимания на ругань
Быть скучным безопасно. Становясь инте-

ресным, вы часто будете слышать гневное 
«веди себя как подобает». Те, кто вас бранит, 
тоже «могли бы», «хотели бы», «сделали бы». 
Но не сделали. И поэтому их бесит ваша го-
товность к приключениям.

~ Не принижайте себя
Противный голосок в вашей голове крити-

кует и унижает вас? Заставьте его замолчать 
действиями, которые докажут его неправо-
ту. Предупреждение: на это могут уйти годы.

~ Учитесь у всех
Можно учиться тому, как не нужно жить, 

у подонков, с которыми вы сталкиваетесь. 
Можно учиться тому, как жить нужно, у лю-
дей, которых вы уважаете и любите. Считай-
те все это научным исследованием особен-
ностей человеческого поведения.

Виолетта Полынцова – парапсихолог,
ведунья, тел: 8-911-219-6213
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без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

з/п от 35 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов

Метролог
Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Техник-металловед
Слесарь механосборочных работ
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК
Токарь
Шлифовщик  (досрочная пенсия, возможно с обучением)

Инженер (методист) 
неразрушающего контроля

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.   Ãëàâíûé êîíñòðóêòîð

  Êîíñòðóêòîð
  Òåõíîëîã ïî ñáîðî÷íî - 
ñâàðî÷íûì ðàáîòàì
  Èíæåíåð - íîðìèðîâùèê
  Ýêîíîìèñò 
  Ìàñòåð ÎÒÊ
  Êîíòðîëåð ÎÒÊ
  Èíæåíåð - ïëàíèðîâùèê 
  Òîêàðü/Òîêàðü - ðàñòî÷íèê
  Òîêàðü - êàðóñåëüùèê
  Ôðåçåðîâùèê
  Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ

Êîíòàêòû: 7(901)375-19-50
461-01-48,  ok@izoradetal.ru

Стань частью команды АО «Ижора-Деталь»

В связи с увеличение объема работ на 
машиностроительное производство  

АО «Ижора-Деталь» 

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

Кат.В, стаж от 2-х лет, з/п 40 000 - 60 000 руб.
Работа на автомобиле Газель, с 9.00 до18.00

КЛАДОВЩИК
З/п от 30 000 руб., гр.работы сменный 3/3, 
с 7.00 до 18.00, 4/2 с 8.00 до 17.00

 
З/п от 30 000 руб., гр.р. 6/1 с 8.00 до 17.00, 
сборка/разборка, погрузка/выгрузка товара.

8(911)001-1641

ЗП 40 000 руб.

КОЛПИНО
территория Ижорского завода

ООО «Алитер Акси» 
ТРЕБУЕТСЯ

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

8 911 175-40-58
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

Территория Ижорского Завода
E-mail: hr@aliter.spb.ru

З/П 50 000 руб.

8(911)798-80-61

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899

Плотник 5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 40 000 руб.

 Оператор котельной
1/3, ЗП 30 000 руб.

Оператор плазменной резки 
5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 60 000 руб.

 Токарь 2/2 в день, ЗП 60 000 руб.

 Фрезеровщик
5/2 с 7.00 до 15.30, ЗП 55 000 руб.

Водитель СЕ 
по территории завода, 5/2 с 7.00 до 15.30

ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй
(812) 464-82-52, (921) 414-83-89

пос. Металлострой

w
w
w
.c
b
d
.r
u

З/П от 34 000 руб., гр/р 2/2

станков и установок, З/П от 47 000 р., гр 2/2

З/П от 36 000 р.

З/П от 42 000 руб., гр/р 2/2

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ruТерритория Ижорского Завода
8(931)364-95-50

Заработная плата 75 000 руб. + ежеквартальные премии.
Обязанности: 
Выполнение контроля и оценка качества изделий методами: 
- РГГ (метод рентгено-гаммаграфирования), (70% от всего 
выполняемого контроля) – контроль качества сварных 
соединений рентген-аппаратами импульсного действия, 
расшифровка рентгеновских снимков, выдача заключений 
по результатам контроля;
- УЗК (ультразвуковой метод) – контроль качества сварных 
соединений с помощью ультразвукового оборудования;
Требования: наличие среднего специального или высшего 
образования; наличие опыта работы по РГГ от 1 года.
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЕИ  ПН ОЕ  Л ОВ ТО ТТ И
СО

Г КЗ У

И   ПЕЧАТИ

8-812-566-66-71       8-952-218-19-01

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

Наши собаки ждут своих новых хо-
зяев, готовых посвящать свое время 
и любовь. Собаки привиты, здоровы, 
доброжелательны. Телефон для свя-
зи: 8-964-396-41-92

Наши подопечные очень нужда-
ются в вашей поддержке: ООО 
"Мухтар", ИНН 7817320145.  

Пожертвования для содержания и 
питания собак можно перевести на 
карту Сбербанка: 2202 2009 8104 
7085. Карта привязана к тел. 8-964-
396-41-92.

Отдаем в добрые руки:
ООО "МУХТАР"

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондинка. Веду 
здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, бассейн. 
Хочу познакомиться с мужчиной без вредных 
привычек для общения и серьезных отношений.
0053 – Марина, 56 лет, 158/53, доброжелательная, 
активная, без материальных и жилищных про-
блем. Хозяйственная, спокойная познакомлюсь с 
русским мужчиной, без особых проблем, для со-
вместного разностороннего времяпровождения 
с переходом в домашние уютные отношения.
0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Работа и 
жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. Ищет 
подругу для жизни до 50 лет, не склонную к пол-
ноте и в/п.
0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. Позна-
комлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет для 
серьёзных отношений и создания семьи. Любя-
щий путешествия и загородный отдых.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познакомится 
с милой, доброй, душевной девушкой 37-50 лет 
для создания семьи, серьёзных отношений. Тел. 
89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для соз-
дания семьи. Живу в Московский р-не, Кузнецов-
ская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мото, 
вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и брака с 
женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 

познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-
нять с дивана и пойти в театр, на выставку или по-
ехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жизни 
и любви, разных мирских утех в виде туризма, 
спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из вред-
ных привычек - курение. Ищу женщину, стройного 
телосложения, до 55 лет для серьезных отноше-
ний.
2302 - Мужчины и женщины от 60 до 70 лет если 
вы энергичны без вредных привычек, давайте 
дружить. Можно заняться велоспортом, можно 
путешествовать, звоните 8911-191-23-54 Татьяна.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270
2355 – Мужчина 64 года, познакомлюсь с женщи-
ной для серьезных отношений, возраст в преде-
лах разумного. Тел: 8911-732-13-49 Александр.

ООО «Балтика Леспром»

СПЕЦИАЛИСТ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ПРОМ.
БЕЗОПАСНОСТИ
ТЕХНОЛОГ
ИНЖЕНЕР-ХИМИК
ЭЛЕКТРОМЕХАНИК
ВОДИТЕЛЬ 
ПОГРУЗЧИКА (СКЛАД)

СЛЕСАРЬ-РЕМОНТНИК
  АППАРАТЧИК 
    ХИМВОДООЧИСТКИ
      МАШИНИСТ НА 
НЕСАМОХОДНЫЙ КРАН
          ОПЕРАТОР АПАЛ

Корпоративный транспорт: ст.м.Рыбацкое, ж/д вокзал Колпино
Адрес: Металлострой, ул.дорога на Металлострой д.5 лит Ц

Своевременная и достойная оплата
труда

Прямой работодатель

УК ООО “РЫБАЦКОЕ ЖИЛИНВЕСТ”

п. Металлострой

ÐÅÊËÀÌÀ è 
âàêàíñèè

в газете

929-4439


