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Санкт-Петербург, пятница, 28 апреля 2023 год  

От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра

№ 16 (628) (12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

                   на подработку на сезон
(март-июнь) по договору подряда!
Уход за растениями, подсобные работы. 
Графики различные, оплата сдельная 117 руб./час 
«на руки»,  оплата каждые полмесяца после 15 и 
31 числа на банковскую карту.»

Отд.персонала:   +7 931 970-74-06
              +7-812-456-40-90 доб.117 х о л д и н г

Здесь можно
взять в рассрочку!

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

ВОДИТЕЛЬ АВТОВЫШКИ 
Кат.С, специальное удостоверение на автовышку, высота 18 м. 
оформление по ТК РФ, соцпакет, график работы 5/2 с 8-17, 
выходные - суб., воскр. Готовность к оплачиваемым переработкам. 
Зп от 80 тыс. руб после вычетов + % от заказов, без задержек.

Наш адрес: ул.Онежская 5
тел: 8 (981) 937-78-17

vk.com/public206975238        
www.trkalmaz.ru

Уважаемые гости и посетители ТРЦ «Алмаз» приглашаем вас на 
праздничный концерт от Творческой мастерской «ART HOUSE»

посвященный празднику День Победы 
в наш торгово-развлекательный центр. 

Ветеранам цветы в подарок от Администрации ТРЦ

Стр.2 - О возможностях уменьшения платы за 
коммунальные услуги
Стр.3 - В России морские курорты есть не только на 
Черном и Азовском морях
Стр.4 - Ситуация с корью в России
Стр.5 - Юмор. Притча. А знаете ли вы, что  ...
Стр.6 - Сканворд, вакансии
Стр.7 - Работа, вакансии
Стр.8 - Замедляем старение

Предприятию уголовно-исполнительной системы АО «Промсервис»

СРОЧНО требуется ПРОДАВЕЦ-КАССИР
Адрес магазина: Колпино, ул. Колпинская, д. 9
Требования: опыт работы с продуктами питания (от 1 года),
уверенный пользователь ПК
Обязанности: продажи продуктов питания и товаров первой 
необходимости
График: пятидневка с 08:00 до 17:00, з/п 36 180 руб. 

+7 (921) 377-30-13, Елена
(по будням  с 8.30 до 16.30)

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

По прогнозам аналитиков, полноценный искусственный 
интеллект, имитирующий человеческий, появится в 2045 
году. В масштабах истории — совсем скоро. Уже сейчас ней-
росети заменяют некоторые профессии, но далеко не все. 
Специалисты ведут дебаты о возможностях ИИ и тонкостях 
разных систем, а некоторые и вовсе полагают, что утверж-
дение, будто ИИ заменит человека, некорректно. Потому 
что «человека заменит не искусственный интеллект, а дру-
гой человек, который им будет пользоваться».

Сравнение бизнеса с экстремальным спортом кажется 
справедливым, и в этом экстриме участвует не только ли-
дер, но и вся команда. Как в рафтинге, скалолазании или 
альпинизме. Команда — это профессиональная работа, по-
мощь и страховка. Тот, кто умеет управлять этими действия-
ми, поднимается на вершину или лавирует в бурном потоке. 
Сегодня вызовов у бизнеса больше, чем когда-либо. Время 
такое.

Можно ли спрогнозировать будущее? Практика жизни 
показала: нет, нельзя. Есть события, которые случаются, 
несмотря на все научные, ненаучные прогнозы и разные 
сценарии. Но, наверное, можно предположить, как те или 
иные сегодняшние проблемы бизнеса могут отозваться в 
ближайшем будущем. И этот анализ может стать залогом 
развития и платформой для преодоления разных вызовов.

И все-таки, как скоро сможет ИИ заменить лидера и ко-
манду? Большой вопрос. Как пишет нейробиолог Станислас 
Деан, «большинство искусственных нейросетей воспроиз-
водит только самые первые стадии обработки информа-
ции, и тенденция обращать внимание на поверхностные 
признаки делает эти сети восприимчивыми к ошибкам». А 
еще ИИ не способен «переваривать» абстрактные понятия 
высокого уровня. Пока…

Как бы то ни было, сегодня главным ресурсом бизнеса 
по-прежнему остаются люди. Те, кто умеет принимать реше-
ния в непредвиденных ситуациях, кто мыслит стратегиче-
ски, кто берет на себя ответственность. Именно от них зави-
сит в нашей жизни гораздо больше, чем может показаться.

Social Report

Индексация пенсий, социальных выплат и возобнов-
ление предоставления компенсации на оплату жилищ-

но-коммунальных услуг
С 1 апреля 2023 года на территории Российской Федера-

ции увеличат размер социальных пенсия на 3,3% (по ста-
рости, по инвалидности, по потере кормильца, а также для 
детей-сирот до 18 лет или сирот, обучающихся по очной 
форме обучения до 23 лет).

На 3,3% увеличат пенсионные выплаты для ветеранов Ве-
ликой Отечественной воны, жителей блокадного Ленингра-
да, пострадавших в катастрофе на Чернобыльской атомной 
электростанции, для военнослужащих, получивших инва-
лидность на службе.

Также с 1 апреля родителей детей в возрасте от 3 до 7 лет 
могут подать заявление на перерасчет детских пособий. В 
случае, если среднемесячный доход на каждого члена се-
мьи ниже прожиточного минимума в регионе, семьи полу-
чат доплату за январь, февраль и март 2023 года.

* * *
О возможностях уменьшения платы 

за коммунальные услуги
В связи с внесенными изменениями в законодательство, 

с 01 марта 2023 года возможен перерасчет платы за вывоз 
мусора при временном отсутствии жильцов.

Временное отсутствие жильцов определено как отсут-
ствие более 5 полных календарных дней подряд, то есть как 
минимум 6 дней и более, по месту жительства (в связи с от-
пуском, командировкой или по любым другим причинам). 

Для этого необходимо до отъезда или не позднее 30 дней 
после возвращения обратиться в управляющую компанию, 
а при наличии «прямого» договора на вывоз мусора – к 
оператору по обращению с твердыми коммунальными от-
ходами, с заявлением о перерасчете с приложением доку-
ментов, подтверждающих продолжительность временного 
отсутствия (турпутевки, авиабилеты и т.п.)

Если отсутствующий является единственным жильцом, то 
плату за эти дни обнулят полностью, если же он, например, 
один из пяти проживающих, то «скидка» составит одну пя-
тую.

Данный порядок охватывает всех, кто платит по «норма-
тиву» (с площади жилого помещения, с человека) и не за-
трагивает тех, кто платит «по факту» (количеству и объему 
контейнеров).

* * *
Правовой механизм выхода граждан РФ, 

одновременно являющихся гражданами Украины, 
из гражданства Украины

Федеральным законом от 18.03.2023 N 62-ФЗ "Об осо-
бенностях правового положения граждан Российской Фе-
дерации, имеющих гражданство Украины" установлено, 
что граждане РФ, одновременно являющиеся гражданами 
Украины, в том числе граждане РФ, направившие в пол-
номочный орган Украины обращение о выходе из граж-
данства Украины и не получившие ответа (не имеющие 
достоверной информации и документов, подтверждающих 
прекращение гражданства Украины), считаются не имею-
щими гражданства Украины со дня подачи ими в федераль-
ный орган исполнительной власти в сфере внутренних дел 
или его территориальный орган заявления о нежелании 
состоять в гражданстве Украины.

В случае подачи указанного заявления наличие ранее у 
гражданина РФ гражданства Украины признается фактом, 
не имеющим юридического значения для возникновения 
или прекращения прав, обязанностей и привлечения к от-
ветственности в рамках правоотношений, возникших до 
признания такого гражданина не имеющим гражданства 
Украины.

Гражданин РФ, который считается не имеющим граждан-
ства Украины, обязан не совершать действий, связанных с 
реализацией прав и исполнением обязанностей, предусмо-
тренных для граждан Украины, в том числе не получать и 
не использовать паспорт гражданина Украины и иные доку-
менты, удостоверяющие гражданство Украины или содер-
жащие указание на гражданство Украины, за исключением 
случаев, при которых указанные действия совершаются в 
целях прекращения гражданства Украины в соответствии 
с порядком, установленным законодательством Украины, 
если иное не предусмотрено указом Президента РФ.

Граждане РФ, подавшие заявление о нежелании состоять 
в гражданстве Украины и считающиеся не имеющими граж-
данства Украины в соответствии с положениями иных зако-
нодательных актов РФ, не подают заявление о нежелании 
состоять в гражданстве Украины в соответствии с положе-
ниями настоящего Федерального закона.

Настоящий Федеральный закон вступает в силу по исте-
чении девяноста дней после дня его официального опубли-
кования.

* * *
Случаи заболевания корью зарегистрированы уже в ка-

ждом втором регионе России. Самая тяжелая ситуация в 
Дагестане: на 20 апреля там выявлено 188 заболевших, и 
все они не были привиты.

GOGOV
* * *

ЦБ РФ провел исследование, опросив 14 тыс. работодате-
лей из разных отраслей. По подсчетам регулятора, кадро-
вый голод измеряется минус 18 пунктами. Это уровень 1998 
года, когда Центробанк начал наблюдения. 

Известия
* * *

В Петербурге на «Газпром Арене», перед матчем команд 
«Зенит» и «Спартак», который состоится 7 мая, выступят 
участницы группы «Тату» Юлия Волкова и Елена Катина. 
Официально распавшаяся 12 лет назад группа воссоединит-
ся «всего на один вечер, чтобы дать старт большой игре».

АиФ
* * *

Проект федерального закона «О соблюдении тишины и 
покоя граждан в Российской Федерации» поддержали в 
Совете Федерации. Документ предполагает установку для 
всех регионов времени запрета на шум с 22:00 до 7:00, а 
также единое время для громкого ремонта — с 9:00 до 
19:00 (исключительно в будние дни, с перерывом с 13:00 
до 15:00). Кроме того, согласно документу, управляющие 

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

компании смогут получить право привлекать нарушителей 
к ответственности и проводить с гражданами профилакти-
ческие беседы.

Известия
* * *

В Петербурге начался процесс интеграции городско-
го пассажирского и пригородного железнодорожного 
транспорта. Павловское направление стало «пилотным» 
для внедрения единого билета на проезд в городском и 
железнодорожном пригородном транспорте. Пассажиры 
на этом маршруте могут воспользоваться единым комби-
нированным билетом на пять дней. В утренние и вечерние 
часы пик электрички с Витебского вокзала Петербурга до 
Павловска следуют с десяти- и пятнадцатиминутным интер-
валом. 

Российская газета
* * *

Налог на электросамокаты хотят ввести в Петербурге. 
Если кикшеринговые компании обяжут платить за парков-
ку самокатов в городе, это принесет в бюджет Петербурга 
более одного миллиарда рублей. Кроме того, по мнению 
депутатов, это приведет к сокращению числа самокатов в 
городе, а значит, снизит и количество ДТП с их участием.

МК
* * *

По данным Госавтоинспекции, в 2022 году количество за-
регистрированных дорожно-транспортных происшествий 
в стране по сравнению с 2021 годом снизилось на 5%. Для 
того, чтобы автомобили не выезжали на встречную полосу в 
опасных местах устанавливаются разделительные барьеры. 
Чтобы избежать нерегулируемого движения, обустраива-
ются пешеходные переходы, устанавливаются светофоры, 
наносится разметка.

В 2022 году по нацпроекту «Безопасные качественные 
дороги» на дорогах страны установлено более 204 тысяч 
дорожных знаков, свыше 2 тысяч светофоров, порядка 1,5 
миллиона метров барьерного и более 250 тысяч метров пе-
шеходного ограждений. Кроме того, обустроено свыше 1,6 
миллиона метров тротуаров и обеспечено более 581 тыся-
чи метров освещения.

* * *
Цены на импортные моторные масла вырастут в ближай-

шие две недели, причина изменения цен связана с осла-
блением курса рубля. На данный момент в розничных се-
тях имеются запасы моторных масел, импортированных по 
курсу начала — середины марта. Но уже в ближайшие две 
недели их заменят партии, привезенные по новым закупоч-
ным ценам. Их стоимость будет выше до 10%.

Газета.Ru
* * *

В Риге решили срочно снести памятник русскому поэту 
Александру Пушкину. Латвия наряду с соседними Литвой и 
Эстонией стала одной из первых республик бывшего СССР, 
практически полностью искоренившей советское наследие 
в монументальном искусстве. Случаи вандализма в отноше-
нии советских памятников участились после начала спецо-
перации на Украине.

РИА Новости
* * *

В Санкт-Петербурге в мае возобновится традиция развод-
ки мостов под музыку. Сезон «Поющие мосты» стартует в 
городе в ночь с 19 на 20 мая 2023 года. В честь открытия 
сезона гости и жители города увидят не только красивую 
разводку Дворцового моста, но и большое шоу.

Комсомольская правда
* * *

В 24-м туре Российской премьер-лиги было назначено 10 
пенальти, что стало новым рекордом чемпионата. 

Opta Sports
* * *

Самым востребованным алкогольным напитком у россиян 
в первые четыре месяца 2023 года стало пиво. Вместе с тем 
лидерами по продажам среди крепкого алкоголя стали вод-
ка (3%) и виски (1%). 

Диабетикам и людям, имеющим диагноз «преддиабет» 
нужно отказаться от употребления пива, поскольку напи-
ток способен быстро вызвать повышение уровня глюкозы 
в крови.

АТОЛ
* * *

Росптицесоюз, объединяющий 250 главных предприятий 
по производству птицы в стране, предупредил о возможной 
остановке работы птицефабрик из-за ухода иностранных 
производителей оборудования из России. Сейчас около 80 
процентов техники для переработки птицы приходится на 
зарубежные бренды, а российское оборудование не обла-
дает теми же мощностями. В то же время российские анало-
ги продаются по ценам в десять раз выше оригиналов.

Ведомости
* * *
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ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ
ИМ. А.С.ПУШКИНА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
Продолжает набор студентов с обучением
в г. Колпино по следующим направлениям:

8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 
8-901-372-81-07

lgykolpino@mail.ru

                   
Адрес: С-Пб, г. Колпино, ул. Труда, д.1. Этаж 2, кабинет 214
            В здании Академии промышленных технологий

Направление «Экономика» (Учет, анализ и аудит.
Финансовый консалтинг, экономика предприятия.
Экономико-правовое обеспечение экономической 
безопасности), очно-заочная форма.

 (Производственный Направление «Менеджмент»
менеджмент. Маркетинг и логистика в бизнесе, ин-
формационный менеджмент), очно-заочная форма.
Направление «Государственное и муниципаль-
ное управление» очно-заочная форма.

(Сервис транспортных Направление «Сервис»  
средств), заочная форма.
Вступительные испытания (ЕГЭ): 
Русский язык, Математика, Обществознание
Университет организует набор студентов на очно-заочную и 
заочную форму обучения на договорной основе со средним, 
средне-специальным и высшим образованием (срок обуче-
ния 4-5 лет). Обучение производится на договорной основе, 
по окончанию выдается государственный диплом.

ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ 
принимаются в ВУЗ без предоставления результатов ЕГЭ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

ИНФОРМАЦИЯ МОВО

25 апреля сотрудники межрайонного отдела вневедом-
ственной охраны по Приморскому району Санкт-Петербур-
га менее чем за 10 минут разыскали 9-летнего мальчика, 
незадолго до этого самостоятельно ушедшего из дома на 
проспекте Сизова.

В правоохранительные органы обратилась гражданка, 
которая сообщила, что, находясь дома, она одела своего 
сына для прогулки и стала собираться сама. Женщина не-
надолго отвлеклась, а в это время ее малолетний сын смог 
сам открыть входную дверь квартиры, после чего ушел на 
улицу. В 09:20 приметы пропавшего ребенка были незамед-
лительно переданы всем дежурным нарядам.

Уже в 09:28 наряд Росгвардии обнаружил разыскиваемо-
го мальчика примерно в полутора километрах от дома на 
остановке общественного транспорта неподалеку от пе-
рекрестка улиц Вербной и Репищева, где он сидел на ска-
мейке. Росгвардейцы незамедлительно известили мать ре-
бенка о местонахождении ее сына, а когда она прибыла на 
место, передали ей мальчика. После этого их отвезли в 86 
отдел полиции для дальнейшего выяснения обстоятельств.

* * *

24 апреля около 15:50 сотрудники отдела вневедомствен-
ной охраны по Невскому району Санкт-Петербурга в гипер-
маркете строительных и хозяйственных товаров на Мур-
манском шоссе задержали ранее неоднократно судимого 
гражданина, который после неудачной попытки кражи то-
вара достал нож и начал угрожать расправой персоналу 
магазина.

Один из посетителей гипермаркета попытался без опла-
ты пронести товар (кепку) через кассовый узел. Это заметил 
работник и остановил правонарушителя, на что тот отреа-
гировал агрессивно, достал нож и начал угрожать сотруд-
нику магазина убийством, при этом попытавшись нанести 
ему удар в область головы.

Персонал гипермаркета сразу же воспользовался кноп-
кой тревожной сигнализации, а злоумышленник побежал 
к выходу. Незамедлительно прибывший на место наряд 
Росгвардии не позволил правонарушителю скрыться и за-
держал убегавшего мужчину на парковке около данного 
магазина. 

Росгвардейцы доставили задержанного, ранее судимого 
за кражу, мошенничество и незаконное хранение наркоти-
ческих средств и психотропных веществ, в территориаль-
ный отдел полиции. Нож был изъят.

* * *
25 апреля в 18:46 сотрудники отдела вневедомственной 

охраны по Невскому району Санкт-Петербурга на Искров-
ском проспекте задержали нетрезвого гражданина, нанес-
шего телесные повреждения своей сожительнице.

В правоохранительные органы поступила информация 
о драке в парадной жилого дома, после чего по данному 
адресу прибыл наряд Росгвардии. На месте происшествия 
сотрудники вневедомственной охраны задержали право-
нарушителя, который в ходе бытового конфликта нанес 
сожительнице несколько ударов в область головы и туло-
вища, а также угрожал ей расправой.

Задержанного доставили в 75 отдел полиции для выясне-
ния обстоятельств. Пострадавшая от госпитализации отка-
залась.

Пресс-служба вневедомственной охраны по г. СПб и ЛО

Как уточнить платеж по налогам, если в пла-
тежном документе допущена ошибка

Денежные средства, подлежащие уплате единым нало-
говым платежом, будут учтены на едином налоговом сче-
те (ЕНС) плательщика и не потребуют дополнительного 
уточнения, за исключением платежей, где неправильно 
указан ИНН плательщика. Такие платежи будут отнесены 
к невыясненным поступлениям и уточнены после обра-
щения плательщика.

Если налогоплательщик при уплате за третьих лиц оши-
бочно указал ИНН иного лица, то уточнить этот платеж 
можно будет только после согласия этого лица, и в случае 
если деньги не были использованы для погашения его за-
долженности.

Для уточнения платежа налогоплательщик может об-
ратиться в любой налоговый орган, написав обращение 
в свободной форме.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22

В России морские курорты есть не 
только на Черном и Азовском морях

Уже сейчас можно отдохнуть на острове Русский в При-
морье, который планируют превратить в центр дальнево-
сточного туристического отдыха. На острове уже создана 
приличная инфраструктура, также туристам предлагают 
интересные экскурсионные программы. Русский заинте-
ресует как своей природной составляющей — у острова 
уникальная по очертаниям береговая линия, так и истори-
ческой — на нем сохранились крепостные сооружения вто-
рой половины XIX века.

Еще один малоизвестный курорт — Каякентский район в 
Дагестане. Это зона у теплого Каспийского моря с широкой 
песчаной полосой и длинным купальным сезоном. С сере-
дины XX века здесь развивался санаторный отдых с тради-
ционным дагестанским домашним сервисом. Сейчас в этом 
районе сформировался современный лечебный кластер, 
основанный на термальных источниках и лечебных грязях 
с уникальными свойствами.

Один из старейших российских курортов — Сестрорецк, 
город на Финском заливе, расположенный в часе езды от 
Санкт-Петербурга. До революции на берегу в сторону за-
лива прокладывали помосты длиной до километра. По 
ним на каретах возили отдыхающих к местам, где глубина 
подходит для плавания и ныряния. Средняя температура 
воздуха и воды в Сестрорецке летом — около 20 градусов, 
поэтому купание здесь — не главная активность. Отдыхаю-
щим предлагают прогулки и велосипедные поездки по по-
бережью Финского залива, кайтсерфинг (катание на доске 
по воде с кайтом — большим воздушным змеем) и водоле-
чение на собственном источнике.

Поселок Нижняя Пулонга в Карелии привлекает туристов 
возможностью поплавать с белухами. Это развлечение до-
ступно только взрослым, детям же разрешают кормить этих 
животных с берега. Чтобы не замерзнуть в прохладном Бе-
лом море, местные жители сооружают «теплые бассейны» у 
кромки воды. Это специальные домики с котлом и очагом, 
позволяющие купаться в любое время суток. Также в Каре-
лию едут любоваться красотами, ловить рыбу, собирать ми-
дии в отлив, наполнять корзинки грибами и ягодами.
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Первые массовые случаи заболевания 
корью в России были зафиксированы еще в 
начале 2023 года. По состоянию на 20 апре-
ля 2023 года корь была зарегистрирована 
уже в 44 регионах России.

Роспотребнадзор считает, что распро-
странение кори в стране в первую очередь 
связана с массовым прибытием неприви-
тых лиц из стран ближнего зарубежья и за-
ражением непривитых и непереболевших 
граждан России.

Главное о ситуации с корью на апрель
В Дагестане выявили 188 случаев забо-

левания корью, эпидемиологическая ситу-
ация характеризуется как напряженная, но 
контролируемая:

"Данные генотипирования свидетель-
ствуют, что случаи заболевания связаны с 
завозом инфекции из-за пределов респу-
блики, а также с непривитыми лицами, при-
бывшими из стран ближнего зарубежья", 
- говорится в сообщении регионального 
управления Роспотребнадзора.

Признаки заболевания корью
Корь является высококонтагиозным за-

болеванием, вызываемым вирусом кори 
(Morbillivirus) из семейства Paramyxoviridae. 
Вирус передается воздушно-капельным пу-
тем, и это одно из самых заразных заболе-
ваний, известных человечеству.

Можно выделить следующие признаки 
заболевания корью:

1. Высокая температура: В первые дни 
заболевания температура тела может под-
няться до 39-40 градусов и сохраняться на 
этом уровне в течение 4-7 дней.

2. Кашель, насморк и конъюнктивит: Раз-
дражение слизистых оболочек глаз, носа и 
горла вызывает кашель, насморк и покрас-
нение глаз.

3. Копликовские пятна: Небольшие бе-
лесые пятна на слизистой оболочке щеки, 
появляющиеся в 1-2 днях после начала за-
болевания.

4. Сыпь: Через 3-5 дней после начала за-

болевания появляется характерная сыпь, 
которая начинается на лице и шее, а затем 
распространяется на туловище, руки и 
ноги.

Чем опасна корь
Корь представляет серьезную опасность 

для детей и взрослых, так как может вызы-
вать осложнения, которые ведут к тяжелым 
последствиям для здоровья:

• Отит: Воспаление среднего уха являет-
ся одним из наиболее частых осложнений 
кори, особенно у детей младшего возраста.

• Пневмония: Воспаление легких может 
развиться как в результате самого вируса 
кори, так и в результате бактериальной ин-
фекции, которая присоединяется на фоне 
ослабленного иммунитета.

• Энцефалит: Воспаление мозга - редкое, 
но тяжелое осложнение кори, которое мо-
жет привести к нарушениям нервной систе-
мы и даже смерти.

Стоит отметить, что корь вызывает общее 
снижение иммунитета, когда вирус кори ос-
лабляет иммунную систему, делая организм 
уязвимым для других инфекций и заболе-
ваний. Восстановление иммунитета может 
занять несколько месяцев после выздоров-
ления.

Также корь представляет особую опас-

ность для беременных женщин, так как 
может вызвать преждевременные роды, 
недоношенность или врожденные дефекты 
у плода.

Как предотвратить заражение корью
Вакцинация является ключевым методом 

предотвращения кори. Вакцина содержит 
ослабленный вирус кори и обеспечивает 
длительный иммунитет против заболева-
ния.  Вакцинация проводится согласно ка-
лендарю прививок и рекомендована всем 
детям, а также взрослым, которые не имели 
прививку от кори или не были привиты в 
детстве.

Согласно национальному календарю, 
прививка от кори в России делается детям 
в 12 месяцев, ревакцинация проводится в 
6 лет.

Взрослым прививка обычно делается в 
возрасте с 18 до 25 лет. Мужчины чаще все-
го прививаются в армии.

Также прививка обязательна для бере-
менных женщин. Это обусловлено тем, что 
корь может стать причиной необратимых 
изменений плода и спровоцировать ран-
ние роды. Также вакцинироваться следует 
лицам с ослабленным иммунитетом.

Если вы заболели корью
Если вы или ваш ребенок заболели корью 

или вы подозреваете заболевание корью, 
немедленно свяжитесь с вашим врачом или 
медицинским специалистом. Они помогут 
вам установить диагноз и определить опти-
мальное лечение.

Вот несколько общих рекомендаций, что 
делать при заражении корью:

• Изолируйтесь. При первых же признаках 
заболевания необходимо изолироваться. 
Корь очень заразна, поэтому заболевшему 
необходимо находиться в изоляции, чтобы 
не передать вирус другим людям. Избе-
гайте контактов с другими членами семьи, 
особенно с теми, кто не привит или имеет 
ослабленный иммунитет.

• Побольше отдыхайте. Обеспечьте до-
статочный отдых и питьевой режим. Отдых 
помогает организму справиться с инфекци-
ей, а гидратация предотвращает обезвожи-
вание из-за лихорадки и потери жидкости 
через слизистые оболочки.

• Принимайте лекарства и препараты для 
лечения. Следуйте рекомендациям специ-
алиста. Врач может назначить лекарства 
для снижения температуры, облегчения 
кашля и уменьшения дискомфорта от сыпи. 
Используйте только те лекарства, которые 
рекомендованы врачом.

• Увлажняйте воздух: Использование ув-
лажнителя воздуха может помочь облег-
чить симптомы, связанные с раздражением 
слизистых оболочек глаз, носа и горла.

• Соблюдайте профилактику вторичных 
инфекций: Соблюдайте гигиену и чистоту 
в помещении, где находится заболевший, 
чтобы предотвратить развитие вторичных 
бактериальных инфекций. Регулярно про-
ветривайте комнату и смените постельное 
белье.

• Правильно питайтесь. Предоставьте 
заболевшему легкоусвояемую пищу, бога-
тую витаминами и минералами, чтобы по-
мочь организму восстановиться. Избегайте 
острой и жирной пищи, а также продуктов, 
вызывающих аллергию.

ПОВЫШЕНИЕ ТЕМПЕРАТУРЫ               НАСМОРК                                       СУХОЙ КАШЕЛЬ                          КОНЪЮКТЕВИТ

ПОКРАСНЕНИЕ И ОТЕЧНОСТЬ        УВЕЛИЧЕНИЕ ШЕЙНЫХ                         ВЯЛОСТЬ                     ПЯТНИСТО-ПАПУЛЁЗНАЯ 
     СЛИЗИСТОЙ ОБОЛОЧКИ                     ЛИМФОУЗЛОВ                              ПЛОХОЙ СОН                  РОЗОВАЯ СЫПЬ НА КОЖЕ

Ситуация с корью в России

"Питерская весна"
Одна из самых вкусных рыбок Балтийско-
го моря. В корюшке содержится большое 
количество витаминов, макро и микро-
элементов, лёгких белковых веществ. 
При всём этом она является малокало-
рийным продуктом. Предварительно 
рыбку моем и выкладываем на бумажное 
полотенце для обсушки. Это делается 
для того, чтобы при последующей жарке 
корюшка не разваливалась.

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Корюшка — 1 кг
• Мука пшеничная / Мука — 4 ст. л.
• Соль — 0,5 ч. л.
• Перец черный — 0,5 ч. л.
• Приправа (для рыбы) — по вкусу

• Масло растительное (для жарки) — 100 г
• Лимон – 1 шт

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Обваливать в муке удобнее всего в па-
кете: получается равномерно и паниров-
ка в итоге не падает. Поэтому в обычный 
пакет насыпаем муку, соль, перец и (если 
хотите) сухие специи для рыбы. Несколь-
ко раз встряхиваем пакет, чтобы рыбка 
полностью облепилась панировкой. 
Кстати, часто вместо муки используют 
манку: она лучше себя ведет, если рыба 
плохо обсушена.
2. На сковородку (в идеале - чугунную) 
наливаем масло. Сколько? Ориентируй-
тесь по тому, что когда вы положите рыб-
ку на сковороду, то её хвостик должен 

утонуть. Масло раскаливаем и уклады-
ваем рыбку "валетиком", плотненько и 
в один ряд. Несколько раз покачиваем 
сковороду из стороны в сторону для 
равномерного распределения масла. 
Жарим на большом огне 4 минуты с од-
ной стороны, не переворачивая. Сигнал 
к перевороту - зажаренный хвостик.
3. Если рыбка была уложена правиль-
но, то она переворачивается единым 
пластом, ну или почти единым, если рыб-
ка разнокалиберная. Жарим еще 4 мину-
ты. Снова не переворачиваем.
4. Готовую корюшку выкладываем на 
блюдо, украшаем дольками лимона, зе-
ленью и овощами по желанию. Лимон и 
корюшка - бесподобное сочетание!

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Объятия — это здоровье. Они 
повышают иммунитет, снимают 
стресс, улучшают сон, придают 
сил, омолаживают и не имеют по-
бочных эффектов. Объятия — про-
сто чудодейственное средство. 
Натуральное, органическое, со 
сладким вкусом, без всякой химии, 
экологически чистое и стопро-
центно полезное.

Объятия — идеальный подарок 
во все времена и на все случаи 
жизни, искренний, неподдельный, 
безвозмездный, бескорыстный и 
необходимый каждому человеку.

Объятия не изнашиваются, не 
требуют замены батареек и выпла-
ты кредита. Они не подвержены 

инфляции, не облагаются налога-
ми, не вызывают привыкания, не 
увеличивают вес.

Объятия — неисчерпаемый 
источник магической силы. Откры-
вая людям душу и объятия, мы по-
буждаем их последовать нашему 
примеру.

Подумайте обо всех, кого лю-
бите. Может, вы забыли им что-то 
сказать или попросту обнять их? 
Не ждите приглашения от других. 
Сделайте первый шаг.

Да, будет благословен ваш путь!

Виолетта Полынцова – эзоте-
рик, парапсихолог, ведунья.

ОБЪЯТИЯ

Консультации, семинары.
Опыт работы более 25 лет.
Снятие негатива и порчи.

8-921-913-56-10 
8-911-219-62-13

  vk.com/veduniyavioletta

     Установки и Ритуалы на 
исполнение Желаний: любвь, 
работа, бизнес, предсказания, работа по 
фото,  обереги,  реинкарнация,  семинары, 
обучение.

с 10.00 
 до 20.00



¹16 (628)

СВЕЖИЙ НОМЕР ГАЗЕТЫ  УЖЕ В ПЯТНИЦУ В 14. 00    gorod-kolpino@mail.ru    www.gorod-kolpino.ru

УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Направо пойдёшь — коня потеряешь.
Налево пойдёшь — коня потеряешь.
Прямо пойдёшь — коня потеряешь.
Потому что вот такие хреновые у нас дороги.

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

* * *
В военном городке поздний вечер. К генералу заходит 

жена капитана. Жена:
— Товарищ генерал, я нашла в кармане у мужа лифчик, 

как мне быть?
— Давайте мне я все сделаю.
Два часа ночи, генерал поздно возвращается домой, за-

бытый в кармане лифчик находит жена:
— Дорогой ты такой шутник, а я думаю где я его оставила.

* * *
— Какие у вас увлечения?
— Я пью под гитару.
— Наверное, поёте?..
— Тоже бывает, но редко.

* * *
Если у тебя нет личного шофера с машиной — у тебя есть 

общественный с автобусом…
* * *

Звонок в гостинице на ресепшн:
— Помогите, я с женой разругался, в номере, и она гово-

рит, что хочет выброситься из окна!
— Это частный случай, к администрации не имеет отно-

шения.
— Имеет! Какого черта у вас окна не открываются?!

* * *
Плохая примета — убирать зимние вещи раньше июня.

* * *
— Моня, дорогой! Когда уже ты перестанешь тратить на 

меня свое время и начнешь тратить свои деньги?
* * *

Фотография супруги в моём бумажнике настойчиво напо-
минает мне, о том, что на её месте могли быть деньги.

* * *
— Абрам Моисеевич, Вы у нас человек опытный, вот ска-

жите, что может быть ужаснее капризов красивой женщи-
ны?

— Капризы некрасивой женщины.
* * *

Мужик просыпается с бодуна и кричит:
— Ша-арик… Ша-а-арик!
Подбегает пёс. Мужик на него дыхнул и говорит:
— Ищи!

* * *
Известная поговорка врёт. У нас проблемы только с доро-

гами, а с дураками проблем нет, их хватает.
* * *

Не оставляйте детей без присмотра! 5-летний мальчик 
играл со спичками и проиграл 3-х комнатную квартиру.

* * *
98% россиян довольны своей зарплатой, как показал 

опрос 450-и человек в здании Госдумы.
* * *

Муж поздно вечером вдребезги пьяный возвращается 
домой, жена кричит, почему опять выпил так много.

— Да совсем немного, взяли только пол литра на четве-
рых.

— Почему же тогда пьяный такой?
— А трое не пришли.

* * *
— Ты должна снова показать мне, как пользоваться сти-

ральной машиной.
— Ставишь "синтетику", 40 градусов, засыпаешь порошок, 

включаешь.
— А зачем остальные режимы?
— Они для женщин.

* * *
— Больной, вам придется отказаться от курения, алкого-

ля и женщин.
— Женщины-то при чем, доктор?
— От них все болезни.

* * *
Сидят бабоньки на скамейке, одна жалуется, мол и тут бо-

лит, и там болит. Соседка ей:
— Да брось ныть, все ж видели как утром от тебя мужик 

уходил.
— Не, ну вы поглядите. Один орган здоровый остался, так 

и то позавидовали.
* * *

Моя девушка предложила поужинать где-нибудь в городе 
и спросила, куда бы я хотел пойти. Правильный с ее точки 
зрения ответ я дал только с пятой попытки.

* * *
— Изя, ну и как Сарочка в постели?
— Нормально, пока помещается.

* * *
С 30 и до 40 лет женщина опаснее всего.
Потому, что уже умная и еще красивая.

А знаете ли вы, что в СССР было оружие стреляющее сте-
клянными шарами? В годы Великой Отечественной войны 
применялось не мало довольно экзотических видов ору-
жия. Одним из них было уникальное орудие в виде трубы, 
которое стреляло стеклянными шарами. 

Оружейная промышленность СССР в годы войны совер-
шенствовалась быстрыми темпами. В советских конструк-
торских бюро велась разработка уникальных для тех лет 
беспилотных телетанков, управляемых на расстоянии, а 
также револьверов, стреляющих спиртовыми пулями для 
бесшумной стрельбы. Советские конструкторы не обошли 
стороной и огнеметные системы, применяемые Красной ар-
мией в годы Великой Отечественной войны.

Из-за малой дальности поражения и демаскирующих при-
знаков ранцевых огнеметов советской армии требовался 
принципиально новый вид оружия, которым и стал впо-
следствии 125 мм ампуломет образца 1941 года.

В качестве снарядов для ампуломета применялись сте-
клянные или жестяные шары, которые через штуцер в 
верхней части заполнялись особой зажигательной смесью 
— сгущенным керосином марки «КС». Фронтовики часто 
расшифровывали название смеси по-своему: «Коктейль 
смерти», «Конкретно секретная» и даже «Кошкина смесь» (по 
фамилии изобретателя смеси Н. В. Кошкина).

Несмотря на примитивность конструкции, ампулометы 
имели достаточно высокую эффективность в бою, доставляя 
противнику массу проблем.

При столкновении с преградами шары разбивались, а 
вытекший керосин, благодаря особой присадке, самовос-
пламенялся на воздухе с температурой около 1000 °С и 
образованием густого белого дыма, который мог запросто 
ослепить противника. Потушить или счистить смесь КС с 
брони после попадания также было практически нереаль-
но. Единственным средством, способным быстро остано-
вить горение, был медный купорос.

С началом войны ампулометы применялись при обо-
роне Ленинграда, Москвы и в Сталинграде, а стеклянные 
шары еще долгое время наводили ужас не только на вра-
жескую пехоту, но и на танковые расчеты противника. В 
бою орудия-трубы часто служили ядром группы истреби-
телей танков и ДОТов.

Несмотря на высокую эффективность стеклянных шаров в 
бою, были у них и свои очевидные недостатки. Зажигатель-
ные ампулы не выдерживали долгой транспортировки из 
глубокого тыла и часто самовоспламенялись еще по пути к 
месту боя. Тем не менее ампулометы внесли немалый вклад 
в развитие советской оружейной промышленности.

Тут знакомый предел:
Старость, боль, седина,
Смерть увидеть успел –
За плечами Война…

Фильмы, Цирк на Цветном,
Жизнь, Любовь и Семья…
Вы о нашем, родном
Говорили всегда…

А арена – Страна,
Та, что в скорби о Вас,
Будет помнить всегда
Добрый взгляд Ваших глаз…

         -1998-   Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
       Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

Как ограбить всех
Когда-то, в далёкой провинции, грабители зашли в банк.
Один из них крикнул на входе: «Не двигаться! Деньги при-

надлежат банку, а жизнь принадлежит вам!»
Все присутствующие смирно легли на пол.
После того, как грабители исчезли, директор банка сказал 

бухгалтеру, чтобы тот позвонил в полицию. Бухгалтер отве-
тил: «Погоди, давай сначала добавим к украденной сумме 
те 80 миллионов, которые мы похитили в прошлом месяце 
и скажем, что их тоже украли».

Назавтра в новостях объявили, что банк был ограблен на 
сумму 100 миллионов. Грабители пересчитали добычу, но 
насчитали всего 20 миллионов. Грабители начали ворчать: 
«Мы рисковали жизнью из-за несчастных 20 миллионов, в 
то время, как банковское начальство похитило 80 миллио-
нов не моргнув глазом. 

Дай человеку пистолет, и он сможет ограбить банк.
Дай человеку банк и он сможет ограбить всех!

Два самых важных дня в твоей жизни: день, когда ты 
появился на свет, и день, когда понял, зачем.

Марк Твен
Стоит только поверить, что вы можете – и вы уже на 

полпути к цели.
Теодор Рузвельт

О нас думают плохо лишь те, кто хуже нас, а те кто луч-
ше нас, им просто не до нас.

Омар Хайям
Если тебе тяжело, значит ты поднимаешься в гору. 

Если тебе легко, значит ты летишь в пропасть.
Генри Форд

ПАМЯТИ ЮРИЯ НИКУЛИНА

- Фима, я толстая??
- Шо ты, Люся! Нет, 

конечно!
Ты просто сильно 

заметная!
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Гранитная мастерская

+7 812 604-62-80
ООО «РИТУАЛЬНЫЕ УСЛУГИ»  ИНН 7817116830,  КПП 781701001, ОГРН 1217800124541, ЮР.АДРЕС, 196650, Г.САНКТ-ПЕТЕРБУРГ, Г.КОЛПИНО, УЛ.ФИНЛЯНДСКАЯ Д.24, ЛИТЕРА А, ОФИС 267

от 14 000 р.

УСТАНОВКА
НА ЛЮБОМ
КЛАДБИЩЕ
СПБ И ЛО

«Хлоп-
ковый
штат»
США

Самолет-
неви-
димка

Стиль
музыки

80-х
годов

Коллега
Доме-
нико

Дольче

Фран-
цузская
«улица»

Свора
строите-

лей
«крыши»

Седьмой
«уровень»

счастья

Конс-
тантин-
боксер

Навес
в фут-
боле

Игривая
мышца
плеча

Марис
или

Илзе

Шаблон-
ная

фраза

Житель
за

Уралом

Ковыль
как

трава

Создала
Музей

восковых
фигур

Корне-
плод

Разру-
шающий

луч

Машина
для

очистки
зерна

Волокна
для

рогожи

Что
содер-

жит
рака?

Ствол
дерева

Сгусток

Большая
дере-

вянная
кадка

Целла
Чахох-

били по
сути

Кокосо-
вая

водка

Изгнан-
ница из
Эдема

Думный
чин на
Руси

Что
такое
стрих-
нин?

Толк

Путь для
подхода
к твер-
дыне

Окалина

Ипос-
тась

Митро-
фанушки

Кальман
по имени

«Жердь»
в днев-

нике

Симптом
водянки

Озву-
ченное
недомо-

гание

Барто Похвала
в стихах

4,7 ГБ
у DVD
диска

Где не
стоит
искать
иголку?

«Ангель-
ский»

снайпер

Бемоль-
ный

антипод

«Утопи-
ческий»
автор

Произ-
водство
звонких
денег

ОТВЕТЫ: По горизонтали: 
Габбана, Лиепа, Бицепс, Злак, 
Брюква, Тюссо, Лазер, Мощи, 
Штамб, Сверток, Чан, Ева, Арак, 
Подступ, Стон, Агния, Кол, Стог, 
Емкость, Амур, Диез, Мор, Че-
канка.

По вериткали: Авеню, 
Братва, Небо, Стелс, Диско, 
Алабама, Цзю, Пас, Клише, 
Азиат, Трубка, Триер, Мочало, 
Наос, Рагу, Дьяк, Токсин, Поль-
за, Тотем, Нагар, Неуч, Имре, 
Отек, Ода.

   Íà÷àëüíèê îòäåëà òåõíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ
Требования: образование высшее, знание металловедения (термообработка и 
штамповка), опыт работы. 
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования. 
Резюме высылайте: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

  Òåðìèñò, постоянно занятый у печей на горячих 
работах, 3-6 р.   
Работа в 3 смены по 8 часов; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам 
собеседования, льготная пенсия (список 1), дополнительный оплачиваемый отпуск 
7 дней. Возможно обучение за счет работодателя.

   Êóçíåö-øòàìïîâùèê, 3-6 р.
Пятидневка; суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
льготная пенсия (список 1), дополнительный оплачиваемый отпуск 14 дней. Возможно 
обучение за счет работодателя.

   Èíæåíåð ïî ðåìîíòó 
Требования:  образование среднее профессиональное, ведение договоров по ремон-
там, учет ТЭР, разработка планов ППР, опыт работы от 1 года. 
Пятидневка, суббота, воскресенье – выходной; з/п – по результатам собеседования, 
Резюме высылай те по адресу: termopress@aemtech-iz.ru; bebneva_sv@aemtech-iz.ru

Официальное трудоустройство согласно ТК РФ; «белая» заработная плата, 
полис ДМС за счет предприятия после прохождения испытательного срока 
(3мес.), ДМС от несчастного случая; удобный график работ; стабильная з/п.
Место работы: г. Колпино, территория Ижорского завода (проходная БИК)

Тел.: 322-89-80  доб.114, Светлана Владимировна

Почта: bebneva_sv@aemtech-iz.ru

в связи с увеличением объема 
работ открыты вакансии:

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

Территория Ижорского Завода
E-mail: hr@aliter.spb.ru

З/П 50 000 руб.

8(911)798-80-61

Требуется удостоверение ЧО, график 1/2, 2 100 руб./смена

ОХРАННИК в Колпино

на КПП предприятия

ККллуубб  ззннааккооммссттввКлуб знакомств
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без опыта, возможно обучение, график 
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, обучение, график 
работы 2/2, з/п от 35 000 руб.+ премия

                                          без опыта, ночные/дневные 
                                          смены, з/п от 42 т.р.+ премия

з/п от 35 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов

Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Техник-металловед
Слесарь механосборочных работ
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК
Токарь
Шлифовщик

(812) 309-78-50    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

В связи с расширением термического производства 
ООО "Термозавод" ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление по ТК РФ с ежедневной оплатой. Предоставляется жильё

СВАРЩИКИ    ТЕРМИСТ    ЭЛЕКТРИК    ОПЕРАТОР ЧПУ 
ФРЕЗЕРОВЩИК  ТЕХНОЛОГ ПО ТЕРМООБРАБОТКЕ 
ПЕЧНИК   КОНТРОЛЕР ОТК   ТОКАРЬ   РАЗНОРАБОЧИЙ

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

Условия: 5/2, официальное оформление, зарплата (белая) 
без задержек по результатам собеседования, до 50 лет, соц.
пакет, для иногородних предоставляется частичная оплата 
жилья, развозка Колпино-Никольское

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

АО «Ижора-Деталь»

Ôðåçåðîâùèê
Òîêàðü-ðàñòî÷íèê
Òîêàðü-êàðóñåëüùèê
Òîêàðü
Ìàñòåð ÎÒÊ
Èíæåíåð ïëàíèðîâùèê 
(на производство)
Ãëàâíûé èíæåíåð
Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ

Òåëåôîí ÎÊ: 7 901 375 19 50
Ðåçþìå: ok@izoradetal.ru

ООО «Алитер-Акси» требуется на постоянную работу:

Колпино,
территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются до 16.00)

зп от 50 000 руб.

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

Кат.В, стаж от 2-х лет, з/п 40 000 - 60 000 руб.
Работа на автомобиле Газель, с 9.00 до18.00

КЛАДОВЩИК
З/п от 30 000 руб., гр.работы сменный 3/3, 
с 7.00 до 18.00, 4/2 с 8.00 до 17.00

 
З/п от 30 000 руб., гр.р. 6/1 с 8.00 до 17.00, 
сборка/разборка, погрузка/выгрузка товара.

8(911)001-1641

ЗП 40 000 руб.

КОЛПИНО
территория Ижорского завода

ООО «Алитер Акси» 
ТРЕБУЕТСЯ

ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

8 911 175-40-58
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство
ПОВАР-УНИВЕРСАЛ

на производство

РАБОТА
• ТРЕБУЕТСЯ: ОХРАННИК на КПП в Колпино 
Тел. +7 952-230-62-02

на постоянную работу с полной занятостью

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÅÒÑß:

464-65-90
Промзона Металлострой

Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой рабочий день, 
оплата сверхурочных и выходных – отдельно. 
Условия работы в соответствии с законодательством о труде РФ.

ÌÀËßÐ 
íà ïîêðàñêó æèäêèìè êðàñêàìè

Требования:  Опыт работы с жидкими красками.
Зарплата – сдельная от 80 000 руб.   

ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÙÈÖÀ 
èçäåëèé è èíñòðóìåíòà

Требования: Техническое образование, опыт работы 
на предприятиях машиностроения по специальности, 
знание компьютера. 
Зарплата – от 50 000 до 60 000 руб.  

ПОЛУЧИ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНУЮ

ПРОФЕССИЮ!

Помощь в лицензировании
(подготовка документов)

481-0245

РЕКЛАМА
ВАКАНСИИ

929-44-39

((881122))  446644--8822--5522,,  ((992211))  441144--8833--8899

Плотник 5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 40 000 руб.

 Оператор котельной
1/3, ЗП 30 000 руб.

Оператор плазменной резки 
5/2 с 7.30 до 16.00, ЗП 60 000 руб.

 Токарь 2/2 в день, ЗП 60 000 руб.

 Фрезеровщик
5/2 с 7.00 до 15.30, ЗП 55 000 руб.

Водитель СЕ 
по территории завода, 5/2 с 7.00 до 15.30

ппоосс..  ММееттааллллооссттрроойй
(812) 464-82-52, (921) 414-83-89

пос. Металлострой
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЕИ  ПН ОЕ  Л ОВ ТО ТТ И
СО

Г КЗ У

И   ПЕЧАТИ

8-812-566-66-71       8-952-218-19-01

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

Наши собаки ждут своих новых хо-
зяев, готовых посвящать свое время 
и любовь. Собаки привиты, здоровы, 
доброжелательны. Телефон для связи: 
8-964-396-41-92

Наши подопечные очень нуждают-
ся в вашей поддержке: ООО "Мух-
тар", ИНН 7817320145.  

Пожертвования для содержания и 
питания собак можно перевести на 
карту Сбербанка: 2202 2009 8104 
7085. Карта привязана к тел. 8-964-
396-41-92.

Отдаем в добрые руки:
ООО "МУХТАР"

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондинка. Веду 
здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, бассейн. Хочу 
познакомиться с мужчиной без вредных привычек 
для общения и серьезных отношений.
0053 – Марина, 56 лет, 158/53, доброжелательная, 
активная, без материальных и жилищных проблем. 
Хозяйственная, спокойная познакомлюсь с рус-
ским мужчиной, без особых проблем, для совмест-
ного разностороннего времяпровождения с пере-
ходом в домашние уютные отношения.
0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Работа и 
жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. Ищет 
подругу для жизни до 50 лет, не склонную к полно-
те и в/п.
0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. Позна-
комлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет для 
серьёзных отношений и создания семьи. Любящий 
путешествия и загородный отдых.
0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без материальных 
и жилищных проблем. Познакомлюсь с женщиной 
до 44 лет для постоянных отношений.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привы-
чек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, 
для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для 
создания семьи. Живу в Московский р-не, Кузне-
цовская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-

то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2302 - Мужчины и женщины от 60 до 70 лет если 
вы энергичны без вредных привычек, давайте 
дружить. Можно заняться велоспортом, можно 
путешествовать, звоните 8911-191-23-54 Татьяна.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270

Отдел персонала:   +7 931 970-74-06
                 +7-812-456-40-90 доб.117 

Для работы в современном с/х предприятии п.Тельмана

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Официальное оформление и соцпакет по ТК РФ, постоянное место работы, 
работа и проживание в 5 мин пешком от автобусной остановки.  З/п  «белая»  без задержек  
2  раза в месяц, спецодежда, оборудованное рабочее место (душ, раздевалка, комната для приема 
пищи, отапливаемые ремонтные мастерские).

х о л д и н г

  
О/р от 1 года, обслуживание отечественного и импортного тепличного оборудования. 
График работы 5/2, з/п от 40 тыс.руб.

  
О/р, на постоянную работу или сезон полевых работ (март- октябрь), з/п от 60 -100 
тыс.руб., благоустроенное общежитие, б/п горячее питание в сезон полевых работ.

  
График 6/1, о/р на кормлении животных на миксере, зп от 72 тыс.руб

  
«Акрос», уд-е тракториста кат.«F», о/р на с/х технике, на сезонную работу (июнь-
август), з/п от 70-100 тыс.руб. Благоустроенное общежитие, спецодежда, б/п горячее 
питание в сезон полевых работ.

 
доения на «Карусель», дояр родильного отделения, скотник, 
подгонщик, разнорабочий. 
Можно без о/р, обучим. З/п от 35-60 тыс.руб «на руки», различные графики работы, 
общежитие, постановка на миграционный учет, возможность подработок.
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З/П от 34 000 руб.

линий станков и установок
З/П от 47 000 руб.

З/П от 36 000 руб. ÐÅÊËÀÌÀ
в газете

929-4439

ЗАМЕДЛЯЕМ СТАРЕНИЕ

Но знаешь ли ты, что есть несколько ма-
леньких привычек, которые замедляют 
старение? Некоторые из этих действий не 
требуют никаких усилий, но при этом суще-
ственно меняют жизнь.

Ищи настоящих друзей
Как выяснили ученые, поддерживающие 

отношения с друзьями связаны с хорошими 
здоровьем и самочувствием. Исследовате-
ли из Мичиганского университета изучили 
анкеты 270 тысяч человек и установили, 
пожилые люди, которые дорожат дружбой, 
более активны, чем те, кто предпочитает 
одиночество.

Ставь новую цель каждый день
Остров Окинава в Японии называют зем-

лей бессмертных: его обитатели часто до-
живают до 100 лет и больше. Окинавцы ве-
рят в «икигай» — это слово состоит из двух 
других: ики — жить и гай — причина. Это 
означает, что каждый раз, когда ты встаешь 
по звонку будильника, у тебя должна быть 
какая-то цель — надо постоянно воплощать 
в жизнь новые планы и пробовать новые 

хобби.
Ешь растения...
Коровы будут в восторге! Как показывают 

исследования, продолжительность жизни 
выше у тех людей, рацион которых состоит 
преимущественно из бобовых, цельного 
зерна, овощей и фруктов. Придерживаясь 
такой «диеты», можно продлить жизнь на 
10-13 лет. 

...и орехи!
По данным Гарвардской медицинской 

школы, у людей, которые каждый день едят 
орехи, ниже риск умереть от сердечных за-
болеваний и рака.

Живи по «гипотезе бабушек»
По мнению ученых, наши далекие «пра-

пра-пра», достигнув солидного возраста, 
брали на себя заботу о внуках, чтобы ос-
вободить их матерей и отцов, способных 
охотиться. Благодаря этому пожилые люди 
дольше сохраняли активность (ведь пока не 
принесли мамонта, детей приходится кор-
мить фруктами, за которыми надо лезть на 
дерево) и жили больше. «Гипотеза бабушек» 
не значит, что прямо сейчас тебе следует 
потребовать от дочери рождения внучка — 
просто занимайся физкультурой и старайся 
как можно больше двигаться в течение дня.

Добавь куркуму в свой набор специй
Согласно данным Кливлендской клини-

ки, куркума уменьшает воспаление, сни-
жает риск сердечных и онкологических 
заболеваний, улучшает память и помогает 
справиться с депрессией. Отличный повод 
добавлять ее в каждое блюдо — от смузи и 
до яичницы!


