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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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т. 981-31-71   м.т. 8-911-282-41-71
Колпино, ул. Пролетарская, д.3

режим работы: пн-пт 10.00-18.00   www.sluhmaster.ru

производства Швейцария, Дания, Германия

бесплатная консультация

док-ты по программе ИПР

ВЫЗОВ специалиста на дом

продажа батареек

ремонт

слуховых

аппаратов

(12+)      бесплатно

ул.Павловская д.42а        469 54 80 

                   на подработку на сезон
(март-июнь) по договору подряда!
Уход за растениями, подсобные работы. 
Графики различные, оплата сдельная 117 руб./час 
«на руки»,  оплата каждые полмесяца после 15 и 
31 числа на банковскую карту.»

Отд.персонала:   +7 931 970-74-06
              +7-812-456-40-90 доб.117 х о л д и н г

Однокомнатную квартиру от собственника в 
Отрадном, Кировского р-на. Торг уместен.  
Балкон, санузел раздельный. Рядом река Нева, 
кольцо маршрутки, магазины, рынок,                 .
больница, аптека, школа, детсад. 

ПРОДАМ

Здесь можно
взять в рассрочку!

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

х о л д и н г

АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-931-970-74-06

ВОДИТЕЛЬ АВТОВЫШКИ 
Кат.С, специальное удостоверение на автовышку, высота 18 м. 
оформление по ТК РФ, соцпакет, график работы 5/2 с 8-17, 
выходные - суб., воскр. Готовность к оплачиваемым переработкам. 
Зп от 80 тыс. руб после вычетов + % от заказов, без задержек.

Кэшбэк 
от 3 до 5%

Доставка 
по Колпино

от 500 р.

Работаем 
по будням
с 9 до 16

С П Е Ц И А Л Ь Н О   Д Л Я   В А С

МАГАЗИН
СЕВЕРИНА

Cкидка 10% при предъявлении купона
(скидки и акции не суммируются)

Колпино, ул.Финляндская 24, лит.Б

Тел: 333-38-77

салон красоты Скажи 
   одиночеству 
                                НЕТ!
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НОВОСТИ

      ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТНЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

Обозреватель газеты Le Figaro, политолог Рено Жирар от-
метил, что дедолларизация «не произойдет в одночасье, но 
это явно необратимый процесс».

«Превратив свою валюту в орудие политического дав-
ления на другие государства, американцы, сами того не 
желая, запустили всемирное движение за свержение коро-
ля-доллара», — полагает эксперт.

В качестве примера он привел ситуацию с заморозкой 
долларовых резервов российского Центробанка на фоне 
военных действий на Украине. По словам аналитика, неко-
торые страны в связи с этим начали сокращать торговлю в 
долларах.

«Это то, что сейчас делают Россия, а также Саудовская 
Аравия. Ее последний счет за нефть был выставлен Китаю 
в юанях», — подчеркнул Жирар. Он обратил внимание на 
планы стран БРИКС о создании собственной валюты для 
взаимных расчетов и на разработанную Китаем электрон-
ную систему межбанковских расчетов, которая может вы-
ступить альтернативой системе SWIFT. 

Китай использует свои преимущества в торговле, чтобы 
склонить своих партнеров к более широкому использо-
ванию юаня. Бразилия — десятый крупнейший торговый 
партнер Пекина и ключевой поставщик железной руды и 
соевых бобов. Товарооборот между странами в 2022 году 
достиг рекордных $150,5 млрд.

29 марта страны договорились создать офшорный кли-
ринговый центр. Это решение позволит им отказаться от 
доллара США в двусторонней торговле и сделать конвер-
тацию юаней в реалы «более быстрой и менее затратной»

Россия, девятый по величине торговый партнер Пекина, 
также значительно увеличила свои запасы юаня в валют-
ных резервах и суверенных фондах. За 2022 год доля юаня 
в расчетах за экспорт в России выросла с 0,5 до 16%, а доля 
рубля — с 12 до 34%, сообщал ранее Банк России. Кроме 
того, в августе 2022 года РФ стала третьей страной в мире 
по объему офшорных платежей в юанях (проходящих за 
пределами Китая), следует из отчета SWIFT.

В марте Владимир Путин на встрече с председателем КНР 
Си Цзиньпином заявил, что Москва поддерживает переход 
на юани во внешнеторговых расчетах со странами Азии, 
Африки и Латинской Америки.

Газета.ru

Снижение долговой нагрузки заемщиков
Внесенными в Федеральный закон «О потребительском 

кредите (займе)» изменениями снижены размеры установ-
ленных ограничений по начислениям на кредиты, займы и 
их полную стоимость.

Процентная ставка с июля 20223 по договору потреби-
тельского кредита (займа) не будет должна превышать 0,8% 
в день (в настоящее время – 1%).

При достижении суммы всех начислений по кредиту (зай-
му), срок возврата которого не превышает один год, 130% 
размера кредита, вводится запрет на начисление процен-
тов, неустойки (штрафа, пени), иных мер ответственности.

Уменьшена и полная стоимость кредита, устанавливаемая 
на момент заключения договора займа, с 365% до 292%.

С 30% до 15% снижена фиксируемая сумма просроченной 
задолженности по кредитам, при достижении которой на 
задолженность начисляют только 0,1% за каждый день про-
срочки по кредитам и займам на срок не более 15 дней и на 
сумму не более 10 тысяч рублей.

Изменения вступают в силу с 1 июля 2023 года.
* * *

Как установить факт трудовых отношений
Трудовые отношения возникают между работником и ра-

ботодателем на основании заключаемого ими трудового 
договора или на основании фактического допущения ра-
ботника к работе по поручению работодателя или его пред-
ставителя в случае, когда трудовой договор не был надле-
жащим образом оформлен.

В связи с чем, трудовой договор, не оформленный в пись-
менной форме, считается заключенным, если работник 
приступил к работе с ведома или по поручению работода-
теля или его уполномоченного на это представителя.

При фактическом допущении работника к работе рабо-
тодатель обязан оформить с ним трудовой договор в пись-
менной форме не позднее трех рабочих дней со дня факти-
ческого допущения работника к работе, а если отношения, 
связанные с использованием личного труда, возникли на 
основании гражданско-правового договора, но впослед-
ствии были признаны трудовыми отношениями - не позд-
нее трех рабочих дней со дня признания этих отношений 
трудовыми отношениями, если иное не установлено судом.

В целях предотвращения злоупотреблений со стороны ра-
ботодателя, а также фактов заключения гражданско-право-
вых договоров вопреки намерению работника заключить 
трудовой договор, и достижения соответствия между фак-
тически складывающимися отношениями и их юридиче-
ским оформлением законодатель предусмотрел в ч. 4 ст. 11 
Трудового кодекса РФ возможность признания в судебном 
порядке наличия трудовых отношений между сторонами, 
формально связанными договором гражданско-правового 
характера, и установил, что к таким случаям применяются 
положения трудового законодательства и иных актов, со-
держащих нормы трудового права. 

Как правило, отсутствие трудового договора, приказа о 
приеме на работу и увольнении, отсутствие должности в 
штатном расписании, не исключает возможности призна-
ния отношений трудовыми - при наличии в этих отношени-
ях признаков трудового договора.

К признакам вышеуказанных правоотношений относят-
ся, в частности, выполнение работником работы в соот-
ветствии с указаниями работодателя, интегрированность 
работника в организационную структуру работодателя, 
признание работодателем таких прав работника, как еже-
недельные выходные дни и ежегодный отпуск, оплата ра-
ботодателем расходов, связанных с поездками работника в 
целях выполнения работы, осуществление периодических 
выплат работнику, которые являются для него единствен-
ным и (или) основным источником доходов, предоставле-
ние инструментов, материалов и механизмов работодате-
лем.

Солнце в Санкт-Петербурге в марте светило, суммарно, 
около трех суток, что гораздо меньше, чем в марте прошло-
го года, на который пришлось больше недели солнечных 
дней, сообщил главный синоптик города Александр Коле-
сов.

РИА Новости
* * *

Беспилотные грузовики на трассе М-11 «Нева» начнут ез-
дить в тестовом режиме в конце июня текущего года. Об 
этом рассказал глава Минтранса РФ Виталий Савельев. 

Сейчас готово два большегруза для пилотного запуска. 
Всего для проекта завод КамАЗ подготовит пять машин. В 
рамках тестового запуска они будут перевозить коммерче-
ские грузы.

Коммерсантъ
* * *

Петербургский завод японской автомобильной компании 
Toyota окончательно перешел в государственную собствен-
ность. Официально он закрылся еще в сентябре 2022 года, 
но его судьба долгое время была неизвестна. Слухи ходили 
разные, но уже в начале марта заговорили о том, что завод 
может стать собственностью научно-исследовательского 
автомобильного и автомоторного института «НАМИ». Об 
окончательном решении 1 апреля сообщил ТАСС.

* * *

КОРОТКО ОБО ВСЕМ

В России c 1 апреля стартовал прием заявлений от родите-
лей будущих первоклассников. На первом этапе заявления 
о поступлении в школу могут подать льготные категории 
граждан, а также люди, которые проживают в том же райо-
не, в котором и располагается учебное учреждение. Извест-
но, что электронная форма открылась в полночь субботы.

* * *
В Петербурге весной и летом главную магистраль горо-

да будут украшать декоративные яблони. Деревья сортов 
Scarlet и Red Sentinel появятся на Невском проспекте. Их 
высадят в вазоны. 

Петербургский Дневник
* * *

Максимальный возраст, на который рассчитан организм 
человека, составляет 160 лет. Об этом заявил заслуженный 
врач России, инфекционист Сергей Рябов. На сегодняшний 
день максимально зафиксированный возраст долгожителя 
составляет 122 года.

News.ru
* * *

Новые квитанции белого цвета получат 300 тысяч жителей 
Санкт-Петербурга с 1 апреля. В платежные документы будут 
включены услуги по водоснабжению и водоотведению ока-
занные ГУП «Водоканал Санкт-Петербурга». Ранее эти услуги 
оплачивались через отдельный счет розового цвета, прихо-
дящий от ВЦКП, но теперь их включили в квитанцию едино-
го информационно-расчетного центра Санкт-Петербурга. 

КП
* * *

Совет Госдумы решил приостановить выплату взносов 
в бюджет парламентской ассамблеи (ПА) Организации по 
безопасности и сотрудничеству в Европе (ОБСЕ) в 2023 году, 
заявил спикер нижней палаты российского парламента Вя-
чеслав Володин.

РБК
* * *

Мужчина упал на машину с 19 этажа в Воронеже и остался 
жив. Спасатели вытащили его из багажника иномарки, куда 
тот приземлился, мужчина встал на ноги и, сопровождае-
мый спасателями, дошел до машины скорой помощи.

РИА Новости
* * *

Завод "Москвич" собрал уже более 7 тысяч автомобилей, 
в планах на 2023 год – производство 50 тысяч автомобилей, 
сообщает "Камаз" (технологический партнер "Москвича").

* * *
В марте количество нарушений ПДД, зафиксированных 

дорожными камерами в Петербурге, выросло по сравне-
нию с февралем на 250 тысяч. При этом водители стали 
меньше (в процентном соотношении) гонять и чаще про-
скакивать на красный.

Фонтанка
* * *

Все мосты Петербурга подготовили к навигации, она нач-
нется в ночь с 9 на 10 апреля.

ivbg.ru
* * *

В Санкт-Петербурге с 1 мая 2023 года продлят часы рабо-
ты Дворцов бракосочетания. Это связано с тем, что период 
белых ночей в Северной столице очень популярен для про-
ведения свадеб. Но не только белые ночи, а летнее, теплое 
время в целом. Повышенный спрос на проведение торже-
ственных церемоний бракосочетания наблюдается вплоть 
до 30 сентября.

КП
* * *

На Ленинградской атомной электростанции в Сосно-
вом Бору проходит проверка Ростехнадзора. Кроме того, 
Росгвардия планово усилила в городе охрану объектов 
атомной энергетики. В местной администрации уточнили, 
что ничего экстренного не произошло, но такие меры не 
помешают — в том числе, в связи с терактом в Петербурге.

47news
* * *

Уполномоченная по правам человека в Петербурге Анна 
Митянина, выступая 5 апреля с докладом о работе в 2022 
году в ЗакСе Петербурга, со ссылкой на слова педагогов зая-
вила, что дети в последние годы стали более агрессивными, 
раздражительными. Они, попадают под шквал информаци-
онных атак. Они замыкаются в себе. Они становятся менее 
общительными, они начинают избегать игр со сверстника-
ми, уходить в соцсети, в телефоны.

Также она сообщила о росте числа суицидов.
Фонтанка

* * *
8 апреля в Петербурге пройдет «Тотальный диктант». Пла-

нируется, что в просветительской акции примут участие до 
10 тысяч горожан.

АиФ
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ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ
ИМ. А.С.ПУШКИНА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
Продолжает набор студентов с обучением
в г. Колпино по следующим направлениям:

8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 
8-901-372-81-07

lgykolpino@mail.ru

                   
Адрес: С-Пб, г. Колпино, ул. Труда, д.1. Этаж 2, кабинет 214
            В здании Академии промышленных технологий

Направление «Экономика» (Учет, анализ и аудит.
Финансовый консалтинг, экономика предприятия.
Экономико-правовое обеспечение экономической 
безопасности), очно-заочная форма.

 (Производственный Направление «Менеджмент»
менеджмент. Маркетинг и логистика в бизнесе, ин-
формационный менеджмент), очно-заочная форма.
Направление «Государственное и муниципаль-
ное управление» очно-заочная форма.

(Сервис транспортных Направление «Сервис»  
средств), заочная форма.
Вступительные испытания (ЕГЭ): 
Русский язык, Математика, Обществознание
Университет организует набор студентов на очно-заочную и 
заочную форму обучения на договорной основе со средним, 
средне-специальным и высшим образованием (срок обуче-
ния 4-5 лет). Обучение производится на договорной основе, 
по окончанию выдается государственный диплом.

ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ, ПТУ 
принимаются в ВУЗ без предоставления результатов ЕГЭ

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

Чемпион мира по футболу в составе сборной Франции 
Килиан Мбаппе может перейти из "Пари Сен-Жермен" в 
"Манчестер Юнайтед", сообщает французское спортивное 
издание Le 10 Sport.

По данным источника, президент "Пари Сен-Жермен" ка-
тарец Нассер Аль-Хелаифи готов санкционировать продажу 
Мбаппе в "МЮ" этим летом в случае победы катарского кон-
сорциума на торгах по покупке манкунианского клуба.

Контракт Мбаппе с "ПСЖ" истекает летом 2025 года. В со-
ставе парижан он стал четырехкратным чемпионом Фран-
ции, по два раза завоевал Кубок французской лиги и Су-
перкубок страны, трижды выиграл Кубок Франции. Вместе 
со сборной Франции он стал чемпионом мира 2018 года и 
вице-чемпионом в 2022 году.

* * *
В субботу Кержаков покинул пост главного тренера "Кар-

миотиссы", который занимал с 8 февраля. После назначения 
команда в семи матчах одержала две победы и один раз сы-
грала вничью.

"Это был очень странный и специфический период в моей 
тренерской карьере. Но, как говорится, любой опыт - это 
опыт! Все, что ни делается, - к лучшему. Полетели навстречу 
новым вызовам! Прощай, Кипр", - сказал Кержаков.

* * *
Артем Дзюба летом 2022 года подписал контракт с ту-

рецким клубом "Адана Демирспор", в ноябре его покинул, 
а в феврале перешел в "Локомотив" и в шести матчах забил 
шесть мячей. Нападающий был признан лучшим футболи-
стом марта в Российской премьер-лиге.

* * *
Чемпион мира по футболу в составе сборной Аргенти-

ны Лионель Месси близок к уходу из французского «Пари 
Сен-Жермен», сообщает L'Equipe.

В воскресенье «ПСЖ» проиграл «Лиону» со счетом 0:1. Па-
рижане потерпели второе поражение подряд в чемпионате 
Франции. Ранее команда вылетела из Лиги чемпионов, по-
сле чего болельщики начали освистывать 35-летнего арген-
тинского форварда.

По данным издания, Месси уйдет из «ПСЖ» по окончании 
сезона, так как не намерен соглашаться на предложенное 
клубом 75-процентное сокращение зарплаты. Наиболее ве-
роятным вариантом продолжения карьеры семикратного 
обладателя «Золотого мяча» считается его возвращение в 
испанскую «Барселону».

ФУТБОЛЬНЫЕ НОВОСТИУправление ФНС  России по Санкт-Петер-
бургу разъясняет порядок распределения 

налогов в условиях применения ЕНС

Единый налоговый счет (ЕНС) – виртуальный коше-
лек налогоплательщика, где учитываются начисления 
и поступления налогов и взносов. Его нужно пополнять 
с помощью Единого налогового платежа (ЕНП) до срока 
уплаты налогов. Перечисления автоматически распреде-
ляются налоговым органом для погашения обязательств.

Суммы обязательств будут  погашены исходя из того, 
что налогоплательщик указал в декларации или в уве-
домлении об исчисленных суммах налогов, авансовых 
платежей по налогам, сборов, страховых взносов. При 
этом сначала будет погашена недоимка начиная с нало-
га с более ранним сроком уплаты, затем обязательства 
с текущим сроком уплаты, после этого пени, проценты и 
штрафы. Если денег недостаточно и сроки уплаты совпа-
дают, то ЕНП распределится пропорционально суммам 
таких обязательств.

Управление ФНС России по Санкт-Петербургу напоми-
нает, что установлен единый срок предоставления нало-
говой отчетности – 25 число месяца и единый срок упла-
ты – 28 число месяца. Уведомление может заполняться 
сразу по всем обязательствам юридического лица.

ФЕДЕРАЛЬНАЯ
НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА

WWW.NALOG.GOV.RU
ТЕЛЕФОН «ГОРЯЧЕЙ ЛИНИИ»

8 (800) 222-22-22

ООО «Алитер-Акси» требуется на постоянную работу:

Колпино,
территория Ижорского Завода

8911-798-85-19
(звонки принимаются до 16.00)

зп от 50 000 руб.

w
w
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ÂÀÊÀÍÑÈÈ

ÐÅÊËÀÌÀ

929-4439

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!

ОХРАННИКИ
8-960-242-76-00

СРОЧНО ТРЕБУЮТСЯ

ГОРОД КОЛПИНО

на постоянную работу с полной занятостью

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÅÒÑß:

464-65-90
Промзона Металлострой

Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой рабочий день, 
оплата сверхурочных и выходных – отдельно. 
Условия работы в соответствии с законодательством о труде РФ.

ÌÀËßÐ 
íà ïîêðàñêó æèäêèìè êðàñêàìè

Требования:  Опыт работы с жидкими красками.
Зарплата – сдельная от 80 000 руб.   

ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÙÈÖÀ 
èçäåëèé è èíñòðóìåíòà

Требования: Техническое образование, опыт работы 
на предприятиях машиностроения по специальности, 
знание компьютера. 
Зарплата – от 50 000 до 60 000 руб.  
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Ишемическая болезнь сердца, болез-
ни периферических сосудов, хроническая 
сердечная недостаточность, стенокардия, 
аритмия, инфаркты и инсульты являются са-
мыми частыми и опасными болезнями. Глав-
ное коварство этой группы заболеваний за-
ключается в их нередком бессимптомном 
течении, и зачастую человек узнает о том, 
что у него есть проблемы с сердцем тогда, 
когда ему уже нельзя помочь. Предотвра-
тить сердечно-сосудистые заболевания по-
могут меры профилактики, о которых дол-
жен знать каждый. 

Профилактические мероприятия для 
выявления заболеваний сердца

Прохождение диспансеризации и профи-
лактических осмотров поможет не упустить 
первые признаки болезни, а в сочетании со 
здоровым образом жизни позволит вашему 
сердцу работать без сбоев. Чтобы пройти 
профилактические мероприятия, следует 
обратиться в поликлинику по месту прикре-
пления и предъявить по своему выбору по-
лис ОМС или выписку о полисе, или паспорт.

Бесплатную диспансеризацию могут 
пройти все желающие от 18 до 39 лет один 
раз в три года, а после 40 лет – ежегодно. 
Если в этом году вы не попадаете под дис-
пансеризацию по возрасту, то можете прой-
ти профилактический осмотр – он прово-
дится ежегодно.

Мероприятия в рамках диспансеризации 
позволяют выявить предрасположенность 
к заболеваниям сердца. На первом этапе 
проводятся анализы на уровень глюкозы 
и холестерина в крови, электрокардиогра-
фия в покое. Для определения суммарного 
сердечно-сосудистого риска в зависимости 
от возраста пациента врач проводит анке-
тирование и осмотр. Далее на втором этапе 
диспансеризации при выявлении показа-
ний проводится определение липидного 
спектра крови, а также другие обследова-
ния, позволяющие выявить заболевания 
сердечно-сосудистой системы.

По завершении профилактического осмо-
тра или диспансеризации врач определяет 
группу здоровья и дает дальнейшие реко-
мендации и при необходимости назначает 
лечение.

Диспансерное наблюдение граждан с 
сердечно-сосудистыми заболеваниями

Гражданам, страдающим отдельными ви-
дами хронических неинфекционных забо-
леваний (онкология, сердечно-сосудистые, 
неврология, эндокринология и другие) по-
ложено диспансерное наблюдение.

Целью диспансерного наблюдения явля-
ется стабилизация и улучшение клиниче-
ского течения заболевания, а также преду-
преждение обострений и осложнений 
сердечно-сосудистых заболеваний, улучше-
ние качества и продолжительности жизни 
пациентов.

В рамках диспансерного наблюдения 
врач проводит осмотр пациента, оценивает 
его состояние здоровья, корректирует ле-
чение, при необходимости может назначить 
дополнительные исследования, выдать на-

правление в медицинскую организацию, 
оказывающую специализированную меди-
цинскую помощь по профилю. Врач прово-
дит консультации и обучение по контролю 
за своим состоянием в случае возникнове-
ния угрожающего жизни случая.

Работа страховых представителей 
Санкт-Петербургского филиала «СО-
ГАЗ-Мед» по информированию застрахо-
ванных граждан о профмероприятиях

Одна из главных задач, которая стоит 
перед страховыми представителями «СО-
ГАЗ-Мед», – информирование населения о 
важности прохождения профилактических 
мероприятий. Особое внимание Санкт-Пе-
трбургский филиал «СОГАЗ-Мед» уделяет 
информированию о возможности прохож-
дения диспансеризации, а также диспансер-
ного наблюдения. Значительная доля в этой 
работе отводится именно сердечно-сосуди-
стым заболеваниям. С начала 2023 года на 
эту тему было отправлено более 1 000 000 
миллиона уведомлений.

Следует отметить, что здоровье является 

самой важной ценностью в жизни, а совре-
менный мир несет человеку массу угроз. 
Это и повышенные нагрузки, и стрессы, и 
экологические проблемы, и неправильное 
питание. Все это вместе и создает условия 
для распространения и развития различ-
ных заболеваний. 

Страховая компания «СОГАЗ-Мед» просит 
быть внимательнее к своему здоровью, не 
пренебрегать приглашениями на профи-
лактические мероприятия. Отказ от осмо-
тров и бездействие могут привести орга-
низм к нежелательным последствиям. 

Как избежать болезней сердца?
Кроме контроля своего здоровья у специ-

алистов, важную роль играет соблюдение 
универсальных рекомендаций, способ-
ствующих снижению риска возникновения 
болезней сердечно-сосудистой системы и 
оказывающих благоприятное влияние на 
общее самочувствие. Необходимо следить 
за своим питанием, регулярно заниматься 
спортом, отказаться от вредных привычек, 
соблюдать режим сна и отдыха, минимизи-
ровать воздействие стресса на организм.

Если вы застрахованы в компании «СО-
ГАЗ-Мед» и у вас возникли вопросы о систе-
ме ОМС, в том числе о диспансеризации и 
порядке диспансерного наблюдения, вы 
можете обратиться за помощью к страхо-
вым представителям на сайте sogaz-med.ru, 
используя форму «Официальное обраще-
ние» или онлайн-чат, по телефону кругло-
суточного контакт-центра 8-800-100-07-02 
(звонок по России бесплатный) и в офисах 
компании «СОГАЗ-Мед». 

Справка о компании:
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» — ли-

дер системы ОМС. 44 млн человек, про-
живающих в 56 регионах РФ и г. Байконур, 
являются нашими застрахованными. 25 лет 
успешной работы позволяют на высоком 
уровне контролировать качество медицин-
ского обслуживания и восстанавливать на-
рушенные права граждан.  

«СОГАЗ-Мед»: о профилактике сердечно-сосудистых заболеваний

Курица 
в ажуре

Это блюдо готовится очень просто 
и быстро, и украсит любой стол. Оно 
как бы ленивый вариант рецепта "Зра-
зы с мясом".

ИНГРЕДИЕНТЫ:
• Грудка куриная - 2 шт
• Картофель (средней величины) - 6 шт
• Яйцо куриное - 1 шт
• Мука пшеничная/Мука - 2 ст. л.
• Сыр твердый (тертый) - 100 г
• Петрушка (зелень) - 1 пуч.
• Соль - по вкусу
• Перец черный

• Масло растительное

ПРИГОТОВЛЕНИЕ:
1. Порежьте зелень, перемешайте с сы-
ром. 
2. Мясо курицы порежьте тонкими пла-
стиками и обжарьте его, посолив, по-
перчив на сухой разогретой сковород-
ке, буквально 2-3 минуты, помешивая 
(если сковорода без антипригарного 
покрытия, обжарьте в небольшом ко-
личестве растительного масла).
3. Картофель почистить, натереть на 
крупной терке, хорошенько отжать. 
Добавить яйца, муку, соль. Переме-
шать.
4. Разогреем сковороду, нальем рас-

тительное масло, чтобы покрыло дно 
сковороды. Распределим тертый кар-
тофель по дну и прижмем лопаточкой. 
Таким образом у нас получается блин 
картофельный. Когда наш блин готов 
с одной стороны (жарится 2-3 минуты) 
переворачиваем и выкладываем на 
половину блина курицу.
5. Сверху посыпаем тертым сыром с 
зеленью и ждем 2-3 минуты, когда под-
жарится вторая сторона блина, а сыр 
начнет плавиться.
6. Свободной стороной картофельного 
блина накрываем курицу с сыром. По 
минутке на каждой стороне обжарива-
ем.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Наше тело и наша психика едино и нераз-
рывно связаны. Что в душе происходит, то 
и на теле мгновенно отражается. Это и изу-
чает психосоматика – раздел современной 
официальной медицины, зародившийся 
в 19 веке. К психосоматическим болезням 
приводит неразрешенный внутренний кон-
фликт. Это «болезнь невыраженных чувств».

«Грыжи межпозвоночных дисков» - это 
органическое поражение позвоночника. А 
«спазмы по всей поверхности спины» - это 
«мышечные зажимы» явление психосомати-
ческое. Стрессовое напряжение мышц име-
ет в организме свои «излюбленные» зоны, 
где проявляется чаще и интенсивнее:

а) в области задней поверхности шеи (по-
иск источника опасности);

б) вокруг плечевых суставов и в верхне-

грудном отделе позвоночника (отражение 
реакции борьбы);

в) в поясничном отделе позвоночника и 
вокруг тазобедренных суставов (проявле-
ние реакции бегства).

Не бывает «плохих» и «хороших» эмоций, 
любые чувства имеют право быть и возника-
ют не случайно. Чувства возникают помимо 
нашей воли, бесконтрольно. Не всегда полу-
чается усилием воли заставить себя не бо-
яться, не ревновать и др. Вот в этом случае 
и необходима моя помощь. Есть множество 
способов изменить ситуацию, подстрахо-
ваться от неприятностей, поставить защиту. 
Появляется уверенность в себе, а затем и 
преодоление страхов, ревности и прочего.

И конечно же используйте самопомощь:
Перед сном 10-15 минут уделите себе 

– для снятия «мышечных зажимов» в пояс-
ничной области (они встречаются чаще дру-
гих). Лежа на спине, одна нога (со стороны 
локализации боли) согнута в коленном и 
тазобедренном суставах. Ногу прижимать 
к животу руками, охватив коленный сустав 
(пальцы соединены в «замок»). На вдохе 
стараться выпрямить ногу, руки при этом 
с силой удерживают ее согнутой у живота. 
Упражнение выполняйте с задержкой 5-7 
секунд. Максимальное напряжение мышц 
происходит в области поясницы и в глуби-
не живота. Затем долгий выдох со снятием 
напряжения мышц. Повторяйте несколько 
минут, до ослабления боли в спине.

Да, будет благословен ваш путь!
Виолетта Полынцова – эзотерик, парапси-

холог, ведунья.

Консультации, семинары.
Опыт работы более 25 лет.
Снятие негатива и порчи.

8-921-913-56-10 
8-911-219-62-13
  vk.com/veduniyavioletta

     Установки и Ритуалы на 
исполнение Желаний: любвь, 
работа, бизнес, предсказания, работа по 
фото,  обереги,  реинкарнация,  семинары, 
обучение.

с 10.00 
 до 20.00

     Установки и Ритуалы на 
исполнение Желаний: любвь, 
работа, бизнес, предсказания, работа по 
фото,  обереги,  реинкарнация,  семинары, 
обучение.
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УЛЫБНИСЬ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЮМОР

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

Лучший анекдот недели:
Мороз:
— Мне надо уходить.
Снег:
— Мне тоже…
Асфальт:
— Пацаны, меня подождите!

ДЛЯ ДУШИ

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

- А любовник ейный - мужик женатый! 
- А от куда знаешь, Михална? 
- Так он к ей приходит по выходным в сапогах болотных 

и с удочкой!
* * *

Недопитая бутылка подобна высшему образованию - ког-
да-нибудь потом обязательно пригодится!

* * *
Если сейчас вместо 1 л - 850 мл, вместо 1 м - 80 см, то и 

вместо 13% налогов - должно быть 10!
* * *

- Привет, умный дом. Вскипяти-ка мне ведерко воды по-
мыться.

* * *
Вы ничего не знаете о страхе, если у вас среди ночи не 

падала висящая у изголовья кровати гитара.
* * *

Денег много не бывает. Их или мало или нет.
* * *

Если вы хотите завести себе кровных врагов, возьмитесь 
с друзьями за общее дело.

* * *
- Мы заменим тебя этим роботом! 
- Что он умеет делать? 
- Ничего.

* * *
В чужой постели соринку видишь, в своей - бревно не за-

мечаешь.
* * *

Для меня рай состоит из тех вещей, за которые я попаду 
в ад!

* * *
Из Франции выдворен русский логопед, тайно отучавший 

местных детей картавить.
* * *

Имейте в виду - женщина после 30, ещё очень молода и 
красива, но уже далеко не дура!

* * *
Мир устроен очень справедливо: одним - деньги, другим 

- совесть!
* * *

- Чо грустишь? 
- Да вот, сходил к доктору, и он сказал, что лекарства надо 

принимать после еды, а денег хватило только на лекарства.
* * *

90% россиян живут в постоянном стрессе. Остальные по-
стоянно живут в Англии, Германии, Франции, Италии, США, 
Израиле.

* * *
Старый профессор: - Недавно мне приснилось, что я чи-

таю лекцию студентам. Просыпаюсь. И что вы думаете?! 
Действительно, читаю лекцию!

* * *
Главный врач — нерадивому хирургу:
- Доктор, вы ставленник пенсионного фонда?!

* * *
Крутая яичная диета, на неделю:
пн — берем яйцо
вт — варим
ср — чистим
чт — съедаем белок
пт — съедаем желток
сб-вс — разгрузочные дни.

* * *
На улицах России сотни людей с палками, но без лыж, а 

правительство закрывает глаза на дефицит лыж в стране!
* * *

Доктор пациентке-путане:
- И соблюдайте постельный режим.
- Так значит работать мне можно?

* * *
Отец говорит дочери:
- Доченька, я тебя вчера видел за рулем автомобиля, а ря-

дом с тобой сидел симпатичный седоволосый мужчина.
- Папочка, этот мужчина — мой инструктор. Но он был 

брюнетом до того, как садился в машину…
* * *

Посмотрел по телевизору историю Элтона Джона. Внача-
ле он был алкоголиком, затем бросил и стал наркоманом, а 
потом стал голубым. Решил для себя не бросать пить, чтобы 
не рисковать…

* * *
Получение диплома — это как отмена крепостного права 

в 1861 году. Ты вроде бы свободен, но не имеешь ни малей-
шего понятия о том, что теперь делать.

* * *
Школьница, сделавшая татуировку без спроса, получила 

дома ремнем чуть ниже бабочки.

А знаете ли вы, что профессия моряка-подводника счи-
тается сегодня одной из самых опасных и ответственных 
военных профессий. Ведь подводники подвергаются еже-
минутному риску, погибая, к сожалению, как в военное, так 
и в мирное время. Трагические события, уносящие жизни 
десятков и сотен защитников Отечества, не должны быть 
забыты. Более того, трагические даты должны быть увеко-
вечены, как была увековечена дата 7 апреля — день гибели 
экипажа советской атомной подводной лодки Северного 
флота «Комсомолец» — как День памяти погибших подво-
дников.

АПЛ «Комсомолец» была спущена на воду 9 мая 1983 
года. Считали, что по своим тактико-техническим характе-
ристикам атомная подводная лодка этого класса опережа-
ет время примерно на четверть века: сверхпрочный корпус 
из титана, более 1000-метровая глубина погружения (ей 
принадлежит абсолютный рекорд по глубине погружения 
среди подводных лодок — 1027 метров), подводное водо-
измещение 8500 тонн, скорость хода более 30 узлов, пол-
ное необнаружение и недосягаемость для любого оружия.

Трагедия произошла 7 апреля 1989 года в Норвежском 
море, когда самая глубоководная в мире боевая атомная 
подводная лодка К-278 «Комсомолец» возвращалась с бо-
евой службы. На «Комсомольце» возник пожар, приведший 
к потери плавучести и погружению на дно уникальной суб-
марины.

Из 69 человек экипажа безвозвратно ушли 42 человека.
В мае 1989 года был опубликован Указ Президиума Вер-

ховного Совета СССР «О награждении орденом Красного 
Знамени членов экипажа подводной лодки «Комсомолец»». 
Приказом Главнокомандующего ВМФ России (от 19 декабря 
1995 года) 7 апреля объявлено в ВМФ Днем памяти подво-
дников экипажа АПЛ «Комсомолец» — Днем памяти погиб-
ших подводников.

С речки Саблинка и станцию назвали,
Да Ульяновкой поселок позже стал.
Николаевской железной магистрали,
В честь строителей здесь Божий Храм стоял.
Тут Ульянов от ментов гасился,
Алексей Толстой «Петра» писал,
Время шло, и здесь Я в срок родился,
Детство, юность… Ну и стал кем стал!

Улица с названием «Щербакова»
Пятистенка, куры, огород,
С мудрым взглядом женщины-корова,
Тузик пес, и Ванька – рыжий кот.
Бабушка хозяйством заправляла,
По грибы брала с собою в лес,
С детских лет трудиться приобщала –
Ведь харчи не падают с небес.

Машинистом дед всю жизнь работал,
И в блокаду паровоз водил,
Этот дом отстроил в сорок пятом,
Яблоньки, березки посадил…
В те сурово-сталинские годы
Вырастили четверых детей.
От тверской «силаевской» породы
В жизнь ушли… И где же вы теперь?

Помню, дружно огород копали,
Мужики – пилить, колоть дрова,
На застольях песни запевали,
Разрасталась дружная Семья!
Появились внуки и проблемы.
Как без них? У каждого - свое.
И обычно не хватает времени
Заглянуть в родимое гнездо...

Незаметно бабушка старела,
Даже кот мурлыкая грустил.
По годам и старость подоспела,
Чаще дед задумчиво курил.
Нам на свадьбе пожелал: «Живите!»
Мне (конкретно) меньше водки пить,
Да седьмую заповедь блюдите,
«Коль сошлись, так до смерти любить!»

И своя семья, свои заботы…
На скамейке дед с надеждой ждал,
Сын, учеба, деньги и работа,
Закрутившись, редко приезжал.
У колодца, помимо, сядем рядом,
Дед расскажет правду о Войне,
Да по-русски «Русскую» дерябнем,
Спросит о внучонке, о семье…

А прощаясь слезы не скрывая
У калитки в путь перекрестив,
И видать мальчонкой вспоминая,
Смотрит в след, ладошку приложив…
Жаль, что слишком поздно понимаем,
Как нас ждут, ветшает отчий дом…
Только за столом и вспоминаем,
А старея, в суете живем.

Я стою у Саблинского Дома,
Вспоминая дедовы слова,
И себя кляну… Со старого альбома
Жгут укором Бабушки глаза.

              Владимир Храбров, тел: 8 911-987-3376
       Музыкально-поэтическое содружество «Восьмая нота»

ДРЕВО ЖЕЛАНИЙ
Однажды по пустыне полз человек, умирающий от голо-

да и жажды, вдруг он увидел перед собой небольшое де-
рево.

- О, если бы это дерево имело пышную листву и укрыло 
меня от палящего солнца, — подумал он.

И, о чудо, он оказался под кроной из зеленых широких 
листьев в прохладной тени.

Немного отдохнув, он подумал:
- О, если бы здесь, на этом дереве росли сочные плоды.
И, о чудо, появились на дереве плоды. Он сорвал аромат-

ный спелый плод, откусил кусочек и почувствовал боже-
ственный вкус. Ему понадобилось несколько плодов, чтобы 
наесться.

Насытившись, он размечтался:
- О, если бы здесь между корней этого чудесного дерева 

тек бы родник!
И, о чудо, тут же из-под корней забил чистейший родник, 

и путник смог вдоволь напиться живительной воды.
Когда же он утолил и голод, и жажду, он задумался:
- Нет, не может быть, чтобы всё было так хорошо, ох, а 

вдруг это проделки демонов?
И тут налетели демоны…

Веди себя так, будто ты уже счастлив, и ты дей-
ствительно станешь счастливее.

Дейл Карнеги

Кто боится порки, тот все равно что выпорот.
Джек Лондон

Любовь к прошедшему времени чаще есть не что 
иное, как ненависть ко времени настоящему.

Пьер Буаст

МАЛАЯ РОДИНАМАЛАЯ РОДИНА



4 апреля в 13:40 сотрудники отдела вне-
ведомственной охраны по Красногвардей-
скому району Санкт-Петербурга на улице 
Коммуны обнаружили разыскиваемую ино-
марку, а также задержали водителя, подо-
зреваемого в совершении кражи.

В 13:30 в центр оперативного управления 
районного отдела вневедомственной охра-
ны поступила ориентировка с информаци-
ей о разыскиваемом автомобиле «Kia Rio». 
На данном транспортном средстве скрылся 
правонарушитель, который 24 марта 2023 
года около 05:00 неподалеку от перекрест-
ка проспекта Ударников и Индустриально-
го проспекта тайно похитил у 27-летнего 
гражданина смартфон стоимостью 30000 
рублей. На розыск иномарки были ориенти-
рованы все дежурные наряды ОВО.

Спустя десять минут сотрудники Росгвар-
дии обнаружили разыскиваемую машину 
около одного из домов на улице Коммуны 
и задержали находившегося в салоне граж-
данина, подозреваемого в совершении кра-

жи. Задержанного доставили в 26 отдел по-
лиции и передали инициатору розыска для 
выяснения обстоятельств и установления 
его причастности к совершению данного 
правонарушения. По факту совершенной 
кражи было возбуждено уголовное дело.
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УСТАНОВКА
НА ЛЮБОМ
КЛАДБИЩЕ
СПБ И ЛО
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ОТВЕТЫ: По горизонтали: Умысел, Откорм, Штаб, Мороз, Уфа, Пижама, Урюк, Таран,Ежик, Оспа, 
Кнут, Казахстан, Запал, Муму, Угольник, Стелс, Скобки, Пропуск, Боек, Скопище, Де, Кольцо, Ад, Торт, 
Альт, Ода, Волков, Акр.

По вертикали: Математика, Смотр, Лимузин, Тарантул, Букет, Опахало, Фауст, Пацан, Акапулько, 
Ость, Пари, Загс, Лик, Небо, Крикет, Трусца, Шпик, Холл, Спид, Обет, Кедр, Сколиоз, Патока, Док, 
Лавр.

Предсказания Ванги про Россию по годам — 
22 век и позже

В самом начале 22 века малые города Рос-
сии будут объединяться в крупные. Городов 
станет намного меньше, но они будут боль-
шими. На каждом шагу будут стоять церкви. 
Вся страна будет застроена, пустых мест на 
карте не будет совсем. Появится новое то-
пливо, люди будут ездить на других маши-
нах. Вступление в новый век будет счастли-
вым — жителей России ожидает крепкое 
здоровье и крепкое материально положе-
ние. Страна будет в достатке.

В 2176 году завистники России не выдер-
жат и начнут войну. Враги будут наступать 
со всех сторон, возможно, даже придется 
воевать со всеми остальными странами 
мира. Численное превосходство будет на 
стороне неприятелей, однако Россия выи-
грает эту войну. Погибнет много людей, но 
государство выстоит.

К началу 23 века Россия полностью вос-
становится после разрушительной войны. 
Будут совершаться новые открытия. Чело-
век будет часто летать в небо. Возможно, 
именно в это время Россия начнет полно-
ценное освоение космоса. Она будет помо-
гать странам, которые осуществляли воен-
ные действия.

В 24 веке Луна и Марс станут колониями 
Земли, и будет там Россия — ни одна другая 
страна не оказалась способной к освоению 
космоса. Ванга видела, что люди в это время 
используют солнечную энергию, а на Луне 
и Марсе живут в небольших, но красивых 
городах.

В 2450 году на Земле случится катастрофа, 
и заденет она только Россию. Ванга говори-
ла, что ветром унесет дома, а вода зальет 
поля и леса. Города в небесах, под которы-
ми, скорее всего, имелись в виду колонии 

на Луне и Марсе, катастрофы не заденут.
В 2600 году россияне будут думать о том, 

как бы населить новую планету и сделать ее 
похожей на Землю. Космос будет хорошо 
исследован, но не на всех планетах имеется 
воздух. В это время о переселении челове-
ческой расы будет много разговоров, но до 
дела пока не дойдет.

В 2890 году Марс станет таким же, какой 
сейчас является Земля. Там будет воздух, 
леса и вода. Планета больше не будет иметь 
красный цвет. Археологи, которые будут 
изучать Марс, найдут там следы древней 
цивилизации. Люди посчитают, что это да-
лекие предки человека. Приблизительно в 
этот период люди начнут получать помощь 
из космоса. Возможно, Ванга имела в виду 
контакты с дружественно настроенными 
инопланетянами.

В 3000 году Россия прекратит свое суще-
ствование. Но русские останутся, и будет их 
очень много. Они сохранят язык, традиции 
и религию. Русские будут иметь друзей с 
непривычным современному человеку ви-
дом. Вместе они будут заниматься разви-
тием нового общего государства. Работать 
руками люди больше не будут, всю работу в 
31 веке будут выполнять механизмы.

В целом, оглядываясь на уже сбывшиеся 
предсказания болгарской провидицы, ко-
торые сбылись с удивительной точностью, 
можно предположить, что и в будущем по-
тайные и запутанные фразы обретут свой 
смысл. Конечно, каждому жителю страны 
есть о чем переживать в свете таких про-
гнозов, но общая тенденция даже у Ванги 
остается позитивной, поэтому следует не 
сильно переживать и идти навстречу судь-
бе с поднятой головой.
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РАБОТА

без опыта, возможно обучение, график
работы 2/2, з/п от 40 000 руб. + премия

без опыта работы, ночные смены, график 2/2 
по 12 часов, з/п от 37 000 руб.+ премия

без опыта, возможно обучение, график
работы 2/2, з/п от 35 000 руб. + премия

з/п 27 000 руб. + премия, график 2/2 по 12 часов.

ТРЕБУЕТСЯ: ОХРАННИК без вредных привычек, с 
опытом работы. Можно без УЧО. ЗП от 32 тыс.руб. 
Тел: 951-653-9510 Юрий.

Инженер-химик
Лаборант химического анализа
Техник-металловед
Слесарь механосборочных работ
Слесарь-ремонтник
Контролер УТК  (возможно с обучением)

Дефектоскопист по УЗК
Токарь
Шлифовщик

(812) 309-78-50    г.Колпино, ул.Финляндская, д.35

В связи с расширением термического производства 
ООО "Термозавод" ТРЕБУЮТСЯ:

Оформление по ТК РФ с ежедневной оплатой. Предоставляется жильё

СВАРЩИКИ    ТЕРМИСТ    ЭЛЕКТРИК    ОПЕРАТОР ЧПУ 
ФРЕЗЕРОВЩИК  ТЕХНОЛОГ ПО ТЕРМООБРАБОТКЕ 
ПЕЧНИК   КОНТРОЛЕР ОТК   ТОКАРЬ   РАЗНОРАБОЧИЙ

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

Дробильщик компонентов обмазки, з/п от 50 000 р.

Грузчик, з/п от 45 000 р.

Водитель погрузчика, з/п от 60 000 р.

Электромонтер по ремонту и обслуживанию  
эл.оборудования, з/п от 45 000 р.

Слесарь – ремонтник, з/п от 50 000 р.

Станочник, з/п от 50 000 р.

Электродчик, з/п от 40 000 р.

Менеджер СМК, з/п от 50 000 р.

Казначей, з/п от 55 000 р.

ЗП 50 000 руб.

КОЛПИНО
территория Ижорского завода

ООО «Алитер Акси» 
ТРЕБУЕТСЯ

КРАЙНЕ ЖЕЛАТЕЛЕН ОПЫТ В ЖКХ. 
ОФИЦИАЛЬНОЕ ОФОРМЛЕНИЕ. СТАБИЛЬНАЯ ЗАРПЛАТА.

ООО «Союз»

на ручную уборку территорий 
в Колпинском районе, 

без в/п, оплата стабильная

460-96-14

з/п 30 000 - 84 000 руб. 
графики различные

в г. Колпино
ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ

8-901-315-61-61
8-901-315-38-38

в г. Колпино
ТРЕБУЮТСЯ ОХРАННИКИ

8-901-315-61-61
8-901-315-38-38

На склад ТРЕБУЮТСЯ:

8(911)001-1641
З/п от 45 000 руб.

Условия: 5/2, официальное оформление, зарплата (белая) 
без задержек по результатам собеседования, до 50 лет, соц.
пакет, для иногородних предоставляется частичная оплата 
жилья, развозка Колпино-Никольское

ÑÐÎ×ÍÎ ÒÐÅÁÓÞÒÑß:

АО «Ижора-Деталь»

Ôðåçåðîâùèê
Òîêàðü-ðàñòî÷íèê
Òîêàðü-êàðóñåëüùèê
Òîêàðü
Ìàñòåð ÎÒÊ
Èíæåíåð ïëàíèðîâùèê 
(на производство)
Ãëàâíûé èíæåíåð
Îïåðàòîð ñòàíêîâ ñ ×ÏÓ

Òåëåôîí ÎÊ: 7 901 375 19 50
Ðåçþìå: ok@izoradetal.ru

ООО «Алитер-Акси»

(звонки принимаются
с 09.00 до 16.00)

E-mail: hr@aliter.spb.ruТерритория Ижорского Завода
8(911)798-80-61
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ

ЕИ  ПН ОЕ  Л ОВ ТО ТТ И
СО

Г КЗ У

И   ПЕЧАТИ

8-812-566-66-71       8-952-218-19-01

Товары народного потребления подлежат обязательной сертификации. Цены и скидки, указанные в газете, действительны на момент публикации. Кредиты предоставляются банками-партнерами.

     КЛУБ ЗНАКОМСТВ "НАШ ГОРОД"
Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 

вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
Объявления в рубрике знакомства - 100 руб.

Телефон Клуба знакомств "НАШ ГОРОД":  8-952-377-30-23

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондинка. Веду 
здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, бассейн. Хочу 
познакомиться с мужчиной без вредных привычек 
для общения и серьезных отношений.
0053 – Марина, 56 лет, 158/53, доброжелательная, 
активная, без материальных и жилищных проблем. 
Хозяйственная, спокойная познакомлюсь с рус-
ским мужчиной, без особых проблем, для совмест-
ного разностороннего времяпровождения с пере-
ходом в домашние уютные отношения.
0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Работа и 
жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. Ищет 
подругу для жизни до 50 лет, не склонную к полно-
те и в/п.
0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. Позна-
комлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет для 
серьёзных отношений и создания семьи. Любящий 
путешествия и загородный отдых.
0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без материальных 
и жилищных проблем. Познакомлюсь с женщиной 
до 44 лет для постоянных отношений.
0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привы-
чек.
0154 – Владимир, 55 лет, приятной наружности 
проживающий в Колпинском р-оне познако-
мится с милой, доброй, душевной девушкой 37-
50 лет для создания семьи, серьёзных отноше-
ний. Тел. 89112081389, 89650282238
0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, 
для серьезных отношений.
0161 – Ищу одинокую девушку 35-42 лет для 
создания семьи. Живу в Московский р-не, Кузне-
цовская ул. Тел: 8-952-373-0393
0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-

то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.
0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.
0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.
0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится с 
девушкой для общения, серьезных отношений, 
подробности по тел: 8996-775-03-89
0208 - Валентин, 61 г., ищу женщину для с/о, т.8-
999-246-55-60
0230 – Александр, 52 года, познакомится с жен-
щиной до 43 лет для с/о. 
0236 - Познакомлюсь с порядочной женщиной, 
уставшей от одиночества, для совместной жиз-
ни и любви, разных мирских утех в виде туриз-
ма, спорта, театра.
0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений.
2302 - Мужчины и женщины от 60 до 70 лет если 
вы энергичны без вредных привычек, давайте 
дружить. Можно заняться велоспортом, можно 
путешествовать, звоните 8911-191-23-54 Татьяна.
2350 – Одинокий джентельмен хочет познако-
миться с порядочной женщиной для серьезных 
отношений. Тел: 8-981-124-6270

Отдел персонала:   +7 931 970-74-06
                 +7-812-456-40-90 доб.117 

Для работы в современном с/х предприятии п.Тельмана

МЫ ПРЕДЛАГАЕМ: Официальное оформление и соцпакет по ТК РФ, постоянное место работы, 
работа и проживание в 5 мин пешком от автобусной остановки.  З/п  «белая»  без задержек  
2  раза в месяц, спецодежда, оборудованное рабочее место (душ, раздевалка, комната для приема 
пищи, отапливаемые ремонтные мастерские).

х о л д и н г

  
О/р от 1 года, обслуживание отечественного и импортного тепличного оборудования. 
График работы 5/2, з/п от 40 тыс.руб.

  
О/р, на постоянную работу или сезон полевых работ (март- октябрь), з/п от 60 -100 
тыс.руб., благоустроенное общежитие, б/п горячее питание в сезон полевых работ.

  
График 6/1, о/р на кормлении животных на миксере, зп от 72 тыс.руб

  
«Акрос», уд-е тракториста кат.«F», о/р на с/х технике, на сезонную работу (июнь-
август), з/п от 70-100 тыс.руб. Благоустроенное общежитие, спецодежда, б/п горячее 
питание в сезон полевых работ.

 
доения на «Карусель», дояр родильного отделения, скотник, 
подгонщик, разнорабочий. 
Можно без о/р, обучим. З/п от 35-60 тыс.руб «на руки», различные графики работы, 
общежитие, постановка на миграционный учет, возможность подработок.

По оборудованию и персоналу среди су-
ществующих не государственных клиник 
в Колпино мы являемся ведущими. Кроме 
существующих шести УЗИ аппаратов, в на-
стоящее время мы проводим фиброгаст-
родуоденоскопию (ФГДС), колоноскопию, 
бронхоскопию, оперативные вмешатель-
ства на ЛОР-органах, самым современным 
в настоящее время оборудованием – угле-
кислородным лазером. Клиника приобрела 
«3D компьютерный дентальный томограф 
с цефалостатом», с целью высокотехноло-
гичного оказания медицинской помощи 
по стоматологии, аналогов настоящего ап-
парата в Колпино в настоящее время нет. 
Приобретен нагрузочный тест (велоэрго-
метрия/стресс ЭХО-кардиография) для ди-
агностики ишемической болезни сердца 
и дальнейшего направления больных на 
коронарографию;  система Ligt D / DUETTO 
Quanta System (Италия), выполняющая про-
цедуры омоложения, удаления сосудов на 
лице и теле, лазерной депиляции; новейшая 
лабораторная аппаратура. Введены такие 
услуги как стоматологическая помощь под 
общим наркозом, эндоскопические про-
цедуры (ФГДС, ФКС) под общим наркозом. 
Проводится лечение варикоза по уникаль-
ной  технологии — эндовазальная лазерная 
коагуляция. Наши гинекологи проводят 
гистероскопию, владеют методами радио-

волнового лечения, плазмолифтинга, ин-
тимной пластики, введением подкожного 
контрацептива и т.д.

В течении 16 лет, мы не просто развива-
лись, но старались соответствовать обще-
мировым стандартам. Мы постоянно вкла-
дываем средства в оснащение клиники и на 
данный момент полностью соответствуем 
высокому уровню оказываемой медицин-
ской помощи.  Для наших пациентов мы соз-
даем все необходимые условия получения 
качественной медицинской помощи, иметь 
возможность  использовать современные 
методы диагностики и лечения.

 Мы прилагаем все усилия для того, что-
бы и Вы, и Ваши близкие, обратившиеся в 
Европейский Институт Здоровья Семьи, как 
можно быстрее поправили свое здоровье и 
настроение.

Европейский Институт Здоровья Семьи – ведущая 
не государственная клиника в Колпино

Имеются противопоказания. Необходима консультация специалиста

608-00-33б-р ТРУДЯЩИХСЯ, д.35, к.1

Высокие технологии, опытные специалисты -
вот залог Вашего крепкого здоровья!

Оптическая когерентная томография (ОКТ)— 
бесконтактная высокотехнологичная диагностика


