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От того, что ты 
делаешь сегодня, 
зависит то, как ты 

будешь жить завтра
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АО «Племенное хозяйство им.Тельмана»

Отдел персонала  +7-812-456-40-90

РАБОЧИЙ ПО УХОДУ ЗА
ЖИВОТНЫМИ Гр. 5/2, з/п 30 т.руб.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР  

График разный, з/п 40 - 45 т.руб.

ПОДСОБНЫЙ РАБОЧИЙ
 Гр. 5/2, з/п 28 - 30 т.руб.

СВАРЩИК  Гр. 5/2, з/п 40 - 45 т.руб.

ТЕЛЕФОН:

АДРЕС:

ЭЛ.ПОЧТА:

job1@gsrenergy.ru

Колпино, 
ул.Финляндская, д.5
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ПАРИКМАХЕРСКАЯ
YOKKO

Крупнейшая металлобаза 
Северо-Западного региона 
приглашает на постоянную 
работу граждан РФ:

Мы гарантируем: стабильную работу, оформление 
по ТК РФ, своевременную выплату заработной платы, 

выдачу  спецодежды,  развозку  для  сотрудников

8(981)170-00-57, 8(981)780-02-21
8(981)785-11-67, 333-20-00 доб.2905 
Колпино, тер.Ижорских заводов, д.103, лит.ИН

В СТОМАТОЛОГИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
              ООО «МК-Дент +»

ÑÀÍÈÒÀÐÊÀ 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ 
ÑÀÍÈÒÀÐÊÀ 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ 

452-50-50
452-55-55

ПОС. ДЕТСКОСЕЛЬСКИЙ, 
УЛ. ЦЕНТРАЛЬНАЯ, Д. 21

ÑÀÍÈÒÀÐÊÀ 
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÎÐ 
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НЕ МОЖЕТ БЫТЬ?

НОВОСТИ

КОРОТКО ОБО ВСЕМ
* * *

Госкомпания "Автодор" рассматривает два варианта 
трассировки второй кольцевой дороги (КАД-2) вокруг Пе-
тербурга, трасса может стать платной.

Интерфакс 
* * *

14 сентября, обвиняемый в массовом убийстве в казан-
ской гимназии № 175 Ильназ Галявиев был этапирован в 
Петербург в начале прошлой недели. Сейчас он находится 
в СИЗО «Кресты» в Колпино. Стрелок пройдет психиатри-
ческие экспертизы и будет отправлен обратно в Москву. 

Фонтанка
* * *

В Байкальске (юг озера Байкал, рядом находился Бай-
кальский целлюлозно-бумажный комбинат) предложили 
построить город-курорт «мирового класса». Стоимость 
данного проекта оценивается в 161 млрд рублей.

РБК
* * *

США разработали программу для стран Европы по 
борьбе с влиянием России. Данный документ является 
частью обновленной программы "поддержки демокра-
тии", разработкой которого занималось Агентство США 
по международному развитию (USAID).

RT
* * *

Духовное возрождение России после упадка 1990-х 
годов стало возможно во многом благодаря энергетиче-
ской промышленности, считает патриарх Московский и 
всея Руси Кирилл.

Патриарх Кирилл наградил главу "Газпрома" Алексея 
Миллера и гендиректора предприятия "Газпром инвест" 
Вячеслава Тюрина патриаршими грамотами, поблагода-
рив за все, что они сделали "для Отечества и развития на-
шей экономики".

Интерфакс 
* * *

Стали известны первые 500 победителей лотереи сре-
ди вакцинированных от коронавируса. Каждый из них 
получит по 100 тыс. рублей. Номера выигравших серти-
фикатов о вакцинации перечислены на сайте «Бонусзаз-
доровье.рф». Второй тираж будет разыгран 14 октября, 
тогда также объявят 500 победителей, которых автома-
тически определит компьютер. Всего призы за прививку 
получит 1 тыс. российских граждан. Получить выплату 
можно будет только на платежную карту системы «МИР».

Газета.Ру
* * *

Вопрос об одобрении российской вакцины от корона-
вируса «Спутник V» во Всемирной организации здраво-
охранения (ВОЗ) приостановлен до начала проведения 
новой инспекции завода производителя.

Коммерсантъ
* * *

Президент Узбекистана Шавкат Мирзиеев уволил не-
скольких региональных чиновников за неэффективность и 
потребовал от них вернуть зарплату. 

Sputnik Узбекистан
* * *

В Главном следственном управлении СКР по Санкт-Пе-
тербургу 15 сентября заявили, что причиной смерти по-
луторамесячного мальчика в Петербурге, скончавшегося 
12 сентября вскоре после выписки из больницы, стала 
кровопотеря, вызванная обломком иглы в левом лёгком, 
повредившем его. В связи с этим возбуждено уголовное 
дело по части 2 статьи 109 УК РФ («Причинение смерти по 
неосторожности»).

Как установлено, после рождения мальчик находился 
на лечении в нескольких медицинских учреждениях го-
рода. При оказании ему медпомощи в какой-то момент 
в теле ребенка остался инородный предмет (часть иглы 
от шприца) — в левой плевральной полости, с поврежде-
нием левого легкого и развитием кровопотери.

По данными СМИ, незадолго до трагедии ребенка го-
спитализировали с гнойным воспалением в области жи-
вота и в больнице вскрыли абсцесс, после чего выписали 
мальчика из больницы. Но в медицинской карте нет ника-
ких данных о вмешательствах, после которых в теле могли 
остаться иглы от шприца. Не исключено, что игла оказа-
лась в теле не в результате последней госпитализации, а 
раньше.

«Из каждого медицинского учреждения изымаются 
истории болезни, а также образцы медицинских изделий, 
которыми проводились процедуры ребенку. Назначает-
ся комплекс необходимых судебных экспертиз. В рамках 
расследования уголовного дела следователями будут 
установлены причины и условия, способствовавшие со-
вершению указанного преступления», — заявили в ГСУ 
СКР по Санкт-Петербургу.

Идёт работа по установление лиц, причастных к совер-
шению преступления и привлечению их к уголовной от-
ветственности. Расследование уголовного дела находится 
на контроле у руководства ГСУ СКР по Санкт-Петербургу.

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

УНИВЕРСИТЕТ
ИМ. А.С.ПУШКИНА

ЛЕНИНГРАДСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ
Продолжает набор студентов с обучением
в г.Колпино по следующим направлениям:

                                                                                        Вступительные 
                                                                                       испытания (ЕГЭ)

Менеджмент (Информационный менеджмент,
Менеджмент транспортно-логистических систем,
Производственный менеджмент)
Государственное и муниципальное управление
(Управление территориальным социально-
экономическим развитием)
Экономика (Бухгалтерский учет, анализ и аудит,
Финансы и кредит)
Сервис (Сервис недвижимости, Сервис ЖКХ)

Университет организует набор студентов на заочную форму обучения на
договорной основе со средним, средне-специальным и высшим образованием

(срок обучения 4-5 лет). Обучение производится на договорной основе, по
окончанию выдается государственный диплом.

Русский язык
Математика

Оществознание

ВЫПУСКНИКИ КОЛЛЕДЖЕЙ, ЛИЦЕЕВ ПТУ
принимаются в ВУЗ без предоставления результатов ЕГЭ

ДЛЯ ВЫПУСКНИКОВ ШКОЛ НЕОБХОДИМЫ
РЕЗУЛЬТАТЫ ЕГЭ

Предоставляемые документы:

Направление (профиль)                                            

копия действующей флюроографии
документы об образовании (оригинал+копия в 2-х экз.
4 фото 3х4
копия паспорта (2 экз.),
копии свидетельства о браке (2 экз., если была смена 
имени, фамилии)

Адреса: СПб, Колпино, ул.Труда, д.1, этаж 2 каб. 214
в здании Академии промышленных технологий
              СПб, г.Красное Село, пр.Ленина, д.43, корп.1, 
этаж 3, каб. 13, в здании медицинского центра.

Колпино:

8-901-307-01-28
8-901-372-81-38
8-901-372-81-07

Красное село:
8-901-372-81-51

lgykolpino@mail.ru@
колпино-цот.рф

8-901-307-01-28, 8-901-372-81-38, 
8-901-372-81-07

Сайт: колпино-цот.рф

                   
Адрес: С-Пб, г. Колпино, ул. Труда, д.1. Этаж 2, кабинет 214
            В здании Политехнического колледжа

ЛЕНИНГРАДСКИЙ 
ГОСУДАРСТВЕННЫЙ

УНИВЕРСИТЕТ им.А.С.Пушкина
объявляет набор студентов с обучением 
в г.Колпино по следующим направлениям:

Направление «Экономика»
Профили: «Учет, анализ и аудит»
                   «Финансовый консалтинг»
                   «Экономика предприятия»
                   «Экономико-правовое обеспечение 
                     экономической безопасности»
Форма обучения: очно-заочная
Направление «Менеджмент»
Профили: «Производственный менеджмент»
                   «Маркетинг и логистика в бизнесе»
                   «Информационный менеджмент»
Форма обучения: очно-заочная
Направление «Государственное и муниципаль-
                           ное управление»
Форма обучения: очно-заочная
Направление: «Сервис»
Профиль «Сервис транспортных средств»
Форма обучения: заочная
Вступительные испытания (ЕГЭ): 
Русский язык, Математика, Обществознание

    ПРОКУРАТУРА РАЗЪЯСНЯЕТ
Можно ли отменить договор дарения?

В соответствии со ст. 572 Гражданского кодекса РФ (да-
лее - ГК РФ) по договору дарения одна сторона (даритель) 
безвозмездно передает или обязуется передать другой 
стороне (одаряемому) вещь в собственность или имуще-
ственное право.

На основании ст. 578 ГК РФ даритель вправе отменить 
дарение, если одаряемый совершил покушение на его 
жизнь, жизнь члена семьи, причинил телесные повреж-
дения. В этом случае при смерти дарителя право требо-
вать в суде отмены дарения принадлежит наследникам 
дарителя.

Также даритель вправе потребовать в судебном поряд-
ке отмены дарения, если обращение одаряемого с пода-
ренной вещью, представляющей для дарителя большую 
имущественную ценность, создает угрозу её безвозврат-
ной утраты.

В случае отмены дарения одаряемый обязан возвра-
тить подаренную вещь, если она сохранилась в натуре к 
моменту отмены дарения.

В силу ст. 579 ГК РФ положения отмены договора даре-
ния не распространяются в отношении обычных подар-
ков небольшой стоимости.

* * *
Ответственность за  курение в общественных местах

 В целях  охраны здоровья граждан,  законодателем 
установлен запрет курения табака на отдельных террито-
риях, в помещениях и на объектах. 

Так, запрещается курение табака:
1) на территориях и в помещениях, предназначенных 

для оказания образовательных услуг, услуг учреждения-
ми культуры и учреждениями органов по делам молоде-
жи, услуг в области физической культуры и спорта;

2) на территориях и в помещениях, предназначенных 
для оказания медицинских, реабилитационных и сана-
торно-курортных услуг;

3) в поездах дальнего следования, на судах, находящих-
ся в дальнем плавании, при оказании услуг по перевоз-
кам пассажиров;

4) на воздушных судах, на всех видах общественного 
транспорта, в местах на открытом воздухе на расстоянии 
менее чем пятнадцать метров от входов в помещения 
железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, 
морских портов, речных портов, станций метрополите-
нов, а также на станциях метрополитенов, в помещениях 
железнодорожных вокзалов, автовокзалов, аэропортов, 
морских портов, речных портов, предназначенных для 
оказания услуг по перевозкам пассажиров;

5) в помещениях, предназначенных для предоставле-
ния жилищных услуг, гостиничных услуг, услуг по вре-
менному размещению и (или) обеспечению временного 
проживания;

6) в помещениях, предназначенных для предоставле-
ния бытовых услуг, услуг торговли, общественного пита-
ния, помещениях рынков, в нестационарных торговых 
объектах;

7) в помещениях социальных служб;
8) в помещениях, занятых органами государственной 

власти, органами местного самоуправления;
9) на рабочих местах и в рабочих зонах, организован-

ных в помещениях;
10) в лифтах и помещениях общего пользования много-

квартирных домов;
11) на детских площадках и в границах территорий, за-

нятых пляжами;
12) на пассажирских платформах, используемых исклю-

чительно для посадки в поезда, высадки из поездов пас-
сажиров при их перевозках в пригородном сообщении;

13) на автозаправочных станциях.
При этом, к  помещениям общего пользования в много-

квартирном доме относятся  межквартирные лестничные 
площадки, лестницы, лифты, лифтовые и иные шахты, ко-
ридоры, колясочные, чердаки, технические этажи и тех-
нические подвалы. Поэтому курение в указанных местах 
также запрещено.

Нарушение гражданами установленного запрета  вле-
чет наложение штрафа в размере от пятисот до одной ты-
сячи пятисот рублей. Курение на детских площадках вле-
чет наложение штрафа в размере от двух тысяч до трех 
тысяч рублей.  

Куда обращаться   по поводу нарушения установленных 
правил курения? Это  зависит от места, где происходит 
нарушение.

В случае курения в общественных местах, в доме, на 
детской, спортивной площадке  и т.д. следует обращаться 
в органы внутренних дел.

В случае  нарушения на рабочем месте – в Роспотреб-
надзор, МЧС. Если нарушение происходит в  местах уч-
реждениях  здравоохранения -  так же в Росздравнадзор.

математика, 
  физика, 
     астрономия, 
       информатика, 
         английский

пр.Ленина,	20/5	(во	дворе)

ÐÅÊËÀÌÀ
в газете
929-4439
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Автострахование
Быстро и недорого

Страховой агент Ксения

граждан РФ, без вредных привычек

ООО "ЭНЕРГОПРОМСТРОЙ-Сервис"
приглашает на работу в пос. Металлострой:

УБОРЩИКОВ
производственных и служебных помещений

Женщин 30-60 лет. З/п от 30 000 р. на руки
График ПН-ПТ с 7:30 до 16:00. 

Мужчину до 60 лет. З/п от 30 000 р. на руки
График ПН-ПТ с 7:30 до 16:00. 

Страховка ДМС, развозка от ж/д переезда Металлострой

ДВОРНИКА

8-904-607-45-00 
(с 9:00 до 20:00) Ирина Валентиновна

ЭЛЕКТРОМОНТЕР 
по ремонту и обслуживанию 

электрооборудования цеха и подъемных 
сооружений (мостовых кранов)

ООО «Алитер Акси» требуется
на постоянную работу:

+7(911)842-64-35 (звонить до 16.00)

г. Колпино, территория Иж. завода

Заработная плата от 45 000 до 53 000 руб.
График работы: 3-х сменный

Мы предлагаем:
- Официальное трудоустройство согласно ТК РФ;
- Бесплатное питание;
- ДМС;
- Тренажерный зал на территории организации;
- Обучение за счет работодателя в рабочее время

Ждем молодых активных выпускников техникумов 
и колледжей, а также лиц со стажем от 1 года.

24Б
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Автостоянка Ткани

качественная фабричная одежда

Подгонка одежды 
по фигуре - БЕСПЛАТНО

женские брюки, юбки, 
платья, мужской и 
женский трикотаж, 

пальто, куртки, 
джинсы

Пн.- Пт. 10.00-19.00
Сб.- Вс. 10.00-18.00

Без обеда

Металлургическое производство 

ПРИГЛАШАЕТ НА РАБОТУ:

опыт работы на производстве от 3-х лет (работа 
на экструзионной линии будут преимуществом),
график работы 2/2

опыт работы от 1 года, график работы 2/2 по 12 ч.,
навыки по обслуживанию и ремонту гидравлического 
и пневматического оборудования. 
Опыт ремонта механической части оборудования

график 2/2

Образование среднее-профессиональное.
Опыт работы с металлом, ручным инструментом, 
полировкой металла. Изготовление волочильного 
и прессового инструмента. Опыт работы от 3 лет.

Образование среднее-профессиональное,
режим работы сменный: 2х2 по 12 ч. (день, ночь)

Оформление по ТК РФ, социальные гарантии
Работа в Колпино (территория «Ижорского завода») 

проходная ул. Фидерная, 2

Контактное лицо: Наталья Александровна 
322-83-03        8-931-001-20-38

график 2/2

ИЗВЕЩЕНИЕ О ПРОВЕДЕНИИ АУКЦИОНА В ЭЛЕКТРОННОЙ ФОРМЕ НА ПРАВО ЗАКЛЮЧЕНИЯ ДОГОВОРА КУПЛИ-ПРОДАЖИ ЗЕМЕЛЬНОГО УЧАСТКА 78 483 КВ. М, 
РАСПОЛОЖЕННОГО ПО АДРЕСУ: СПБ, П. МЕТАЛЛОСТРОЙ, ПРОМЗОНА «МЕТАЛЛОСТРОЙ» С УСЛОВИЕМ О РАССРОЧКЕ ПЛАТЕЖА

1.

 

Предмет торгов

 

2.

 

Организатор торгов

 
Место нахождения:

 
 

Адрес электронной почты:

 

ratnikov@niiefa.spb.su; ukolova@niiefa.spb.su

 
Контактные лица:

Ратников Александр Николаевич, тел/факс (812) 462-78-55/моб. 8-921-943-02-48

3.

  

Начальная цена, шаг аукциона и задаток
Начальная цена аукциона (балансовая стоимость, вклю-
чая затраты на проведение конкурентных процедур)

Величина повышения начальной цены (шаг повышения)

188 000 000,00 (сто восемьдесят восемь миллионов рублей 00 копеек), НДС не облагается в соответствии с п.п.6 п.2 ст.146 
Налогового кодекса Российской Федерации. Рассрочка платежа на срок не более 6 месяцев.

Не более 5% от начальной цены аукциона 2 000 000,00 (два миллиона рублей 00 копеек)

Состав имущества:                                    Земельный участок с кадастровым номером 78:37:0017410:318, общей площадью 78 483 кв. м., категория земель: земли населенных пунктов под капитальное 
строительство первой очереди общеузловой котельной мощностью 290 Гкал/час и склада мазута емкостью 10 тыс.куб.м.
Адрес расположения имущества:  Санкт-Петербург, поселок Металлострой, промзона «Металлострой»

4.

  

Срок и порядок подачи заявок на участие в аукционе

Место проведения аукциона:

Дата и время начала приема заявок:
Дата и время завершения приема заявок:

14.09.2021 11:00
14.10.2021 11:00

на электронной торговой площадке: «Аукционный Конкурсный Дом» http://www.a-k-d.ru 

С условиями заключения договоров купли-продажи, дополнительной информацией об объекте можно ознакомиться в Документации о проведении аукциона. Документация находится по 
следующим адресам: www.a-k-d.ru; www.atomproperty.ru; www.niiefa.spb.su; www.zalog24.ru

Размер задатка Не менее 10% от начальной цены аукциона на понижение 20 000 000,00 (двадцать миллионов рублей 00 копеек)

5.

  

Порядок ознакомления с документацией, в т.ч. формами документов и условиями аукциона

Уколова Анастасия Геннадьевна, тел.(812) 462-77-27, моб. 8-911-186-27-59

Порядок подачи заявок:
заявка на участие в аукционе должна быть подана в электронной форме на электронной торговой площадке. 
Перечень документов, которые должны быть приложены к заявке, изложен в п. 2.2 Документации.

196641, г. Санкт-Петербург, поселок Металлострой, дорога на Металлострой, дом 3

Наименование АО «НИИЭФА»
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НАШИМ ГУРМАНАМ

ГРЕЧКА 
ПО-КУПЕЧЕСКИ

Русская кухня - понятие очень ём-
кое. Есть старая, традиционная 
русская кухня с блинами, пирогами, 
киселями. А есть русская кухня, ре-
цепты которой сформировались 
значительно позже. В этом смыс-
ле пельмени, оливье, бефстрога-
нов - тоже блюда русской кухни.

 ИНГРЕДИЕНТЫ
• Гречневая крупа - 1 стакан
• Фарш мясной - 300 г
• Лук репчатый - 1 шт.
• Морковь - 1 шт.
• Чеснок - 2 зубка
• Паста томатная - 2 ст. ложки
• Масло подсолнечное - 20 г
• Соль - по вкусу

ПРИГОТОВЛЕНИЕ
1. Гречку промыть. Смазать сково-

роду маслом (можно даже сливоч-
ным) и высыпать туда крупу, под-
сушить на среднем огне.
2. Натереть морковь, порезать лук 
(это можно делать во время "суш-
ки" гречневой крупы). Обжарить в 
растительном масле до золотисто-
го цвета.
3. Далее добавляем фарш, разби-
вая комочки.
4. И в конце добавить томатную 
пасту (или порезанные помидоры 
БЕЗ кожицы). Тщательно переме-
шать. И жарить на среднем огне 
минут 5 (пока фарш не потемнеет)
5. К мясу и овощам выложить греч-
ку.
6. Залить кипятком так, чтобы 
гречка была слегка прикрыта во-
дой. Посолить.
7. Тушить гречку по-купечески на 
медленном огне под крышкой, 
пока вода не испарится. Если греч-
ка еще не готова, долить еще не-
много воды, повторить действия.

Русские сказки часто заканчиваются 
фразой: «Я там был, мед-пиво пил, по усам 
текло, да в рот не попало». Но как на самом 
деле питались наши предки и насколько 
полезной была их еда?

Повседневный рацион крестьян состо-
ял из зерновых и сезонных растительных 
продуктов, засоленной рыбы и мороже-
ного мяса. Русская кухня строилась на 
принципах экономии: церковь осужда-
ла чревоугодие, поэтому пища служила 
источником калорий, содержала питатель-
ные вещества и надолго насыщала.

Большинство блюд в русской кухне были 
кислыми: щи, квашеная капуста, репа, мо-
ченые яблоки, огурцы и ягоды, хлеб на 
опаре, квас и простокваша. А еще - соле-
ными - засолка помогала сохранить про-
дукты зимой: солили рыбу, мясо, птицу и 
даже арбузы - «Ешь солоно, пей горько: 
умрешь - не сгниешь». Кстати, в рационе 
наших предков присутствовала даже кол-
баса, о чем свидетельствуют найденные 
берестяные грамоты, однако неизвестно, 
из чего и как ее готовили.

Не обошлось и без пищевых запретов - 
во многом они опирались на христианские 
предписания, например, нельзя было есть 
пищу с кровью. В стоп-лист попало также 
мясо медведя - считалось, что этот зверь 
похож на человека.

Уже во времена наших предков счита-
лось, что лучше не злоупотреблять алкого-
лем и не есть много на ночь.

Мы собрали список исконно русских 
продуктов и разобрались, как они влияли 
на здоровье.

Полба
Поп из сказки Пушкина кормил Балду 

полбой - недорогой разновидностью пше-
ницы. Полбяную кашу готовили в печи.

В полбе много растительного белка и 
клетчатки, содержатся витамины группы 
В, которые нужны для правильной работы 
нервной системы. Наличие большого ко-
личества пищевых волокон улучшает со-
став микробиоты кишечника, стимулирует 
иммунитет и сохраняет барьерную функ-
цию стенки кишечника.

Но даже у такого полезного продукта, 
если употреблять его в повышенных ко-
личествах, есть противопоказания. Грубое 
волокно может приводить к метеоризму, 
на который особенно сильно реагируют 
люди с синдромом раздраженного кишеч-
ника. 

Гречка
«Мать наша - гречневая каша: не перцу 

чета, не прорвет живота». Гречиха появи-
лась на Руси в XV веке. Ближайшие род-
ственники этой крупы - «суперфуды» ки-
ноа и амарант.

Историки говорят, что гречка была оди-
наково популярна и среди крестьян, и 
среди высшего сословия. И не зря. В ядрах 
содержится резистентный крахмал, кото-
рый медленно повышает уровень глюкозы 
в крови, что важно при сахарном диабете 
2-го типа. А еще в гречке много минераль-
ных веществ, полезных для сердечно-со-
судистой системы. В первую очередь - маг-
ния: в двухсотграммовой порции - 58% от 
суточной нормы. Вряд ли наши предки 
знали о непереносимости глютена, тем не 
менее в гречке его нет, поэтому людям с 
целиакией можно гречку.

Репа
«Проще пареной репы». Если бы Петр I 

не привез в Россию картошку, репа была 

бы самым популярным продуктом.
В репе мало калорий - 32 на 100 г, но это 

сытное блюдо - за счет содержания клет-
чатки, которая стимулирует перистальтику 
кишечника. Как и в картошке, в репе много 
витамина С, однако при термической об-
работке большая его часть разрушается.

Не спешите выбрасывать ботву - в ней 
содержатся антиоксиданты.

Репу есть нельзя при обострении га-
стрита. В этом корнеплоде содержатся 
эфирные масла, которые повышают секре-
цию и провоцируют болевые симптомы.

Квашеная капуста
Помните поговорку «Хороша соленая 

капустка - и поставить на стол не стыдно, и 
съедят - не жалко»?

Квашеная капуста содержит пробиоти-
ки - полезные микроорганизмы, которые 
сегодня рекламируют как лучше средство 
для пищеварения. При брожении обра-
зуется молочная кислота, которая нор-
мализует микрофлору кишечника. 100 г 

квашеной капусты покрывают суточную 
потребность в витамине С, причем его ко-
личество при сквашивании возрастает в 
разы. Однако при язве желудка и двенад-
цатиперстной кишки капусту есть нежела-
тельно.

Кстати, слово «капустник» пришло из 
традиции рубить капусту в сентябре на 
Воздвиженье - женщины наряжались, 
пели песни и водили хороводы во время 
сбора урожая.

Хлеб
Белый хлеб - изобретение XX века. По 

сравнению с хлебом, который ели на Руси, 
- это «пустышка». Муку для его приготов-
ления делают из очищенного от оболочки 
зерна, поэтому в такой муке меньше пище-
вых волокон, витаминов группы В и других 
полезных компонентов.

Наши предки готовили хлеб из цельно-
го зерна. В нем на 70% больше клетчатки, 
сохраняются минеральные вещества и ви-
тамины группы В, при этом калорийность 
такого хлеба в среднем на 30% ниже.

Именно хлеб из цельного зерна и был 
«всему головой».

Главной зерновой культурой для про-
изводства хлеба была рожь, пшеница 
использовалась гораздо реже: «Матуш-
ка-рожь кормит всех сплошь, а пшеничка 
- по выбору».

Что пили на Руси
Чай появился в России только в XVII веке. 

До этого на Руси пили «узвары» - отвары из 
трав и ягод. Популярностью пользовались 
квас, кисель и сбитень - напиток на основе 
меда и пряностей.

Назад - к предкам?
Возвращаться к доиндустриальному 

рациону или нет - дело каждого. По ста-
тистике, 75% россиян каждый день едят 
продукты глубокой переработки: мясные 
деликатесы, консервы, полуфабрикаты, 
сладости. При этом почти половина людей 
ест недостаточно фруктов и овощей.

Мы потребляем много калорий, а по-
лезных веществ получаем мало. Рацион 
наших предков базировался на натураль-
ных и в большей степени растительных 
продуктах. Исследования показали, что 
только за последние 100 лет в составе 
микробиоты резко уменьшилась доля по-
лезных бифидобактерий, поэтому наука 
полностью поддерживает рекомендации 
по увеличению доли растительных про-
дуктов.

Принципы исконно русской кухни

8. В готовую гречку по-купечески доба-
вить мелко порезанный чеснок (или ис-
пользовать чесночницу), перемешать. 
Можно добавить черный молотый перец 
и лавровый лист.
Подавать гречку по-купечески горячей.

Приятного аппетита!

Ñêàæè
îäèíî÷åñòâó
     ÍÅÒ!



После выгула пса муж приходит домой:
- Не понимаю, что случилось с нашим Шариком, - спра-

шивает он жену. - Весь путь рвался и лаял, как будто хотел 
что-то произнести.

Супруга заходит в прихожую, глядит на пса и говорит:
- Он хотел произнести, что он - не наш пёс.

* * *
Не то обидно, что отдельные слуги народа ставят себе 

золотые унитазы, а то, что даже эти унитазы - импортные...
* * *

- Сёма, как случилось, шо вы таки женились на Фаечке?
- Да я и не женился. Это она вышла за меня замуж...

* * *
Сегодня поинтересовалась у мужа, делал ли он в своей 

жизни что-нибудь глупое. Он внимательно посмотрел на 
меня и... промолчал... 

* * *
Врач спрашивает у больного: 
- Как сегодня ваше состояние? 
- Спасибо доктор, благодаря вашей клинике моё состоя-

ние значительно уменьшилось! 
* * *

Запись в школьном дневнике: "Ваш ребёнок глотает 
окончания слов". Ответ родителей: "Знам, ругам". 

* * *
- Милый, ты со мной счастлив? 
- А куда деваться?

* * *
- Доктор, а если я выпью сто грамм - у меня сосуды рас-

ширятся? 
- Да, расширятся. 
- Значит, снизится давление? 
- Да, снизится. 
- Вот значит какое мне нужно лекарство! 
- Да, но после сосуды всё равно сузятся! 
- Не волнуйтесь доктор, этого я уже не допущу! 

* * *
Тот, кто хвалится что меняет женщин как перчатки, обыч-

но меняет разношенные рабочие рукавицы.
* * *

Умирающий муж говорит жене:
- Не плачь, родная! Ты наверняка еще выйдешь замуж...
- Не говори глупостей. Вот если бы это случилось хотя 

бы на десять лет раньше...
* * *

Президент Байден вручил американским призерам 
Олимпийских игр ключи от автомобилей УАЗ Патриот.

* * *
Два рыбака. Первый:
- Поймал сома намедни, через плечо перекинул - и три 

метра за спиной волочатся.
- Это что - вытащил прошлым месяцем щуку, брюхо вспо-

рол, а там 3 подсвечника и горят!
- Ну, ладно, я с сома пару метров убираю, но ты свечи-то 

потуши.
* * *

Сначала все будет обалденно, сынок, ты будешь жить и 
получать от жизни удовольствие, а потом ты подрастешь 
и женишься.

* * *
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УЛЫБНИСЬ

ВЫ НАМ ПИСАЛИ

Лучший анекдот недели:
А вам не кажется странным? Вышла Лада 

Гранта, и техосмотр сразу отменили...

КАК ОТВЕЧАТЬ НА ОСКОРБЛЕНИЯ
Один человек стал публично оскорблять Омара Хайяма:
- Ты безбожник! Ты - пьяница! Чуть ли не вор!
В ответ на это Хайям лишь улыбнулся.
Наблюдавший эту сцену разодетый по последней моде 

щеголь в шелковых шароварах спросил Хайяма:
- Как же ты можешь терпеть подобные оскорбления? 

Неужели тебе не обидно?
Омар Хайям опять улыбнулся. И сказал:
- Идем со мной.
Щеголь проследовал за ним в запыленный чулан. Хайям 

зажег лучину и стал рыться в сундуке, в котором нашел 
совершенно никчемный дырявый халат. Бросил его 
щеголю и сказал:

- Примерь, это тебе под стать.
Щеголь поймал халат, осмотрел его и возмутился:
- Зачем мне эти грязные обноски? Я, вроде, прилично 

одет, а вот ты, наверное, спятил! - и бросил халат обратно.
- Вот видишь, - сказал Хайям, - ты не захотел примерять 

лохмотья. Точно так же и я не стал примерять те грязные 
слова, которые мне швырнул тот человек.

Обижаться на оскорбления - примерять лохмотья, 
которые нам швыряют.

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИА ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
А знаете ли вы, почему Ватикан запретил книгу Тадеуша 

Воланского о славянах и грозил смертью её автору?
Тадеуш Воланский родился в Литве в 1785 году и был 

типичным поляком своего времени. Добровольцем всту-
пил в армию Наполеона Бонапарта, воевал в ней против 
России и даже получил из рук французского императора 
Орден Почётного Легиона. Кто бы мог подумать тогда, что 
на закате жизни русский император будет защищать Во-
ланского от ненависти католических фанатиков!

После окончания Наполеоновских войн и очередного 
раздела Польши Воланский оставил занятия войной и 
политикой. Он удачно женился и поселился в той части 
Польши, которая принадлежала Пруссии. У Воланского 
было достаточно времени и денег, чтобы посвятить себя 
занятию славянской археологией.

За тридцать лет Воланский изучил древние артефакты 
не только на территории Польши, но и Германии, Дании, 
Италии, России, Северной Африки, Индии и других стран. 
Он совершил немало путешествий. Особенное его внима-
ние привлекли древние этрусские надписи в Италии. Они 
по сей день официально считаются нерасшифрованными.

Воланский исходил из того, что многие древние зага-
дочные надписи могли быть сделаны на славянском язы-
ке и применил к ним свой метод дешифровки. И – о чудо! 
– эти надписи заговорили и сделались понятными! И не 
только они.

В 1846 году в городе Гнезно, в Пруссии, вышла на не-
мецком языке первая часть работы Воланского «Письма 
о славянских древностях», а в 1847 году там же – вторая 
часть этой же работы. А уже в 1853 году, по требованию 
гнезненского архиепископа книга Воланского была вклю-
чена в «Индекс запрещённых книг» Ватикана.

Шельмование, которому подвергли имя автора книги 
католические круги, привлекло внимание всероссийско-
го императора Николая I. Он привлёк для экспертизы из-
вестного писателя Егора Классена. До знакомства с книгой 
Воланского Классен не увлекался историей. Однако, про-
читав её, убедил императора издать её русский перевод.

В 1854 и 1855 годах в Москве и Санкт-Петербурге выш-
ли два тома «Описания памятников, объясняющих славя-
но-русскую историю».

Воланский прожил остаток жизни на территории люте-
ранской Пруссии и скончался там в 1865 году. Его богатая 
библиотека, однако, бесследно исчезла после его смерти. 
Не исключено, что её конфисковали и разграбили католи-
ческие фанатики.

Обстоятельства издания труда Воланского на русском 
языке отчасти объясняют ненависть к нему католиков. 
Из русского издания автору пришлось исключить те ри-
сунки, которые, по мнению его цензора и переводчика 
Классена, могли не понравиться православной церкви. 
Из этого делаем вывод, что многие иллюстрации в книге 
Воланского, изображавшие языческих славянских богов, 
как бы сказали сейчас, «оскорбляли чувства верующих».

Однако вряд ли ненависть католиков к Воланскому 
была вызвана только рисунками фаллических древнес-
лавянских божеств и голой Бабы-Яги. Логично предполо-
жить, что враждебное отношение католических иерархов 
было обусловлено основным содержанием труда поль-
ского археолога. Он подрывал официальные догмы Вати-
кана об истории: славяне являются лишь наследниками 
романо-германской культуры, а у Воланского они получа-
лись её предшественниками и чуть ли не наставниками!

История с запретом книги Воланского как бы полностью 
повторяет такую же историю с книгой хорватского абба-
та Мавро Орбини «Славянское царство», изданную в 1602 
году и тогда же попавшую в «Индекс запрещённых книг».

По сей день книги Орбини и Воланского объявлены лже-
научными в среде историков, археологов и лингвистов. 
Данные, излагаемые в них, не укладываются в официаль-
ную научную догму, согласно которой славяне не могли 
быть среди создателей древних цивилизаций Европы.

ФРЕЗЕРОВЩИК

ООО «Алитер Акси» требуется
на постоянную работу:

+7(911)798-84-65

Требования: навыки работы на фрезерных 
станках, умение читать чертежи.

Условия: официальное оформление по ТК, 
бесплатное питание, пятидневная рабочая 
неделя с 7-30 до 16-00, выдача спецодежды
Место работы: Санкт-Петербург, Колпино, 
территория Ижорского завода

Производственная компания 
приглашает на работу:

РАБОЧИЕ НА ПРОИЗВОДСТВО 
(производство автомобильных ковриков)

 (общестроительные работы)СТРОИТЕЛЬ
РАБОЧИЕ НА СТРОИТЕЛЬНУЮ 
ПЛОЩАДКУ (общестроительные работы)

ТРАКТОРИСТ НА ЭКСКАВАТОР 
МАРКИ JCB

Условия: Работа в успешной, стабильной компании, 
являющейся лидером в своём сегменте.
Официальное трудоустройство в соответствии с ТК РФ.
Достойная, стабильная, официальная заработная плата. 

8-931-299-59-33  Екатерина

ПРИГЛАШАЕТ 
НА  РАБОТУ:

МАСТЕР ЦЕХА КИПОВАНИЯ 
от 45 000р. (по результатам собеседования)

ОПЕРАТОР ЛИНИИ от 50 000р.

ТРАКТОРИСТ  от 30 000р.

МОНТЕР ПУТИ (узкоколейная 
ж\дорога)  от 30 000р.

ЭЛЕКТРОМОНТЕР от 40 000р.

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК от 45 000р.

РАЗНОРАБОЧИЕ, ГРУЗЧИКИ, 
СБОРЩИКИ от 25 000р.

КИПОВЩИКИ ТОРФА (жен.,муж.) 
от 32 000р.

8921 402-2565      (81361) 68-216

Тосненский район, п. Рябово ул. Школьная д. 11
personal@pelgorskoe.ru
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1. Вызовите сотрудника городской похоронной службы, например по круглосуточному 
номеру 8 (812)  665-51-19 , запишите его Ф.И.О. и табельный номер.

2. Обязательно проверьте   паспортные данные  и номер служебного удостоверения 
приехавшего сотрудника, чтобы убедиться, что он не “черный агент”, получивший данные о 
вашем горе от неизвестных информаторов.

3. Вместе с сотрудником вызовите скорую помощь и полицию. 

4. Приготовьте паспорт и медицинский полис покойного, а также удостоверения личности 
всех, кто находится рядом.

1. Позвоните в городскую похоронную службу, 
например по номеру 8 (812) 665-51-19
и вызовите сотрудника ритуальной службы прямо
в больницу.

2. Вместе с прибывшим сотрудником отправляй-
тесь в морг для оформления документов и оплаты 
услуг медучреждения. 

Если горе случилось в больнице:

Каждый, кто хоть однажды пережил смерть близкого человека, знает, как тяжелы первые часы после того, как случилось горе. Городская похо-
ронная служба (ООО «Похоронная служба) www.ritual.ru, информирует об участившихся случаях мошенничества и значительном завышении цен 
на оказание ритуальных услуг.

ГОРОДСКАЯ 
ПОХОРОННАЯ
СЛУЖБА

ООО "Похоронная Служба" ИНН 7813430387 ОГРН 1089848039270 Зарегистрировано 10.11.2008 в г. Санкт-Петербург | Реклама 18+ 

Круглосуточная консультация по вопросам организации похорон по телефону 8 (812) 665-51-19 или на сайте службы www.ritual.ru

Если горе случилось дома:

Рекомендованный порядок действий 

МЕНЯЮ
►Меняю 1к.кв ул.Пролетарская, д.7, общ.30,6, комн.16,8, 
кухн. 5,5кв.м. без балкона+доплата на 2-х комн.кв жела-
тельно в кирп.доме. Ольга 945-45-52
►Меняю 4к.кв. Тверская д.50, 3/9, (19+12)+10+9, кухн.7, 
балкон, хор.сост, на 3к.кв.  Алена 89110148703
►Меняю 2 комнаты в сталинке 11кв.м  в кирп.и 13кв.м в 
сталинке в хор.состоянии с доплатой на 1к.кв. в Колпино 
или Тосно. Рассм. в любом состоянии и на любом этаже. 
Надежда 89817547207
►Меняю 1к.кв ул.Пролетарская, д.62, кирп.,7/9эт., 17,5 жи-
лая с кухн.9,0, общ.34кв.м, з/б, с/у совмещ.,хор/сост. 1соб-
ствен. С допл на 2к.кв или продам. Лидия Александровна 
89219201408
►Меняю 2к.кв на Пролетарской, д.46, общ.45кв.м, комн/
изолир. 17 и 10кв.м.хор.район, ост.встроен/кухн. Окна во 
двор. Рассм все варианты. Светлана 89533785676
►Меняю 4к.кв в г.Никольское, 4/5, общ.50кв.м, на 1к.кв в 
Колпино. Марина Анатольевна 89110339451
►Меняю 2к.кв. В.Слуцкой д.16, 19+11, кухн.9, отл.состоя-
ние, на 3к.кв. Алена 89110148703
►Меняю 1к.кв ул.Новгородская, д.8, общ.31кв.м, хор/сост. 
НАДО: 1-2к.кв в Колпино. Мария 9457366
►Меняю 3к.кв ул.Адмиралтейская, д.27, общ 55кв.м, 
4/5эт. НА две комнаты+доплата. Надежда Ивановна 
89217972890
►Меняю 3к.кв. 3/9, б-р Трудящихся д.17, (20+12)+10, кухн. 
7, 2 лоджия, хор.сост. на 2к.кв. Алена 89110148703

ПРОДАМ
►3к.кв на Пролетарской, д.58, общ.58кв.м, комн. смежно/
изолир.Окна во двор. Средний этаж. Рассм. варианты об-
мена на 2к.кв с доплатой.  Надежда 89817547207
►2к.кв. Октябрьская д.2, 5/10эт, БЛ, 12,2+17,2, кухн.17кв.м, 
лоджия/з, совм.сан/узел, 1 собственник Лидия Алексан-
дровна 89219201408
►1к.кв. 35кв.м Рябово, кухн.9,5, в ванной подогрев пола, 
хор.состояние, рядом остановка автобусов и ж/д  станция 
Татьяна 89523959833
►Евродвушка в г.Никольское, ул. Первомайская д.16, 
общ. 34кв.м, хорошее состояние, рассм.вариант обмена 
с доплатой на 2к.кв. в Тельмана или Колпино  Надежда 
89817547207
►2к.кв на Пролетарской, д.46, общ.45кв.м, комн/изолир. 
17кв.м и 10кв.м. Хор.р-н, ост.встроен/кухн. Окна во двор. 
Рассм все варианты. Светлана 89533785676
►Комнату 13кв.м в 4к.кв коммунальной (не общежитие!!!) 
квартире. Хор/сост с ремонтом. Светлана 89533785676
►3к.кв ул.Пролетарская, д.9/28, общ.96,6, кухн17кв.м, 
жил.54кв.м, 1лодж., 1балкон, 2с/у. Хор/сост.Рассм. любую 
форму оплаты. Ольга 945-45-52
►Квартиру-студию 28кв.м в Рыбацком, пр.Советский, д.41 
с отделкой, мебель и бытовой техникой. Надежда Иванов-
на 89217972890
►Дом 150кв.м с пред чистовой внутренней отделкой, 
2этажа, участок 10сот, ИЖС, д.Аннолово, Тосненский р-он. 
Марина Анатольевна 89110339451
►Комнату 12кв.м в 4к.кв наб.Комсомольского канала, 
д.24/1. Надежда Ивановна 89217972890
►2к.кв. Колпино, Ленина 69, комнаты изолирован-
ные, просторный коридор, прямая продажа Татьяна 
89523959833

КУПЛЮ
►1-2к.кв в Колпино, Тельмана, «Новое Колпино» от соб-
ственника, можно без балкона. Помогу с оформлением 

УСЛУГИ

док-тов. Лидия Александровна 89219201408
►1-2к.кв. в Колпинском р-не или г.Тосно. Состояние и этаж 
рассмотрю любые. Желательно с балконом или лоджией. 
Надежда 89817547207
►1-2к.кв в Колпино, Тельмана. Рассмотрю крайние 
этажи. Наличие балкона значения не имеет. Светлана 
89533785676
►Комнату от 10кв.м.Желательно в хор/сост.Рассмо-
трю все варианты в Колпино и Металлострое. Надежда 
89817547207
►3к.кв в Колпино, Тельмана, Никольское, Отрадное. Рас-
смотрю все варианты. Состояние значения не имеет. Свет-
лана 89533785676
►3к.кв в любом состоянии и на любом этаже. Рассмотрю 
все варианты в Колпинском р-не. Надежда 89817547207
►Комнату от 10кв.м Рассмотрю, как коммунальные квар-
тиры, так и общежития. Светлана 89533785676
►1к.кв. Рассмотрю все варианты в Колпино, Металло-
строе, Тельмана. Состояние значения не имеет. Ольга 945-
45-52
►2к.кв в Колпино. Срочно! Марина Анатольевна 
89110339451
►1к.кв в «старом» р-не Колпино на 1 этаже в хор/сост. Ма-
рия 9457366
►1-2к.кв в Колпино, Пушкине. Рассмотрю все предложе-
ния. Людмила Васильевна 89119036206
►1к.кв. в Колпино в любом состоянии, возможен обмен 
на 2к.кв. Татьяна 89523959833

СНИМУ
►1-2к.кв в Колпино. Русская семья. Оплату в срок и поря-
док гарантирую. Надежда 89817547207

►Оказываю услуги по обмену, покупке, продаже объектов 
недвижимости, работаю с материнским капиталом, ипоте-
кой, субсидиями. Людмила Васильевна 89119036206.

ТЕЛЕВИЗОРОВ
ХОЛОДИЛЬНИКОВ

ЭЛЕКТРО-БЕНЗО-
ИНСТРУМЕНТА
АУДИО И
ВИДЕОАППАРАТУРЫ
ЦИФРОВЫХ
ФОТОАППАРАТОВ

ПЫЛЕСОСОВ

СТИРАЛЬНЫХ И

РЕМОНТ ШВЕЙНЫХ
МАШИН

МИКРОВОЛНОВЫХ ПЕЧЕЙ

ГАЗОВЫХ И ЭЛЕКТРОПЛИТ

ПОСУДОМОЕЧНЫХ МАШИН

РЕМОНТ И ПОДКЛЮЧЕНИЕ

www.kolpino-texnik.ru

944-04-99   460-64-55
б-р Трудящихся, 18,

корп. 5, ТЦ «СВ»

на постоянную работу с полной занятостью

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ÊÎÌÏËÅÊÒÎÂÙÈÖÀ 
èçäåëèé è èíñòðóìåíòà

ÊÎÍÒÐÎËÅÐ ÎÒÊ

464-65-90

Требования: Техническое образование, опыт работы 
на предприятиях машиностроения по специальности, 
знание компьютера. Зарплата – от 50 000  руб.  

Условия: 5-ти дневная рабочая неделя, 8-ми часовой 
рабочий день, оплата сверхурочных и выходных – 
отдельно. Условия работы в соответствии с 
законодательством о труде РФ.

Требования: Среднее профессиональное техническое 
образование, опыт работы на металлообрабатывающем 
производстве (от 1 года), умение читать чертежи, 
пользоваться измерительным инструментом.  
Зарплата  от 52 000 руб.

ÊËÀÄÎÂÙÈÊ
Требования: опыт работы на предприятиях ма-
шиностроения или металлообработки. Материально-
ответственное лицо. Зарплата – от 50 000  руб.   
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ÏÐÈÃËÀØÀÅÒ:
НАМОТЧИК катушек трансформаторов (и ученики)

Адрес: п.Металлострой, Славянский пр-д, д.3

Производство высоковольтных 
трансформаторов

ЗАГОТОВЩИК изоляционных деталей (и ученики)
МАЛЯР (по металлоконструкциям)
СТАНОЧНИК ШИРОКОГО ПРОФИЛЯ
ОБРАБОТЧИК поверхностных пороков металла
ЭЛЕКТРОСВАРЩИК
ГАЗОРЕЗЧИК (на машинах плазменной резки)

ИНЖЕНЕР-ТЕХНОЛОГ
ИНЖЕНЕР-КОНСТРУКТОР
МЕНЕДЖЕР ПО ЛОГИСТИКЕ
Мы предлагаем: бессрочный контракт; гр.работы: 3/3 с 8.00 
до 20.00; официальное оформление; конкурентоспособный 
уровень оплаты труда – от 80 000 руб. (ученики 31 000 руб.); 
премии до 100% по результатам работы; выплата подъемных. 
Развозка до завода со всех районов СПБ, Тосно и Колпино.
Мы заинтересованы в профессиональном росте каждого 
сотрудника. Наша компания предоставляет большие 
возможности для развития карьеры.               .    

383-54-30, +7(931)007-00-94

СБОРЩИК ТРАНСФОРМАТОРОВ (и ученики)

МАСТЕР ПРОИЗВОДСТВЕННОГО УЧАСТКА

ООО “Завод термической обработки металлов”
ТРЕБУЮТСЯ: +7-812-309-78-50, +7-911-927-30-42

Сайт: термозавод.рф       E-mail: 01@termozavod.ru
г. Колпино, ул. Финляндская, д.35, лит.А

 ФРЕЗЕРОВЩИК     ТОКАРЬ     ПЕЧНИК     ЭЛЕКТРИК      
ПРИЕМЩИК МЕТАЛЛА        ОПЕРАТОР ЧПУ       

МАСТЕР     СВАРЩИК      ТЕРМИСТ      РАЗНОРАБОЧИЙ     
предоставляется жильё

СПб, Колпино, территория 
Ижорского завода (цех №92)

  Официальное трудоустройство
  Стабильную заработную плату
  Социальный пакет
  

Удобный график
Обучение

МЫ 
ПРЕДЛАГАЕМ:

ýëåêòðîä÷ÈÊ (æåí.) ñ îáó÷åíèåì
Участок изготовления электродов, без в/п, от 18 до 45 лет. 
зарплата по результатам собеседования

ýëåêòðîä÷ÈÊ (ìóæ.) ñ îáó÷åíèåì
Участок изготовления электродов, без в/п, от 18 до 55 лет. 
зарплата по результатам собеседования

Äðîáèëüùèê êîìïîíåíòîâ/ôëþñîâùèê
Муж. с обучением, участок изготовления флюсов, без в/п, 
от 18 до 55 лет, зарплата по результатам собеседования

На фармацевтический склад
требуются:

График работы: 5/2.
Пн, чт 17.00-6.00. Вт, ср, пт 17.00-3.00.

Развоз на служебном транспорте
с работы и на работу Славянка, Колпино.

Место работы п.Шушары, 139
Зарплата сдельная 50 000 - 70 000 руб.

Тел. 8 (999) 021-71-31

На завод по производству и 
переработке  гофрокартона, 

п.Тельмана, приглашаем на работу:

Пн.- Пт. с 9.00-18.00 Отдел персонала

+7(904) 618-0324, hr@gofra-upak.ru

Вахтер на КПП

Кладовщик
знание ПК обязательно (Excel, 1С), 
гр. сменный с ночами (2/2/2), з/п 45 000 р.

Мы предлагаем: развозку Московская-Купчино-Колпино-
Тельмана. Оформление согласно ТК РФ.

Адрес: п.Тельмана, подъезд к г. Колпино, строение 2.

гр. сменный с ночами (1/2/2), з/п 25 000 р.

Уборщица
гр. 5/2 с 12 - 21 или 9 - 18, з/п 25 000 р.

в Колпино и Пушкин

 
гр. 7/7, либо 6/3, 

оформление по ТК РФ, 
з/п от 35 000 руб. 

за 14 раб.дней, 
возможен подработок

Êîìïàíèÿ 
«ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÅÐÌÎËÈÍÎ»

8 911 228-43-09

322-86-29   322-82-07

ООО «ТК«ОМЗ-Ижора»

ÒÐÅÁÓÞÒÑß:
ИНЖЕНЕР-ЭЛЕКТРОНИК

(техническое обслуживание испытательных 
машин, спектрометров, анализаторов)

 (в области металлургических технологий)
СПЕЦИАЛИСТ

ОХРАННОМУ
ПРЕДПРИЯТИЮ

8931-292-7390

на Ижорские заводы
суточный пост от 1650 р.

ТРЕБУЮТСЯ

УПРАВЛЯЮЩЕЙ КОМПАНИИ НА УЧАСТОК В МЕТАЛЛОСТРОЙ

ÝËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÅÐ

ÄÈÑÏÅÒ×ÅÐ

ТРЕБУЮТСЯ:

обслуживание электрооборудования 
жилых домов, дежурства в смену

работа в офисе, прием-передача 
заявок, дежурства в смену

Крайне желателен опыт работы в ЖКХ. 
Официальное оформление.

464-74-53 с 9 до 18 ч. ПН-ПТ464-74-53 с 9 до 18 ч. ПН-ПТ

ok@aliter.spb.ru702-19-86

Уборщик  служебных  и 
производственных помещений

(з/п от 25 000 руб.)

Подсобный рабочий  

(з/п 40 000 руб.)

г. Колпино, территория Иж. завода

Производственная компания

ÎÒÊÐÛÒÛ ÂÀÊÀÍÑÈÈ:

Электрогазосварщик
Слесарь-механик
Водитель автопогрузчика
Электромонтер

Колпино, ул.Финляндская, 31     personal@spbsluda.ru
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

ВЫХОДНЫЕ ДАННЫЕ

ОБЪЯВЛЕНИЯ, ЗНАКОМСТВА

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства публикуются бесплатно для членов клуба. 
Для остальных - 100 руб. (объявления принимаются в редакции.)

Клуб знакомств «Наш город»
при  содействии  депутата  ЗакС  Е. Ю. Киселевой.
Приглашаем познакомиться для создания семьи, 
серьезных отношений, дружеского общения. 
Индивидуальный подход и конфиденциальность 
гарантируем. 
Звоните с 10.00 до 22.00    8-952-377-30-23
договаривайтесь о встрече и приходите 
в редакцию газеты:  ул. Павловская, д. 82,
понедельник, пятница с 10 до 17 часов.

 

1104 – Молодой человек 27 лет, инвалид 2 
группы, познакомится с девушкой от 18 до 
25 лет, желательно то-же инвалидом 2 груп-
пы. Телефон для СМС: 8 911 788-51-90 Дми-
трий.

1105 – Мужчина, вдовец, 57 лет, познако-
мится со спокойной, уравновешенной жен-
щиной. Тел: 8911-784-7907

0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. 
Познакомлюсь с симпатичной девушкой 28-
32 лет для серьёзных отношений и создания 
семьи. Любящий путешествия и загородный 
отдых.

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 
года. Люблю путешествия. Познакомлюсь с 
мужчиной до 51 г., не полным, не курящим, 
русским, ведущим активный образ жизни (на-
личие автомобиля обязательно).

0134 – Светлана, 40 лет, спокойная, общитель-
ная, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной от 40 до 53 лет, для общения и се-
рьезных отношений.

0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, 
познакомлюсь с женщиной. 

0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь 
для серьезных отношений с мужчиной устав-
шим от одиночества.

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с поря-
дочным мужчиной до 65 лет. Без вредных при-
вычек.

0154 – Владимир, 55 лет, приятной наруж-
ности проживающий в Колпинском р-оне 
познакомится с милой, доброй, душевной 
девушкой 37-50 лет для создания семьи, 
серьёзных отношений. Тел. 89112081389, 
89650282238

0155 – Симпатичная женщина, 42 года, позна-
комиться с мужчиной 38-48 лет, без вредных 
привычек, желательно с высшим образовани-
ем, для серьезных отношений.

0161 – Ищу одинокую девушку 35-40 лет. Для 
постоянного общения. Тел: 8-965-784-62-64

0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю ав-
то-мото, вело-фото. Познакомлюсь для друж-
бы и брака с женщиной до 46 лет.

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.

0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-
58 лет, любящего спорт и театр, которого легко 
поднять с дивана и пойти в театр, на выставку 
или поехать в горы покататься на лыжах.

0188 – Мужчина, 47 лет, холост, познакомится 
с девушкой для общения, серьезных отноше-
ний, подробности по тел: 8996-775-03-89

0208 - Валентин, 61 год, ищу женщину для с/о, 
тел: 8-999-246-55-60

0230 – Александр, 52 года, познакомится с 
женщиной до 43 лет для с/о. Тел: 8909-590-1859

0236 - Познакомлюсь с порядочной женщи-
ной, уставшей от одиночества, для совместной 
жизни и любви, разных мирских утех в виде 
туризма, спорта, театра. Тел: 8-915-540-69-38 
Вадим.

0239 – Мужчина 58 лет, Близнец, 177/72, из 
вредных привычек - курение. Ищу женщину, 
стройного телосложения, до 55 лет для серьез-
ных отношений. Тел: 8-911-963-95-98

0241 – Александр - 45 лет,   177/79. Без вредных 
привычек, образование - среднее - специаль-
ное, работаю - сантехником, в ЖЭКе. Люблю 
животных..., природу, прогулки, велопрогулки, 
культурные мероприятия, чтение книг, про-
смотр фильмов... Нравится играть, в настоль-
ный тенис, бильярд, волейбол... Стараюсь быть, 
по жизни, честным и добропорядочным чело-
веком. Познакомлюсь, с женщиной, для с/о 
- доброй, симпатичной, нормального телосло-
жения. Рост, от 160. Тел: +7 - 931-344-30-02

Чалихина Полина, 15 лет

КОНКУРС ДЕТСКОГО РИСУНКА 
«ЖИВОТНЫЕ НАШЕГО ГОРОДА»

Конкурс детского рисунка посвящен животным - 
братьям нашим меньшим. 

Период проведения конкурса: с 9 апреля по 31 дека-
бря 2021года. 

Организатор конкурса: редакция газеты «Наш Город 

п. Саперный, Дорожная ул., 27

8-812-566-66-71     8-952-218-19-01

www.kolpinomebel.ru
www.kolpinomebel98.ru

ЕИ  ПН ОЕ  Л ОВ ТО ТТ И
СО

Г КЗ У

И   ПЕЧАТИ

Колпино-перспективная 
газета».

Спонсор: Малоэтажный 
жилой комплекс "НОВАЯ 
ИЖОРА".

Рисунки принимаются в 
электронном виде (оциф-
рованные с помощью ска-
нера или фотоаппарата, в 
формате jpeg). Рисунки в 
электронном виде необхо-
димо отправить на адрес 
электронной почты: gorod-
kolpino@mail.ru

Для каждого выставля-
емого на конкурс рисунка 
должны быть указаны:

• название рисунка;
• автор рисунка (фами-

лия, имя, возраст ребёнка);
• контактные данные ро-

дителей (номер мобильно-
го телефона, адрес эл.по-
чты);

Дата подведения итогов 
конкурса: 14 января 2022 
года. 

Рисунки будут опубли-
кованы в газете, на сай-
те: GOROD-KOLPINO.RU, 
vk.com/nashgorodkolpino.

Справки:  929-44-39

ООО «Тепловое Оборудование» набирает на вакансии:

ОПЕРАТОР ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ЛИНИИ

ЭЛЕКТРОГАЗОСВАРЩИК
НА АВТОМАТИЧЕСКИХ И ПОЛУАВТОМАТИЧЕСКИХ МАШИНАХ

(работа на конвейере), возможно без опыта работы,
график 2/2 или 4/2 по 12 ч. - з/п от 35 000 до 60 000 руб.

с опытом работы, график 2/2 - з/п до 60 000 руб.

Официальное трудоустройство, предоставление спецодежды (в т.ч.обувь),
столовая на территории работодателя. Развозка по Тосненскому р-ну,
Шушары-Тосно, Колпино-Тосно, Тосно-Шушары.
Приезжим предоставляется проживание.

8-931-591-29-02 Виктория 
8-931-591-29-22 Валерияvlisitcyna@heateq.ru
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