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ОБРАЩЕНИЕ

НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ

Удивительный он был 
человек — очень любо-
пытный и… «неряха», как 
называли его некоторые 
собратья по труду, основа-
тельно мывшие свою лабо-
раторную посуду в конце 
дня. Флеминг же оставлял 
свои лабораторные чашеч-
ки и «забывал» про них: 
ему было интересно уз-
нать, какие будут всходы. 

Однажды Флеминг 
сильно чихнул в чашечку 
Петри, в которой находи-
лись бактерии, и оставил 
ее на несколько дней, ре-
шив подождать. Когда че-
рез неделю он посмотрел 
в микроскоп, то обнару-
жил, что в тех местах, куда 
попали капли слюны, бак-
терий не было.  Они были 
уничтожены. Напрашивал-
ся вывод, что слюна явля-
ется антибактерицидным 
средством. Так в 1922 году 
Флеминг открыл лизоцим 
— антибактериальный 
агент, способный разру-

шать клеточные оболоч-
ки бактерий, не оказывая 
вредного воздействия на 
организм. В больших ко-
личествах лизоцим содер-
жится не только в слюне, 
но и в растениях: капусте, 
репе, редьке, хрене.

К сожалению, исполь-
зование лизоцима в ле-
чебных целях оказалось 
ограниченным. Он был 
эффективен против тех 
бактерий, которые не яв-
лялись возбудителями 
заболеваний. Против бо-
лезнетворных он был бес-
силен, но Флеминг на этом 
не остановился и сумел со-
вершить еще одно выдаю-
щееся открытие. Однажды, 
уходя в отпуск, Флеминг по 
своей привычке оставил 
несколько чашек с опыт-
ными культурами стафи-
лококка. Хотел проверить 
действие некоторых фер-
ментов на их способность 
разрушать опасную ин-
фекцию. Вернувшись из 

отпуска, он обнаружил, 
что количество стафило-
кокков во всех чашках 
значительно увеличилось, 
а в одну из них случайно 
попал плесневый грибок 
Penicillium notatum. Здесь 
выросла плесень, а коло-
нии стафилококков вокруг 
плесневых грибов стали 
прозрачными из-за раз-
рушения клеток. Флеминг 
продолжил исследование 
и сумел выделить актив-
ное вещество, убивающее 
бактерии. Он назвал его 
пенициллином. Это был 
первый в истории меди-
цины антибиотик. Полу-
ченные данные он опу-
бликовал в 1929 году. По 
рекомендации Флеминга, 
пенициллин использова-
ли в виде антисептика при 
наружной обработке пора-
женных участков.

Флеминг не думал, что 
этот препарат получит ши-
рокое распространение, 
так как производство его 
было очень трудным.

Во время Второй миро-
вой войны, когда тысячи 
солдат умирали в госпита-
лях от заражения крови, 
вновь начались поиски эф-
фективного антибиотика. 
И вспомнили о результа-
тах, полученных Флемин-
гом. В 1940 году химики 

Оксфордского универси-
тета Говард Флори и Эрнст 
Чейн разработали мето-
ды его очистки. Впервые 
препарат стали активно 
использовать при лечении 
солдат и офицеров в 1941 
году.

В Советском Союзе 
микробиолог Зинаида 
Ермольева открыла пе-
нициллин в 1942 году. Его 
производство оказалось 
более дешевым, чем пре-
парат Флеминга.

В 1945 году Флемин-
гу, Флори и Чейну была 
присуждена Нобелевская 
премия по медицине за от-
крытие пенициллина и его 
целебного воздействия 
при различных инфекци-
онных заболеваниях.

Английский король Ге-
орг VI возвел Флеминга в 
дворянское достоинство. 
Несмотря на все почести 
и награды, он продолжал 
свою лабораторную рабо-
ту, но уже не столь удачно.

АЛЕКСАНДЕР ФЛЕМИНГ — 
МЕДИК ПРОТИВ СТАФИЛОКОККА
Александр Флеминг, выходец из Шотлан-

дии, английский бактериолог, всю жизнь 
искал медицинские препараты, которые 
могли бы помочь человеку справиться с ин-
фекционными заболеваниями. Он первый 
обнаружил, что в слизистых оболочках че-
ловека имеется особая жидкость, которая 
не только препятствует проникновению 
микробов, но и убивает их. 

Обращение к жителям Города Воинской Славы 
Колпино

Обращаюсь к состоятельным и патриотически 
настроенным жителям города Колпино оказать 
спонсорское содействие в реализации проекта по 
изданию книги «Офицеры Города Воинской Славы Кол-
пино на службе Отечеству».

Цель проекта – воспитание у подрастающего по-
коления чувства патриотизма и гордости за боевую 
славу советских и российских Вооруженных сил, повы-
шения престижа офицерской службы.

Предполагаемые места распространения книги 
– школы и библиотеки города Колпино. Технический 
макет книги уже готов.

Обращаясь за спонсорской помощью к истинным 
патриотам, гарантирую поименное (при желании) 
упоминание в книге всех небезразличных к этому про-
екту людей.

Финансовую документальную отчетность после 
реализации проекта гарантирую.

Со всеми вопросами и предложениями обращать-
ся до 1 мая 2017 года по телефонам: 

8 (911) 960-57-55 или
463-43-69
Полковник в отставке 
Виктор Федорович Ряховский

ЭКОПРОДУКТЫ ПУТЬ К РЕАЛЬНОМУ 
ЗДОРОВЬЮ И ДОЛГОЛЕТИЮ

Есть на земле немногочисленная группа людей- солнцеедов, которые утвер-
ждают, что вообще ничего не едят, питаются только солнечной энергией и по-
этому не имеют проблем со здоровьем. Правда это или нет, пусть останется на 
их совести.

Все остальные, все мы, которые не солнцееды, без пищи можем прожить 
лишь короткий отрезок времени. Еда необходима нашему организму для полу-
чения питательных веществ, для восстановления затраченных сил, для роста, 
для развития, для удовольствия, для настроения.

Раньше, во времена наших прабабушек и прапрабабушек, вопрос о чистоте 
пищевой продукции практически не стоял. Сеяли, сажали и убирали все вруч-
ную, с сорняками боролись тоже вручную, а вредителей, например, колорад-
ского жука, и вовсе не было.

Сейчас все изменилось. Люди для получения больших урожаев, а значит, и 
большей прибыли, стали применять различные химические удобрения, ни-
траты, пестициды. С бурьянами боремся гербицидами, с вредителям полей и 
огородов инсектицидами, протравливаем семена стимуляторами, пичкаем их 
различными добавками.

Кроме всего прочего сейчас широко применяется технология ГМО, то есть 
в гены наших привычных растений внедряется какой-нибудь чужеродный ген, 
который волшебным образом меняет исходных продукт.

Модифицированную картошку не ест колорадский жук. Вот интересно, поче-
му? Мы едим, а он, дурачок, нет. Модифицированные яблоки, груши, помидоры 
и прочие фрукты-овощи красивые, как на подбор, всю зиму хранятся, не гниют, 
и консервировать их не надо. А урожаи какие дают! Того и гляди на земле рай 
наступит.

Только начали ученые задумываться, почему же такие чудо-плоды вредите-
ли десятой стороной обходят, и пришли к неутешительным результатам. Ока-
зывается, все эти ГМО не так уж безвредны. Обнаружились двухголовые козля-
та, рожденные козами, которым скармливалась зеленая масса с ГМО, нашлись 
другие патологии.

О вреде нитратов сейчас знают даже дети. Уже давно эти химические пре-
параты ставят в прямую зависимость с изменением в клетках организма, что 
приводит к раковым опухолям.

Вред гербицидов и других ядохимикатов вообще не обсуждается, если даже 
при работе с ними нужно пользоваться защитной спецодеждой.

Вред различных стимуляторов роста на наши организмы пока полностью не 
изучен, но доподлинно известно, что многие фермеры имеют в своем хозяй-
стве два поля. На одном сажают для себя, на другом для продажи. Точно так же 
имеют и два рода кур, свиней и прочей живности – для себя обычных и для нас, 
покупателей, таких, которые растут в два раза быстрее, едят меньше. 

Сделайте вывод.
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НАШИМ ЧИТАТЕЛЯМ

«Рыбка – свежая, ва-
реная, жареная, пареная! 
Покупай, налетай, полез-
ный продукт раскупай!» 
- приблизительно так за-
зывали покупателей тор-
говцы одесских рынков. 
И насчет полезности они 
были абсолютно правы. 
Рыбу любят все и кушают 
ее в любом виде. Рыба 
бывает разнообразной, и 
белой, и красной, и жир-
ненькой и суховатой и 
готовят морскую обита-
тельницу по-разному: 
варят, тушат, обжаривают 
в сухарях и кляре, солят, 
мариную, коптят. И даже 
кушает в сыром виде!

Рыба очень полезна 
для организма челове-
ка. В рыбе содержится 
много полезных веществ, 
витамины Д, Е и А, йод, 
железо, фосфор, цинк, 
кальций и многие дру-

гие. Но самым главным 
полезным составляющим 
является белок, который 
усваивается организмом 
правильно.

Лососевая рыба осо-
бенно рекомендуется в 
рационе пожилых лю-
дей и преимущественно 
в соленом виде, так как 
сохраняется больше цен-
ных веществ. Всего в 100 
граммах лососевой рыбы 
содержится дневная нор-
ма витаминов группы В и 
Е. Если употреблять рыбу 
в законсервированном 
виде – ее полезные свой-
ства не теряются, а коли-
чество кальция наобо-
рот, увеличивается.

Тресковые - диетиче-
ское мясо, рыба практи-
чески не содержит жира 
(от 1 до 4%). Содержатся 
витамины группы В, а 
также А, С. Е, К, РР и D, по-

лезные микро и макроэ-
лементы фосфор, фтор, 
натрий, медь, железо, 
магний и другие. Очень 
полезны печень и икра 
трески. Все тресковые 
рыбы очень полезны бе-
ременным женщинам.

Минтай полезен по-
жилым людям и детям. С 
8 месяцев можно знако-
мить ребенка с рыбой и 
начинать именно с мин-
тая!

Окунь бывает мор-
ской и речной. Рыба хо-
роша в любом виде, но 
лучше всего в жареном 
или вареном. Диетиче-
ская рыба. При замора-
живании сохраняются 
все полезные качества.

Карась богат на белок. 

Почти не содержит жира. 
Очень вкусен карась жа-
реный со сметаной.

Щука - природный ан-
тисептик. Диетическая 
рыба, содержится мень-
ше 3% жира и до 20% 
белка. Икра щуки явля-
ется деликатесом. Моло-
дую щуку лучше жарить, 
более старую – фарши-
ровать или сделать кот-
леты из постного мяса.

Традиционное упо-
требление сельди – в 
соленом рассоле. Без 
рассола сельдь быстро 
портится. Благотворно 
влияет на кровеносную, 
пищеварительную и 
нервную систему, содер-
жит полезные микроэле-
менты.

КАКАЯ РЫБА САМАЯ ПОЛЕЗНАЯ
Несомненно, среди морепродуктов рыба 

занимает ведущее место. О том, что рыба, 
морская, речная или из океана полезна – люди 
знают с давних времен. А вот какая рыба 
самая полезная для организма ребенка, под-
ростка и взрослого человека?

УЛЫБНИСЬ!

— Серег, а ты не пьешь с нами? 
— Мне вера не позволяет... 
— Пацаны, а какая у Сереги вера? 
— Жену у него зовут Вера. 98 киллограмм.  Шпало-

укладчица.
***

Два русских сувенира матрешка и водка удивитель-
но похожи: открываешь первую, а там и вторая, и тре-
тья.

***
Нас ждет поколение курящих бабушек, не умеющих 

печь пирожки... с пирсингом, да еще и с татуировками 
на ...

***
— Дорогой, мне кажется, в карбюратор вода попа-

ла... 
— Ой, какие мы умные стали… в машинах разбира-

емся. Ты хоть знаешь, где карбюратор находится? 
— В машине... 
— А машина где? 
— В реке... 
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Салат «Калейдоскоп»

Салат «Калейдоскоп» не 
займет много времени на 
готовку, но порадует сво-
им вкусом на новогоднем 
столе. Удивите своих го-
стей интересной подачей.

Ингредиенты:
-Куриная печень 200 г

-Консервированный зе-
леный горошек 200 г

-Консервированная ку-
куруза 200 г

-Морковь по-корейски 
200 г

-Огурец маринованный 
3 шт

-Картофель 3 шт
-Масло для жарки по 

вкусу

Приготовление:
-Картофель очистить.
-Нарезать соломкой 

картофелины.
-Обжарить на сковоро-

де с растительным маслом 
до золотистого цвета.

-Куриную печень отва-
рить до готовности и осу-
дить в бульоне.

-Нарезать кубиками пе-

чень и выложить на боль-
шое блюдо двумя сектора-
ми.

-Добавить два сектора 
консервированного го-
рошка.

-Добавить два сектора 
соломкой нарезанных ма-
ринованных огурцов.

-Добавить по два секто-
ра кукурузы и моркови.

-В середину салат доба-
вить картофель.

-Добавить майонез.
-Украсить зеленым лу-

ком.
Перемешивать салат 

нужно на праздничном 
столе в присутствие го-
стей.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Когда тростниковый 
рафинированный сахар 
стал доступен, человече-
ство принялось усердно 
использовать его для уси-
ления сладкого вкуса чая, 
кофе, всевозможных блюд 
и десертов, а также соков, 
газированных напитков, 
соусов, кетчупов, йогуртов 
и пр. И лишь со стреми-
тельным ростом заболе-
ваний, таких как детский 
кариес, диабет, нарушение 
обмена веществ (как след-
ствие — избыточный вес), 
появились исследования, 
выявившие, что во многом 
эти проблемы связаны с 
чрезмерным употребле-
нием рафинированного 
сахара.

При употреблении са-
хара, который содержит 
50% глюкозы, в течение 
первого часа наблюдается 
резкий прилив энергии, а 
затем — быстрый спад в 
активности. Также харак-
терны скачки выделения 
большого количества гор-
мона инсулина, который 
пытается компенсировать 
всплеск уровня глюкозы в 
крови.

ВОЗ (Всемирная органи-

зация здравоохранения) 
рекомендует ограничи-
вать ежедневное количе-
ство калорий, полученных 
из подсластителей, до 10% 
от общей калорийности 
диеты (около 200 ккал). 
Американская ассоциация 
сердца рекомендует по-
треблять не более 150ккал 
для мужчин и 100ккал для 
женщин. (Для справки в 
1 банке кока-колы содер-
жится 100 ккал).

Так чем же заменить са-
хар? 

1. Кокосовый нерафи-
нированный сахар

У этого сахара, который 
получают из сока бутонов 
кокосовой пальмы, кото-
рый собирают и выпари-
вают до образования кри-
сталлов. Он состоит на 70% 
из сахарозы и на 3-9 % глю-
козы и фруктозы в равных 
пропорциях.

2. Необработанный 
«живой» мед

Продукт, произведен-
ный пчелами из цветочной 
пыльцы. «Живой» мед не 
проходит фильтрацию и 
нагрева. В нем содержится 
в среднем 41% фруктозы, 
36 процентов глюкозы и 

18% воды, а также антиок-
сиданты и минералы.

С точки зрения Аюрве-
ды мед становится ток-
сичным при нагреве. Не-
которые современные 
данные подтверждают, 
что он токсичен уже при 
нагреве выше 60С. Кроме 
того, мед может вызывать 
аллергию.

3. «Живой» сироп агавы
Этот подсластитель  по-

лучают в процессе низко-
температурного гидроли-
за (46С) и фильтрации сока 
мексиканского растения 
– агавы. В нем содержится 
до 75% фруктозы, он не 
вызывает резких скачков 
инсулина. Также сироп 
содержит 5% пробиотика, 
способствующему улучше-
нию микрофлоры желудка, 
а также минералы, микроэ-
лементы и витамины.

4. Сироп якона
Сироп изготавливается 

из корней южно-амери-
канского растения якон. 
Корни растения дробят-
ся, после чего из них вы-
жимается сок, а затем он 
выпаривается. В сиропе 
содержится до 50% фрук-
тоолигосахаридов (ФОС) 
— аналогов инулина, ко-

торые преобразуются в 
моносахариды в течение 
длительного времени. По-
этому они практически 
не вызывают изменений 
уровня глюкозы в крови. 
Также в состав якона вхо-
дит фруктоза, сахароза и 
глюкоза.

5. Стевия
Продукт получают из 

листьев куста стевии путем 
сушки и экстрагирования. 
Цельные листья стевии в 
40 раз, а рафинированный 
экстракт в 200 раз слаще 
сахара. Сладость растение 
приобретает благодаря на-
коплению гликозидов.

Он более остальных 
подходит для людей стра-
дающих диабетом: ис-
следования доказывают 
снижение уровня сахара в 
крови при употреблении 
стевии. 

Не существует одного 
идеального, одновремен-
но приятного на вкус и 
абсолютно безопасного 
подсластителя, который 
хорошо изучен и доступен 
по цене. Важно выбрать 
подходящий именно для 
вас, употреблять его осоз-
нанно, не попадая в зави-
симость от сладкого вкуса.

КАК ОБОЙТИСЬ БЕЗ САХАРАУЛЫБНИСЬ! 

Латинское название: 
lactarius subdulcis

Гриб краснушка достаточно 
распространен. Но использует-
ся грибниками не всегда. Многие 
принимают его за несъедобный 
гриб и пропускают в лесу. Хотя 
он может использоваться при со-
блюдении определенных правил 

приготовления. Это пластинчатый 
гриб, который внешне напоминает 
горькушу, но отличается более на-
сыщенной окраской. Его мякоть, в 
отличие от горькуши, имеет бурую 
или желтую окраску. У горькуши 
мякоть белого цвета. Еще одно 
отличие – это абсолютно не горь-
кий на вкус млечный сок краснуш-
ки. Но перезрелые грибы имеют 

очень едкий млечный сок
Это гриб с небольшой в диа-

метре шляпкой. Взрослый грибы 
имеют до 8 см в диаметре. Но вот 
ножка более короткая и достига-
ет во взрослом состоянии гриба 
не более 6 см в длину и до 1,5 см 
в диаметре. Ножка краснушки ро-
зового цвета. На протяжении ве-
гетативного периода не изменяет 
своей окраски.

Шляпка краснушки имеет пло-
скую вогнутую вовнутрь форму. 
Края слегка опущены вниз. Харак-
терный признак – наличие бугорка 
в центре шляпки. Верхняя поверх-
ность шляпки - гладкая и имеет 
красный бурой оттенок. Шляпка 
тонкая и хрупкая. Мякоти мало. 
Пластинки с нижней стороны рас-
положены часто. Они тоненькие и 
имеют яркий розовый цвет.

Использование краснушки в 
пищу возможно только в соленом 
виде. Этот гриб относится к чет-
вертой категории условно-съе-

добных грибов. Перед тем как 
посолить краснушки, их необ-
ходимо отварить в подсолен-
ной воде в течение двух часов 
на медленном огне. После 
этого отвар сливается, и гри-
бы используются для засола 
традиционным способом.

Гриб краснушка растет 
практически повсеместно. 
Это неприхотливый гриб, для 
которого условия обитания 
абсолютно не важны. С легко-

стью переносит заморозки на 
почве, поэтому может произ-
растать вплоть до первого 
выпадения снега.

Искать грибы краснуш-
ки легче всего там, где при-
сутствует высокий уровень 
влажности. Это могут быть 
старые лесопосадки хвойного 
и смешанного типа. Гораздо 
реже встречается в молодых 
лиственных лесах. Любит по-
чвы, покрытые мхами.

ГРИБ КРАСНУШКА

Полезная для здоровья сладкая пища 
дает организму силы, снабжает мышцы и 
мозг необходимой энергией, улучшает чув-
ственное восприятие. Однако чрезмерное 
употребление сладкого приводит к дисба-
лансу внутренних энергий  человека, что 
грозит многочисленными заболеваниями.

- Хорошо вам, чаевые можно брать. А у нас за это даже 
посадить могут.
- А ты где работаешь?
- В полиции.

***
Решил как-то заняться малым бизнесом. Но бизнес ока-
зался настолько мал, что его никто не заметил.
Уважаемые курильщики — теперь в каждой третьей 
пачке есть сюрприз с летальным исходом — Минздрав 
устал предупреждать и объявляет розыгрыш. 

***
— И сколько можно бухать? 
— Стакан красного вина в день полезен для здоровья 
— Но не восемь же?! 
— Я двигаюсь к бессмертию.

***
Конечно, приятно услышать что-то типа: "я люблю тебя", 
но звук ТРРРРРРРРРР, когда банкомат отсчитывает тебе 
деньги — вообще бесподобен! 

***
Плывет черепаха, на ее спине — змея. 
"Сброшу — укусит" — думает черепаха. 
"Укушу — сбросит" — думает змея... 
А со стороны выглядит как крепкая женская дружба. 

***
— Ваши недостатки? — Неразговорчив. 
— Ваши достоинства? — Не болтлив. 
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Большинство автомо-
билистов даже не догады-
вается о том, что прибор, 
определяющий пробег ма-
шины, может показывать 
некорректные цифры. По-
этому при покупке подер-
жанного авто они в первую 
очередь обращают внима-
ние на показания одоме-
тра. К сожалению, цифры 
на приборе не играют осо-
бой роли. Люди, которые 
занимаются перепродажей 
машин б/у, просто-напро-
сто скручивают одометры. 
Однако практически нере-
ально изменить цифры на 
электронных одометрах 
в японских автомобилях, 
а вот приборы, установ-
ленные в европейских мо-
делях, скрутить не так уж 
сложно. Цифры можно по-
менять при перепрошивке, 
поскольку информация о 
пробеге содержится в про-
цессоре, а не на отдельной 
микросхеме.

Специалисты реко-
мендуют при покупке по-
держанного автомобиля 
обращать внимание на 
состояние салона. Конеч-
но, этот метод довольно 
спорный, потому что каж-
дый водитель по-своему 
обращается со своей ма-
шиной. Однако в большин-

стве случаев он помогает 
определить реальный про-
бег. Посмотрите, до какой 
степени стёрты сидения и 
как выглядят накладки пе-
далей. Если они изношены 
— пробег не может быть 
минимальным.

Определить реальный 
пробег можно, проверив 
ремень ГРМ. Снимите с 
него защитный кожух и по-
смотрите на его состояние. 
Если ремень изношен, а 
цифры на одометре слиш-
ком малы — это говорит 
о нечестности продавца. 
Обязательно обследуйте 
кузов автомобиля. На лю-
бой подержанной машине 
имеются мелкие повреж-
дения краски. В большин-
стве случаев их количество 
соответствует пробегу. 
Обращайте внимание на 
рёбра и нижние части две-
рей. Именно туда попада-
ют камешки из-под колёс, 
поэтому на авто с большим 
пробегом в этих местах бу-
дет много царапин. Также 
внимательно осмотрите 
«клюв» (передняя часть 
капота). Если автомобиль 
проехал более 100 тысяч 
километров, на его поверх-
ности обязательно будут 
присутствовать сколы кра-
ски. 

Проверьте люфт и сте-
пень провисания петель, 
открывая и закрывая двер-
цы. Обратите внимание на 
левый край водительского 
сидения. Если автомобиль 
имеет пробег более 100 
тысяч километров, на нём 
будут признаки изношен-
ности. При пробеге более 
200 тысяч километров 
материал сиденья треска-
ется. Если сидения ткане-
вые — на них появляются 
крупные морщины при 
большом пробеге. Опре-
делите, до какой степени 
затёрты стекла. О серьёз-
ном пробеге авто будут 
свидетельствовать глубо-
кие царапины, которые не 
поддаются полировке. Ре-
комендуем также открыть 
капот и осмотреть фрон-
тальную часть радиатора. 
Если автомобиль проезжа-
ет более 100 тысяч киломе-
тров — на ней появляются 
следы песка и ударов ка-
мешков. Также определите 
состояние полов и порогов 

в автомобиле. Если имеют-
ся ржавые следы или вмя-
тины — это будет говорить 
о том, что машина прошла 
многое или её не берегли. 

Теперь вы знаете, как 
проверить реальный про-
бег. Однако самое важное 
для подержанного авто-
мобиля — это его техни-
ческое состояние. Оно да-
леко не всегда зависит от 
количества километров, 
которое проехала маши-
на. Есть водители, кото-
рые тщательно ухаживают 
за своими любимицами, 
постоянно меняют дета-
ли, используют хорошее 
масло. Такие автомобили 
даже после 300 тысяч ки-
лометров пробега остают-
ся в хорошем состоянии. 
И наоборот, есть люди, 
которые меняют комплек-
тующие, только когда они 
уже отлетают. Поэтому при 
покупке машины б/у руко-
водствуйтесь не показа-
телем пробега, а здравым 
смыслом.

РЕАЛЬНЫЙ ПРОБЕГ АВТОМОБИЛЯ 23 ФЕВРАЛЯ СНАЧАЛА БЫЛО 
ЖЕНСКИМ ПРАЗДНИКОМ

С историей его появления связано множество 
мифов и легенд. В 1910 году в Копенгагене на Меж-
дународной конференции женщин знаменитая фе-
министка Клара Цеткин предложила учредить «день 
борьбы за свои права». Мол, неплохо бы устроить 
красный день календаря, в который представитель-
ницы лучшей половины человечества «дружно, как 
один, сплотив ряды...» напоминали бы миру, что они 
тоже люди и ничем не хуже мужчин. Изначально Це-
ткин боролась за предоставление женщинам изби-
рательного права, позднее появились требования о 
смягчении трудового законодательства, обеспече-
нии медпомощи роженицам и прочем «соцпакете».

Уже в следующем году на манифестацию вышли 
фрау и фрейлейн в Германии, Австро-Венгрии, Дании 
и Швейцарии. Тогда праздник отметили 19 марта.

В 1913-м Женский день отмечали уже в 8 странах, 
в том числе и в России. Правда, феминистки так и не 
смогли договориться об общей дате - каждая страна 
подбирала ее самостоятельно - 2, 9, 12 марта. И толь-
ко в 1914 году удалось установить единый Женский 
день - его решено было праздновать 8 марта, тогда 
он как раз выпал на воскресенье. А поскольку наша 
страна в отличие от большей части Европы жила по 
юлианскому календарю (отставание на 13 суток), то у 
нас Международный женский день, в России его на-
звали «День женщины-работницы», выпал на 23 фев-
раля. Так и повелось.

23 февраля 1917 года дамы Петрограда уже тра-
диционно вышли на манифестацию. Организатор 
многотысячного шествия - Российская лига равно-
правия женщин. На дворе Первая мировая. На этот 
раз работницы справедливо протестовали против 
нехватки продуктов и очередей в магазинах, того, 
что мужей и сыновей забирают в армию. Потом к 
женщинам присоединились рабочие-мужчины. В го-
роде начались забастовки, солдаты запасных полков 
отказывались ехать на фронт. Через 9 дней Николай 
II отрекся от престола.

В отношениях между 
мужчиной и женщиной 
часто возникает чувство, 
такое как ревность. Имен-
но она становится пре-
градой к счастливой и до-
верительной совместной 
семейной жизни. 

А из-за этого возника-
ют постоянные скандалы 
и ссоры, приводящие к 
разнообразным нехоро-
шим последствиям. А в 
крайнем случае к разры-
ву отношений.

    Заглянув в словарь 
определений можно най-
ти обоснование этого сло-
ва как не доверительное 
отношение между близ-
кими людьми. Да дей-
ствительно подозрения, 
недовольство обусловле-
ны разными причинами, 
но результат происхож-
дения один – это боязнь 
потерять человека.

   Но стоит быть уверен-
ным в партнере-то сразу 
все домыслы отпадают.

   Разновидностей рев-
ности много и попытать-
ся разобраться к какому 
типу она относится, зна-
чит начать работу над 
своими чувствами и со-
бой.

Без повода
   Как ни странно, но 

данный вид встречается 

чаще всего. Он обуслов-
лен разными причинами 
возникновения даже са-
мыми незначительными.

   Беспричинная ярость, 
агрессия и грубость со-
путствующие «симптомы» 
этого вида. Да и причи-
ной разрыва отношений 
ревность без видимого 
повода является частой.

Причинная ревность
   Она возникает на ос-

новании разнообразных 
фактах, которые можно 
истолковать по-разному, 
что и происходит, но в 
плохую сторону. А ведь 
может быть наоборот.

   Провоцируя свою 
вторую половинку на 
ревность подобным об-
разом, стоит учитывать, 
что может кто-нибудь 
пострадать. Да и простой 
флирт может быть расце-
нен как повод к скандалу 
и ревности.

Способ привлечь 
внимание

   Часто жены деловых 
и занятых мужчин прово-
цируют их на ревность, 
тем самым привлекая на 
себя внимание и потом 
показывая свою любовь. 
Ведь ревность к работе 
возможна, но только если 
целыми днями и ночами 

мужчина себя только ей и 
посвящает. А как же быть 
жене? Вот она и начинает 
привлекать внимание.

   Но стоит обратить 
внимание на нее и ска-
зать несколько компли-
ментов-то жена перестает 
играть с огнем. Правда, 
бывают случаи, что муж 
не обращает никакого 
внимания на жену. Здесь 
возникает вопрос: он 
доверяет жене или же 
ему все равно? А это уже 
только жена почувствует 
сердцем.

   У женской полови-
ны населения возникает 
вопрос, нормально ли 
ревновать вторую поло-
винку. А вот ответа од-
нозначного нет. Ведь как 
гласит поговорка «рев-
нует, значит, любит» до-
стойна споров. Но многие 
люди ей и пользуются.

   Но… Также из-за рев-
ности люди расстаются 
и ломают жизнь себе и 
партнеру. Стоит ли это де-
лать, зная, что тебя любят, 
ценят и боятся потерять?

   Часто доверять слож-
но, но семейная жизнь 
строится на взаимопо-
нимании и доверии друг 
к другу. И чтобы понять, 
как избавиться от этого 
чувства нужно проде-
лать некоторые усилия и 

проанализировать свое 
поведение. Нужно сесть, 
расслабиться и понять 
причину возникновения 
этого чувства. Только не 
нужно себя самого обма-
нывать. Можно заняться 
чем-то, что приносит вам 
радость и успокоение. 
Стоит поговорить с поло-
винкой на беспокоящую 
вас тему и выяснить обо-
снованно или нет ревно-
вать в данной ситуации. 
Да и найти компромисс-
ное решение вопроса. 
Только делать это лучше 
в спокойной обстановке 
без повышения голоса 
чтобы не переросло в 
ссору.

И помните, что лю-
бить себя и свою поло-
винку нужно всегда!

   Проанализировав 
свои причины ревно-
сти, и соблюдая правила 
семейной жизни важно 
всегда находить решение 
вместе, не доводя до кри-
ков, ссор и ругани. Нужно 
помнить также о здоро-
вье и жизни, которые из-
за этого уменьшаются.

   А любить друг друга 
важно всегда!

Клуб знакомств 
«НАШ ГОРОД», 
тел: 8-952-377-30-23.

ЧТО ТАКОЕ РЕВНОСТЬ И КАК С НЕЙ БОРОТЬСЯ

Покупая подержанную машину, необходимо 
определить её техническое состояние. Для этого 
нам нужен пробег автомобиля, однако далеко не все 
продавцы назовут вам реальные цифры. Конечно, можно 
посмотреть на одометр, но ведь он может быть скручен. 
Приведённые нами способы позволят определить не 
точные, а всего лишь приблизительные цифры.



►Продам 3 к.кв. S=68кв.м. в Металлострое, ул. Полевая, 3.  8-952-218-
20-55
►Продам 3 к.кв. «сталинка» на пр. Ленина. S=100 м. 8-903-093-70-90.
►Продам 2 к.кв. на ул. Пролетарской, 48. 8-950-048-72-23.
►Продам  2 к.кв. в п. Саперный. 2800 т.р. 8-953-666-09-73.
►Продам 3 к.кв. на б-ре Трудящихся, 24. 8-905-275-82-70.
►Продам 1 к.кв. в п. Понтонный. ОС. 2500 т.р. 8-911-172-28-77.
►Продам комнату 23.2 м. в «сталинке» на пр. Ленина. 8-951-666-09-73.
►Продам 2 к.кв. на ул. Павловской ЖК «Астрид». 8-903-093-70-90.
►Продам дом в г. Любань. 1 млн. 8-981-982-18-50.
►Продам комнату S=17,5 на ул. Тверской, 38. 8-953-355-70-77.

СНИМУ-СДАМ
►Снимем комнату или 1,2-комнатную квартиру у хозяина, 461-36-82, 
986-14-28
►Сниму комнату в Металлострое, Колпино на длит. срок, порядок и 
своевременную оплату гарантирую, 986-14-26
►Сдам КВАРТИРУ на длит. срок, мебель, бытовая техника, 461-36-82

МЕНЯЮ
►Комнату 14 кв.м в 3-ком.кв., 2/3 эт., ХС НА комнату от 9 кв.м + допла-
та, или ПРОДАМ, 8-921-881-63-68
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. с евроремонтом, с/у разд. НА комнату 
меньшей площади + доплата, или ПРОДАМ, 986-14-28
►1-ком.кв. 37 кв.м на Б.Радченко, 25 НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРО-
ДАМ, 8-962-686-1428
►2-ком.кв. в Войскорово с евроремонтом , 51/31, кух.9,5 НА 1-ком.кв. в 
Колпино с кухней от 7 кв.м, или ПРОДАМ ,  986-14-28
►1-ком.кв. на ул. Веры Слуцкой, 19,  общ.пл.30 кв.м, кух.7, с/у разд., ХС 
+ доплата НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРОДАМ 986-14-28
►3-ком.кв. «стал»,  1/4 эт., общ.65, кух.10, с/у разд., ОС, ст/пак. НА 1,2-
ком.кв. в Колпино 986-14-26
►2-ком.кв. 55,2 кв.м, кух.9, 7/10эт. на ул.Загородной НА 1-ком.кв. + 
допл., или ПРОДАМ, 986-14-28 

ПРОДАМ
►Комнату 23 кв.м в 3-ком.кв. (1 соседка) в СПб, Измайловский пр., 
м.Балтийская, ПП, ДГ, 986-14-28
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. на ул.Косинова, 1953 г.п.,  ОС, ПП    
8-962-686-14-28
►Комнату 17,5 м2 в 4-ком.кв., кух.10, кирпич, 4/9 эт., ХС, ДГ, ПП, 
недорого  8-921-881-63-68
►Комната 22 кв.м, Раумская, д.19, З/Л, ст/пак., ОС, 9/12 эт., 1 сосед, 
ПП, срочно, ДГ 8-911-911-13-81
►2-ком.кв. в Пушкине, ул.Железнодорожная, кирпич., 3/4 эт., общ.41, 
кух.6, комнаты изолир., с/у совм., ОС,  ПП, 986-14-28
►1-ком.квартира в Балт. Жемчужине, ЖК «Море», 2-сторон., К/М, 
11/17эт., з/лодж., 37,5/17/10,5 м2, собственность, евроотделка , виде-
онаблюдение, вид на залив и во двор, подземный паркинг, ПП 8-962-
686-14-28
►3-ком.кв. в Пушкине, на ул.Гусарской, 4/4 эт., 80кв.м, кух.14, с/у 
разд., двусторон.,  986-14-28
►3-комнатная квартира на ул.В.Слуцкой, д.11; 64,7/10+11+18, кухня 
10, хор. ремонт, 1/4эт., 986-14-26
►Зимний дом в Ульяновке, ИЖС, вода, газ, свет, +7-953-342-57-16
►Зимний дом 3-ех этажный  с балконом + участок 6 соток в СНТ «Ег-
лизи». Баня, электричество 15 кВт, кухня с эл. плитой, колодец, рядом 
лес, речка. Срочно!  986-14-28
►Усть-Ижора, отл. участок 27 соток, у Невы – 1 линия, ИЖС, вода, 
электричество, газ, отличное место,     документы готовы  8-962-686-
14-28
►Дача в СНТ «Кировец-3» вблизи Ладоги, дом 40 м2, участок 6 сот., 
эл-во, вода, недорого  986-14-28

КУПЛЮ
►Комнату в 2,3-к.квартиру., рассмотрим все предложения! 461-36-82, 
986-14-28
►СРОЧНО! 2 комнаты в 3-к. квартире, рассмотрю все предлож. +7-911-
911-13-81
►КОМНАТУ от 11 м2, не дарение, можно в общежитии, наличные день-
ги, 461-36-82, 986-14-28
►Купим 1,2-ком.кв. «хрущ», «брежневку», погасим долг по квартплате, 
8-962-686-14-28
►1-к.квартира в Колпино, Металлострое, Понтонном,  Тельмана, 461-36-82, 
986-14-26
►1,2-к.квартира с балконом  на б-ре Трудящихся, ул. Пролетарской,  986-
14-28
►2-ком.кв. в Колпино или в Тосненском р-не до 3 млн. руб. 8-962-686-
14-28
►2,3-к.квартира в Простоквашино, у хозяина, с (лоджией), 986-14-26
►2, 3-ком.кв. без посредников, 461-36-82, 
►2 -ком.кв. от 50 кв.м 461-36-82, 986-14-28 
►3-ком.кв. с большой кухней  без посредников, 461-36-82
►ДОМ,  ДАЧУ, УЧАСТОК     461-36-82, 986-14-26
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ТРЕБУЮТСЯ
ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ПО НЕДВИЖИМОСТИ И СТАЖЕРОВ (ОБУЧЕНИЕ-ПРАКТИКА),  
986-14-28

ВОЙСКА НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ
Межрайонный отдел вневедомственной охраны 

по Колпинскому району 
г. СПб – филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет, 

годных по состоянию здоровья, 
для прохождения службы в подразделении войск 

национальной гвардии РФ
на должности:

- полицейских групп задержания;
- полицейских водителей групп задержания

на территории Колпинского и Пушкинского районов.
Предоставляются льготы, 

предусмотренные законодательством РФ.
 За подробной информацией обращаться:

г. Колпино, ул. Культуры, д. 16 тел. 460-88-13
г. Пушкин, Кадетский бульвар, д.20 

тел. 465-71-10, 466-89-02

ТЕГИУСЛУГИ

►Предлагаю услуги няни с детьми в возрасте от "0" и выше. Готова 
работать с весны. Цены услуг договорные. Тел. 8 909 578 03 84
►Юридическое  сопровождение сделок с недвиж.  любой сложности, 
986-14-28
►Квалифицированная помощь в продаже, покупке, обмене, аренде не-
движимости, 461-36-82
►Консультации по вопросам недвижимости, выезд специалиста на объ-
ект бесплатно,  461-36-82

РАЗНОЕ

►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ, ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 945-
08-29  
►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 997-
28-34   

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

ГУСЕНИЦА И БАБОЧКА
Нередко людей, которые уходят в себя, испытывая потребность 

самопознания и духовного совершенствования, обвиняют в эго-
центризме и мизантропии. Эти обвинители должны понять, что 
многие именно таким путем идут к истинному бескорыстию, ко-
торое и позволяет по-настоящему служить обществу. 

Не найдя своего внутреннего центра силы, безопасности, не 
обретя своих внутренних ценностей, убеждений и мотивировок, 
мы остаемся механическими роботами, которым нечего предло-
жить окружающим. В этом случае нам придется брать у общества, 
и наша общественная сущность будет определяться этой необхо-
димостью брать, а не желанием давать. 

Гусеница всю жизнь лишь берет. Она целыми днями только и 
ест, ничего не предлагая окружающему миру. Потом она образу-
ет вокруг себя кокон и превращается из прожорливого и не очень 
привлекательного существа в прекрасную бабочку, которая почти 
ничего не ест, а своим обликом и движениями несет красоту и сча-
стье в этот мир. 

Точно так же и нам, вероятно, нужно ограничить свою внеш-
нюю деятельность и уйти в кокон духовных практик, чтобы досту-
чаться до своего внутреннего «я». И тогда мы выйдем из этой ме-
таморфозы преображенными и сможем предложить окружающим 
такие замечательные качества, как умиротворенность, любовь и 
мудрость. 

На какой стадии метаморфозы вы находитесь? 
- прожорливой гусеницы? 
- пребывания в коконе? 
- бабочки?

УЛЫБНИСЬ!
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Овен. У-у-у-у-у, как все 
запущено? Это с чего это 
вы улеглись на диване и 
вовсе не собираетесь ни-
чем заниматься, а? Ну-ка, 
быстро встать и пробе-
жаться вокруг кровати. 
Ибо только таким образом 
вы сможете преодолеть 
сегодняшнюю лень. Про-
бежались? Ну и отлично. 
Теперь ложитесь обратно. 
Вы это заслужили. 

Телец. В пять утра воз-
можен неожиданный про-
сыпон. Постарайтесь его 
эффективно использовать 
путем написания стихов 
или отдраивания плиты. 
Физические нагрузки се-
годня благоприятны, так 
как значительно разрабо-
тают некоторые группы 
мышц. 

Близнецы. Прекрас-
ный день и сплошные 
положительные влияния, 
даже со стороны рент-
геновского излучения. И 

жара не доставит хлопот, 
особенно если у вас есть 
кондиционер. Коробок 
спичек, купленный сегод-
ня, прослужит долго, если 
вы его не потеряете. 

Рак. Этот день может 
стать началом больших и 
страстных отношений с 
пивом. Но не увлекайтесь 
им чрезмерно, а то живо-
тик скоро станет похожим 
вон на ту большую гору.

Лев. Не очень хороший 
день для передвижений 
на автомобиле без бен-
зина. Да и карбюратор 
надо бы прочистить, не 
откладывая это на завтра. 
Вытащили карбюратор? 
Что? Не можете его найти? 
Хмм... Может быть у вас во-
обще - инжектор? Точно? А 
чего вы тогда звездам го-
лову морочите? 

Дева. Утром вы просне-
тесь и почувствуете нео-
бычайный прилив вдох-
новения. Впрочем, потом 

окажется, что это просто 
жена вам льет на темечко 
воду из чайника. Вот за-
раза! Во второй половине 
дня возможно романтиче-
ское свидание в столовой. 
Это будет повариха тетя 
Клава, которая в знак сво-
их чувств положит вам на 
тарелку такую гигантскую 
котлету, что все будут вам 
завидовать. 

Весы. Сплошные пе-
ремены в настроении. Во 
второй половине дня воз-
можны осадки в виде слез. 
В третьей половине дня 
вероятны грозовые бури 
по отношению ко второй 
половине семьи. Впрочем, 
вторая половина сама 
виновата! Кто его просил 
полночи сидеть за поке-
ром и проиграть половину 
садового участка? 

Скорпион. Звезды вам 
сегодня благоприятству-
ют. Просто так, без всяких 
денег. Ждите приятно-

го сюрприза со стороны 
тещи: она сегодня останет-
ся на даче.

Стрелец. Сегодня жди-
те сплошных удач на ра-
боте. Начальник вызовет 
к себе и скажет: "Знаешь, 
Сергей, я пришел к выво-
ду, что лучше тебя никто 
не справится с руковод-
ством нашей фирмой. 
Бери в жены мою дочку, 
сто мильонов приданого и 
вперед, с песней!" Помеч-
тали? А теперь - вперед, 
заниматься отчетом. А то 
начальник уши оторвет. 
Но день действительно бу-
дет вполне приятный. 

Козерог. Сегодня 
космос заставит вас со-
вершать странные и экс-
центричные поступки. 
Постарайтесь гнать от 
себя желание повисеть на 
люстре под пристальным 
взглядом начальника и 
прекратите, наконец, за-
игрывать с его секретар-
шей. У нее, между прочим, 
от начальника скоро будет 
ребенок. Вечером можно 
принять душ, особенно 
если вы этого не делали 
несколько месяцев. 

Водолей. Звезды сегод-
ня рекомендуют вам вооб-
ще не прислушиваться к 
мнению звезд. Смело вы-
ходите на cолнце с непо-
крытой головой, так как в 
этот день вы сами влияете 
на ситуацию, а не она на 
вас. Вечер лучше провести 
на конюшне и почистить, 
наконец, лошадь. 

Рыбы. Какой-то вы се-
годня рассеянный, но без 
склероза. День неблаго-
приятен курьерам и опе-
раторам машинного дое-
ния. Куры сегодня имеют 
тенденцию быть потоптан-
ными петухом.

ГОРОСКОП НА «СЕГОДНЯ» ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ...
Почему русские мало улыбаются?

Дело в том, что улыбка в русском общении не яв-
ляется сигналом вежливости. В американском и евро-
пейском поведении же улыбка — прежде всего сигнал 
вежливости, поэтому она обязательна при привет-
ствии и в ходе разговора. Задорнов называл амери-
канскую улыбку хронической, а М.Горький писал, что 
у американцев на лице прежде всего видишь зубы.

Улыбка в сфере сервиса на Западе и на Востоке так-
же прежде всего выполняет функцию демонстрации 
вежливости. Существует китайская поговорка: «Кто 
не может улыбаться, тот не сможет открыть лавку». У 
русских же постоянная вежливая улыбка называется 
«дежурной» и считается признаком неискренности, 
скрытности.

    Улыбка у русских — сигнал личного расположе-
ния к человеку, выражение симпатии.

Даже в сфере обслуживания персонал при испол-
нении служебных обязанностей не улыбался из веж-
ливости. Приказчики, продавцы, официанты, слуги 
были вежливы, предупредительны, но не улыбались 
«потому что положено». Вот примерьте ситуацию на 
себя: заказываете вы в ресторане блюдо, ожидаете 
официанта, и видите: он несет поднос, а на лице — 
улыбка. Загадочная такая…

В русском коммуникативном сознании существует 
императив: улыбка должна являться искренним отра-
жением хорошего настроения и хорошего отношения. 
Следствием является нечеткое различие между улыб-
кой и смехом: на практике часто эти явления отож-
дествляются, уподобляются одно другому.

Сюда же можно отнести различное чувство юмора: 
для русских характерно так называемое дружеское 
подтрунивание, не переходящее определенных гра-
ниц — как пример можно привести творчество Н. В. 
Гоголя. «Фекальный юмор» русским не характерен, 
даже в вариациях light типа «тортом в морду». Ну не 
смешно, честное слово, как и смех над калекой, к при-
меру. Отличие обусловлено все тем же — улыбка вы-
сказывает искреннее расположение, что слабо совме-
стимо с низкопробным издевательством.

КАЛЕНДАРЬ ЦЕРКОВНЫХ ПРАЗДНИКОВ
10 марта
• Великий пост про-

должается (12 день)
• День памяти Святи-

теля Тарасия, архиепи-
скопа Константинополь-
ского

11 марта
• Великий пост про-

должается (13 день)
• Суббота 2-й седмицы 

Великого поста
• День памяти Святи-

теля Порфирия, архие-
пископа Газского церков-
ные праздники

12 марта
• Великий пост про-

должается (14 день)
• Преподобного Про-

копия Декаполита
• День памяти Препо-

добного Тита, пресвите-
ра Печерского

13 марта
• Великий пост про-

должается (15 день)
• Преподобного Васи-

лия Декаполита
• Преподобного Касси-

ана Римлянина, иеромо-
наха

• Блаженного Николая 
Саллоса, Христа ради 
юродивого, Псковского

• День памяти Свя-
щенномученика Арсения 
(Мацеевича), митрополи-
та Ростовского

14 марта
• Великий пост про-

должается (16 день)
• День памяти Препо-

добномученицы Евдокии 
Илиопольской, игумении

15 марта
• Великий пост про-

должается (17 день)
• Священномученика 

Феодота, епископа Кири-
нейского

• День памяти Святи-
теля Арсения, епископа 
Тверского

• Иконы Божией Мате-
ри, именуемой «Держав-
ная»

16 марта
• Великий пост про-

должается (18 день)
• Мучеников Евтропия, 

Клеоника и Василиска 
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

 

Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства публикуются бесплатно для членов клуба. 
Для остальных - 100 руб. (объявления принимаются в редакции.)

Клуб знакомств

0002 – Лидия, 65 лет, миловидная, хозяйствен-
ная. Надеется на встречу с порядочным, жизне-
любивым мужчиной для общения и создания 
семьи.

0016 – Женщина приятной полноты, зовут Еле-
на, общительная, позитивная, с чувством юмора. 
Хочет познакомиться с мужчиной до 55 лет без 
особых проблем для с/о.

0019 – Ирина 47 лет, спокойная, хозяйственная, 
способная создать уют и гармонию в доме. Ищет 
спутника жизни до 55 лет.

0032 - Мужчина 52 года, рост 180, голубоглазый 
«Водолей», спокойный, уравновешенный, интел-
лигентный. Будет рад познакомиться с женщи-
ной до 50 лет.

0034  – Надежда, 55 лет, рост 150, миниатюрная 
контактная пенсионерочка, без вредных привы-
чек. Мечтаю о надежном, добром и не жадном 
друге 55-60 лет.

0036 – Женщина приятной полноты, по имени 
Татьяна, общительная, веселая, жизнерадостная. 
Хочет познакомится с мужчиной до 65 лет, актив-
ным, любящим домашних питомцев, не злоупо-
требляющим алкоголем, для создания семьи.

0044 – Наталия, 41 год, серый цвет глаз, блон-
динка, рост 154 см,  вес 55 кг, знак зодиака - те-
лец. Познакомлюсь с мужчиной в возрасте от 
47-50 лет.

0046 – Ольга, 50 лет, рост 160, вес 68, скорпион, 
образование среднее, разведена, дети взрос-
лые, проживаю в Колпино. Люблю активный от-
дых на природе. Познакомлюсь с холостым муж-
чиной для серьезных отношений. Возраст 50-55 
лет, добрый, надежный, без особых проблем.   

0048 – Александр, 43 года, в/о, без личных про-
блем, 176 см, 83 кг. Познакомлюсь с женщиной 
37-42 лет с чувством юмора, в/о желательно, 
дети не помеха, для общения и возможного соз-
дания семьи. 

0049 – Мужчина 47 лет, рост 160 см. Познаком-
люсь с доброй и честной женщиной до 45 лет 

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондин-
ка. Веду здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, 
бассейн. Хочу познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек для общения и серьезных 
отношений.

0052 – Ирина, 51 год, средней комплекции. 
Веду здоровый образ жизни.  Хобби: природа, 
животные, кулинария. Познакомлюсь с мужчи-
ной без вредных привычек, для общения.

0053 – Марина, 54 года, 158/50, «Водолей». 
Общительная, активная, досуг: экскурсии, те-
атр, отдых. Познакомится с русским мужчиной 
без особых проблем, все остальное в преде-
лах разумного. Для общения с продолжением.  

0054 – Алена, 35 лет, рост 170, вес 78, по знаку зо-
диака овен. Симпатичная, кареглазая. Есть сын 3.8 
лет. Ищу мужчину славянской внешности, без вред-
ных привычек и материальных и жилищных про-
блем. Для серьёзных отношений. Возможен брак. 

0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Рабо-
та и жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. 
Ищет подругу для жизни до 50 лет, не склонную 
к полноте и в/п.

0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. По-
знакомлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет 
для серьёзных отношений и создания семьи. Лю-
бящий путешествия и загородный отдых.

0073 – Мужчина 67 лет, 182/90. Люблю работать на 
огороде, путешествовать. Познакомлюсь с женщи-
ной 55-65 лет без дачи, для серьезных отношений. 
Очень люблю домашних животных.

0076 – Николай, 53 года, 160 см, обыкновенный, 
трудолюбивый, некурящий. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с интересной женщиной до 50 лет.

0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без матери-
альных и жилищных проблем. Познакомлюсь с 
женщиной до 44 лет для постоянных отношений.

0090 – Валентина, вдова, «Телец», рост 160, до-
брая, дети взрослые, приятной полноты, общи-
тельная, с чувством юмора. Хочет познакомиться 
с мужчиной от 60 до 70 лет, без особых проблем 
для дружбы, встреч и т.д. 

0093 – Татьяна, 51 год, миниатюрная, общитель-
ная, яркая и разносторонняя. Познакомлюсь с 
искренним, надежным и ищущим домашнего уюта 
мужчиной, для дружеского общения с переходом в 

Клуб знакомств «Наш город»
при содействии депутата ЗакС Е. Ю. Киселевой 
и Администрации Колпинского р-на.
Приглашаем познакомиться для создания семьи, серьезных отно-
шений, дружеского общения. Индивидуальный 
подход и конфиденциальность гарантируем. 

Звоните с 10.00 до 22. 00   8-952-377-30-23
договаривайтесь о встрече и приходите 
в редакцию газеты:  ул. Финляндская 24Б, офис 256

серьезные отношения.

0098 – Женщина 43 года, зимний «Стрелец» с те-
плым сердцем будет рада общению с приличным 
мужчиной без вредной зависимости. Мои увлече-
ния: семья, спорт, кулинария, путешествия.

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  По-
знакомится с мужчиной для общения и с/о.

0100 – Галина, 49 лет, 160/66, «Водолей», общи-
тельная, спокойная, жизнерадостная, с чувством 
юмора, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной для серьезных отношений, до 55 лет.

0110 – Влюбленный безумно одинокий, без 
вредных привычек, имею в деревне участок, ры-
бак, охотник, провожу время на природе.

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, жела-
тельно не пьющего.

0119 –Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524

0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчиной 
до 51 г., не полным, не курящим, русским, веду-
щим активный образ жизни (наличие автомоби-
ля обязательно),

0133 –  Мужчина, 58 лет, голубоглазый «Козе-
рог». Мечтаю о надежной, доброй, домашней 
женщине, для серьезных отношений.

0134 – Светлана, 40 лет, спокойная, общитель-
ная, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной от 40 до 53 лет, для общения и серьез-
ных отношений.

0136 – Галина, 60 лет, познакомлюсь для обще-
ния, посещения музеев, театров, создания семьи.

0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, 
познакомлюсь с женщиной. 

0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь 
для серьезных отношений с мужчиной уставшим 
от одиночества.

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.

0146 – Мужчина, 39 лет, холост, познакомлюсь 
с женщиной от 25 до 50 лет, для серьезных отно-
шений. О себе: детей нет, люблю рыбалку, кино и 
многое другое, интересов много. тел: 8-904-335-
61-45

0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.

0161 – Алексей, 46 лет, ищет свою половинку. 
Женщины, жду, тел: 8-965-078-1301.

0162 –  Екатерина, 159 см, 60 кг, стройная, сим-
патичная, высшее образование. Люблю спорт, 
путешествия, природу. Познакомлюсь с русским 
мужчиной, 46-53 лет, без вредных привычек, с 
чувством юмора. 

0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.

0166 – Алексей, 34 года, познакомлюсь с девуш-
кой без детей или маленьким ребенком, для соз-
дания семьи. 244-86-03

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.

0171 – Ищу помощницу на дачу, садоводство 
«Ижорец» и «Зареченская», женщину в возрасте 
до 60 лет без вредных привычек (алкоголь). Все 
подробности при встрече, тел: 8-952-392-18-57 
Олег.

0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-
нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 
поехать в горы покататься на лыжах.

ВНИМАНИЕ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ!

ВНИМАНИЕ! ФОТОКОНКУРС 
«ЖИВОТНЫЕ НАШЕГО ГОРОДА»
Фотоконкурс «Живот-

ные Нашего города» про-
водится среди читателей 
«Наш Город Колпино-пер-
спективная газета». 

Период проведения 
конкурса: с 01 марта по 
31 августа 2017 года. 

Организаторы конкур-
са – редакция газеты «Наш 
Город Колпино-перспек-
тивная газета». 

Принять участие в кон-
курсе могут все желаю-
щие, без ограничения по 
возрасту. 

Количество выставля-
емых на конкурс работ 
одного автора – не более 
5 фотографий в разреше-
нии (желательно) 800 на 
600 px. К работам прила-
гается информация: фами-

лия, имя, возраст автора, 
контактный телефон. 

Работы на конкурс 
принимаются по адресу: 
GOROD-KOLPINO@MAIL.
RU 

Дата подведения ито-
гов конкурса: 01 сентября 
2017 года. 

Результаты конкурса 
и лучшие работы будут 
опубликованы в очеред-
ных номерах газеты «Наш 
Город Колпино-перспек-
тивная газета» и на сайте 
GOROD-KOLPINO.RU 

Контактный телефон: 
929-44-39

Межрайонная ИФНС России №20 по Санкт-Петербургу  проводит  Дни открытых 
дверей для налогоплательщиков – физических лиц!

10 марта и 11 марта, 14 апреля и 15 апреля 2017г. 
в налоговой инспекции пройдут Дни открытых дверей по информированию граж-
дан о налоговом законодательстве и порядке заполнения налоговых деклараций 

по налогу на доходы физических лиц, правах и обязанностях налогоплательщиков,  
а также возможностях онлайн сервисов ФНС России.

Часы работы Инспекции:
10 марта 2017г. с 09.00 до 20.00 час.           11 марта 2017г. с 10.00 до 15.00 час.

14 апреля 2017г. с 09.00 до 20.00 час.          15 апреля 2017г. с 10.00 до 15.00 час.


