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КОНКУРС!

ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

В 1879 году в распоря-
жение Павлова, только 
что закончившего Петер-
бургскую медико-хирур-
гическую академию, пре-
доставили всего-навсего 
две полутемные комнаты в 
саду Боткинской клиники. 
Но он и этому был рад: раз-
добыл старый микроскоп, 
медицинские инструмен-
ты, препараты, обзавелся 
мебелью, пригласил моло-
дых студентов-медиков,- и 
исследования начались…

Павлов был необычной 
личностью, к естествен-
ным наукам он пришел 
от духовных, богослов-
ских. Зачитался книгой 
физиолога, профессора 
И. М. Сеченова «Рефлек-
сы головного мозга» и 
буквально переродился.  
По окончании Рязанской 
духовной семинарии он 
уехал в Санкт-Петербург 
и в 1870 году поступил на 

юридический факультет 
Петербургского универси-
тета, а потом перевелся на 
естественное отделение 
физико-математического 
факультета, решив пойти 
по пути Сеченова – изучать 
нервную и психическую 
системы человека.

Первая научная работа 
Павлова была посвящена 
деятельности поджелудоч-
ной железы. Он вниматель-
но отнесся к данному зада-
нию и установил, что этот 
секреторный орган играет 
важную роль в обменных и 
пищеварительных процес-
сах. Его работа была отме-
чена золотой медалью.

После окончания уни-
верситета он три года 
проучился в Медико- хи-
рургической академии Пе-
тербурга, удостоился пра-
ва стажировки за границей 
и уехал во Францию, затем 
Германию. В своей физио-

логической лаборатории 
при Боткинской больнице 
Павлов смог непосред-
ственно заняться изучени-
ем работы человеческого 
сердца и кровеносных со-
судов. Свою докторскую 
работу он назвал «Центро-
бежные нервы сердца», за 
которую в 1883 году полу-
чил звание доктора меди-
цины. В 1890 году он стал 
профессором кафедры 
фармакологии Военно-ме-
дицинской академии. Он 
занимался научной и пе-
дагогической деятельно-
стью, в своей исследова-
тельской работе внедрил 
новшество: изучал живот-
ный организм в его есте-
ственном состоянии,- до 
него животных изучали в 
основном под наркозом.

10 лет Павлов посвятил 
решению одной важной 
проблемы – работе же-
лудочного сока у собак. 
Для этого в их желудок он 
вшивал фистулу (трубку). И 
проводил опыты, называе-
мые «мнимое кормление»: 
перекрывал путь в пище-
вод, и пища не попадала 
в желудок, а через трубку 
стекал чистый желудоч-
ный сок. Так родилась фи-
зиология пищеварения. 

Следующий этап дея-
тельности ученого – из-

учение механизма воз-
никновения рефлексов. 
Наблюдая за поведением 
собаки во время корм-
ления, он заметил, что со 
временем у нее выраба-
тывался рефлекс: у собаки 
выделялась слюна не толь-
ко при виде пищи, но и при 
сопутствующих звуках, за-
пахах. 

Павлов отрицательно 
отнесся к Октябрьской ре-
волюции 1917 года, и, хотя 
большевики конфискова-
ли часть его имущества, 
он не уехал за границу. Но 
глава нового государства 
Владимир Ленин, пони-
мая, какого выдающегося 
ученого может потерять 
страна, предоставил в его 
распоряжение Институт 
физиологии, в котором 
ученый проработал до 
конца жизни.

ИВАН ПЕТРОВИЧ ПАВЛОВ – 
УЧИТЕЛЬ ТЕОРИИ РЕФЛЕКСОВ

Удостоенный звания лауреата Нобелев-
ской премии в области медицины и физио-
логии за 1904 год, создатель науки о выс-
шей нервной деятельности, российский 
ученый Иван Павлов был признан стар-
шиной физиологов всего мира. Его учение 
об условных рефлексах, о первой и второй 
сигнальной системе в большой мере опре-
делили активное развитие современной 
физиологии.

От Колпинского района в XIII городском конкур-
се патриотической песни «Я люблю тебя, Россия» 
примут участие воспитанники ГБДОУ детский 
сад № 51

27 февраля 2017 года самые юные участники 
районного тура конкурса патриотической песни «Я 
люблю тебя, Россия», воспитанники ГБДОУ детского 
сада № 51 Колпинского района выступили с песней 
«Юные спасатели» в номинации вокальное искусство 
«Всегда на линии огня».

Ребята и руководители художественной группы 
постарались не на шутку. Помимо хорошо постав-
ленного номера, были сшиты яркие и красивые ко-
стюмы. Воспитанники ГБДОУ детского сада № 51 Кол-
пинского района отнеслись к выступлению очень 
серьезно. Не смотря на волнение маленьких участ-
ников, номер получился красочным и запоминаю-
щимся.

По итогам выступления членами жюри было при-
нято решение направить ребят для участия в город-
ском конкурсе. Основными его задачами является 
приобщение детей и учащейся молодежи к культур-
ному и духовному наследию Отечества, воспитание 
патриотизма и гражданского долга.

ОНДПР Колпинского района выражает благодар-
ность руководителям творческого коллектива за вы-
сокий уровень подготовки участников и не безразли-
чие к патриотическому воспитанию детей!

- ОНДПР Колпинского района УНДПР ГУ МЧС Рос-
сии по г. Санкт-Петербургу;

- Колпинское отделение СПб ГО ВДПО;
- СПб ГКУ «Пожарно-спасательный отряд по 

Колпинскому району».
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ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

Шаровая молния – яв-
ление уникальное. За 
историю человечества 
скопилось более 10 ты-
сяч свидетельств о встре-
чах с «разумными шара-
ми». Однако до сих пор 
ученые не могут похва-
литься большими дости-
жениями в сфере иссле-
дования этих объектов. 
Существует масса раз-
розненных теорий о про-
исхождении и «жизни» 
шаровых молний. Время 
от времени в лаборатор-
ных условиях получается 
создать объекты, по виду 
и свойствам похожие на 
шаровые молнии – плаз-
моиды. Тем не менее, 
стройной картины и ло-
гичного объяснения это-
му явлению никто предо-
ставить так и не смог.

Наиболее известной 
и разработанной рань-
ше остальных является 
теория академика П. Л. 
Капицы, которая объяс-

няет появление шаровой 
молнии. Однако Капице 
так и не удалось объяс-
нить природу тех самых 
коротковолновых ко-
лебаний. К тому же, как 
было замечено выше, что 
шаровые молнии не обя-
зательно сопровождают 
обычные молнии и могут 
появляться в ясную по-
году. Тем не менее, боль-
шинство других теорий 
основаны на выводах 
академика Капицы.

Отличная от теории 
Капицы гипотеза была со-
здана Б. М. Смирновым, 
утверждающим, что ядро 
шаровой молнии – это 
ячеистая структура, об-
ладающая прочным кар-
касом при малом весе, 
причем каркас создан из 
плазменных нитей.

Д. Тернер объясняет 
природу шаровых мол-
ний термохимическими 
эффектами, протекаю-
щими в насыщенном во-

дяном паре при наличии 
достаточно сильного 
электрического поля.

Однако самой инте-
ресной считается теория 
новозеландских хими-
ков Д. Абрахамсона и Д. 
Динниса. Они выяснили, 
что при ударе молнии в 
почву, содержащую си-
ликаты и органический 
углерод, образуется клу-
бок волокон кремния и 
карбида кремния. Эти во-
локна окисляются и начи-
нают светиться. Так рож-
дается «огненный» шар, 
разогретый до 1200-1400 
°С, который медленно 
тает. Но если температу-
ра молнии зашкаливает, 
то она взрывается. Тем 
не менее, и эта стройная 
теория не подтверждает 
все случаи возникнове-
ния молний.

Для официальной 
науки шаровая молния 
по-прежнему продолжа-
ет оставаться загадкой. 
Может поэтому вокруг 
нее появляется столько 
околонаучных теорий и 
еще большее количество 
вымыслов.

Мы не будем расска-

зывать здесь истории 
о демонах с горящими 
глазами, оставляющих 
за собой запах серы, ад-
ских псах и «огненных 
птицах», как иногда пред-
ставляли шаровые мол-
нии. Однако странное их 
поведение дает многим 
исследователям этого 
феномена предполо-
жить, что молнии «мыс-
лят». Как минимум, ша-
ровые молнии считаются 
приборами для исследо-
вания нашего мира. Как 
максимум – энергетиче-
скими сущностями, кото-
рые также собирают ка-
кие-то сведения о нашей 
планете и ее обитателях. 
Косвенным подтвержде-
нием этих теорий может 
служить и тот факт, что 
любой сбор информа-
ции – это работа с энер-
гией.

ЧТО МЫ ЗНАЕМ О ШАРОВОЙ МОЛНИИ
Страх человека чаще всего исходит от 

незнания. Мало кто боится обычной мол-
нии, но что такое шаровая молния, опас-
на ли она? 

УЛЫБНИСЬ!

***
Городская больница №2 после длительных и безу-

спешных попыток найти уборщицу, была преобразо-
вана в грязелечебницу.

***
Две одесские подружки. 
– Вчера с Яшей пытались заняться любовью в душе... 
– Ну и шо? 
– Таки ничего! У меня в глазах огонь и страсть, а он 

шо-то бубнит про счетчики на воду... 
***

– Как можно заиметь такое состояние? 
– Обязательно нужен капитал. Хотя бы небольшой, 

стартовый. 
– А как заиметь стартовый капитал? 
– Обязательно нужен пистолет. Хотя бы неболь-

шой, стартовый. 
***

– Изя! Наш сын закончил институт с красным ди-
пломом! Надо ему что-то подарить! 

– А шо, красный диплом был плохой подарок?! 
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Хачапури (проще не 
бывает) 

Ингредиенты:
Кефир – 1ст.
Сода – 0,5 ч.л. (гасить ук-

сусом) 
Соль – 0,5 ч.л. 
Сахар – 0,5 ч.л.  
Мука – 3 ст. (2,5 ст. в те-

сто + 0,5 ст. для работы) 
Творог – 200 г. 

Сыр твер. – 120-150  г.  
Чеснок – 2 зубчика 
Масло подс. – 0,5 ст. 
Приготовление: 
Приготовьте тесто. Для 

этого в кефир положите 
соль, сахар и соду, гасите 
соду уксусом и перемеши-
вайте венчиком. Всыпайте 
частями просеянную муку, 
не переставайте работать 

венчиком, пока тесто не 
станет плотным. 

Перевалите его на стол с 
мукой, замесите не крутое 
тесто. Положите его в пакет 
и оставьте на 15-20 минут. 

Для начинки возьмите 
любой твердый сыр, на-
трите его на мелкой терке. 
Добавьте творог, щепотку 
соли, два зубчика чесно-

ка. Перемешайте хорошо 
начинку. Разделите на 4 
части. Разделите тесто на 4 
части. Каждую часть раска-
тайте тонко, примерно 5 
мм. Положите начинку, ак-
куратно распределите. 

7. Накройте второй по-
ловиной теста, край слепи-
те плотно. Следите, чтобы 
воздуха не было много вну-

три. Руками уплотните или 
скалкой немного раскатай-
те готовый пирожок. 

На сковороде раскалите 
половину стакана масла, 
положите два пирожка и 
жарьте до румяной короч-
ки. Переверните лопат-
ками и обжарьте с другой 
стороны. 

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Огромный холл, где 
в глаза сразу бросаются 
яркие вывески кафе и ма-
газинов: цветы, подарки, 
книги… 

Есть даже концертный 
рояль: израильтяне обожа-
ют музыку. Да и сама боль-
ница – настоящее произ-
ведение искусства. Легкие, 
будто невесомые, лестни-
цы. Скоростные лифты. 
Прозрачные стеклянные 
стены – и много-много све-
та.

Психологический кон-
такт между врачом и паци-
ентом возникает букваль-
но с первых минут. После 
проведенных операций, 
профессор лично, каждый 
день приходит в палату, 
осматривает пациента и 
интересуется его самочув-
ствием.

Многие пациенты из-за 
рубежа, узнав об онколо-
гическом диагнозе, пред-
почитают лечение рака в 
Израиле. В арсенале док-
торов имеются не только 
хирургические методы ле-
чения рака, но и современ-
ный щадящий вид лучевой 
терапии – брахитерапия.

В послеоперационном 
отделении больного по-
мещают в двухместную па-
лату. Она достаточно про-
сторная. 

Кроме того, кровати от-
деляются одна от другой с 
помощью шторки. Рядом с 
каждой кроватью удобное 
кресло с подголовником: 
оно предназначается для 
сопровождающего. При 
желании пациента прямо 
над кроватью на огромной 
металлической «руке» опу-
скается экран компьютера. 
Также в палате есть и боль-
шой телевизор.

Но особенно радует 
кровать. На первый взгляд 
она кажется самой обыч-
ной. Но у кровати есть 
свои секреты: ее головной 
или ножной конец можно 
поднять под любым углом. 
Высота кровати тоже ме-
няется. Отрегулировать 
кровать пациент может 
сам – с помощью кнопок 
на пульте.

Современная техника 
тут везде: иногда кажет-
ся, что вы попали в науч-
но-фантастический фильм 
о будущем. Даже медсе-

стра, приходившая в пала-
ту, вместо привычных гра-
дусника и тонометра возит 
прибор на колесиках. С 
его помощью измеряются 
необходимые параметры: 
артериальное давление, 
пульс, температура - и все 
показатели тут же высве-
чиваются на экране.

Но больше всего удив-

ляют люди. Среди мед-
персонала много добро-
вольцев – волонтеров. 
Женщины-пенсионерки 
4 раза в день помогают 
раздавать пациентам еду. 
В холле можно встретить 
человека в клоунской оде-
жде и бумажным самоле-
тиком в руке. Это волонтер 
из детского отделения.

НА ЧТО РАВНЯТЬСЯ 
НАШЕЙ МЕДИЦИНЕ? 

УЛЫБНИСЬ! 

Плютей – гриб семейства Плю-
теевые, растущий, преимуще-
ственно, на древесных остатках. 
Несмотря на широкое распро-

странение плютея, этот гриб со-
бирается нечасто и использует-
ся незначительно. Кроме того, 
недавно ученые подтвердили 

факт наличия в некоторых видах 
плютея заметной дозы галлюцино-
генного фермента псилоцина. По 
этой причине использовать этот 
гриб в кулинарных целях следует 
с большой осторожностью, при 
соблюдении правил кулинарной 
обработки. Ивовый гриб плютей 
обладает определенными органо-
лептическими характеристиками 
и является настоящей кладовой 
легкоусвояемого растительного 
белка. 

Гриб плютей широко известен 
на территории всей нашей стра-
ны. Он встречается практически 
повсеместно. Шляпка ширококо-
локольчатая, затем выпуклая или 
плоская, с прямым тонким краем, 
гладко-волокнистая, бархатистая 
или тонкочешуйчатая, морщини-
стая, шелковистая или слизистая, 
у большинства видов неярко 
окрашенная. Пластинки свобод-
ные, широкие, белые, затем розо-
вые или буровато-розовые, часто 

с хлопьевидно-опушенным 
краем. Ножка цилиндриче-
ская, сплошная, продоль-
но-волокнистая. Мякоть мяг-
кая, гифы с пряжками или без 
них. Среди плютеевых есть 
представители съедобные, 
ядовитые, содержащие гал-
люциногенные вещества, не-
которые искусственно куль-
тивируются в промышленных 
масштабах.

Распространены на всех 

континентах земного шара, 
за исключением Антарктиды. 
Растет с середины июня и до 
начала октября во многих 
странах Евразии, Северной 
Америки и Северной Африки. 
В России наиболее распро-
странен в лесах Санкт-Петер-
бурга. Встречаются на корнях, 
пнях и остатках гнилой дре-
весины. Предпочитает ивы, 
дубы, тополя и ольхи во влаж-
ных лесах.

ИВОВЫЙ ГРИБ ПЛЮТЕЙ

Возьмем к примеру Хирургическую клини-
ку «Ассута» в Тель-Авиве - огромное здание, 
внутри напоминающее аэропорт.

Зашел за лекарствами, глянул цены, решил, что де-
шевле сдохнуть! По пути заглянул в Ритуальные услу-
ги, глянул цены… Пошел обратно в аптеку… 

***
– А-а-а-а! Доктор, посмотрите, что это у меня?! 
– А-а-а-а! Господи, что это у вас? 

***
У врача: 
– Спасите, доктор, жене стало хуже! 
– И пиявки не помогли? 
– Нет. Три штуки съела, а больше не хочет! 

***
– Какие у вас красивые зубы! 
– Это у меня от матери. 
– Как хорошо, что они вам подошли. 
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1. Закон контроля
«Никто не может вас 

заставить чувствовать 
себя униженным без ва-
шего согласия»

Элеонора Рузвельт
Закон контроля гласит, 

что ваше отношение к са-
мим себе позитивно в той 
степени, в которой вы кон-
тролируете свою жизнь, и 
негативно в той степени, в 
которой вы, согласно сво-
им ощущениям, теряете 
над ней контроль или по-
падаете под контроль иной 
внешней силы.

Иными словами, вы 
можете ощущать, что 
сами контролируете свою 
жизнь, испытывая счастье 
и уверенность, или, что 
ваша жизнь контролиру-
ется другими, и вы беспо-
мощны и чувствуете себя 
жертвой.

В обоих случаях кон-
троль над вашей жизнью 
начинается с ваших же 
мыслей.

То, как вы размышляете 
над ситуацией, определя-
ет ваши чувства, а чувства 
определяют ваше поведе-
ние.

2. Закон причины и 
следствия

«Что посеешь, то и по-
жнешь»                    

                                 Соломон
Закон «причины и след-

ствия» гласит, что каждое 
следствие в нашей жиз-
ни имеет причину. Есть 
конкретные причины для 
успеха и неудачи, для здо-
ровья и болезни, счастья 
и несчастья. Определите, 
что в вашей жизни работа-
ет, и делайте этого больше, 
определите, что не работа-
ет, и делайте этого меньше, 

и делайте что-то по-ново-
му.

Наиболее важное при-
менение этого закона: 
мысли – это причины, а 
условия и обстоятельства – 
следствия этих мыслей.

3. Закон веры
«По вере вам воздает-

ся»                                    Библия
Закон веры гласит, что 

все, во что вы горячо ве-
рите, становится реально-
стью.

Ваши убеждения созда-
ют туннель вашего зрения. 
То есть, вы видите именно 
то, во что вы верите. Ваши 
убеждения настраивают 
вас на успех или наоборот.

4. Закон ожиданий
«Я верю, что сегодня 

случится что-нибудь чу-
десное»

Все, чего вы ожидаете с 
уверенностью, становит-
ся вами же исполняемым 
пророчеством.

Вы получаете от жизни 
не то, чего вы хотите, а то, 
что вы ожидаете от нее.

5. Закон притяжения
«Подобное притягива-

ет подобное»
Вы представляете собой 

живой магнит. Вы неиз-
менно привлекаете в свою 
жизнь людей и ситуации, 
которые находятся в гар-
монии с вашими домини-
рующими мыслями. Вот по-
чему так много полезных 
людей и ситуаций привле-
кается в жизнь тех, кто име-
ет ясное представление о 
собственных целях.

6. Закон соответствия
«И так по плодам их 

узнаете их»               Библия
Закон соответствия гла-

сит: что внутри, то и снару-
жи. Это означает, что ваш 
внешний мир есть отраже-
ние мира внутреннего. Этот 
закон дает возможность 
распознать, что происхо-
дит у вас внутри, наблюдая 
за тем, что происходит во-
круг вас. Целенаправленно 
концентрируясь на нуж-
ном внутреннем состоя-
нии, вы сможете менять 
обстоятельства вокруг вас.

Иными словами: Быть – 
Делать – Иметь.

7. Закон ментальной 
эквивалентности

«Мысли становятся 
вещами»               

                              Майк Дули
Этот закон гласит, что 

мысли материализуются. 
С помощью живого вооб-
ражения и повторов ваши 
мысли, заряженные эмо-
циями, становятся реаль-
ностью.

Необходимо быть вни-
мательным к тому, что и 
как мы думаем. И тогда все 
цели и желания сбудутся!

7 ЗАКОНОВ УСПЕХА
Для того, чтобы достигать в жизни все-

го, что хочется, достаточно следовать 
определенным ментальным законам.

ОБНАРУЖЕНЫ 
«СТРАННЫЕ» ФОРМЫ ЖИЗНИ

Специалисты Института астробиологии 
NASA обнаружили живые организмы, запертые в 
гигантских кристаллах. Это вселяет надежду на 
то, что жизнь может существовать и на других 
планетах или их спутниках.

Команда ученых под руководством главы ин-
ститута Пенелопы Бостон исследовала гигантские 
кристаллы селенита в пещерах под городом Найка 
мексиканского штата Чиуауа. Они располагаются 
над магматическим карманом, поэтому температу-
ра здесь – около 60 градусов Цельсия. Содержание 
кислорода в пещере низкое, а уровень влажности и 
закисленности очень высокий. Они находились в со-
стоянии геолатентности – оставались жизнеспособ-
ными, но не проявляли активности. К слову, крупней-
ший кристалл в пещере весит 55 т, длиной он 11 м, а 
шириной 4 м.

Сравнив найденные формы жизни с известными 
образцами, эксперты заключили, что разница между 
ними – примерно 10%. При этом живые организмы, 
запертые в кристаллах селенита, пробыли в таком со-
стоянии до 60 тыс. лет.

Специалисты установили, что для выживания бак-
терии, вирусы и археи использовали оксид меди, 
марганец, сульфиды и железо. Переработка этих ве-
ществ обеспечивала их энергией.

Эксперты напомнили, что на ледяных лунах Сатур-
на и Юпитера, на Европе, спутнике Марса, а также в 
других частях Вселенной могут быть аналогичные 
условия. Так что, возможно, там существуют экзоти-
ческие формы жизни.

В истории были та-
кие соблазнительницы 
мужчин, как Клеопатра, 
Сирена или Ева, они уме-
ли так привлечь мужчин, 
что те готовы были аб-
солютно на всё, чтобы 
добиться этих женщин. 
Конечно же, они были 
очень красивыми, но дело 
же не только в красоте 
женщины, у них были 
свои секреты припасе-
ны для мужчин, которые 
были намного важнее 
красоты.

Просто надо было знать 
немного мужскую психоло-
гию, применить чуть-чуть 
женской хитрости, и всё – 
мужчина готов! Многие 
женщины даже не подо-
зревают о том, что у них 
тоже есть свои хитрости, 
просто они не умеют ими 
пользоваться. 

Если женщина хочет по-
пробовать и понять секре-
ты для обольщения, пусть 
попробует убедить мужчи-
ну в том, на что он точно не 
должен и не хочет согла-
ситься, но ради неё пойдёт 
на всё, и даже переступит 
через свои принципы.

Например, мужчина не 
представляет свою жизнь 
без футбола, пусть женщи-
на попробует уговорить 
пойти в кино в день матча. 
Ведь все знают, что такое 
для мужчины футбол, и 
каково ему будет сидеть в 
кино и думать, сколько и 
кто голов забил, это же не 
выносимо для фаната фут-
бола.

Если всё же женщина 
уговорила пойти его в кино 
и не посмотреть футбол, 
тогда это большая победа 
над мужчиной. Нельзя за-
бывать то, что соблазнение 
и обольщение – это две 
большие разницы.

Если речь идёт о соблаз-
нении, то мужчина будет 
влюблён до определён-
ного момента, как только 
этот момент пройдёт, так и 
влюблённость испарится, а 
вот обольщение может со 
временем перерасти в лю-
бовь, стоит женщине толь-
ко захотеть.

Надо понять, где и в 
каких местах у мужчины 
слабое место, чтобы легче 
было обольщение. Ни один 
мужчин не любит, чтобы на 

него давили, поэтому нуж-
но постараться этого не де-
лать, а если делаете, то так, 
чтобы он этого не заметил.

Мужчины очень ценят 
такое качество в женщине, 
как понимание: если жен-
щина будет его понимать 
всё время и поддерживать, 
то он оценит это.

Ещё мужчина очень лю-
бит, чтобы его выслушали, 
но не каждый мужчина по-
терпит советов. Поэтому 
можно просто слушать и 
женщина станет для него 
самым лучшим другом.

Есть несколько советов 
для женщин, которые не 
знают, как лучше посту-
пить:

• Нужно стараться как 
можно чаще быть весёлой, 
тогда и настроение пар-
тнёра будет лучше.

• Нужно быть всегда не 
предсказуемой, каждая 
женщина должна удивлять 
мужчину как можно чаще, 
тогда и интерес к ней не 
пропадёт.

• Скромность – это прак-
тически то же самое, что и 
не доступность, она заво-
дит мужчину, и интерес бу-

дет возрастать к партнёр-
ше.

• Понимание и сочув-
ствие – но не сильно часто, 
чтобы не стать его мамой 
или боевым товарищем.

• Давать понимать муж-
чине, что он самый глав-
ный в вашей жизни, это по-
тешит его самолюбие.

• Конечно же любить 
себя, тогда будет любить и 
мужчина.

Но и это ещё не всё, 
чтобы обольстить мужчи-
ну, нужно не только найти 
психологические стороны, 
но ещё уметь себя пра-
вильно подать:

• Макияж. Он не должен 
быть вызывающим и яр-
ким, надо сделать его про-
сто выразительным, под-
чёркивающим на сколько 
это возможно, сексуаль-
ность женщины.

• Обязательно должна 
быть причёска, пусть даже 
с короткими волосами, 
зато ухоженная.

• Всегда ухоженные 
ногти средней длины, ма-
никюр и педикюр.

• Походку и осанку тоже 
надо подать красиво.

У каждой женщины 
есть свой шарм, изюмин-
ка, от которой мужчине 
не захочется уходить, а 
захочет повести её в ЗАГС. 

Только эту изюминку нуж-
но найти в себе, а мы вам 
поможем в Клубе зна-
комств «НАШ ГОРОД», 
тел: 8-952-377-30-23.

КАК ОБОЛЬСТИТЬ И ПРИВЛЕЧЬ МУЖЧИНУ В НАШЕ ВРЕМЯ



►Продам 3 к.кв. S=68кв.м. в Металлострое, ул. Полевая, 3.  8-952-218-
20-55
►Продам 3 к.кв. «сталинка» на пр. Ленина. S=100 м. 8-903-093-70-90.
►Продам 2 к.кв. на ул. Пролетарской, 48. 8-950-048-72-23.
►Продам  2 к.кв. в п. Саперный. 2800 т.р. 8-953-666-09-73.
►Продам 3 к.кв. на б-ре Трудящихся, 24. 8-905-275-82-70.
►Продам 1 к.кв. в п. Понтонный. ОС. 2500 т.р. 8-911-172-28-77.
►Продам комнату 23.2 м. в «сталинке» на пр. Ленина. 8-951-666-09-73.
►Продам 2 к.кв. на ул. Павловской ЖК «Астрид». 8-903-093-70-90.
►Продам дом в г. Любань. 1 млн. 8-981-982-18-50.
►Продам комнату S=17,5 на ул. Тверской, 38. 8-953-355-70-77.

СНИМУ-СДАМ
►Снимем комнату или 1,2-комнатную квартиру у хозяина, 461-36-82, 
986-14-28
►Сниму комнату в Металлострое, Колпино на длит. срок, порядок и 
своевременную оплату гарантирую, 986-14-26
►Сдам КВАРТИРУ на длит. срок, мебель, бытовая техника, 461-36-82

МЕНЯЮ
►Комнату 14 кв.м в 3-ком.кв., 2/3 эт., ХС НА комнату от 9 кв.м + допла-
та, или ПРОДАМ, 8-921-881-63-68
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. с евроремонтом, с/у разд. НА комнату 
меньшей площади + доплата, или ПРОДАМ, 986-14-28
►1-ком.кв. 37 кв.м на Б.Радченко, 25 НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРО-
ДАМ, 8-962-686-1428
►2-ком.кв. в Войскорово с евроремонтом , 51/31, кух.9,5 НА 1-ком.кв. в 
Колпино с кухней от 7 кв.м, или ПРОДАМ ,  986-14-28
►1-ком.кв. на ул. Веры Слуцкой, 19,  общ.пл.30 кв.м, кух.7, с/у разд., ХС 
+ доплата НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРОДАМ 986-14-28
►3-ком.кв. «стал»,  1/4 эт., общ.65, кух.10, с/у разд., ОС, ст/пак. НА 1,2-
ком.кв. в Колпино 986-14-26
►2-ком.кв. 55,2 кв.м, кух.9, 7/10эт. на ул.Загородной НА 1-ком.кв. + 
допл., или ПРОДАМ, 986-14-28 

ПРОДАМ
►Комнату 23 кв.м в 3-ком.кв. (1 соседка) в СПб, Измайловский пр., 
м.Балтийская, ПП, ДГ, 986-14-28
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. на ул.Косинова, 1953 г.п.,  ОС, ПП    
8-962-686-14-28
►Комнату 17,5 м2 в 4-ком.кв., кух.10, кирпич, 4/9 эт., ХС, ДГ, ПП, 
недорого  8-921-881-63-68
►Комната 22 кв.м, Раумская, д.19, З/Л, ст/пак., ОС, 9/12 эт., 1 сосед, 
ПП, срочно, ДГ 8-911-911-13-81
►2-ком.кв. в Пушкине, ул.Железнодорожная, кирпич., 3/4 эт., общ.41, 
кух.6, комнаты изолир., с/у совм., ОС,  ПП, 986-14-28
►1-ком.квартира в Балт. Жемчужине, ЖК «Море», 2-сторон., К/М, 
11/17эт., з/лодж., 37,5/17/10,5 м2, собственность, евроотделка , виде-
онаблюдение, вид на залив и во двор, подземный паркинг, ПП 8-962-
686-14-28
►3-ком.кв. в Пушкине, на ул.Гусарской, 4/4 эт., 80кв.м, кух.14, с/у 
разд., двусторон.,  986-14-28
►3-комнатная квартира на ул.В.Слуцкой, д.11; 64,7/10+11+18, кухня 
10, хор. ремонт, 1/4эт., 986-14-26
►Зимний дом в Ульяновке, ИЖС, вода, газ, свет, +7-953-342-57-16
►Зимний дом 3-ех этажный  с балконом + участок 6 соток в СНТ «Ег-
лизи». Баня, электричество 15 кВт, кухня с эл. плитой, колодец, рядом 
лес, речка. Срочно!  986-14-28
►Усть-Ижора, отл. участок 27 соток, у Невы – 1 линия, ИЖС, вода, 
электричество, газ, отличное место,     документы готовы  8-962-686-
14-28
►Дача в СНТ «Кировец-3» вблизи Ладоги, дом 40 м2, участок 6 сот., 
эл-во, вода, недорого  986-14-28

КУПЛЮ
►Комнату в 2,3-к.квартиру., рассмотрим все предложения! 461-36-82, 
986-14-28
►СРОЧНО! 2 комнаты в 3-к. квартире, рассмотрю все предлож. +7-911-
911-13-81
►КОМНАТУ от 11 м2, не дарение, можно в общежитии, наличные день-
ги, 461-36-82, 986-14-28
►Купим 1,2-ком.кв. «хрущ», «брежневку», погасим долг по квартплате, 
8-962-686-14-28
►1-к.квартира в Колпино, Металлострое, Понтонном,  Тельмана, 461-36-82, 
986-14-26
►1,2-к.квартира с балконом  на б-ре Трудящихся, ул. Пролетарской,  986-
14-28
►2-ком.кв. в Колпино или в Тосненском р-не до 3 млн. руб. 8-962-686-
14-28
►2,3-к.квартира в Простоквашино, у хозяина, с (лоджией), 986-14-26
►2, 3-ком.кв. без посредников, 461-36-82, 
►2 -ком.кв. от 50 кв.м 461-36-82, 986-14-28 
►3-ком.кв. с большой кухней  без посредников, 461-36-82
►ДОМ,  ДАЧУ, УЧАСТОК     461-36-82, 986-14-26
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ТРЕБУЮТСЯ
ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ СПЕЦИАЛИСТОВ 

ПО НЕДВИЖИМОСТИ И СТАЖЕРОВ (ОБУЧЕНИЕ-ПРАКТИКА),  
986-14-28

ВОЙСКА НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ
Межрайонный отдел вневедомственной охраны 

по Колпинскому району 
г. СПб – филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет, 

годных по состоянию здоровья, 
для прохождения службы в подразделении войск 

национальной гвардии РФ
на должности:

- полицейских групп задержания;
- полицейских водителей групп задержания

на территории Колпинского и Пушкинского районов.
Предоставляются льготы, 

предусмотренные законодательством РФ.
 За подробной информацией обращаться:

г. Колпино, ул. Культуры, д. 16 тел. 460-88-13
г. Пушкин, Кадетский бульвар, д.20 

тел. 465-71-10, 466-89-02

ТЕÃÈУСЛУГИ

►Предлагаю услуги няни с детьми в возрасте от "0" и выше. Готова 
работать с весны. Цены услуг договорные. Тел. 8 909 578 03 84
►Юридическое  сопровождение сделок с недвиж.  любой сложности, 
986-14-28
►Квалифицированная помощь в продаже, покупке, обмене, аренде не-
движимости, 461-36-82
►Консультации по вопросам недвижимости, выезд специалиста на объ-
ект бесплатно,  461-36-82

РАЗНОЕ

►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ, ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 945-
08-29  
►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 997-
28-34   

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

ПРИТЧА – ЖЕЛАНИЕ.
Однажды к Учителю пришел человек и попросил нау-

чить его добиваться в жизни успеха. Мудрец заставил его 
залезть в бочку с водой и окунуться с головой. Затем он 
изо всех сил удерживал его голову так, что тот не мог под-
няться. Наконец с огромным усилием он встал, преодолев 
сопротивление, и вздохнул.

– Что ты хотел, когда преодолевал моё сопротивле-
ние? – спросил мудрец. 

– Дышать – ответил ученик. 
– А что еще? 
– Больше ничего. 
– Вот это и есть сила единого желания. Сможешь так 

хотеть успеха, сможешь его достичь.

УЛЫБНИСЬ!
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Овен. Слабые места 
организма – кровоснабже-
ние головы, центральная 
нервная система и поч-
ки. Непоседливый Овен 
тратит много энергии и 
нуждается в калорийной 
пище, содержащей доста-
точно фосфора – основно-
го звена в энергетическом 
балансе организма. Креп-
кий кофе, чай и алкоголь-
ные напитки следует ис-
ключить.

Телец. Слабые места 
организма – горло и мо-
чевыводящие пути, щи-
товидная железа. Телец 
подвержен простудам. 
Для него увеличенные 
гланды, ангина не ред-
кость, а отсюда рукой по-
дать до болезней сердца. 
В обмене веществ у Тельца 
выражены процессы усво-
ения, а так как он очень 
любит поесть – реальна 
опасность излишней пол-
ноты.

Близнецы. Слабые ме-
ста организма – верхушки 
лёгких, нервная система и 
мышцы ключично-плече-
вого пояса. У Близнецов 

врождённый инстинкт ко 
всему полезному в пита-
нии. Им достаточно при-
слушиваться к сигналам 
своего организма, чтобы 
не делать серьёзных оши-
бок. 

Рак. Слабые места орга-
низма – пищеварительная 
система и лимфообразо-
вание, особенно в грудных 
железах. Высокая мни-
тельность и удивительная 
способность тянуться в 
еде к тому, что ему вредно, 
делает необходимой для 
Рака строгую дисциплину 
в диете.

Следует избегать про-
дуктов, вызывающих бро-
жение или жжение в же-
лудке. 

Лев. Слабые места ор-
ганизма – сердце, круп-
ные кровеносные сосуды, 
спинной мозг, щитовидная 
железа. В питании Лев по-
зволяет себе лишнее, по-
этому должен следить за 
своим весом. 

Дева. Слабое место 
Девы – кишечник, на рабо-
ту которого, помимо каче-
ства пищи, действует ещё 

и психическое состояние. 
Для этого знака особенно 
важна диета и регуляр-
ность привычек. Девам 
полезно вегетарианство. 

Весы. Слабое место 
организма – почки, рас-
стройство функций выде-
ления, удаления шлаков и 
солей. Плохое выделение 
отражается на состоянии 
кожи. Стратегия питания – 
не перегружать организм, 
особенно жирами и слад-
ким, сладости понижают 
иммунитет Весов к инфек-
ции, которая, особенно у 
женщин, имеет тенденцию 
гнездиться в почечных ло-
ханках и мочевыводящих 
путях. 

Скорпион. Воспри-
имчив к инфекции, и она 
чаще всего атакует горло 
и мочеполовую систему. 
Особенно это касается 
женщин: воспаление при-
датков – довольно распро-
странённое их недомо-
гание. Скорпиону нужно 
соблюдать умеренность в 
еде и питье, отказаться от 
спиртных напитков, жир-
ной и острой пищи. 

Стрелец. Слабые ме-
ста организма – печень, 
кровеносная система, 
нервная система. Зада-
ча – не вредить печени и 
укреплять стенки крове-
носных сосудов, избегая 
также всего, что способ-
ствует развитию спазмов. 
Поскольку Стрелец любит 
поесть, начинать нужно с 
умеренности, ограничить 
животную пищу, животные 
жиры заменить раститель-
ными, исключить из меню 
алкогольные напитки. 

Козерог. Этот тип фи-
зической конституции 
отличается общей вяло-
стью процессов обмена, 
что внешне выражается в 
нарушении стабильности 
коллоидных систем орга-
низма. Меню должно со-
стоять из постного мяса, 
кефира, макаронных изде-
лий, хлеба, свежих и варё-
ных овощей.

Водолей. Организм Во-
долея предрасположен к 
плохой циркуляции крови 
и неустойчивости функ-
ций гормональных систем, 
обслуживающих цен-
тральную нервную систе-
му. Следует избегать кон-
сервов и всякой «химии». 
Вечером лучше ложиться 
спать натощак или «при-
няв» стаканчик кефира. 

Рыбы. В обменных 
процессах слабым звеном 
является обезврежива-
ние ядов (детоксикация) и 
удаление шлаков. Поэтому 
Рыбы чаще других получа-
ют пищевые отравления. 
Показано уменьшенное 
потребление мяса (осо-
бенно тёмных сортов) и 
сахара. Могут быть ос-
ложнения от избыточного 
количества выпиваемой 
жидкости. 

ГОРОСКОП ЗДОРОВЬЯ ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ...
Текила - напиток из агавы

Текила… Овеянный мифами и легендами алко-
гольный напиток, по крепости не уступающий более 
привычной русскому человеку водке, но обладающий 
более мягким вкусом.

Сегодня приобрести текилу можно в любом уголке 
земного шара, но, не научившись правильно ее пить, 
вы не сможете проникнуться духом ее родины – Мек-
сики, а значит, до конца прочувствовать ее вкус. 

Текила – крепкий дистиллированный алкогольный 
напиток, который производится исключительно в за-
сушливой Мексике из растения, которое по внешнему 
виду напоминает ананас или большую шишку и носит 
название «голубая агава». Нужно сказать, что, вопреки 
всеобщему убеждению, агава является родственни-
цей лилий и нарциссов, а никак не кактусов.

Предком современной текилы принято считать пе-
нистый слабоалкогольный напиток молочного цвета, 
носящий название «пульке». Его появление овеяно 
множеством легенд, которые сходятся в одном – это 
подарок богов. Индейцы придавали ему магическое 
значение, поэтому он не был общедоступным, пить 
его разрешалось только жрецам и пожилым людям 
(для поддержания сил). Нарушение этого закона мог-
ло повлечь за собой смертную казнь.

На протяжении долгого времени пульке был един-
ственном алкогольным напитком Мексики. С началом 
испанской экспансии, в Мексику были завезены и ев-
ропейские технологии по производству спиртного (в 
частности, дистилляция). Это было связано с желани-
ем конкистадоров наладить производство крепкого 
алкоголя - их не устраивала слабая крепость пульке, а 
возить спиртное из Европы было нерентабельно. Так 
появился еще один родственник текилы – мескаль. 
Стоит отметить, что это обобщенное название напит-
ков, производимых из разных сортов агавы. Тогда как 
текила рождается исключительно из сока одного вида 
этого растения – «голубой» (ее еще называют текиль-
ной) агавы и подвергается двойной дистилляции для 
смягчения вкуса. Классический вид имеет крепость 
не менее 55 градусов, хотя большинство производи-
телей искусственно понижают крепость напитка при 
разливе до 38-40.

Употребляя текилу, главное четко знать, когда оста-
новиться, ведь мексиканцы считают, что в бутылке с 
текилой живет демон, который только и ждет момен-
та, чтобы вырваться на волю. Они даже придумали, 
как себя обезопасить: для этого нужно повязать на 
горлышко бутылки шнурок черного цвета и после 
каждой рюмки завязывать на нем узелок. Если это-
го не сделать – жди беды, ведь злой дух вырвется на 
свободу. Неплохой способ уберечься от чрезмерных 
возлияний – не правда ли? Не забывайте, хоть текила 
и признана напитком «голубых» кровей, похмелье от 
нее самое обычное.

КАЛЕНДАРЬ ЦЕРКОВНЫХ ПРАЗДНИКОВ
3 марта
• Великий пост продол-

жается (5 день)
• Святителя Льва I, папы 

Римского
• День памяти Препо-

добного Космы Яхромско-
го

4 марта 
• Великий пост продол-

жается (6 день)
• Апостола от 70-ти Фи-

лимона и мученицы рав-
ноапостольной Апфии, 
апостола от 70-ти Архип-
па

• День памяти Препо-
добного Феодора Санак-
сарского

5 марта
• Великий пост продол-

жается (7 день)
• Преподобного Льва, 

епископа Катанского
• Преподобномученика 

Корнилия Псково-Печер-
ского, игумена

• День памяти Пре-
подобного Агафона Пе-
черского православные 
праздники

6 марта

• Великий пост продол-
жается (8 день)

• Преподобного Тимо-
фея Олимпийского

• День памяти Святите-
ля Евстафия, архиеписко-
па Антиохийского

7 марта
• Великий пост продол-

жается (9 день)
• Обретение мощей му-

чеников, иже во Евгении
8 марта
• Великий пост продол-

жается (10 день)
• День памяти Священ-

номученика Поликарпа 
Смирнского, епископа

• Обретение мощей 
блаженной Матроны Мо-
сковской

9 марта
• Великий пост продол-

жается (11 день)
• 1-е и 2-е обретения 

главы Пророка, Предтечи 
и Крестителя Господня 
Иоанна
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Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства публикуются бесплатно для членов клуба. 
Для остальных - 100 руб. (объявления принимаются в редакции.)

Клуб знакомств

0002 – Лидия, 65 лет, миловидная, хозяйствен-
ная. Надеется на встречу с порядочным, жизне-
любивым мужчиной для общения и создания 
семьи.

0016 – Женщина приятной полноты, зовут Еле-
на, общительная, позитивная, с чувством юмора. 
Хочет познакомиться с мужчиной до 55 лет без 
особых проблем для с/о.

0019 – Ирина 47 лет, спокойная, хозяйственная, 
способная создать уют и гармонию в доме. Ищет 
спутника жизни до 55 лет.

0032 - Мужчина 52 года, рост 180, голубоглазый 
«Водолей», спокойный, уравновешенный, интел-
лигентный. Будет рад познакомиться с женщи-
ной до 50 лет.

0034  – Надежда, 55 лет, рост 150, миниатюрная 
контактная пенсионерочка, без вредных привы-
чек. Мечтаю о надежном, добром и не жадном 
друге 55-60 лет.

0036 – Женщина приятной полноты, по имени 
Татьяна, общительная, веселая, жизнерадостная. 
Хочет познакомится с мужчиной до 65 лет, актив-
ным, любящим домашних питомцев, не злоупо-
требляющим алкоголем, для создания семьи.

0044 – Наталия, 41 год, серый цвет глаз, блон-
динка, рост 154 см,  вес 55 кг, знак зодиака - те-
лец. Познакомлюсь с мужчиной в возрасте от 
47-50 лет.

0046 – Ольга, 50 лет, рост 160, вес 68, скорпион, 
образование среднее, разведена, дети взрос-
лые, проживаю в Колпино. Люблю активный от-
дых на природе. Познакомлюсь с холостым муж-
чиной для серьезных отношений. Возраст 50-55 
лет, добрый, надежный, без особых проблем.   

0048 – Александр, 43 года, в/о, без личных про-
блем, 176 см, 83 кг. Познакомлюсь с женщиной 
37-42 лет с чувством юмора, в/о желательно, 
дети не помеха, для общения и возможного соз-
дания семьи. 

0049 – Мужчина 47 лет, рост 160 см. Познаком-
люсь с доброй и честной женщиной до 45 лет 

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондин-
ка. Веду здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, 
бассейн. Хочу познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек для общения и серьезных 
отношений.

0052 – Ирина, 51 год, средней комплекции. 
Веду здоровый образ жизни.  Хобби: природа, 
животные, кулинария. Познакомлюсь с мужчи-
ной без вредных привычек, для общения.

0053 – Марина, 54 года, 158/50, «Водолей». 
Общительная, активная, досуг: экскурсии, те-
атр, отдых. Познакомится с русским мужчиной 
без особых проблем, все остальное в преде-
лах разумного. Для общения с продолжением. 

0054 – Алена, 35 лет, рост 170, вес 78, по знаку зо-
диака овен. Симпатичная, кареглазая. Есть сын 3.8 
лет. Ищу мужчину славянской внешности, без вред-
ных привычек и материальных и жилищных про-
блем. Для серьёзных отношений. Возможен брак. 

0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Рабо-
та и жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. 
Ищет подругу для жизни до 50 лет, не склонную 
к полноте и в/п.

0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. По-
знакомлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет 
для серьёзных отношений и создания семьи. Лю-
бящий путешествия и загородный отдых.

0073 – Мужчина 67 лет, 182/90. Люблю работать на 
огороде, путешествовать. Познакомлюсь с женщи-
ной 55-65 лет без дачи, для серьезных отношений. 
Очень люблю домашних животных.

0076 – Николай, 53 года, 160 см, обыкновенный, 
трудолюбивый, некурящий. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с интересной женщиной до 50 лет.

0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без матери-
альных и жилищных проблем. Познакомлюсь с 
женщиной до 44 лет для постоянных отношений.

0090 – Валентина, вдова, «Телец», рост 160, до-
брая, дети взрослые, приятной полноты, общи-
тельная, с чувством юмора. Хочет познакомиться 
с мужчиной от 60 до 70 лет, без особых проблем 
для дружбы, встреч и т.д. 

0093 – Татьяна, 51 год, миниатюрная, общитель-
ная, яркая и разносторонняя. Познакомлюсь с 
искренним, надежным и ищущим домашнего уюта 
мужчиной, для дружеского общения с переходом в 

Клуб знакомств «Наш город»
при содействии депутата ЗакС Е. Ю. Киселевой 
и Администрации Колпинского р-на.
Приглашаем познакомиться для создания семьи, серьезных отно-
шений, дружеского общения. Индивидуальный 
подход и конфиденциальность гарантируем. 

Звоните с 10.00 до 22. 00   8-952-377-30-23
договаривайтесь о встрече и приходите 
в редакцию газеты:  ул. Финляндская 24Б, офис 256

серьезные отношения.

0098 – Женщина 43 года, зимний «Стрелец» с те-
плым сердцем будет рада общению с приличным 
мужчиной без вредной зависимости. Мои увлече-
ния: семья, спорт, кулинария, путешествия.

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  По-
знакомится с мужчиной для общения и с/о.

0100 – Галина, 49 лет, 160/66, «Водолей», общи-
тельная, спокойная, жизнерадостная, с чувством 
юмора, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной для серьезных отношений, до 55 лет.

0110 – Влюбленный безумно одинокий, без 
вредных привычек, имею в деревне участок, ры-
бак, охотник, провожу время на природе.

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, жела-
тельно не пьющего.

0119 –Познакомлюсь с порядочным мужчиной 
37-49 лет, без вредных привычек, материальных 
и жилищных проблем, для серьезных отноше-
ний. Проживаю в Колпино, тел: 8-950-008-3524

0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчиной 
до 51 г., не полным, не курящим, русским, веду-
щим активный образ жизни (наличие автомоби-
ля обязательно),

0133 –  Мужчина, 58 лет, голубоглазый «Козе-
рог». Мечтаю о надежной, доброй, домашней 
женщине, для серьезных отношений.

0134 – Светлана, 40 лет, спокойная, общитель-
ная, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной от 40 до 53 лет, для общения и серьез-
ных отношений.

0136 – Галина, 60 лет, познакомлюсь для обще-
ния, посещения музеев, театров, создания семьи.

0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, 
познакомлюсь с женщиной. 

0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь 
для серьезных отношений с мужчиной уставшим 
от одиночества.

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.

0146 – Мужчина, 39 лет, холост, познакомлюсь 
с женщиной от 25 до 50 лет, для серьезных отно-
шений. О себе: детей нет, люблю рыбалку, кино и 
многое другое, интересов много. тел: 8-904-335-
61-45

0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.

0161 – Алексей, 46 лет, ищет свою половинку. 
Женщины, жду, тел: 8-965-078-1301.

0162 –  Екатерина, 159 см, 60 кг, стройная, сим-
патичная, высшее образование. Люблю спорт, 
путешествия, природу. Познакомлюсь с русским 
мужчиной, 46-53 лет, без вредных привычек, с 
чувством юмора. 

0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.

0166 – Алексей, 34 года, познакомлюсь с девуш-
кой без детей или маленьким ребенком, для соз-
дания семьи. 244-86-03

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.

0171 – Ищу помощницу на дачу, садоводство 
«Ижорец» и «Зареченская», женщину в возрасте 
до 60 лет без вредных привычек (алкоголь). Все 
подробности при встрече, тел: 8-952-392-18-57 
Олег.

0175 – Женщина маленького роста, стройная, 
зовут Светлана. Познакомлюсь с мужчиной 50-58 
лет, любящего спорт и театр, которого легко под-
нять с дивана и пойти в театр, на выставку или 
поехать в горы покататься на лыжах.

ВНИМАНИЕ НАЛОГОПЛАТЕЛЬЩИКОВ!

ВНИМАНИЕ! ФОТОКОНКУРС 
«ЖИВОТНЫЕ НАШЕГО ГОРОДА»
Фотоконкурс «Живот-

ные Нашего города» про-
водится среди читателей 
«Наш Город Колпино-пер-
спективная газета». 

Период проведения 
конкурса: с 01 марта по 
31 августа 2017 года. 

Организаторы конкур-
са – редакция газеты «Наш 
Город Колпино-перспек-
тивная газета». 

Принять участие в кон-
курсе могут все желаю-
щие, без ограничения по 
возрасту. 

Количество выставля-
емых на конкурс работ 
одного автора – не более 
5 фотографий в разреше-
нии (желательно) 800 на 
600 px. К работам прила-
гается информация: фами-

лия, имя, возраст автора, 
контактный телефон. 

Работы на конкурс 
принимаются по адресу: 
GOROD-KOLPINO@MAIL.
RU 

Дата подведения ито-
гов конкурса: 01 сентября 
2017 года. 

Результаты конкурса 
и лучшие работы будут 
опубликованы в очеред-
ных номерах газеты «Наш 
Город Колпино-перспек-
тивная газета» и на сайте 
GOROD-KOLPINO.RU 

Контактный телефон: 
929-44-39

Межрайонная ИФНС России №20 по Санкт-Петербургу  проводит  Дни открытых 
дверей для налогоплательщиков – физических лиц!

10 марта и 11 марта, 14 апреля и 15 апреля 2017г. 
в налоговой инспекции пройдут Дни открытых дверей по информированию граж-
дан о налоговом законодательстве и порядке заполнения налоговых деклараций 

по налогу на доходы физических лиц, правах и обязанностях налогоплательщиков,  
а также возможностях онлайн сервисов ФНС России.

Часы работы Инспекции:
10 марта 2017г. с 09.00 до 20.00 час.           11 марта 2017г. с 10.00 до 15.00 час.

14 апреля 2017г. с 09.00 до 20.00 час.          15 апреля 2017г. с 10.00 до 15.00 час.


