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ИНФОРМАЦИЯ МОВО

ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

НЕЗАКОННОЕ ХРАНЕНИЕ 
НАРКОТИЧЕСКИХ СРЕДСТВ
23.01.2017 в 15.20 нарядом вневедомственной 

охраны Росгвардии при патрулировании террито-
рии у дома по Бульвару Трудящихся, был задержан 
21 - летний молодой человек, который при виде со-
трудников Росгвардии совершил сброс на землю из 
кармана брюк полимерного пакетика с веществом 
светлого цвета (амфетамин - 18,7 гр.). На место про-
исшествия вызвана следственно-оперативная груп-
па. Задержанный доставлен в 55 о/п. По данному 
факту возбуждено уголовное дело по ст. 228 ч. 2 УК 
РФ.

29.01.2017 в 01.30 нарядом вневедомственной 
охраны Росгвардии при патрулировании терри-
тории у дома по ул. Володарского, за совершение 
административного правонарушения, предусмо-
тренного ст. 20.1 КоАП РФ, были задержаны двое 
молодых людей в возрасте 25 и 30 лет. При виде 
сотрудников Росгвардии, один из них скинул на 
асфальт полимерный пакетик с порошкообразным 
веществом светлого цвета (амфетамин – 1,06 гр.). На 
место происшествия была вызвана следственно-о-
перативная группа. Задержанные доставлены в 55 
о/п. По данному факту возбуждено уголовное дело 
по ст. 228 ч. 2 УК РФ.

Межрайонный отдел вневедомственной 
охраны по Колпинскому району г. СПб

ВОЙСКА НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ
Межрайонный  отдел вневедомственной охраны 

по Колпинскому району г. СПб – филиал 
ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»

ПРЕДЛАГАЕТ УСЛУГИ
ПО ОХРАНЕ ОБЪЕКТОВ, КВАРТИР, ДОМОВ

на территории Колпинского и Пушкинского районов 
С ВЫЕЗДОМ НАРЯДА ПОЛИЦИИ

По вопросам оборудования объектов, квартир
и других мест хранения личного имущества

охранной сигнализацией обращаться в
МОВО по Колпинскому району г. СПб – филиал 

ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»
расположенный по адресу:

г. Колпино. ул. Культуры, д. 16.
г. Пушкин, Кадетский бульвар, д.20

Время работы: с 9.00 до 18.00, пятница  — до 17.00,
обед с 13.00 до 14.00, сб., вс — выходные.

Все интересующие Вас вопросы можно
задать по телефонам 

в Колпинском районе: 
 461-54-41 (по квартирам), 461-19-59 (по объектам)

в Пушкинском районе:
 465-38-58 (по квартирам), 465-45-55 (по объектам)

Дополнительная информация на сайте: www.uvo.spb.ru

КАК ГОВОРИТЬ КОМПЛИМЕНТЫ

У любого человека 
можно найти массу досто-
инств. Найдете – хвалите, 
но обязательно искренне. 
Собеседник, как правило, 
постарается сказать вам 

ответный комплимент.
Никогда не используй-

те комплимент в корыст-
ных целях. Тем самым вы 
превращаете этот нектар 
для сердца в обычную 

скользкую и двуличную 
лесть. Лесть – не есть ком-
плимент, а только набор 
слов, красота которых те-
ряется в деланной улыбке 
и лебезящем голоске.

Заготовленных ком-
плиментов не бывает, на-
стоящая похвала всегда 
спонтанна и искренна.

Хвалите человека за 
что-то конкретное, не 
говорите общих фраз, 
например: «Ты краси-
вая!» или «Вы – хороший 
работник». Каждый чело-
век – индивидуальность. 

Подумайте, какой бы вы 
хотели получить компли-
мент? А какой – самый 
желанный для вас? Гово-
рят, что женщины любят, 
когда им говорят об их 
неотразимости. Подчер-
кните, в чем именно на 
ваш взгляд неотрази-
мость конкретной жен-
щины. «Я люблю запах 
твоих волос» звучит го-
раздо приятнее и неж-
нее, чем «Ты лучше всех».

Положительные эмо-
ции можно дарить не 
только паре-тройке са-
мых близких людей. По-
пробуйте просто улыб-
нуться понравившемуся 
незнакомому человеку 
и понаблюдайте за реак-
цией. А еще вспомните, 
когда вам последний раз 
говорили комплимент 
прямо на улице? Как из-
менилось ваше настрое-
ние? Именно потому, что 
эта похвала был неожи-
данной и искренней, вы 
помните ее до сих пор. 

И наконец, если вы 
хотите получать или 
делать комплименты 
приходите в Клуб зна-
комств «НАШ ГОРОД» 
(тел: 8-952-377-30-23).

Иван Петрович, родив-
шийся в слободе Подновье 
близ Нижнего Новгорода в 
1735 году, был невероятно 
талантливым человеком. 

В конце XVIII века са-
мым распространенным 
способом подъема грузов 
на судах против течения 
был бурлацкий труд – тя-
желый, но относительно 
недорогой. Существовали 
и альтернативы: например, 
машинные суда, приводи-
мые в движение волами. 
Устройство машинного 
судна было следующим: 
оно имело два якоря, кана-
ты которых крепились на 
специальном валу. Один из 
якорей на шлюпке или по 
берегу доставлялся впе-
ред на 800−1000 м и закре-
плялся. Волы, работающие 
на судне, вращали вал и на-
кручивали якорный канат, 
подтягивая судно к якорю 
против течения. В это же 
время другая шлюпка вез-
ла вперед второй якорь – 
так обеспечивалась непре-
рывность движения.

Идея Кулибина состояла 
в использовании двух ко-
лес с лопастями. Течение, 
вращая колеса, передава-
ло энергию на вал — якор-
ный канат накручивался, 
и судно подтягивало себя 
к якорю, используя энер-
гию воды. В 1782 году суд-

но, нагруженное почти 65 
т (!) песка, показало себя 
надежным и значительно 
более быстрым, нежели 
корабль на воловьей или 
бурлацкой тяге. Тем не ме-
нее департамент водных 
коммуникаций при Алек-
сандре I отверг идею и за-
претил финансирование – 
водоходы так и не полу-
чили распространение. 
Гораздо позже в Европе и 
США появились кабеста-
ны – суда, которые подтя-
гивали себя к якорю, ис-
пользуя энергию парового 
двигателя.

В середине 1790-х го-
дов стареющая и раз-
жиревшая Екатерина II 
поручила Кулибину раз-
работать удобный лифт 
для передвижения между 
этажами Зимнего дворца. 
Она непременно хотела 
лифт-кресло, и перед Кули-
биным встала интересная 
техническая задача. Кули-
бин решил вопрос остро-
умно: основание кресла 
крепилось к длинной 
оси-винту и двигалось по 
нему подобно гайке. Ека-
терина садилась на свой 
передвижной трон, слуга 
крутил рукоять, вращение 
передавалось на ось, и та 
поднимала кресло на гале-
рею второго этажа. Винто-
вой лифт Кулибина был за-

кончен в 1793 году, второй 
же в истории подобный 
механизм Элиша Отис по-
строил в Нью-Йорке лишь 
в 1859-м. После смерти 
Екатерины лифт исполь-
зовался придворными для 
развлечений, а затем был 
заложен кирпичом. На 
сегодняшний день сохра-
нились чертежи и остатки 
подъемного механизма.

С 1770-х вплоть до нача-
ла 1800-х Кулибин работал 
над созданием однопро-
летного стационарного 
моста через Неву. Он из-
готовил действующий ма-
кет, на котором рассчитал 
усилия и напряжения в 
различных частях моста – 
при том, что теории мосто-
строения на тот момент 
еще не существовало! Не-
смотря на одобрение Ака-
демии, правительство так 
и не выделило средств на 
строительство моста. Ку-
либин был награжден ме-
далью и получил премию, 
а первый постоянный мост 

через Неву (Благовещен-
ский) был построен лишь 
в 1850-м. Кулибин первым 
предложил использовать в 
конструкции моста решет-
чатые фермы – за 30 лет 
до запатентовавшего эту 
систему американского 
архитектора Итиэля Тауна.

Несмотря на то что ни 
одно серьезное изобрете-
ние Кулибина так и не было 
оценено по-настоящему, 
ему повезло значительно 
больше, чем многим дру-
гим русским самоучкам, 
которых либо не допуска-
ли даже на порог Акаде-
мии наук, либо отправляли 
восвояси со 100 рублями 
премии и рекомендацией 
больше не лезть не в свое 
дело.

Что еще сделал Кули-
бин? Усовершенствовал 
протез ноги, изобрел 
«Чудесный фонарь» (про-
жектор), создал первый в 
России оптический теле-
граф (1794 год), и многое 
другое.

ЧТО ИЗОБРЕЛ КУЛИБИН?
Все знают, что Кулибин – это великий 

русский изобретатель, механик, инженер. 
Но, мало кто может назвать хотя бы одно 
его изобретение. Как же так? 

О ПОЖАРАХ

23.01.2017 года в 02 часа 23 минуты г. Колпино, ул. 
Павловская, у д. 60, в грузовом авто-мобиле марки 
«ГАЗ А21 R32H» обгорел бортовой тент и салон авто-
мобиля. Погибших и травмированных нет. Матери-
альный ущерб устанавливается. Предварительная 
причина пожара поджог. 

29.01.2017 года в 12 час 26 минут пос. Металло-
строй, ул. Пионерская, д. 2, в 1-комнатной отдельной 
квартире в ванной комнате площадью 4 квадратных 
метров обгорела обстановка на площади 1 квадрат-
ный метр. Погибших нет. Спасена женщина 1933 года 
рождения. Материальный ущерб устанавливается. 
Причина пожара устанавливается. 

Информация подготовлена:
- ОНДПР Колпинского района УНДПР ГУ МЧС Рос-

сии по г. Санкт-Петербургу;
- СПб ГКУ «Пожарно-спасательный отряд по 

Колпинскому району».

Можно ли самому научиться делать 
комплименты? Потренируйтесь на близ-
ких. Но для начала расправьте брови и 
улыбнитесь. Или подождите момента, 
когда будете в хорошем настроении. 
Потому что комплимент, сказанный 
с мрачным лицом, в духе: «А юбка-то у 
тебя что надо!» воспримется скорее как 
угроза.
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Ешьте 
каждые 3-4 часа
Перекусы в промежут-

ках между основными 
приемами пищи – часть 
здорового питания. Си-
стема «часто и по чуть-
чуть» приучает организм 
жить в сытом состоянии 
(нет скачков сахара в кро-
ви – нет чувства голода), 
а значит, у него нет необ-
ходимости запасать жир. 
Важно только не жевать 
постоянно.

Не отвлекайтесь
В 2009 году ученые из 

Университета Бирминге-

ма доказали, что любые 
занятия во время еды спо-
собствуют перееданию и 
набору веса.

Почувствуйте голод
Голод и аппетит – по-

нятия, которые часто пу-
тают. Чтобы не позволить 
себе лишнего, разберем-
ся в терминологии. Го-
лод – это физиологиче-
ская потребность в пище. 
Ее, в отличие от голода 
психологического, мож-
но удовлетворить любой 
едой – хоть куском хлеба.

Остановитесь
Жевать яблоко по доро-

ге из кабинета в кабинет – 
это не перекус, а издева-
тельство над организмом, 
уверяют диетологи. Неко-
торые люди умудряются 
проглотить содержимое 
тарелки за 5 минут – будь 
то перекус или основной 
прием пищи из трех блюд. 
И дело тут не в дефиците 
времени.

Жертвы вряд ли пой-
дут на пользу семье и 
карьере. Закономерные 
проблемы со здоровьем 
обернутся снижением 
эффективности труда и 
плохими пищевыми при-
вычками, которые ваши 
дети понесут во взрослую 
жизнь.

Преодолейте 
трудности заранее
Профессор психологии 

Трейси Манн, рекоменду-
ет позаботиться о пере-
кусах заранее, потому что 
ленивому от природы че-
ловеку не хочется тратить 
время на то, чтобы резать 
салаты или чистить ово-
щи – проще перекусить 
сникерсом или бургером.

«Заранее приготовьте, 
например, зеленую фа-
соль или брокколи, очи-
стите и нарежьте морковь 
и возьмите к ним соус на 
основе йогурта. Позаботь-
тесь, чтобы в ящике рабо-
чего стола не было запаса 
конфет и шоколада», – со-

ветует профессор.
Читайте состав
Иногда в «легком» пре-

добеденном творожке 
больше сахара и калорий, 
чем в полноценном при-
еме пищи. Хороший при-
мер невнимательного от-
ношения – кофе, который 
в течение рабочего дня 
поглощается в неограни-
ченных количествах.

Действительно, в 
бодрящем напитке для 
фигуры нет никакой угро-
зы, если кроме молотых 
зерен там ничего нет 
(чашка черного кофе – 2 
калории).

Делайте 
это каждый день
Диетологи рекоменду-

ют сделать перекусы не-
отъемлемой частью ваше-
го рациона. И в будни, и в 
праздники.

Организм привыкнет, 
что его больше не мучают 
голодом, он перестанет 
запасать жир, а приступы 
внезапного обжорства во-
все уйдут.

Разумеется, соблюде-
ние правил при несоблю-
дении калорийности ра-
циона – пустая трата сил. 
Поэтому стоит обратить 
внимание на продукты, 
которые подходят для 
перекусов идеально, и ис-
ключить те, что не годятся 
для него.

ПРАВИЛА ПОЛЕЗНОГО ПЕРЕКУСА
Перекусы больше не считают вредны-

ми для фигуры. Наоборот – маленькие 
порции пищи помогают держать вес под 
контролем. Если не верите – следуйте 
правилам и наблюдайте за результатом.
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Салат из крабовых па-
лочек и авокадо

Вкусный салат из кра-
бовых палочек, ароматных 
свежих овощей и перепе-
линых яиц. 

Готовить такой салат 
одно удовольствие, не 
говоря уже о его потряса-
ющем вкусе. Салат из кра-
бовых палочек и авокадо 

подойдет на любой празд-
ничный стол, также и к ро-
мантическому вечеру.

Ингредиенты:
Краб. палочки - 200 г.
Авокадо - 1 шт.
Огурец свежий - 200 г
Помидоры - 2 шт.
Яйца перепелиные от-

варные - 10 шт.
Лук зеленый - 1 стрелка

Лимон - 0,5 шт.
Майонез - 2 ст. л.
Горчица француз. - 1 ч. л.
Соль, перец - по вкусу
Листья салата для укра-

шения
Приготовление:
Очистить, порезать со-

ломкой авокадо. Полить 
соком лимона. Очистить 
от кожуры и порезать со-

ломкой огурец. Порезать 
помидор. Разрезать на че-
тыре части яйца. Измель-
чить лук.

Порезать крупно крабо-
вые палочки.

Соединить нарезку, за-
править майонезом, горчи-
цей, посолить и поперчить 
по вкусу. Перемешать. Са-
лат из крабовых палочек и 

авокадо готов. Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Алкоголь и курение
Уже давно и множество 

раз доказано, что курение 
и употребление алкоголя 
отрицательно сказывают-
ся на здоровье. Вредные 
привычки ухудшают рабо-
ту почек, ведь те не в силах 
справляться с большим 
количеством поступивших 
в организм токсических 
веществ.

Это только в кино все 
красиво курят и попива-
ют, а в жизни на самом 
деле – медленно убивают 
себя. Задумайся над этим 
в тот момент, когда будешь 
доставать очередную си-
гаретку или бутылочку 
пива…

Недостаток сна
Дело в том, что именно 

ночью обновляется ткань 
почек. Если ты постоянно 
недосыпаешь, этот про-
цесс не проходит полно-
стью, что может вскоре 
привести к нарушению 
работы органа. Забудь о 
нелепой фразе: «Сон для 
слабаков!».

Употребление кофе-
ина в больших количе-
ствах

Так вот почему тебе не 

спится… Кофеин, который 
содержится в кофе и раз-
личных безалкогольных 
напитках, в больших коли-
чествах вреден для всего 
организма в целом, а для 
почек – в особенности. Он 
обладает сильными мо-
чегонными свойствами, 
обезвоживает организм и 
заставляет почки работать 
вхолостую, что создает 
лишнюю нагрузку на них.

Пассивный 
образ жизни
Часто, особенно при 

сидячей работе, в почках 
возникают застойные яв-
ления. Чтобы восстановить 
правильную циркуляцию 
крови, каждый час делай 
небольшую разминку или 
гимнастику. Регулярные 
физические упражнения 
предотвратят возникнове-
ние камней в почках.

Недостаток 
витамина B6
Чтобы почки функци-

онировали на отлично, 
необходимо ежедневно 
употреблять в среднем 1,3 
мл витамина В6. Он содер-
жится в птице, рыбе, кар-
тофеле и многих фруктах, 
кроме цитрусовых.

Несвоевременное 
опорожнение 
мочевого пузыря
Постоянное удержание 

мочи в мочевом пузыре 
может привести к почеч-
ной недостаточности и не-
держанию. Поэтому помни 
о правиле: «Как только – 
так сразу…»!

Избыточное 
количество натрия
Основным источником 

натрия для человека яв-
ляется поваренная соль. 
Но если ты ею злоупотре-
бляешь, то твои почки, 
как основной регулятор 
водно-солевого обмена, 
могут не справиться со 
своей работой. Суточная 
норма соли для взрослого 
человека – до 5–6 грамм. 
Совет таков: недосаливай 
еду – ты быстро привык-
нешь и будешь лучше чув-
ствовать ее вкус.

Необдуманные диеты
Диеты, выжигающие 

из организма жир, по су-
ществу оголяют почки и 
лишают их защиты. В ре-

зультате они получают 
двойной удар: с одной сто-
роны, фильтруют кровь с 
нарушенным балансом, а с 
другой – даже не получают 
полезные вещества.

Избыток белка
Белок не способен нака-

пливаться в организме, как 
жиры. Поэтому весь лиш-
ний белок и продукты его 
распада также увеличива-
ют нагрузку на почки. Если 
же почки не справятся с 
выведением этих продук-
тов обмена, то в них могут 
образовываться камни.

Употребление 
недостаточного 
количества воды
Для правильного функ-

ционирования почек, как и 
всех органов, необходимо 
пить достаточное количе-
ство воды. Вода в букваль-
ном смысле вымывает все 
гадости из организма!

Здоровье почек в тво-
их руках! Избавься от этих 
вредных привычек, и ты 
будешь чувствовать себя 
гораздо лучше.

ПРИВЫЧКИ, УНИЧТОЖАЮЩИЕ ПОЧКИФИЗКУЛЬТУРА ДЛЯ ДЕТЕЙ
В дошкольном возрасте закладываются осно-

вы здоровья, долголетия и гармоничного физиче-
ского развития. И хотя это развитие является 
закономерным биологическим процессом, однако 
на него можно воздействовать в нужном направ-
лении, исходя из анатомо-физиологических и пси-
хологических особенностей ребенка.

Известно, что детям в значительно большей сте-
пени, чем взрослым, присуща естественная потреб-
ность в движениях, которую обязательно нужно 
удовлетворять. Движение – необходимое условие 
нормальной жизнедеятельности организма чело-
века. Кроме того, во время игр, физических упраж-
нений ребенок познает и активно воспринимает 
окружающий мир. Все это способствует развитию 
психических процессов, формированию положи-
тельных нравственных и волевых качеств.

Неудивительно поэтому, что дети, систематически 
занимающиеся физкультурой, отличаются жизнера-
достностью, бодростью духа и высокой работоспо-
собностью.

Правильно организованное физическое воспита-
ние способствует формированию хорошего телос-
ложения, предупреждению различных заболеваний, 
улучшает деятельность внутренних органов и систем 
детского организма. Без должного внимания к этой 
важнейшей составной части воспитания нельзя под-
готовить к жизни подрастающее поколение крепким 
и гармонически развитым.

К сожалению, некоторые родители полагают, что 
физические упражнения и подвижные игры – ненуж-
ные детские забавы. Поэтому они не уделяют необхо-
димого внимания развитию у ребенка таких качеств, 
как быстрота, ловкость, сила, считая, что со време-
нем, когда он подрастет, все 
это появится само собой. Они 
не понимают, что все жизненно 
важные движения успешно раз-
виваются только тогда, когда 
ребенку созданы соответствую-
щие условия для занятий физи-
ческими упражнениями.

Фитнес клуб «Натали». 
463-04-42, 8-911-197-10-38

Латинское название: 
Gyroporus cyanescens
Семейство: Свинушковые 
(Paxillaceae)

Молодой гриб имеет выпуклую 

форму, затем становится плоским 
беловатым или буровато-желтого 
цвета. Поверхность шляпки вой-
лочная, от прикосновения очень 
быстро синеет, в диаметре до 15 см.

Ножка сначала плотная, затем 

полая, рыхлая, клубневидная. От 
прикосновения становится синей. 
У основания ножка утолщается, 
иногда в нижней части утончается. 
Одного цвета со шляпкой. Кольца 
на ножке нет, но верхняя гладкая 
часть ножки отличается от осталь-
ной слабоопушенной части. Вну-
три ножка сначала наполненная, 
затем ячеистая и наконец, полая.

Гриб пригоден для употребле-
ния в пищу. Используется в сушен-
ном, маринованном и отварном 
виде.

Мякоть ломкая, белого или кре-
мового цвета. Имеет легкий гриб-
ной запах. На срезе быстро стано-
вится насыщенно синей.

Встречается редко. Предпо-
читает теплые песчаные почвы, 
влажную погоду и теплый климат. 
Произрастает в хвойных лесах и 
дубравах. Плодоносит одиночно, 
крайне редко и чаще всего в юж-
ных регионах. Начинает расти к 
середине лета, когда почвы хоро-

шо прогреты и продолжает 
плодоношение весь теплый 
период года. 

В синяке обнаружено пиг-
ментное вещество болетол 
(производное пурпурин-кар-
боновой кислоты), обладаю-
щее антибиотической актив-
ностью.

Перепутать Синяк с опас-
ными грибами невозможно, 
так как ни один ядовитый гриб 
не имеет особенность синеть 

при надавливании.
Синяк – редкий гриб, зане-

сенный в Красную Книгу СНГ и 
РФ. Собирать его не рекомен-
дуется. Это наиболее яркий 
представитель семейства бо-
летовых грибов. Свое назва-
ние гриб получил из-за свой-
ства мякоти на срезе менять 
свой цвет с белого на ярко-си-
ний. Синяк чем-то напоминает 
белый гриб, поэтому их часто 
путают.

ГРИБ СИНЯК

Большинству из нас знакомы эти при-
вычки, но о их вреде мы даже не задумыва-
емся. Давай покончим с ними, дабы уберечь 
почки и себя от болезней. Ведь, как гово-
рят: «Человек здоров, только если здоро-
вы его почки».
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Нью-Йорк город где 
соседствуют казалось бы 
несовместимые вещи – не-
боскребы с утопающими в 
зелени парками и садами, 
театры и музеи с развлека-
тельными и шоппинг-цен-
трами, где гармонично 
переплетаются природные 
красоты с со старинными 
памятниками и шедеврами 
архитектуры современно-
сти.

Нью-Йорк, основанный 

в 16 веке, сегодня огром-
ный мегаполис с населени-
ем порядка 9 млн. человек, 
не считая агломераций, где 
проживают почти 24 млн. 
Всемирно известное про-
звище Нью-Йорка – «Боль-
шое яблоко», происхож-
дение которого имеет ряд 
различных версий, но как 
бы там ни было новое имя 
прочно прилипло к этому 
роскошному городу почти 
целый век назад и сегод-

ня используется по всему 
миру.

Побывать в Нью-Йорке 
всего один раз – значит 
не побывать там вовсе. 
Для большинства людей 
этот город кажется чем-то 
необъятным, в основном 
из-за особенностей архи-
тектуры города, основу 
которой составляют вели-
чественные небоскребы – 
здания, высота которых 
превышает 150 метров. 
Здания отличаются по ар-
хитектуре, а большинство 
имеют собственные имена.

Нью-Йорк – центр куль-
туры и информации в Аме-
рике. Именно здесь рас-
положены штаб-квартиры 
ведущих телевизионных 
компаний страны — CBS 
и NBC. В этом городе дей-
ствует больше ста ради-
останций и выпускаются 
газеты и журналы, поль-
зующиеся популярностью 
по всему миру – «Ньюсу-
ик», «Нью-Йорк Таймс» и  
«Пост» и, конечно же, «Уолл 
Стрит Джорнел» (The Wall 
Street Journal – «Дневник 
Уолл-стрит»).

Нью-Йорк богат на му-
зеи, галереи искусств, те-
атры и концертные залы. 
Скучать в этом городе вам 
явно не придется. СМИ 

ежедневно трубят о теа-
тральных новинках Брод-
вея, который насчитывает 
38 сценических площадок 
и является бессменным и 
безоговорочным мерилом 
театральной жизни всей 
страны, о премьерах гол-
ливудских и зарубежных 
фильмов, которые демон-
стрируются почти в 400 ки-
нотеатрах по всему городу 
– начиная с исполинского 
Радио-Сити мюзик-холла, 
который рассчитан на 6200 
мест до совсем маленьких 
кинотеатров.

Несомненно, главными 
достопримечательностями 
Нью-Йорка для туристов 
традиционно считаются 
Empire State Building (Эм-
пайр Стейт Билдинг) – са-
мый известный небоскреб 
Америки, расположенный 
на острове Манхеттен и 
знаменитая скульптура 
Statue of Liberty – Статуя 
Свободы – символ не толь-
ко города Нью-Йорка, но и 
страны в целом.

Что бы вы не предпо-
читали – развлечения тут 
найдутся на любой вкус 
для всех возрастов. Рас-
сказать о всех интересных 
местах этого прекрасного 
города в одной статье не-
возможно. 

НЬЮ-ЙОРК
Несмотря на то, что Колумб открыл 

Америку много веков назад, у каждого че-
ловека есть возможность открыть свою 
Америку. 

РАЗРУШАЕМ МИФЫ

Свежевыжатый сок – источник здоровья!
Польза фруктов и овощей неоспорима. Но лишь 

потому, что они содержат много клетчатки и пище-
вых волокон, которые очищают организм, насыщают 
полезными микроэлементами и витаминами. Свеже-
выжатый сок очень концентрирован, а фруктовые 
кислоты в нем – враги твоего желудка. В одном ста-
кане сока – три апельсина, например. Съели бы вы 
столько? Вряд ли. А желудку, значит, отдуваться?

Унитаз в общественном туалете – 
источник страшных болезней
Само собой, он не стерильный, но ни один (ни 

один!) вирус из тех, что тебя так пугают, не может 
выжить вне человеческого тела. То есть даже если 
перед тобой кабинку посетил не самый здоровый 
персонаж, вирусы погибли еще до того, как кабинка 
освободилась. Так что не придумывай себе ужасов и 
не бойся пользоваться общественными туалетами. 
Терпеть – вот что на самом деле вредно!

От мучного случается вздутие живота
Непереносимость клейковины – модная «бо-

лезнь», которую склонны приписать себе все худею-
щие. Якобы именно по этой причине живот никак не 
становится плоским. Между тем, медицинская стати-
стика неумолима: всего 1% пациентов действитель-
но не способен усваивать клейковину, у остальных 
причин для набора веса полно, но пара тостов в день 
никакого отношения к ним не имеют.

В сезон гриппа и простуд 
надо есть побольше витамина С
Витамин С действительно помогает иммунной си-

стеме, но избыток этого вещества в организме гораз-
до опаснее нехватки! Максимально допустимая доза 
составляет 2000 мг в сутки. Не больше! Избыток мо-
жет вызвать диарею, тошноту, рвоту, изжогу, голов-
ную боль и массу других побочных эффектов.

Желток вреден!
Этот миф давно развенчан диетологами. Наличие 

в твоем рационе яичных желтков никак не влияет на 
уровень холестерина в крови.

Антибактериальное мыло лучше обычного
На самом деле оно скорее вредно. Антибакте-

риальные компоненты разрушают естественный 
липидный барьер на поверхности твоей кожи, тем 
самым снижая ее способность сопротивляться внеш-
ней агрессии. И ты можешь доиграться до серьезно-
го раздражения или даже дерматита!

Поливитамины нужны всем
Ничего подобного. Если ты не сидишь на строгой 

диете и питаешься не фаст-фудом, а полноценно и 
разнообразно, организм получает достаточно вита-
минов из обычной еды. Кроме того, витамины из та-
блеток очень плохо усваиваются.

Если рядом кто-то чихнул, надо задержать ды-
хание

Разве что минут на 10, в это время проветривай 
помещение. Скорость распространения вирусов и 
бактерий при чихании составляет 350 км/ч. А их ко-
личество таково, что если бы объем выдыхаемого 
при чихании воздуха распределить по поверхности 
земли, каждый ее житель вдохнет минимум 2 моле-
кулы. Так что лучше укрепляй иммунитет.

Хруст в суставах говорит об их нездоровье
Ровно наоборот. Хруст – это сжимающийся и рас-

ширяющийся газ, который присутствует в суставной 
сумке. Именно это вещество обеспечивает подвиж-
ность сустава. А значит, чем его больше, тем хруст 
громче, а сустав здоровее.

Микроволновка «убивает» всю пользу пищи
Микроволновая печь использует энергию волн, 

чтобы заставить молекулы пищи колебаться быстрее 
и таким образом нагреваться. Действительно, при 
нагревании часть веществ разрушается. Но дело тут 
именно в нагреве, а не в том, на огне ты грел миску с 
супом, на электроплите или в микроволновке.

ДАЙТЕ ЖАЛОБНУЮ КНИГУ
Жалобные книги су-

ществовали ещё в доре-
волюционной России. 

Российское законода-
тельство никак не регла-
ментирует как должна вы-
глядеть книга отзывов и 
предложений. Единствен-
ное правило Российского 
законодательства гласит, 
«предоставить книгу жа-
лоб потребителю обяза-
ны по первому его требо-
ванию.

Если ваши права были 
нарушены, вы стали сви-
детелем несправедли-
вости, беззакония или 
глупости, пишите в ре-
дакцию газеты (адрес на 

последней странице), мы 
опубликуем в ближайшем 
номере, узнают все. Пи-
шите подробно, указывая 
место, время, обстоятель-

ства. 
Почему после ремонта 

отделения Сбербанка, 
что на бульваре Трудя-
щихся 35, убрали устрой-

ство самообслуживания 
пополнения льготных 
проездных билетов? Рань-
ше было очень удобно, по-
лучив пенсию сразу попол-
нить проездной. А теперь 
приходится бегать в по-
исках ближайшего терми-
нала. Господа-руководи-
тели Сбербанка, верните 
социально значимый тер-
минал назад, надо расши-
рять услуги населению, а 
не сокращать.

Пенсионер 
Татьяна Андреевна

Хочешь, чтобы тебя 
услышали? Присылай 
свое мнение по адресу 
gorod-kolpino@mail.ru



СНИМУ-СДАМ
►Снимем комнату или 1,2-комнатную квартиру у хозяина, 461-36-82, 
986-14-28
►Сниму комнату в Металлострое, Колпино на длит. срок, порядок и 
своевременную оплату гарантирую, 986-14-26
►Сдам КВАРТИРУ на длит. срок, мебель, бытовая техника, 461-36-82

МЕНЯЮ
►Комнату 14 кв.м в 3-ком.кв., 2/3 эт., ХС НА комнату от 9 кв.м + допла-
та, или ПРОДАМ, 8-921-881-63-68
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. с евроремонтом, с/у разд. НА комнату 
меньшей площади + доплата, или ПРОДАМ, 986-14-28
►1-ком.кв. 37 кв.м на Б.Радченко, 25 НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРО-
ДАМ, 8-962-686-1428
►2-ком.кв. в Войскорово с евроремонтом , 51/31, кух.9,5 НА 1-ком.кв. в 
Колпино с кухней от 7 кв.м, или ПРОДАМ ,  986-14-28
►1-ком.кв. на ул. Веры Слуцкой, 19,  общ.пл.30 кв.м, кух.7, с/у разд., ХС 
+ доплата НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРОДАМ 986-14-28
►3-ком.кв. «стал»,  1/4 эт., общ.65, кух.10, с/у разд., ОС, ст/пак. НА 1,2-
ком.кв. в Колпино 986-14-26
►2-ком.кв. 55,2 кв.м, кух.9, 7/10эт. на ул.Загородной НА 1-ком.кв. + 
допл., или ПРОДАМ, 986-14-28 

ПРОДАМ
►Комнату 23 кв.м в 3-ком.кв. (1 соседка) в СПб, Измайловский пр., 
м.Балтийская, ПП, ДГ, 986-14-28
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. на ул.Косинова, 1953 г.п.,  ОС, ПП    
8-962-686-14-28
►Комнату 17,5 м2 в 4-ком.кв., кух.10, кирпич, 4/9 эт., ХС, ДГ, ПП, 
недорого  8-921-881-63-68
►Комната 22 кв.м, Раумская, д.19, З/Л, ст/пак., ОС, 9/12 эт., 1 сосед, 
ПП, срочно, ДГ 8-911-911-13-81
►2-ком.кв. в Пушкине, ул.Железнодорожная, кирпич., 3/4 эт., общ.41, 
кух.6, комнаты изолир., с/у совм., ОС,  ПП, 986-14-28
►1-ком.квартира в Балт. Жемчужине, ЖК «Море», 2-сторон., К/М, 
11/17эт., з/лодж., 37,5/17/10,5 м2, собственность, евроотделка , виде-
онаблюдение, вид на залив и во двор, подземный паркинг, ПП 8-962-
686-14-28
►3-ком.кв. в Пушкине, на ул.Гусарской, 4/4 эт., 80кв.м, кух.14, с/у 
разд., двусторон.,  986-14-28
►3-ком.кв. на ул.В.Слуцкой, д.11; 64,7/10+11+18, кухня 10, хор. ре-
монт, 1/4эт., 986-14-26
►Зимний дом в Ульяновке, ИЖС, вода, газ, свет, +7-953-342-57-16
►Зимний дом 3-ех этажный  с балконом + участок 6 соток в СНТ «Ег-
лизи». Баня, электричество 15 кВт, кухня с эл. плитой, колодец, рядом 
лес, речка. Срочно!  986-14-28
►Усть-Ижора, отличный участок 27 соток, у Невы – 1 линия, ИЖС, 
вода, эл-во, газ, отличное место,     документы готовы  8-962-686-14-28
►Дача в СНТ «Кировец-3» вблизи Ладоги, дом 40 м2, участок 6 сот., 
эл-во, вода, недорого  986-14-28

КУПЛЮ
►Комнату в 2,3-к.квартиру., рассмотрим все предложения! 461-36-82, 
986-14-28
►СРОЧНО! 2 комнаты в 3-к. квартире, рассмотрю все предлож. +7-911-
911-13-81
►КОМНАТУ от 11 м2, не дарение, можно в общежитии, наличные день-
ги, 461-36-82, 986-14-28
►Купим 1,2-ком.кв. «хрущ», «брежневку», погасим долг по квартплате, 
8-962-686-14-28
►1-к.квартира в Колпино, Металлострое, Понтонном,  Тельмана, 461-36-82, 
986-14-26
►1,2-к.квартира с балконом  на б-ре Трудящихся, ул. Пролетарской,  986-
14-28
►2-ком.кв. в Колпино или в Тосненском р-не до 3 млн. руб. 8-962-686-
14-28
►2,3-к.квартира в Простоквашино, у хозяина, с балконом (лоджией), 986-
14-26
►2, 3-ком.кв. без посредников, 461-36-82, 
►2 -ком.кв. от 50 кв.м 461-36-82, 986-14-28 
►3-ком.кв. с большой кухней  без посредников, 461-36-82
►ДОМ,  ДАЧУ, УЧАСТОК     461-36-82, 986-14-26

ТЕÃÈУСЛУГИ

►Предлагаю услуги няни с детьми в возрасте от "0" и выше. Готова 
работать с весны. Цены услуг договорные. Тел. 8 909 578 03 84
►Юридическое  сопровождение сделок с недвиж.  любой сложности, 
986-14-28
►Квалифицированная помощь в продаже, покупке, обмене, аренде не-
движимости, 461-36-82
►Консультации по вопросам недвижимости, выезд специалиста на объ-
ект бесплатно,  461-36-82

РАЗНОЕ

►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ, ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 945-
08-29  
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ТРЕБУЮТСЯ
ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ СПЕЦИАЛИСТОВ ПО НЕДВИЖИМОС-

ТИ И СТАЖЕРОВ (ОБУЧЕНИЕ-ПРАКТИКА),  986-14-28

В САЛОН КРАСОТЫ "АНГЕЛ"ТРЕБУЮТСЯ 
МАСТЕРА - ПАРИКМАХЕРЫ

Г. ПУШКИН,  УЛ.  ЖУКОВСКО-ВОЛЫНСКОГО, Д 3
ТЕЛ. 414-54-26,  8-921-888-43-14

ВОЙСКА НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ
Межрайонный отдел вневедомственной охраны 

по Колпинскому району 
г. СПб – филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет, 

годных по состоянию здоровья, 
для прохождения службы в подразделении войск 

национальной гвардии РФ
на должности:

- полицейских групп задержания;
- полицейских водителей групп задержания

на территории Колпинского и Пушкинского районов.
Предоставляются льготы, 

предусмотренные законодательством РФ.
 За подробной информацией обращаться:

г. Колпино, ул. Культуры, д. 16 тел. 460-88-13
г. Пушкин, Кадетский бульвар, д.20 

тел. 465-71-10, 466-89-02

►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 997-
28-34   

НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

ПРИТЧА – СТАРЕЦ И ПРОСТИТУТКА.
Однажды, проститутка пришла к старцу и говорит: 
– Старец, объясни мне одну простую вещь. Ты прожил 

много лет и о твоей мудрости в народе ходят легенды. Твои 
двери всегда открыты для людей: ты готов помочь каждому, 
можешь дать любой совет, научить как выйти из любой са-
мой сложной и запутанной ситуации. Но дорога в твой дом 
давно поросла травой – люди не идут к тебе. А я – девушка 
из бедной семьи. Бог не дал мне ни ума, ни возможности 
получить образование. Да и красота моя со временем поис-
трепалась… И несмотря на это дорога к моему дому широка 
и множество людей постоянно посещают его. Почему так 
происходит? 

На что мудрец ей ответил: 
– Ты знаешь, подниматься всегда тяжелее, чем опускать-

ся. Вот в чем причина.

УЛЫБНИСЬ!

Из всех рекомендаций по лечению простудных заболева-
ний, мне нравится лишь одна: «Во время болезни, старай-
тесь больше пить!»

***
Повесила оберег над дверью, от всякой нечисти, вышла 

в магазин, вернулась… ключ в двери сломался… зайти не 
могу… 

***
Жена, уходя в магазин, предупредила мужа: 
– Будешь варить пельмени, кидай их в кастрюлю по одно-

му, чтобы не слиплись! 
Когда вернулась, злющий муж варил шестой пельмень.

***
Чтобы показать, кто в доме хозяин, Иван три часа тыкал 

кота носом в документы на квартиру. 
***

– А как вы дни рождения в семье отмечаете? 
– Да очень просто. Если это день рождения жены, то в ре-

сторане, ну а если мой, то красным карандашом в календаре.
***

Парень учит девушку: Так, теперь берешь флешку и 
вставляешь ее в фотоаппарат до щелчка... ... ДО ЩЕЛЧКА Я 
СКАЗАЛ, А НЕ ДО ХРУСТА! 
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Работая в бюджетной 
комиссии, я упорно отста-
иваю финансирование и 
включение новых строек в 
инвестиционные програм-
мы. Таких обеспеченных 
бюджетом объектов в 2016 
было шесть: детский сад, 
школа и станция скорой 
помощи в Метталострое,  
социально-реабилитаци-
онный центр для детей в 
Усть-Ижоре, хирургиче-
ский корпус 33 больницы и 
жилой дом для социально 
незащищенных жителей в 
городе Колпино. 

В 2016 году на всех объ-
ектах строительство не 
велось или практически 
не велось. И мягко скажу, 
вызывает законное возму-
щение и у меня, а, главное, 
у жителей нашего райо-
на вставшие бюджетные 
стройки! 

Не случайно один из 
основных наказов моих 
земляков – разобраться с 
долгостроями! Я считаю, 
что постоянное срывание 
сроков недопустимо. 

Я убеждена, прямой раз-
говор – самый убедитель-
ный способ донести до за-
стройщиков, что  халатное 
отношение к моим зем-
лякам не должно продол-
жаться! И я инициировала 
при поддержке Колпин-
ской администрации такой 
разговор, он состоялся 20 
января.  

На выездном совеща-
нии присутствовали руко-
водители района, Комите-
та по строительству, фонда 
капитального ремонта, 
надзорных органов и пред-
ставители застройщиков. 
Встреча проходила непо-
средственно на террито-
рии строящихся объектов. 

Мы открыли совещание 
у многострадального хи-
рургического корпуса 33 
больницы. Могу отметить, 
что разговор о проблемах, 
волоките и дальнейших 
действиях строителей был 
весьма жёстким. Уже на 
этой неделе, по результа-
там выезда, должны воз-
обновиться строительные 

работы. 
Дальше мы проехали на 

участок по улице Красных 
Партизан. Квартиры в этом 
доме ждут многодетные се-
мьи, сироты и другие наши 
земляки, которые должны 
быть обеспечены жильём 
за счёт бюджета. Однако 
за высоким забором скры-
вается только фундамент. 
Контракт с  ООО «Капи-
талгрупп» через суд рас-
торгнут. В начале февраля 
определится новый под-
рядчик. 

Объект в Усть-Ижоре, на 
мой взгляд, пример вопию-

щего неисполнения обяза-
тельств! С 2008 года ООО 
«Строительство и отделка» 
восстанавливает здание 
под реабилитационный 
центр для детей. Беседа с 
подрядной организацией 
проведена в ультиматив-
ной форме: или за месяц 
возобновляется работа 
или смена подрядчика в 
одностороннем порядке. 
Планируемый срок сдачи: 
декабрь 2017. 

Важными объектами яв-
ляются детский сад и школа 
в посёлке Металлострой. 
Основным фактором, вли-

яющим на скорость сдачи 
этих объектов - проведе-
ние и подключение тепло-
сетей. Участники совеща-
ния обратились ко мне с 
просьбой инициировать 
ещё одну межведомствен-
ную встречу по данному 
вопросу. Она состоялась 
31 января в Законодатель-
ном Собрании Санкт-Пе-
тербурга.

К диалогу были пригла-
шены руководители Ко-
митетов по строительству 
и энергетике, фонд капи-
тального строительства 
и ГУП ТЭК, представители 
Колпинской администра-
ции и подрядчики. 

Результатом двух встреч 
стало принятие конкрет-
ных мер: 

• Комитет по строитель-
ству взял под особый кон-
троль строительство соци-
альных объектов нашего 
района;

• одному из подрядчи-
ков установлен испыта-
тельный срок, не начнут 
добросовестно работать – 
добьёмся расторжения до-
говора; 

• предоставление гра-
фиков строительных работ 
в Администрацию района 
и мне, регулярный выезд-
ной контроль исполнения 

графиков работ.
• в недельный срок Ко-

митету по энергетике про-
вести анализ проекта под-
ключения детского садика 
на Садовой улице,  подго-
товить конкретные пред-
ложения по сокращению 
сроков;

• в течение двух недель 
урегулировать вопросы 
проведения теплотрассы 
к школе на Полевой улице;

• все предложения на-
править мне и администра-
ции района на контроль;

• в феврале провести 
второе межведомственное 
совещание для определе-
ния графика системной ра-
боты в рамках выбранного 
алгоритма действий. 

Все объекты останутся 
под моим контролем до 
окончания работ. Опера-
тивный контроль я пору-
чила моим помощникам: 
Максимовой Надежде и 
Красавину Сергею. 

Конечно, мы всегда бла-
годарны и за обратную 
связь с жителями наше-
го района. Только так мы 
сможем добиться ввода 
объектов в эксплуатацию 
в реальные сроки. Вместе 
мы победим несправед-
ливый Колпинский долго-
строй!

ДОЛГОСТРОИ КОЛПИНСКОГО РАЙОНА – 
ПОД ДЕПУТАТСКИЙ КОНТРОЛЬ!

Елена Юрьевна Киселёва, наш депутат 
Законодательного Собрания Санкт-Пе-
тербурга, прокомментировала ситуацию 
по вопросу долгостроев в Колпинском рай-
оне.

Мы собрали самые 
интересные факты о 
чесноке. Вы узнаете о 
том, чего еще не знали. 
Начинаем наш список:

1. Чеснок – очень по-
лезное растение. Оно 
является естественным 
средством против раз-
личных инфекций. Одно 
из полезных свойств 
чеснока – разжижение 
крови, вследствие чего 
укрепляется иммунная 
система человека, то есть 
он является натуральным 
антибиотиком.

2. Уникальный запах 
чесноку придают серни-
стые вещества, которые 
находятся в нем в боль-
шом количестве. Прове-
ренным способом избав-
ления от запаха чеснока 
изо рта является петруш-
ка или корица.

3. Чеснок является ста-
рейшим культивирован-
ным растением в мире. 

В пищу его начали при-
нимать порядка шести 
тысяч лет назад. Террито-
рией, где употребляется 
наибольшее количество 
чеснока, признана Юж-
ная Азия, а страной, где 
чеснок любят меньше 
всего, признана Япония, 
где чеснок преимуще-
ственно используется 
только в лечебных целях.

4. Десять грамм све-
жего чеснока содержат 
порядка 0,06 грамм жира 
и 2,97 грамм углеводов. 
Продолжаем наш инте-

ресный список фактов о 
чесноке...

5. В честь чеснока был 
назван один город в США. 
Этот город называется 
Чикаго, что в переводе с 
индейского языка озна-
чает «дикий чеснок».

6. В городе Сан-Фран-
циско, в ресторане «Gar-
lic», посетителям подают 
порядка тонны чеснока 
в месяц. В меню имеются 
множество экзотических 
блюд. Одним из таких 
блюд является мороже-
ное с чесноком.

ЧЕСНОК
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Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 

Объявления в рубрике знакомства публикуются бесплатно для членов клуба. 
Для остальных - 100 руб. (объявления принимаются в редакции.)

Клуб знакомств

0002 – Лидия, 65 лет, миловидная, хозяйствен-
ная. Надеется на встречу с порядочным, жизне-
любивым мужчиной для общения и создания 
семьи.

0016 – Женщина приятной полноты, зовут Еле-
на, общительная, позитивная, с чувством юмора. 
Хочет познакомиться с мужчиной до 55 лет без 
особых проблем для с/о.

0019 – Ирина 47 лет, спокойная, хозяйственная, 
способная создать уют и гармонию в доме. Ищет 
спутника жизни до 55 лет.

0032 - Мужчина 52 года, рост 180, голубоглазый 
«Водолей», спокойный, уравновешенный, интел-
лигентный. Будет рад познакомиться с женщи-
ной до 50 лет.

0034  – Надежда, 55 лет, рост 150, миниатюрная 
контактная пенсионерочка, без вредных привы-
чек. Мечтаю о надежном, добром и не жадном 
друге 55-60 лет.

0036 – Женщина приятной полноты, по имени 
Татьяна, общительная, веселая, жизнерадостная. 
Хочет познакомится с мужчиной до 65 лет, актив-
ным, любящим домашних питомцев, не злоупо-
требляющим алкоголем, для создания семьи.

0044 – Наталия, 41 год, серый цвет глаз, блон-
динка, рост 154 см,  вес 55 кг, знак зодиака - те-
лец. Познакомлюсь с мужчиной в возрасте от 
47-50 лет.

0046 – Ольга, 50 лет, рост 160, вес 68, скорпион, 
образование среднее, разведена, дети взрос-
лые, проживаю в Колпино. Люблю активный от-
дых на природе. Познакомлюсь с холостым муж-
чиной для серьезных отношений. Возраст 50-55 
лет, добрый, надежный, без особых проблем.   

0048 – Александр, 43 года, в/о, без личных про-
блем, 176 см, 83 кг. Познакомлюсь с женщиной 
37-42 лет с чувством юмора, в/о желательно, 
дети не помеха, для общения и возможного соз-
дания семьи. 

0049 – Мужчина 47 лет, рост 160 см. Познаком-
люсь с доброй и честной женщиной до 45 лет 

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондин-
ка. Веду здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, 
бассейн. Хочу познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек для общения и серьезных 
отношений.

0052 – Ирина, 51 год, средней комплекции. 
Веду здоровый образ жизни.  Хобби: природа, 
животные, кулинария. Познакомлюсь с мужчи-
ной без вредных привычек, для общения.

0053 – Марина, 54 года, 158/50, «Водолей». 
Общительная, активная, досуг: экскурсии, те-
атр, отдых. Познакомится с русским мужчиной 
без особых проблем, все остальное в преде-
лах разумного. Для общения с продолжением. 

0054 – Алена, 35 лет, рост 170, вес 78, по знаку зо-
диака овен. Симпатичная, кареглазая. Есть сын 3.8 
лет. Ищу мужчину славянской внешности, без вред-
ных привычек и материальных и жилищных про-
блем. Для серьёзных отношений. Возможен брак. 

0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Рабо-
та и жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. 
Ищет подругу для жизни до 50 лет, не склонную 
к полноте и в/п.

0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. По-
знакомлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет 
для серьёзных отношений и создания семьи. Лю-
бящий путешествия и загородный отдых.

0073 – Мужчина 67 лет, 182/90. Люблю работать на 
огороде, путешествовать. Познакомлюсь с женщи-
ной 55-65 лет без дачи, для серьезных отношений. 
Очень люблю домашних животных.

0076 – Николай, 53 года, 160 см, обыкновенный, 
трудолюбивый, некурящий. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с интересной женщиной до 50 лет.

0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без матери-
альных и жилищных проблем. Познакомлюсь с 
женщиной до 44 лет для постоянных отношений.

0090 – Валентина, вдова, «Телец», рост 160, до-
брая, дети взрослые, приятной полноты, общи-
тельная, с чувством юмора. Хочет познакомиться 
с мужчиной от 60 до 70 лет, без особых проблем 
для дружбы, встреч и т.д. 

0093 – Татьяна, 51 год, миниатюрная, общитель-
ная, яркая и разносторонняя. Познакомлюсь с 
искренним, надежным и ищущим домашнего уюта 
мужчиной, для дружеского общения с переходом в 
серьезные отношения.

Клуб знакомств «Наш город»
при содействии депутата ЗакС Е. Ю. Киселевой 
и Администрации Колпинского р-на.
Приглашаем познакомиться для создания семьи, серьезных отно-
шений, дружеского общения. Индивидуальный 
подход и конфиденциальность гарантируем. 

Звоните с 10.00 до 22. 00   8-952-377-30-23
договаривайтесь о встрече и приходите 
в редакцию газеты:  ул. Финляндская 24Б, офис 256

0098 – Женщина 43 года, зимний «Стрелец» с те-
плым сердцем будет рада общению с приличным 
мужчиной без вредной зависимости. Мои увлече-
ния: семья, спорт, кулинария, путешествия.

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  По-
знакомится с мужчиной для общения и с/о.

0100 – Галина, 49 лет, 160/66, «Водолей», общи-
тельная, спокойная, жизнерадостная, с чувством 
юмора, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной для серьезных отношений, до 55 лет.

0110 – Влюбленный безумно одинокий, без 
вредных привычек, имею в деревне участок, ры-
бак, охотник, провожу время на природе.

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, жела-
тельно не пьющего.

0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.

0123 – Приятная женщина, 38 лет, 160/50, до-
машняя, образование медик, волосы черные, 
глаза зеленые. Хочет познакомиться с сильным 
и ответственным мужчиной, любящим путеше-
ствия, отдых на природе, походы в кино, театр. 
Для серьезных отношений, от  35 до 50 лет.

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчиной 
до 51 г., не полным, не курящим, русским, веду-
щим активный образ жизни (наличие автомоби-
ля обязательно),

0133 –  Мужчина, 58 лет, голубоглазый «Козе-
рог». Мечтаю о надежной, доброй, домашней 
женщине, для серьезных отношений.

0134 – Светлана, 40 лет, спокойная, общитель-
ная, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной от 40 до 53 лет, для общения и серьез-
ных отношений.

0136 – Галина, 60 лет, познакомлюсь для обще-
ния, посещения музеев, театров, создания семьи.

0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, 
познакомлюсь с женщиной. 8-911-724-78-51

0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь 
для серьезных отношений с мужчиной уставшим 
от одиночества.

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.

0146 – Мужчина, 39 лет, холост, познакомлюсь 
с женщиной от 25 до 50 лет, для серьезных отно-
шений. О себе: детей нет, люблю рыбалку, кино и 
многое другое, интересов много. тел: 8-904-335-
61-45

0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.

0161 – Алексей, 46 лет, ищет свою половинку. 
Женщины, жду, тел: 8-965-078-1301.

0162 –  Екатерина, 159 см, 60 кг, стройная, сим-
патичная, высшее образование. Люблю спорт, 
путешествия, природу. Познакомлюсь с русским 
мужчиной, 46-53 лет, без вредных привычек, с 
чувством юмора. 

0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.

0166 – Алексей, 34 года, познакомлюсь с девуш-
кой без детей или маленьким ребенком, для соз-
дания семьи. 244-86-03

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.

0171 – Ищу помощницу на дачу, садоводство 
«Ижорец» и «Зареченская», женщину в возрасте 
до 60 лет без вредных привычек (алкоголь). Все 
подробности при встрече, тел: 8-952-392-18-57 
Олег.

1402 – Светлана, 54 года, ищет надежного муж-
чину от 50 лет, для серьезных отношений и друж-
бы. Тел: +7-921-395-5423


