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ДОМАШНЕЕ ВОСПИТАНИЕ

ÍÀØÈÌ ×ÈÒÀÒÅËßÌ

ПОЧЕМУ ЛЮБИМЧИКА 
СЛОЖНЕЕ ПРИУЧИТЬ К САДИКУ 
Домашнее воспитание является частой пробле-

мой в плохом восприятии ребенком детских садов. 
Если дома ребенка балуют, позволяют абсолютно 
все, то естественно, что в садике ребенку будет, мяг-
ко говоря, не комфортно, ведь там дисциплина – пре-
жде всего. Любимые детки часто не приспособлены 
к существованию в коллективе и проблемой №1 яв-
ляется их равнение со всеми. Корона на маленькой 
головке прочно укрепляется и снять ее можно лишь 
переосмысленным воспитанием, что вряд ли сдела-
ют «сумасшедшие» родители. 

Как приучить ребенка к садику: 
1. Педагоги и психологи в детском садике  отме-

чают, что скорость адаптации варьируется от ребен-
ка к ребенку, как правило, рекомендуется начинать 
приучить малыша оставаться в своей детской группе 
как минимум за неделю, а желательно и две, в тече-
ние которых один из родителей будет приходить с 
ребенком в детский сад и постепенно все большее 
время оставаться там.

2. А так же психологи советуют в первый день в 
яслях или детском саде использовать возможность 
остаться с ребенком в группе. Планируйте несколько 
дней отпуска, чтобы быть с ребенком в период при-
выкания к садику. Это поможет вам увидеть, как все 
устроено там, и вы будете чувствовать себя спокой-
нее и затем донести до ребенка свое спокойствие.

Эти советы помогут молодым родителям влить 
маленького члена общества в коллектив и приучить 
ребенка к садику достаточно легко и быстро. Главное 
– больше позитива и улыбок, остальное придет со 
временем.

УВАЖАЕМЫЕ РОДИТЕЛИ, ПРАВИЛА ПОЖАРНОЙ 
БЕЗОПАСНОСТИ СЛЕДУЕТ ПРИВИВАТЬ ДЕТЯМ С МАЛЫХ ЛЕТ!

Как показывает прак-
тика, напоминать детям о 
правилах пожарной без-
опасности необходимо 
постоянно, чтобы выпол-
нение этих требований 
вошло в привычку, стало 
естественным, не требу-
ющим особых усилий.

Чтобы не было беды, 
мы все должны строго 
следить за тем, чтобы 
дети не брали в руки 
спички. Нельзя допу-
скать, чтобы дети поль-
зовались электронагре-
вательными приборами. 
Если у вас есть малолет-
ние дети, ни в коем слу-
чае не оставляйте их 
дома одних тем более, 
если топится печь, рабо-
тает телевизор или дру-
гие электроприборы.

Не показывайте де-
тям дурной пример: не 
курите при них, не за-
жигайте бумагу для ос-

вещения темных поме-
щений. Храните спички 
в местах недоступных 
для детей. Ни в коем 
случае нельзя держать в 
доме неисправные или 
самодельные электри-
ческие приборы. Поль-
зоваться можно только 
исправными приборами, 
имеющими сертификат 
соответствия требова-
ниям безопасности, с 
встроенным устрой-
ством автоматического 
отключения прибора от 
источника электрическо-
го питания. Помните - ма-
ленькая неосторожность 
может привести к боль-
шой беде!

В каждой квартире в 
зоне видимости для дет-
ского взгляда должен 
быть листок с написан-
ными телефонами экс-
тренных служб, позвонив 
по которым ребенок, 

попавший в сложную 
ситуацию, будет сориен-
тирован специалистом 
службы спасения о даль-
нейших правильных дей-
ствиях.

Если малышей до-
статочно просто не 
оставлять одних без 
присмотра, исключить 
возможность забав с по-
жароопасными предме-
тами, то детям постарше 
необходимо объяснять 
к чему могут привести 
такие игры. Оставшись 
без присмотра, они чув-
ствуют себя хозяевами 
и, подражая взрослым, 
могут включать электро-
приборы, чинить элек-
тропроводку, могут даже 
разжечь костер (иногда и 
в квартире!) или устроить 
дымовую завесу. Подоб-
ное проявление самосто-
ятельности может закон-
читься трагически.

Если Вы увидели, что 
дети самостоятельно 
разводят костер, играют 
со спичками и зажигалка-
ми, горючими жидкостя-
ми, не проходите мимо, 
не оставайтесь безраз-
личными, остановите их!

Практика показывает, 

что там, где среди детей 
проводится разъясни-
тельная работа, направ-
ленная на предупрежде-
ние пожаров от детской 
шалости с огнем, опас-
ность возникновения по-
жаров по этой причине 
сводится к минимуму.

Информация подго-
товлена:

– ОНДПР Колпинского 
района УНДПР ГУ МЧС 
России по г. Санкт-Пе-
тербургу;

– СПб ГКУ «Пожар-
но-спасательный от-
ряд по Колпинскому 
району»;

– Территориальный 
отдел по Колпинскому 
району УГЗ ГУ МЧС Рос-
сии по Санкт-Петер-
бургу.

Королёв родился в 
украинском городке Жито-
мир, учился в Киеве, затем 
жил в Одессе и много вре-
мени проводил у летчи-
ков местного авиаотряда. 
После окончания школы 
поступил в Киевский по-
литехнический институт. 
Но программа обучения 
его не устроила, и он пере-
велся в Москву в Высшее 
техническое училище, по 
окончании которого его 
направили на работу в 
Центральном аэродинами-

ческом институте.
Знакомство с трудом К. 

Э. Циолковского «Реактив-
ный аэроплан» привело 
молодого конструктора к 
мысли, что будущее авиа-
ции принадлежит реактив-
ной технике. В 1933 году 
он перевелся в только что 
созданный Реактивный на-
учно- исследовательский 
институт, стал заместите-
лем начальника института 
по научной работе. Ему 
было 26 лет, он строил 
большие планы.

В 1938 году в стране 
проходила массовая чист-
ка, искали шпионов, вра-
гов народа. Пострадали 
многие ученые, конструк-
торы, инженеры. Коро-
лёва тоже арестовали и 
приговорили к 10 годам в 
исправительно-трудовых 
лагерях на Колыме. По хо-
датайству оставшихся на 
свободе ученых его пере-
вели в группу конструкто-
ра Туполева создавать са-
молет Ту-2. 

Из заключения его не-
ожиданно освободили в 
1944 году, а в 1945-м как 
специалиста в области ре-
активного ракетостроения 
отправили в Германию. Там 
он собирал военную доку-
ментацию немецких уче-
ных, создавших знамени-
тые ракеты Фау-1 и Фау-2.

Из Германии Королёва 
направили в подмосков-
ные Подлипки, где сфор-
мировался научно-про-
изводственный центр 
по изготовлению ракет 
на жидком топливе. Его 
назначили главным кон-
структором баллистиче-
ских ракет. Начался новый 
этап его жизни.

В 1947 году Королёва 
пригласили в Кремль для 
доклада Сталину о раз-
работке баллистической 
ракеты. Он доложил, но 
никакой реакции не по-
следовало. Перемены 
наступили после смерти 
Сталина, когда новое руко-

водство страны привлекло 
талантливых ученых и ин-
женеров к созданию но-
вого ракетного оружия, к 
освоению космоса.

В 1954 году Королёв за-
кончил работу над ракетой 
с ядерным боевым заря-
дом и приступил к созда-
нию межконтинентальной 
ракеты… В октябре 1957 
года в небо ушла ракета 
с первым искусственным 
спутником.

В 1959 году в сторону 
Луны по очереди отправи-
лись три космических ап-
парата. Первый и второй 
доставили на поверхность 
Луны вымпел с изображе-
нием герба СССР, а третий 
сделал снимки обратной 
стороны Луны. 12 апреля 
1961 года был осущест-
влен первый в мире полет 
человека в космос, а 18 
марта 1965 года человек 
впервые вышел в откры-
тое пространство.

Королев был настолько 
увлечен своей работой, 
что буквально дневал и но-
чевал в лабораториях, на 
испытательных полигонах, 
космодроме. Он не считал-
ся с собой, со временем, с 
рабочим коллективом. Он 
хотел создать новый ко-
рабль, в отсеке которого 
космонавты могли нахо-
диться без скафандров, ду-
мал осуществить стыковку 
двух кораблей в космосе. 
Но его сердце не выдержа-
ло чрезмерных нагрузок.

СЕРГЕЙ ПАВЛОВИЧ КОРОЛЁВ – 
ГЛАВНЫЙ КОНСТРУКТОР

Сергей Павлович Королёв был выдаю-
щимся инженером-конструктором, меч-
тавшим покорить космос. Он внес огром-
ный вклад в организацию производства 
ракетно-космической техники и ракетно-
го оружия в Советском Союзе. Он первым в 
мире запустил на земную орбиту спутни-
ки, научные станции, космические корабли. 
Сообщения об этом потрясли весь мир. Он 
мечтал осваивать просторы Вселенной с 
помощью автоматических аппаратов и 
начал готовить полет на Марс, но осуще-
ствить задуманное не успел.

НАЛОГОВАЯ СЛУЖБА
РЕКВИЗИТЫ ДЛЯ ЗАПОЛНЕНИЯ ПЛАТЕЖНО-

ГО ПОРУЧЕНИЯ НА ПЕРЕЧИСЛЕНИЕ СТРАХОВЫХ 
ВЗНОСОВ В БЮДЖЕТНУЮ СИСТЕМУ РФ

В связи с возложением, в соответствии с Феде-
ральным законом от 03.07.2016 № 243-ФЗ, с 1 января 
2017 года на налоговые органы полномочий по адми-
нистрированию страховых взносов, при заполнении 
платежного поручения на перечисление страховых 
взносов в бюджетную систему Российской Федера-
ции должны указываться следующие реквизиты:

Счет получателя – 40101810200000010001
Банк получателя – Северо-Западное ГУ Банка Рос-

сии г. Санкт-Петербург
БИК банка получателя - 044030001
Корреспондентский счет - не  указывается
ИНН получателя – ИНН налогового органа, адми-

нистрирующего платеж
КПП получателя – КПП налогового органа, админи-

стрирующего платеж
Наименование получателя – УФК по г. Санкт-Пе-

тербургу (наименование налогового органа, админи-
стрирующего платеж)

Код бюджетной классификации – значение КБК, 
состоящее из 20 знаков (цифр), при этом первые три 
знака, обозначающие код главного администратора 
доходов бюджетов бюджетной системы Российской 
Федерации, должен принимать значение «182» – Фе-
деральная налоговая служба (Сопоставительная та-
блица доходов по страховым взносам).

Код ОКТМО – значение кода ОКТМО территории, 
на которой мобилизуются денежные средства, в со-
ответствии с налоговой декларацией (расчетом).

В поле 101 «Статус плательщика» указывается при 
исполнении обязанности:

– индивидуального предпринимателя – «09»;
– нотариуса, занимающегося частной практикой – 

«10»;
– адвоката, учредившего адвокатский кабинет – 

«11»;
– главы крестьянского (фермерского) хозяйства – 

«12»;
– налогоплательщика, производящего выплаты 

физическим лицам – «14»

В целях Вашей безопасности и безо-
пасности Ваших детей как можно чаще 
беседуйте с малышами о том, как себя 
вести в чрезвычайных ситуациях, разъ-
ясните детям возможные последствия 
и опасность игр с огнем и другими пожа-
роопасными предметами.
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Но каковы были истин-
ные цели «отцов основа-

телей» социальных сетей? 
Вероятно, в самом начале 

они и сами не ответили бы 
на этот вопрос однознач-
но. Сначала было просто 
интересно, потом поя-
вились деньги, а потом 
и люди из разных прави-
тельственных, а иногда и 
не очень, организаций. 
Всем удобно, ходить нику-
да не надо, вся информа-
ция бесплатно и в откры-
том доступе. 

Так почему же мы про-
должаем пользоваться 
сетями, выкладывая свои 
личные данные, фотогра-
фии близких и друзей. 

Происходит это потому, 
что человеческая натура 
требует общественного 
признания, мы все лю-
бим быть в центре вни-
мания, а социальная сеть 
дает такую возможность, 
пусть даже иллюзорную. 
По большому счету, соц-
сеть – это ярмарка тщес-
лавия. Сети много крити-
куют, но люди остаются 
непреклонными в своем 
желании выставить себя 
напоказ. 

Герой сегодняшней 
анекдотической истории 
пробует идти другим пу-
тем… или все тем же?

– «В этом году я решил 
отказаться от социальных 
сетей и стараюсь завести 
друзей вне Фейсбука, ис-
пользуя при этом те же 
принципы. Каждый день 
я иду по улице и расска-
зываю проходящим мимо 
людям, что я ел, как себя 
чувствую и что делал вче-
ра вечером. Затем я даю 
им фотографии моей се-
мьи, моей собаки и свое 
фото на даче. Я также 
слушаю их разговоры и 
говорю, что люблю их. И 
это работает. У меня уже 
трое друзей (следующих 
за мной) – двое полицей-
ских и один психиатр.»

По материалам
Интернет

РЕАЛЬНАЯ ВИРТУАЛЬНОСТЬ
Социальные сети – прекрасное изобре-

тение для сбора личной информации. 
Пользователи сетей выкладывают свои 
данные исключительно добровольно, 
невзирая на то, что понимают: инфор-
мацией могут воспользоваться, мягко 
говоря, не совсем те люди которым она 
адресована. Тем не менее желание «пока-
зать себя» у многих заходит так далеко, 
что они уже не могут остановиться и не 
представляют жизни без сети. Значит 
цель – стойкая зависимость, достигнута, 
результат налицо. 
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Творожные 
«Солнышки»
Ингредиенты:
творог – 500 г
сахар – 4 ст.л.
яйца куриные – 2 шт.
крупа манная – 6 ст.л.
мука – 2 ст.л.
персик (в сиропе) – 250 г
кукурузные палочки – 3 

пачки

ванилин – по вкусу
сыр плавленый (шоко-

ладный) – по вкусу
Приготовление:
Яйца разбить в мисочку, 

добавить сахар и переме-
шать.

В творог добавить ман-
ку, муку, яйца с сахаром и 
ванилин, перемешать до 
однородности.

Открыть баночку с пер-
сиками в сиропе, слить 
жидкость и нарезать пер-
сики небольшими кусоч-
ками. Затем персики отки-
нуть на сито, чтобы стек 
весь сироп.

Из творожной массы 
сформовать шарик, затем 
приплюснуть его в лепеш-
ку, в серединку положить 

персик. Собрать края ле-
пешки образуя шарик.

Варить колобки в кипя-
щей воде 5-7 минут после 
того, как они всплывут на 
поверхность.

Готовые колобки выло-
жить на бумажное поло-
тенце. Кукурузные палочки 
раздавить прямо в закры-
той пачке до муки (мнутся 

очень легко), высыпать на 
тарелку и обвалять гото-
вые колобки. Оставить на 
5 минут и повторно обва-
лять.

Из шоколадной массы 
выемкой сделать шарики и 
украсить блюдо.

Вкусны как в горячем, 
так и в холодном виде.

Приятного аппетита!

НАШИМ ГУРМАНАМ

Утренние процедуры
Некоторые люди утром 

предпочитают читать све-
жие газеты или завтракать 
в уединенном кафе, в то 
время, как другие исполь-
зуют время сразу после 
пробуждения для пробе-
жек или занятий в трена-
жерном зале.

В любом случае, вы мо-
жете попробовать приго-
товить завтрак накануне 
вечером и поставить бу-
дильник всего на 10 минут 
раньше, чем встаете обыч-
но. Это поможет задать 
правильный темп для ва-
шего утра и всего дня.

Молитва 
и/или медитация
Исследования показа-

ли, что регулярная молит-
ва и/или медитация поло-
жительно влияет на работу 
сердце и ясность ума. Поэ-
тому свой десятиминутный 
перерыв на работе можно 
смело посвящать медита-
ции или прогулки вокруг 
офиса, чтобы очистить ум 
от лишних мыслей и рас-
слабиться.

Семья
Если в душе поселилось 

чувство вины перед близ-
кими, то и работа не будет 
спориться. Это чувство 
может появиться после 
вечернего ужина фаст-фу-
дом, вместо домашней 

еды, или пропуска школь-
ных мероприятий своих 
детей из-за завала на ра-
боте.

В таком случае четкое 
планирование дел и се-
мейного питания может 
стать настоящим спасени-
ем. График приема пищи 
и встреч, который будет 
всегда находится перед 
глазами, поможет вам 
планировать свое время 
более отвественно и сла-
жено.

Друзья
Отправьте друзьям смс 

или чиркните пару строк 
по электронной почте - 
этого будет достаточно, 
чтобы напомнить им, что 
они в всегда ваших мыс-
лях. Даже такое кратко-
срочное, но регулярное 
общение с друзьями спо-
собно усилить связь меж-
ду вами и вашу личную 
уверенность в себе.

Настоящие друзья по-
нимают, что у вас нет даже 
30 минут, чтобы тратить их 
на общение или встречи, и 
как правило они не ожида-
ют ежедневного внимания 
к ним. Достаточно плани-
ровать обед или ужин с 
друзьями хотя бы 1 раз в 
месяц.

Вечер в тишине
Напряженный рабочий 

день оставляет мало вре-

мени на общение с вашей 
второй половинкой, про-
верку домашнего задания 
у детей и даже на обычную 
ванну. В то время, как ван-
на или массаж для неко-
торых могут стать настоя-
щей роскошью, общение с 
семьей – важная ежеднев-
ная необходимость для 
прочных отношений.

Именно поэтому важно 
держаться подальше от 
вашей электронной почты, 
от социальных сетей и ра-
бочего телефона, когда вы 
пришли домой с работы. 
Последние несколько ча-

сов перед сном посвятите 
себе и своей семье.

Попробуйте каждый 
вечер задавать близким 3 
простых вопроса: «Что вы 
ели на обед?» – для детей, 
«Ты говорил со своей ма-
мой?» – для мужа и «Что 
бы вы хотели на ужин завт-
ра?» – для всей семьи. Эти 
простые вопросы означа-
ют вашу заинтересован-
ность в близкий. Позже в 
вашем списке вопросов 
оявятся и другие, которые 
также важно задавать друг 
другу в любой крепкой и 
дружной семье.

ЕЖЕДНЕВНЫЕ РИТУАЛЫ, 
КОТОРЫЕ НЕЛЬЗЯ ПРОПУСКАТЬ

ЗИМНЯЯ ТОСКА
Холодная некомфортная погода, короткий 

световой день, темное утро и ранний вечер, 
острая нехватка солнечного света – все эти фак-
торы способствуют ухудшению психического со-
стояния. 

Как считают ученые, сезонная депрессия (сезон-
ное аффективное расстройство, «зимняя тоска») 
связана с нарушением функции гипоталамуса из-за 
недостатка дневного света. Именно гипоталамус вы-
рабатывает гормоны, регулирующие половое пове-
дение, циркадные ритмы, чувства голода и жажды, 
в том числе гормон серотонин, от которого зависит 
настроение, аппетит и сон. Низким уровнем серото-
нина объясняется пристрастие к богатой углевода-
ми пище, так как углеводы способствуют усилению 
выработки этого гормона. Кроме того, склонность к 
сезонной депрессии, когда человек с нормальным 
психическим здоровьем в течение весны, лета и осе-
ни испытывает депрессивные эпизоды только зимой, 
может быть наследственной.

Среди методов профилактики «зимней тоски» – 
как можно больше бывать на улице в светлое время, 
регулярно заниматься физическими упражнениями 
и применение светотерапии с помощью ламп с яр-
ким излучением.  

Это гриб который может пере-
мещаться! Вот эта маленькая бес-
форменная куча за день может 
вползти на пень или на травинку! 
На самом деле это не один гриб, 
а колония, состоящая из многих 
сотен очень маленьких однокле-
точных организмов. Плазмодий 
активно перемещается в направ-
лении источников пищи. Он дви-
жется в направлении более влаж-
ных мест и навстречу току воды. 
Питается он опавшими листьями 
и мертвой древесиной, но может 

также заглатывать микроорганиз-
мы, пыльцу растений и грибные 
споры. В прозрачном прикраевом 
слое цитоплазмы (пространство 
внутри клетки, заполненное жид-
костью и содержащее все органел-
лы клетки), свободном от органелл 
(органов клетки), с помощью элек-
тронного микроскопа были обна-
ружены чрезвычайно тонкие нити, 
находящиеся в непосредственном 
контакте с оболочкой. Было выска-
зано предположение, что сокра-
щение этих нитей также связано с 
токами цитоплазмы и движением 
плазмодия. Токи цитоплазмы в 
плазмодии можно непосредствен-
но наблюдать под микроскопом. 
При этом в направлении движения 
у плазмодия возникают выросты, 
напоминающие псевдоподии про-
стейших животных, и общий объем 
цитоплазмы всегда оказывается 
большим на переднем по движе-
нию конце плазмодия. Такая по-
лярность плазмодия, по-видимому, 

тесно связана с концентрацией 
калия, т. е. большие концентрации 
возникают на переднем конце ми-
грирующего плазмодия. Измерена 
скорость движения плазмодия. 
Она довольно значительна, дости-
гая 0,1-0,4 мм в минуту.

Интересно, что при неблагопри-
ятных условиях (большая сухость 
субстрата, низкие температуры, 
отсутствие пищи и т. п.) плазмодий 
может превращаться в утолщен-
ную, твердеющую массу (склеро-
ций). Такие образования могут 
очень долго сохранять свою жиз-
неспособность. Известен случай 
превращения в плазмодий склеро-
ция плазмодия фулиго, пролежав-
шего в гербарии 20 лет!

Проследить в природной обста-
новке цикл развития какого-ни-
будь плазмодия — увлекательное 
занятие не только для биолога, но 
для всякого человека, любящего 
природу. Оказывается, в какой-то 
момент жизни, определяемый 

окружающими условиями и 
главным образом соответ-
ствующим состоянием самого 
плазмодия, отрицательный 
фототаксис у него меняется 
на положительный и он сам 
выползает на поверхность, к 
свету. Вот тут и можно найти 
на пнях или просто на земле, 
на мху слизистые массы раз-
личных окрасок – плазмодии. 
Можно наблюдать за дальней-
шим развитием плазмодия на 

месте или очень аккуратно 
взять его с собой вместе с суб-
стратом, на котором он был 
найден. Буквально на глазах 
начнутся чудесные превраще-
ния. Весь плазмодий преоб-
разуется в период созревания 
спор. Периоды спороноше-
ния различны у разных видов 
плазмодиев. Иногда этот про-
цесс длится всего несколько 
часов, иногда занимает при-
мерно двое суток.

ГРИБЫ КОТОРЫЕ ХОДЯТ
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В Стамбуле куда ни по-
смотри, – достопримеча-
тельности: византийские 
и османские древности, 
шедевры архитектуры или 
хотя бы просто местные 
колориты. Бесплатно и без 
большой опасности для 
жизни.

Стамбул не бомбили ни 
в Первую, ни во Вторую 
Мировую войну. Поэтому в 
нём так много роскошных 
натуральных развалин, 
частично покрытых расти-
тельностью.

Летом в Стамбуле жара, 

зимой дожди. Весной и осе-
нью он прекрасен. По зре-
лищности он превосходит 
лучшее из лучшего – Рим и 
Париж (там ведь нет моря). 
Всякие великие люди наез-
жали в него толпами. Осо-
бенно частил Иван Бунин 
(1870-1953), посетивший 
Стамбул не менее 13 раз.

  Голубая мечеть - изящ-
ный исламский вызов хри-
стианской Европе. Внешне 
она гораздо сложнее и 
эффектнее собора Святого 
Петра в Риме. Эту мечеть 
не просто так построили 

напротив храма Святой Со-
фии, а чтобы показать себе 
и другим, что османы – не 
худшие строители, чем по-
корённые ими византий-
ские греки.

  В историческом цен-
тре Стамбула (обычно воз-
ле мечетей, но местами и 
«просто так») есть множе-
ство небольших старых 
кладбищ, которые вовсе 
не воспринимаются турка-
ми как места скорби. Это 
только символы уважения 
к предкам. Стамбульские 
кладбища аккуратны, ухо-
жены и в архитектурном 
отношении великолепны. 
Надгробия нередко стоят 
прямо под окнами жилых 
домов.

В Стамбуле есть три 
вида священных животных: 

кошки, собаки, иностран-
ные туристы. Последние – 
вроде индийских священ-
ных коров, только дойные. 
Для них здесь даже созда-
на специальная туристиче-
ская полиция. Турки любят 
туристов и умеют с ними 
работать.

Турки очень чистоплот-
ны: по утрам они моют тро-
туары перед своими мага-
зинами. Такое поведение 
обычно приписывают нем-
цам, но в массовом поряд-
ке его можно наблюдать 
скорее в Стамбуле. И здесь 
каждое утро моются дворы 
и ступени мечетей. А в ту-
ристических местах убор-
щики снуют со щётками и 
совками, высматривая со-
ринки.  Перед тем, как вой-
ти в мечеть, верующие тур-
ки омывают себе не только 
руки и лицо, но также но-
ги – возле специальных 
умывальников во дворах 
мечетей. А ещё перед вхо-
дом в мечеть они снимают 
обувь.

В Стамбуле не громоз-
дятся на спинках скамеек, 
поставив ноги на сидения. 
Здесь очень мало «эро-
тики», здесь нет рекламы 
сигарет. Это город в Евро-
пе, но – хвала Аллаху – не 
вполне европейский го-
род. Стамбул – оазис про-
стой естественной здраво-
сти в европейских землях.

СТАМБУЛ

КЛУБ ЗНАКОМСТВ «НАШ ГОРОД»
СОЖИТЕЛЬСТВО ИЛИ СЕМЬЯ?

Для многих девушек 
семья, крепкие узы бра-
ка – это важная составля-
ющая счастливой жизни. 
Ну, кому не хочется быть 
уверенным в завтраш-
нем дне, жить в браке на 
законных основаниях? 
Увы, далеко не все муж-
чины разделяют жен-
ское стремление создать 
крепкую семью…

Чаще всего, инициа-
тором «пробного брака» 
становится мужчина, по-
рой вопреки желанию 
женщины. Как изменить 
сложившуюся ситуацию? 
Как добиться того, что-
бы к неизменным обя-
занностям ненастоящей 

гражданской жены, до-
бавились права жены за-
конной?

Когда-то под тер-
мином «гражданский 
брак» подразумевали 
семейные отношения, 
официально зарегистри-
рованные в ЗАГСе, но не 
освященные таинством 
венчания, а совместное 
проживание вне брака 
называли пошловатым 
словом «сожительство». 
Теперь же такое сожи-
тельство называют граж-
данским браком. Союз 
считают гражданским 
браком, если пара живет 
на одной территории и 
ведет общее хозяйство в 

течение меся-
ца.

А брак, заре-
гис трирован-
ный в ЗАГСе, те-
перь называют 
официальным 
браком. Поче-
му многие пары 
официально не 

регистрируют брак? 
Женщины, живущие 

в гражданском браке, 
считают себя замужни-
ми, мужчины же пред-
почитают говорить о 
себе, как о холостяке. 
Для женщины брак – это 
логическое завершение 
любовного ухаживания, 
признание ее достойной 
быть женой и матерью, 
доказательство ее жен-
ской полноценности. Для 
мужчины брак – это эмо-
циональная зрелость, 
готовность обеспечивать 
семью и воспитывать 
детей. Зачем оформ-
лять брак? Вступление в 
брак – оглашение своего 
окончательного и беспо-
воротного выбора. Сво-
еобразная точка отсчета 
для каждой семья. Закон-
ность отношений, штамп 
в паспорте, проблемы 
с разводом – все это за-
ставляет супругов искать 
компромиссы, выходы 
из сложных ситуаций, в 
гражданском же браке, 
любая ссора может ока-
заться удобным предло-
гом для завершения от-
ношений. 

Вдвоем «грести по 
морю жизни» гораздо 
проще – попробуйте и 
убедитесь!

Знакомство с Турцией лучше начинать с 
авиакомпании «Turkish Airlines», о которой 
можно сказать только хорошее. На борту 
турецких самолётов начинается и знаком-
ство с добротной турецкой кухней.

ТУАЛЕТНАЯ ВОДА, ДУХИ ИЛИ ОДЕКОЛОН – 
ЧТО ВЫБРАТЬ?

Одеколон 
Это самая низкая 

концентрация аромати-
ческих веществ, базиру-
ющаяся только на 3-8% 
эфирных масел. Этот за-
пах на теле придержива-
ется примерно 3 часа. 

Туалетная вода 
Eau de Toilette (EDT) – 

более концентрирован-
ный и самый известный 
вид парфюмерии. Туа-
летная вода базируется 
на 5-12% эфирных масел 
и держится на теле от 3 
до 5 часов. Это довольно 
комфортно, так как после 
работы тебе захочется 

поменять лёгкий цитру-
совый аромат на более 
яркий вечерний (да-да, 
вечером принято «пши-
каться» более тяжкими, 
шлейфовыми парфюма-
ми). 

Парфюмированная 
вода 
Концентрация эфир-

ных масел составляет 
15-18% на 80-85% спир-
та. Аромат держится на 
коже от 4 до 6 часов. 
Парфюмированная вода 
традиционно стоит доро-
же, нежели туалетная, так 
как она подходит как для 
утра, так и для вечера. 

Духи 
Parfum, или Extrait 

базируется на 20-40% 
эфирных масел, также 
для его производства 
используется более силь-
ный спирт. Поэтому духи 
обладают самым стойким 
запахом, который спо-
собен звучать на коже с 
утра и до самого вечера. 
Однако с утра им обыч-
но не «пшикаются», а ис-
пользуют для особенных, 
торжественных событий. 
Духи наливают в мелкие 
ёмкости (чаще всего по 7 
либо 15 мл), в основном 
из-за их высокой цены.

ПЕРВОЕ ВПЕЧАТЛЕНИЕ

Пословица «встречают по одежке, а провожа-
ют по уму» оказалась не слишком верной.

Представление о человеке, мгновенно сформи-
ровавшееся при первом взгляде, долгое время про-
должает влиять на наше мнение о нем даже после 
общения лицом к лицу. Ученые провели ряд экспери-
ментов, в ходе которых 55 участников разглядывали 
фотографии четырех женщин, на которых те либо 
улыбались, либо имели нейтральное выражение 
лица. В отношении каждого фото участнику нужно 
было решить, хочет ли он дружить с этой женщиной, 
оценив, насколько она ему нравится. Кроме того, 
участник должен был охарактеризовать личность 
женщины на фотографии – насколько она эмоцио-
нально стабильна, добросовестна, общительна, гото-
ва к сотрудничеству, открыта для нового опыта.

Спустя некоторое время – от месяца до полуго-
да – участники встречались с одной из женщин с фо-
тографии. Они вместе участвовали в викторине, а 
затем в течение 10 минут общались с глазу на глаз, 
пытаясь узнать друг друга получше. После каждого 
такого общения участники повторно оценивали при-
влекательность женщины и ее личностные качества.

Анализ результатов показал, что между первым 
впечатлением, составленным по фотографии, и пред-
ставлением, полученным после живого общения, су-
ществует непосредственная связь. Например, если 
участник охарактеризовал женщину на фото как при-
влекательную, эмоционально стабильную, добросо-
вестную, общительную, готовую к сотрудничеству и 
открытую для нового опыта личность, его мнение о 
ней не менялось и после общения лицом к лицу. И 
наоборот, в целом негативное первое впечатление 
сохранялось и после того, как происходило личное 
знакомство.

Этот феномен может иметь несколько объясне-
ний. Например, те, кому сразу понравилась женщина 
с фотографии, при личном общении вели себя более 
дружелюбно, больше улыбались, всячески проявля-
ли свою симпатию.

Эти невербальные сигналы имеют больше значе-
ние. Если от собеседника исходит тепло и симпатия, 
человек это чувствует и ведет себя соответственно, а 
значит, еще больше нравится.

Кроме того, тут может работать «эффект галло»: мы 
невольно наделяем понравившегося нам с первого 
взгляда человека позитивными характеристиками, 
относящимися и к другим сферам, – у него, наверное, 
все хорошо в личной жизни, прекрасные дети и так 
далее. Полученные данные говорят о том, что даже 
«прочитав книгу», мы продолжаем судить о ней по 
ее «обложке». То, насколько нам нравится внешность 
человека, – величина не абсолютная, а относитель-
ная и воспринимается в контексте.

Мнение Клуба знакомств «НАШ ГО-
РОД»: гражданский брак – это не брак. 
Это сожительство двух людей, кото-
рые играют в семью, примеривают на 
себя новые роли, неуверенные, что но-
вый статус и обязанности сделают их 
счастливыми.



НИ ДНЯ БЕЗ ПРИТЧИ

ВЕЛИЧАЙШАЯ МУДРОСТЬ.
Однажды ночью в провинции, где располагался монастырь, 

прошёл сильнейший снегопад. Утром ученики, пробираясь бук-
вально по пояс в снегу, собрались в зале для медитаций.

Учитель собрал учеников и спросил: «Скажите, что нам нужно 
сейчас делать?»

Первый ученик сказал: «Следует помолиться, чтобы началась 
оттепель»

Второй предположил: «Нужно переждать в своей келье, а снег 
пусть идёт своим путём».

Третий сказал: «Тому, кто познал истину, должно быть всё рав-
но – есть ли снег или нет его».

Учитель молвил: «А теперь послушайте, что я вам скажу»
Ученики приготовились внимать величайшей мудрости. Учи-

тель обвёл их взглядом, вздохнул и сказал: «Лопаты в руки – и впе-
рёд!».

ИНТЕРЕСНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Калорийность продуктов, 
эквивалентная километрам пробежки
Активисты из сообщества Run Russia подсчитали – какими про-

бежками надо «расплачиваться» за удовольствие от лакомства. Для 
расчетов брались средние параметры: вес бегуна – 65 кг, скорость 
пробежки – 10 км/час. Итак, внимание:

Чашечка крепкого растворимого кофе – 0,42 км.
Бутерброд с красной икрой без масла – 1,1 км.
Одна плитка шоколада МилкиВэй – 1,73 км.
Небольшой кекс (34 грамма) – 1,84 км.
Две конфеты Ферреро Роше 2,11 км.
Початок вареной кукурузы – 2,38 км.
Творожный сырок – 2,91 км.
Одна плитка шоколада Марс – 3,34 км.
Маленький Кит-Кат – 3,54 км.
Горстка арахиса в сахаре (50 грамм) – 3,6 км.
Шоколадный батончик Сникерс – 3,66 км.
Шоколадный батончик Баунти – 3,93 км.
Шоколад Твикс – 3,97 км.
Небольшая пачка сухариков (60 грамм) – 4,24 км.
Порция козинак (56 грамм) – 4,41 км.
Плитка шоколада Alpen Gold (90грамм) – 6,46 км.
Шоколадный кекс (125 грамм) – 6,94 км.

СНИМУ-СДАМ
►Снимем комнату или 1,2-комн. кв. у хозяина, 461-36-82, 986-14-28
►Сниму комнату в Металлострое, Колпино на длит. срок, порядок и 
своевременную оплату гарантирую, 986-14-26
►Сдам КВАРТИРУ на длит. срок, мебель, бытовая техника, 461-36-82

МЕНЯЮ
►Комнату 14 кв.м в 3-ком.кв., 2/3 эт., ХС НА комнату от 9 кв.м + допла-
та, или ПРОДАМ, 8-921-881-63-68
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. с евроремонтом, с/у разд. НА комнату 
меньшей площади + доплата, или ПРОДАМ, 986-14-28
►1-ком.кв. 37 кв.м на Б.Радченко, 25 НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРО-
ДАМ, 8-962-686-1428
►2-ком.кв. в Войскорово с евроремонтом , 51/31, кух.9,5 НА 1-ком.кв. в 
Колпино с кухней от 7 кв.м, или ПРОДАМ ,  986-14-28
►1-ком.кв. на ул. Веры Слуцкой, 19,  общ.пл.30 кв.м, кух.7, с/у разд., ХС 
+ доплата НА 2-ком.кв. в Колпино, или ПРОДАМ 986-14-28
►3-ком.кв. «стал»,  1/4 эт., общ.65, кух.10, с/у разд., ОС, ст/пак. НА 1,2-
ком.кв. в Колпино 986-14-26
►2-ком.кв. 55,2 кв.м, кух.9, 7/10эт. на ул.Загородной НА 1-ком.кв. + 
допл., или ПРОДАМ, 986-14-28 

ПРОДАМ
►Комнату 23 кв.м в 3-ком.кв. (1 соседка) в СПб, Измайловский пр., 
м.Балтийская, ПП, ДГ, 986-14-28
►Комнату 22 кв.м в 2-ком.кв. на ул.Косинова, 1953 г.п.,  ОС, ПП    
8-962-686-14-28
►Комнату 17,5 м2 в 4-ком.кв., кух.10, кирпич, 4/9 эт., ХС, ДГ, ПП, 
недорого  8-921-881-63-68
►Комната 22 кв.м, Раумская, д.19, З/Л, ст/пак., ОС, 9/12 эт., 1 сосед, 
ПП, срочно, ДГ 8-911-911-13-81
►2-ком.кв. в Пушкине, ул.Железнодорожная, кирпич., 3/4 эт., общ.41, 
кух.6, комнаты изолир., с/у совм., ОС,  ПП, 986-14-28
►1-ком.кв. в Балт. Жемчужине, ЖК «Море», 2-сторон., К/М, 11/17эт., 
з/лодж., 37,5/17/10,5 м2, собственность, евроотделка , видеонаблюде-
ние, вид на залив и во двор, подземный паркинг, ПП 8-962-686-14-28
►3-ком.кв. в Пушкине, на ул.Гусарской, 4/4 эт., 80кв.м, кух.14, с/у 
разд., двусторон.,  986-14-28
►3-ком.кв. на ул.В.Слуцкой, д.11; 64,7/10+11+18, кухня 10, хор. ре-
монт, 1/4эт., 986-14-26
►Зимний дом в Ульяновке, ИЖС, вода, газ, свет, +7-953-342-57-16
►Зимний дом 3-ех этажный  с балконом + участок 6 соток в СНТ «Ег-
лизи». Баня, электричество 15 кВт, кухня с эл. плитой, колодец, рядом 
лес, речка. Срочно!  986-14-28
►Усть-Ижора, отличный участок 27 соток, у Невы – 1 линия, ИЖС, 
вода, эл-во, газ, отличное место,     документы готовы  8-962-686-14-28
►Дача в СНТ «Кировец-3» вблизи Ладоги, дом 40 м2, участок 6 сот., 
эл-во, вода, недорого  986-14-28

КУПЛЮ
►Комнату в 2,3-к.квартиру., рассмотрим все предложения! 461-36-82, 
986-14-28
►СРОЧНО! 2 комнаты в 3-к. квартире, рассмотрю все предлож. +7-911-
911-13-81
►КОМНАТУ от 11 м2, не дарение, можно в общежитии, наличные день-
ги, 461-36-82, 986-14-28
►Купим 1,2-ком.кв. «хрущ», «брежневку», погасим долг по квартплате, 
8-962-686-14-28
►1-к.к. в Колпино, Металлострое, Понтонном,  Тельмана, 461-36-82, 986-14-26
►1,2-к.кв.с балконом  на б-ре Трудящихся, ул. Пролетарской,  986-14-28
►2-ком.кв. в Колпино или в Тосненском р-не до 3 млн. руб. 8-962-686-
14-28
►2,3-к.кв. в Простоквашино, у хозяина, с балконом (лоджией), 986-14-26
►2, 3-ком.кв. без посредников, 461-36-82, 
►2 -ком.кв. от 50 кв.м 461-36-82, 986-14-28 
►3-ком.кв. с большой кухней  без посредников, 461-36-82
►ДОМ,  ДАЧУ, УЧАСТОК     461-36-82, 986-14-26

ТЕÃÈУСЛУГИ

►Юр. сопровож. сделок с недвиж.  любой сложности, 986-14-28
►Квалифицированная помощь в продаже, покупке, обмене, аренде не-
движимости, 461-36-82
►Консультации по вопросам недвижимости, выезд специалиста на объ-
ект бесплатно,  461-36-82

РАЗНОЕ

►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ, ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 945-
08-29  
►КНИГИ. ВЫЕЗД ОТ 100 ЭКЗЕМПЛЯРОВ ОПЛАТА СРАЗУ.  Т. 997-
28-34   

ИНФОРМАЦИЯ

В 2017 г. проводятся работы по перевода жилой квартиры в 
нежилое помещение  под магазин промышленных товаров по 
адресу: СПб, г. Колпино, ул. Иж. Батальона, д.18 кв.177
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ТРЕБУЮТСЯ

ПРИГЛАШАЕМ НА РАБОТУ СПЕЦИАЛИСТОВ 
ПО НЕДВИЖИМОСТИ И СТАЖЕРОВ (ОБУЧЕНИЕ-ПРАКТИКА),  

986-14-28

ВОЙСКА НАЦИОНАЛЬНОЙ ГВАРДИИ РФ
Межрайонный отдел вневедомственной охраны 

по Колпинскому району 
г. СПб – филиал ФГКУ «УВО ВНГ России по г. СПб и ЛО»

ПРИГЛАШАЕТ НА СЛУЖБУ
граждан РФ в возрасте от 18 до 35 лет, 

годных по состоянию здоровья, 
для прохождения службы в подразделении войск 

национальной гвардии РФ
на должности:

- полицейских групп задержания;
- полицейских водителей групп задержания

на территории Колпинского и Пушкинского районов.
Предоставляются льготы, 

предусмотренные законодательством РФ.
 За подробной информацией обращаться:

г. Колпино, ул. Культуры, д. 16 тел. 460-88-13
г. Пушкин, Кадетский бульвар, д.20 

тел. 465-71-10, 466-89-02
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Овен. Два предыдущих 
трудных года, прошедшие 
под девизом «Вся жизнь – 
борьба» остались позади. 
Настало время представи-
телям этого знака пожи-
нать плоды своего упор-
ного труда. Хотя нельзя 
сказать, что все само собой 
упадет к ногам Овнов. Что-
бы что-то получить, нужно 
будет приложить некото-
рые усилия и быть внима-
тельным. 

Тельцы. Год Обезья-
ны позади, а значит, в 
прошлом остались все 
неудачи и поражения, по-
стоянная суета и напря-
женность. Наконец, наста-
ло время успокоиться и 
получить удовольствие от 
жизни. Звезды, конечно, не 
гарантируют, что все будет 
идти, как по маслу, но на 
хорошую компенсацию за 
понесенные эмоциональ-
ные и материальные поте-
ри вполне можно рассчи-
тывать. 

Близнецы. Год Пету-
ха наполнен радостными 
впечатлениями и успеш-
ными начинаниями. Это во 
всех отношениях позитив-

ное время, когда они будут 
чувствовать присутствие 
в воздухе волшебства. Это 
позволит совершать по-
ступки, на которые раньше 
вы бы ни за что не реши-
лись, и ваши усилия увен-
чаются успехом!

Раки. Фортуна стол-
кнет Вас с интересней-
шими людьми, которые 
впоследствии станут вер-
ными друзьями, способ-
ными оказать влияние на 
рост и развитие Раков как 
личностей. Кто-то стол-
кнется с необходимостью 
избавиться от тяжелой 
ноши, которая давно сидит 
на шее и руководит их жиз-
нью.

Львы. Им практиче-
ски не придется вступать 
в схватку за прибыль, к 
чему они совсем не гото-
вы. Представители этого 
знака привыкли всего до-
биваться сами, работать 
под девизом «Вся жизнь – 
борьба». Судьба же будет 
дарить Львам много не-
предсказуемых ситуаций, 
имеющих исключительно 
благоприятный исход. 

Девы. Пора быть твер-

дыми в поступках с самого 
начала года. Эта решитель-
ность поможет рожден-
ным под знаком Девы 
справиться с испытания-
ми, которых Петух приго-
товил им немало. Лучше 
выбрать хитрую тактику и 
использовать ход событий 
в свою пользу.

Весы. Судьба преподне-
сет Весам множество шан-
сов улучшить свое благо-
состояние, нужно лишь не 
упустить их. Ухватившись 
за какой-либо проект, не-
обходимо вложить все 
силы на его реализацию, 
проявить решительность и 
самостоятельность. 

Скорпионы встанут на 
пороге больших перемен, 
пройдя через которые 
они поделят свою жизнь 
на «до» и «после». Скор-
пионом овладеет ветер 
перемен, ему захочется 
оставить в прошлом ста-
рых коллег, нудную работу 
и впустить в свою жизнь 
волну преобразований. 
Перемены в жизни изме-
нят мировоззрение пред-
ставителей знака.

Стрельцы. Оптими-

стичная натура предста-
вителей этого знака и 
сильная энергетика от-
кроет перед ними много 
перспектив. Они смогут 
взглянуть на возникающие 
проблемы со стороны, не 
отдаваясь ей, и что помо-
жет с легкостью решать их, 
сохранив при этом нервы 
и время. В том или ином 
случае Звезды на Вашей 
стороне. 

Козероги. Звезды со-
ветуют правильно расста-
вить приоритеты. Сначала 
разберитесь в себе, займи-
тесь самосовершенствова-
нием. Новый взгляд на мир 
порадует вас, все вокруг 
начнет меняться. Пробле-
мы перестанут казаться 
такими глобальными, и 
Козероги станут находить 
прелести, казалось бы, в 
самых простых вещах.

2017 год во всех отно-
шениях является годом 
Водолея. Дело в том, что 
представители этого знака 
и властвующий в этот пе-
риод Петух очень близки 
по духу. Это люди творче-
ской природы, не желаю-
щие брать на себя слож-
ные задачи. Поскольку мы 
находимся на пороге эры 
Водолея, у представителей 
этого знака будет масса 
возможностей продемон-
стрировать верность сво-
их суждений.

2017 год во многом ста-
нет знаменательным для 
рожденных под знаком 
Рыб. В первую очередь по-
тому, что в их жизни закон-
чится период стагнации, 
длившийся почти 10 лет. 
Они будто очнутся ото сна, 
скинут с себя бремя безде-
лья и почувствуют неверо-
ятный прилив энергии. 

ПОЗИТИВНЫЙ ГОРОСКОП ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ...
СЫР
• Сыр знаком людям уже с давних пор, сегодня мы 

вам расскажем про интересные факты о сыре. Ви-
дов сыра существует огромное количество, начиная 
от тех, которые стоят меньше доллара, и заканчивая 
теми, за которые придется серьезно раскошелиться.

• Технология производство сыра проста, хотя име-
ет много особенностей. Одна особенность такова, что 
для изготовления одного килограмма сыра требуется, 
в среднем, 10 литров молока. Но не думайте, что сыр 
производят только из него. В настоящее время можно 
найти сыр, сделанный из печени свиньи или теленка, 
из гороха, из сои и из сметаны.

• Первые упоминания о сыре были сделаны более 
пяти тысяч лет назад в Египте. Гомер, в своих рас-
сказах, описывал как делали сыр в Одиссее. Ранее, 
человек, который торговал сыром, имел не плохую 
прибыль. Первым государством, где наладилась мас-
совая продажа сыра, который представлял из себя 
огромные твердые круги, были Нидерланды. Начиная 
с четырнадцатого века, и по сегодняшний день, форма 
сыра не претерпела почти никаких изменений.

• Интересные факты о сыре, на этом не заканчи-
ваются: у некоторых народов Кавказа, сыр считается 
возбуждающим средством, и поэтому ни одна свадьба 
не обходится без сыра на столе.

• С давних времен, для придания сыру разных 
цветов, используются морковный сок и лепестки ка-
лендулы. На свадьбу, британской королеве Виктории 
подарили колесо сыра, которое весило более пятисот 
килограмм.

• Знаменитый философ Заратустра, как говорят раз-
личные историки, более двадцати лет питался практи-
чески только одним сыром.

• Каждый год в Великобритании проходят чемпио-
наты по поеданию сыра.

УЛЫБНИСЬ:
– Так ты с Сибири? Го-

ворят у вас медведи по 
дорогам ходят? 

– Да врут! Нет у нас до-
рог! 

***
Парикмахер: 
– Висок будем косой 

делать? 
– Нет уж, давайте ма-

шинкой! 
***

Утром подошла к окну 
и увидела на асфальте 
надпись: «Таня, выходи за 
меня замуж!» Я так радо-

валась, что даже не сразу 
вспомнила, что я Оля. 

***
Русская зима помогала 

громить армии Наполео-
на и Гитлера, а в 2014 году 
уже самостоятельно на-
пала на США и Китай. 
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Говорят, что браки заключаются на небесах и счастливый билет можно запросто 
вытянуть в лотерее судьбы. И в этом одиноким сердцам поможет наша газета. 
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Клуб знакомств

0002 – Лидия, 65 лет, миловидная, хозяйствен-
ная. Надеется на встречу с порядочным, жизне-
любивым мужчиной для общения и создания 
семьи.

0016 – Женщина приятной полноты, зовут Еле-
на, общительная, позитивная, с чувством юмора. 
Хочет познакомиться с мужчиной до 55 лет без 
особых проблем для с/о.

0019 – Ирина 47 лет, спокойная, хозяйственная, 
способная создать уют и гармонию в доме. Ищет 
спутника жизни до 55 лет.

0032 - Мужчина 52 года, рост 180, голубоглазый 
«Водолей», спокойный, уравновешенный, интел-
лигентный. Будет рад познакомиться с женщи-
ной до 50 лет.

0034  – Надежда, 55 лет, рост 150, миниатюрная 
контактная пенсионерочка, без вредных привы-
чек. Мечтаю о надежном, добром и не жадном 
друге 55-60 лет.

0036 – Женщина приятной полноты, по имени 
Татьяна, общительная, веселая, жизнерадостная. 
Хочет познакомится с мужчиной до 65 лет, актив-
ным, любящим домашних питомцев, не злоупо-
требляющим алкоголем, для создания семьи.

0043 – Мужчина 65 лет, Валентин, телец, 156 
см, 60 кг, познакомлюсь с женщиной 55-60 лет. 
Люблю автопутешествие занимаюсь дачей, есть 
автомобиль.

0044 – Наталия, 41 год, серый цвет глаз, блон-
динка, рост 154 см,  вес 55 кг, знак зодиака - те-
лец. Познакомлюсь с мужчиной в возрасте от 
47-50 лет.

0046 – Ольга, 50 лет, рост 160, вес 68, скорпион, 
образование среднее, разведена, дети взрос-
лые, проживаю в Колпино. Люблю активный от-
дых на природе. Познакомлюсь с холостым муж-
чиной для серьезных отношений. Возраст 50-55 
лет, добрый, надежный, без особых проблем.   

0048 – Александр, 43 года, в/о, без личных про-
блем, 176 см, 83 кг. Познакомлюсь с женщиной 
37-42 лет с чувством юмора, в/о желательно, 
дети не помеха, для общения и возможного соз-
дания семьи. 

0049 – Мужчина 47 лет, рост 160 см. Познаком-
люсь с доброй и честной женщиной до 45 лет 

0051 – Людмила, 50 лет, стройная блондин-
ка. Веду здоровый образ жизни. Хобби: лыжи, 
бассейн. Хочу познакомиться с мужчиной без 
вредных привычек для общения и серьезных 
отношений.

0052 – Ирина, 51 год, средней комплекции. 
Веду здоровый образ жизни.  Хобби: природа, 
животные, кулинария. Познакомлюсь с мужчи-
ной без вредных привычек, для общения.

0053 – Марина, 54 года, 158/50, «Водолей». 
Общительная, активная, досуг: экскурсии, те-
атр, отдых. Познакомится с русским мужчиной 
без особых проблем, все остальное в преде-
лах разумного. Для общения с продолжением. 

0054 – Алена, 35 лет, рост 170, вес 78, по знаку зо-
диака овен. Симпатичная, кареглазая. Есть сын 3.8 
лет. Ищу мужчину славянской внешности, без вред-
ных привычек и материальных и жилищных про-
блем. Для серьёзных отношений. Возможен брак. 

0058 – Мужчина 48 лет, 178-90, разведен. Рабо-
та и жилье имеется. Дети взрослые. Порядочен. 
Ищет подругу для жизни до 50 лет, не склонную 
к полноте и в/п.

0061 – Молодой человек 34 года, рост 185. По-
знакомлюсь с симпатичной девушкой 28-32 лет 
для серьёзных отношений и создания семьи. Лю-
бящий путешествия и загородный отдых.

0073 – Мужчина 67 лет, 182/90. Люблю работать на 
огороде, путешествовать. Познакомлюсь с женщи-
ной 55-65 лет без дачи, для серьезных отношений. 
Очень люблю домашних животных.

0076 – Николай, 53 года, 160 см, обыкновенный, 
трудолюбивый, некурящий. Познакомлюсь для 
дружбы и брака с интересной женщиной до 50 лет.

0078 – Мужчина 49 лет, рост 177. Без матери-
альных и жилищных проблем. Познакомлюсь с 
женщиной до 44 лет для постоянных отношений.

0090 – Валентина, вдова, «Телец», рост 160, до-
брая, дети взрослые, приятной полноты, общи-
тельная, с чувством юмора. Хочет познакомиться 
с мужчиной от 60 до 70 лет, без особых проблем 
для дружбы, встреч и т.д. 

0093 – Татьяна, 51 год, миниатюрная, общитель-
ная, яркая и разносторонняя. Познакомлюсь с 
искренним, надежным и ищущим домашнего уюта 
мужчиной, для дружеского общения с переходом в 
серьезные отношения.

0098 – Женщина 43 года, зимний «Стрелец» с те-

Клуб знакомств «Наш город»
при содействии депутата ЗакС Е. Ю. Киселевой 
и Администрации Колпинского р-на.
Приглашаем познакомиться для создания семьи, серьезных отно-
шений, дружеского общения. Индивидуальный 
подход и конфиденциальность гарантируем. 

Звоните с 10.00 до 22. 00   8-952-377-30-23
договаривайтесь о встрече и приходите 
в редакцию газеты:  ул. Финляндская 24Б, офис 256

плым сердцем будет рада общению с приличным 
мужчиной без вредной зависимости. Мои увлече-
ния: семья, спорт, кулинария, путешествия.

0099 – Людмила, 50 лет, спокойная, хозяйствен-
ная, привлекательная, без вредных привычек.  По-
знакомится с мужчиной для общения и с/о.

0100 – Галина, 49 лет, 160/66, «Водолей», общи-
тельная, спокойная, жизнерадостная, с чувством 
юмора, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной для серьезных отношений, до 55 лет.

0110 – Влюбленный безумно одинокий, без 
вредных привычек, имею в деревне участок, ры-
бак, охотник, провожу время на природе.

0115 – 50 лет, склонная к полноте, работаю, 
дочь 17 лет, есть квартира. Ищу мужчину, жела-
тельно не пьющего.

0122 - Женщина 58 лет, рост 178. Без в/п и жи-
лищных проблем. Жизнерадостная, общитель-
ная, порядочная. Познакомлюсь с мужчиной, 
добрым и веселым, любящим домашних живот-
ных, без вредных привычек. Возраст в пределах 
разумного.

0123 – Приятная женщина, 38 лет, 160/50, до-
машняя, образование медик, волосы черные, 
глаза зеленые. Хочет познакомиться с сильным 
и ответственным мужчиной, любящим путеше-
ствия, отдых на природе, походы в кино, театр. 
Для серьезных отношений, от  35 до 50 лет.

0130 – Женщина, 40 лет, 173/65, в/о, сыну 2 года. 
Люблю путешествия. Познакомлюсь с мужчиной 
до 51 г., не полным, не курящим, русским, веду-
щим активный образ жизни (наличие автомоби-
ля обязательно),

0133 –  Мужчина, 58 лет, голубоглазый «Козе-
рог». Мечтаю о надежной, доброй, домашней 
женщине, для серьезных отношений.

0134 – Светлана, 40 лет, спокойная, общитель-
ная, без вредных привычек, познакомлюсь с 
мужчиной от 40 до 53 лет, для общения и серьез-
ных отношений.

0136 – Галина, 60 лет, познакомлюсь для обще-
ния, посещения музеев, театров, создания семьи.

0137 – Мужчина, 47 лет, рост 178, спокойный, 
познакомлюсь с женщиной. 8-911-724-78-51

0140 – Женщина 51 год, 168/66, познакомлюсь 
для серьезных отношений с мужчиной уставшим 
от одиночества.

0143 –  Лидия, 57 лет, познакомлюсь с порядоч-
ным мужчиной до 65 лет. Без вредных привычек.

0146 – Мужчина, 39 лет, холост, познакомлюсь 
с женщиной от 25 до 50 лет, для серьезных отно-
шений. О себе: детей нет, люблю рыбалку, кино и 
многое другое, интересов много. тел: 8-904-335-
61-45

0155 – Симпатичная женщина, 42 года, познако-
миться с мужчиной 38-48 лет, без вредных при-
вычек, желательно с высшим образованием, для 
серьезных отношений.

0161 – Алексей, 46 лет, ищет свою половинку. 
Женщины, жду, тел: 8-965-078-1301.

0162 –  Екатерина, 159 см, 60 кг, стройная, сим-
патичная, высшее образование. Люблю спорт, 
путешествия, природу. Познакомлюсь с русским 
мужчиной, 46-53 лет, без вредных привычек, с 
чувством юмора. 

0163 – Мужчина, 51 год, 173/69, люблю авто-мо-
то, вело-фото. Познакомлюсь для дружбы и бра-
ка с женщиной до 46 лет.

0166 – Алексей, 34 года, познакомлюсь с девуш-
кой без детей или маленьким ребенком, для соз-
дания семьи. 244-86-03

0167 – Михаил, 55 лет, рост 185/85, «Овен», жиз-
нерадостный, без материальных проблем, жи-
лье есть. Проживаю в Колпино, разведен. Желаю 
встретить подругу до 50 лет для создания отно-
шений (товарищество, дружба, брак) Спортивен, 
уверен в себе, без вредных привычек. Телефон 
8-921-757-06-60

0170 – Женщина, приятной наружности, 50 лет, 
познакомится с порядочным мужчиной для се-
рьезных отношений.

0171 – Ищу помощницу на дачу, садоводство 
«Ижорец» и «Зареченская», женщину в возрасте 
до 60 лет без вредных привычек (алкоголь). Все 
подробности при встрече, тел: 8-952-392-18-57 
Олег.

1178 – Одинокий мужчина, нормальных лет 
"трижды лауреат"  по катанию на велосипеде 
познакомится с барышней до 55 лет для прият-
ных прогулок на велосипеде и культпоходов в 
"злачные места"; одинокопроживающей. Сергей 
8-952-265-76-51.


