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Î(Ì)ÂÎ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

ОТДЕЛ ГИБДД ИНФОРМИРУЕТ
ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÎÃÈÁÄÄ Î ÄÒÏ

За период с 23.01.12  по 31.01.12 на территории Кол-
пинского района зарегистрировано 71  дорожно-тран-
спортное происшествие. Травмы в результате ДТП полу-
чил 1 человек.

Из общего числа ДТП совершено:
41  столкновение, 19 наездов на стоящие транспор-

тные средства, 10 наездов на препятствия и  1 наезд на 
пешехода.  В 5 случаях водители скрылись с места про-
исшествия.

За неделю сотрудниками отдела ГИБДД задержано 10 
нетрезвых водителей.

ÇÈÌÀ ÒÐÅÁÓÅÒ ÎÑÎÁÎÉ 
ÎÑÒÎÐÎÆÍÎÑÒÈ

Безопасность на дорогах зависит от многих факторов, 
в том числе и от наличия у водителя навыков вождения, 
умения учитывать климатические особенности сезона. В 
зимний период резко возрастает количество столкнове-
ний и наездов на препятствия. Причем наиболее тяжелые 
последствия наступают в результате наездов на непод-
вижные объекты и при лобовом столкновении.

Поэтому напоминаем водителям, что на скользкой 
дороге нельзя резко тормозить, длина остановочного 
пути на скользкой дороге увеличивается в три-четыре 
раза. Увеличение это надо учитывать как при выборе 
дистанции, так и по мере приближения к предвидимым 

местам остановки – пешеходным переходам, перекрест-
кам, «пробкам», остановкам общественного транспорта 
и т.д. Максимально СБРОСЬТЕ СКОРОСТЬ. Чем выше 
скорость, тем сложнее удержать машину на дороге и 
тем тяжелее могут быть последствия. УВЕЛИЧЬТЕ ДИ-
СТАНЦИЮ И БОКОВОЙ ИНТЕРВАЛ по отношению к 
другим транспортным средствам, особенно, если вас за-
стал снегопад.

Уважаемые водители, постарайтесь следовать нашим 
советам, будьте дисциплинированы. И наши дороги обя-
зательно станут более безопасными. 

ÂÍÈÌÀÍÈÅ – ÐÎÇÛÑÊ!
Убедительно просим откликнуться очевидцев  проис-

шествия, имевшего место:
24.09.11 около 14 ч. 20 мин. установленный водитель, 

управляя а/м «Форд Транзит»,  следовал задним ходом  
по дворовому проезду бульвара Трудящихся г.Колпино 
и у дома № 17 указанного бульвара совершил наезд на 
пешехода-женщину, переходившую проезжую часть . В 
результате ДТП женщина  была доставлена в ГБ № 33, 
где от полученных травм скончалась.

Для установления истинной картины данного проис-
шествия убедительно просим откликнуться очевидцев. 
С информацией можно обратиться в каб.№25 отдела 
ГИБДД, ул. Тазаева, д.28 или по тел. 469-31-13 

 Служба пропаганды БДД ОГИБДД 
Колпинского района СПб

ÇÀÄÅÐÆÀÍÈß Â ÐÀÌÊÀÕ ÏÈËÎÒÍÎÃÎ 
ÏÐÎÅÊÒÀ «ÊÎËÏÈÍÎ ÁÅÇ ÍÀÐÊÎÒÈÊÎÂ»

25.01.2012  в 21.20 при патрулировании у дома  по ул. 
Тверской нарядом Отдела вневедомственной охраны был 
задержан гр-н Д. 1991г. р., у которого было изъято три 
пакетика с порошкообразным веществом желтого цвета 
(амфетамин – 2,51 гр.). Задержанный доставлен в 80 о/п. 
Возбуждено уголовное дело по ст.228 ч.2 УК РФ.

27.01.2012  в 06.05, по заявке дежурного 55 о/п,  у дома 
по ул. Веры Слуцкой нарядом Отдела вневедомственной 
охраны был задержан гр-н Д. 1972 г.р., учинивший скан-
дал в автобусе. У задержанного, который был доставлен 

в 55 о/п, при осмотре  изъят полиэтиленовый пакетик с 
порошкообразным  веществом  (амфетамин – 2.08 гр.).  
Возбуждено  уголовное дело по ст. 228 ч. 2 УК РФ. 

ÍÀÍÅÑÅÍÈÅ ÒÅËÅÑÍÛÕ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈÉ                                                                                                                                     

27.01.2012 в 02.10, по заявке дежурного 80 о/п, наря-
дом Отдела вневедомственной охраны у дома по ул. Ок-
тябрьской  были задержаны: гр-н Ш. 1978 г.р. и гр-н Б. 
1968 г.р., которые нанесли телесные повреждения гр-ну 
К. 1992 г.р. Задержанные доставлены в 80 о/п. Ведется 
проверка.

Отдел (межрайонный) вневедомственной охраны 
ОМВД России по Колпинскому р-ну г. СПб

1 трлн.   рублей составил  
объем средств, вы-
веденных из России 

в прошлом году с признаками отмывания, - сообщил 
в интервью программе «Вести недели» первый вице-
премьер Виктор Зубков. «В сумму входят только по-
дозрительные операции, о которых в Росфинмонито-
ринг сообщили банки. Совокупный же объем денег, 
которые не только уходят за рубеж, но и «крутятся» в 
РФ, может превысить эту оценку», - добавил Зубков.

По данным вице-премьера, незаконный вывод 
капитала идет в Латвию, Кипр, Великобританию, 
Швейцарию, Францию и Гонконг. Он отметил, что с 
властями этих стран принимаются совестные меры 
для пресечения незаконных операций.

Зампред правительства добавил, что в последние 
годы выросли объемы покупок недвижимости за ру-
бежом на пришедшие из России деньги, которые ча-
сто тоже «не совсем прозрачные и законные».
В рабочую группу по выявлению и пресечению 

незаконных финопераций входят представители 
аппарата правительства, МВД, ФСФР, ФНС, ФТС, 
СКР, Центробанка, ФСКН, Росфинмониторинга и 
ФСБ.

Íà 19,2%  
увеличился за прошедший год объем наличных денег.

По состоянию на 1 января 2012 года объем налич-
ной денежной массы в обращении увеличился за год 
на 19,2% — до 6 трлн. 902,8 млрд. руб. За декабрь 
объем наличной массы вырос на 12,3%, сообщает ЦБ 
РФ.

Количество банкнот в обращении составило 6 
млрд. 315,5 млн. единиц (6 трлн. 854,3 млрд. руб.), 
монет — 51 млрд. 115,1 млн. штук (48,5 млрд. руб.). 
В общей структуре денежной массы удельный вес 
банкнот (по сумме) составил 99,3%, монет — 0,7%.

Распределение по номиналу в общей сумме бан-
кнот выглядит следующим образом: купюр достоин-
ством 5000 руб. — 57%, 1000 руб. — 34%, 500 руб. — 
7%, 100 руб. — 2%. А в общем количестве банкнот: 
1000 руб. — 37%, 100 руб. — 18%, 500 руб. — 15%, 
5000 руб. — 12%, 50 руб. — 10%, 10 руб. — 8%.

100 крупнейших экономик мира 
к середине XXI века попы-
тались определить эксперты 

HSBC. Как обещают аналитики, к 2050 году трудоспо-
собное население России сократится на 31%. Еврозо-
на столкнется со схожими проблемами: численность 
работающего населения в Германии уменьшится на 
29%, в Португалии – на 24%, в Италии и Испании – 
на 23% и 11% соответственно, что в целом может со-
здать абсолютно новый сценарий развития кризиса 
суверенного долга. Также эксперты прогнозируют 
стремительный подъем Филиппин, которые станут 
16-й крупнейшей экономикой мира, поднявшись на 
27 ступенек с нынешней позиции. Как следует из 
доклада HSBC, Украина перепрыгнет через 19 по-
зиций и займет 40-е место благодаря развитию си-
стемы образования и законодательной базы, однако 
население страны уменьшится примерно до 36 млн. 
человек с нынешних 45 млн. Масштабные демог-
рафические изменения произойдут по всему миру; 
так, в 2050 году Нигерия почти сравняется с США 
в численности населения, а в Эфиопии будет про-
живать вдвое больше людей, чем в Великобритании 
или Германии. 

$1,1 млрд.  
составит цена торгового центра "Галерея" в Санкт-
Петербурге — за эту сумму, по сведениям газеты "Ве-
домости", компания MorganStanleyRealEstateFund 
VII до конца января купит ТЦ у казахстанской 
MeridianCapital. "Галерея" находится в центре горо-
да, на Лиговском проспекте близ Московского во-
кзала. Общая площадь комплекса — 192 тыс. кв. м, 
арендная — 93 тыс. кв. м. На пяти этажах размещено 
290 магазинов, 10 кинозалов, боулинг на 27 дорожек. 
ТЦ был открыт в ноябре 2010 года. Инвестиции в 
проект составили более $500 млн. Если сделка состо-
ится, она станет крупнейшей на российском рынке 
коммерческой недвижимости за всю его историю, 
утверждают эксперты. До этого крупнейшей заяв-
ленной сделкой считалась покупка в 2008 году БЦ 
VivaldiPlaza немецким фондом KanAm за $900 млн., 
но из-за кризиса она сорвалась. 

ÖÈÔÐÛ È ÔÀÊÒÛ

ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß ÎÒÄÅËÀ ÏÎÆÀÐÍÎÃÎ ÍÀÄÇÎÐÀ

С 24 января по 31 января 2012 года в дежурную 
часть пожарной охраны поступило 47 вызовов по про-
исшествиям, связанным с пожарами. Из них 15 вызовов 
оказались ложными, 11 раз выезжали на тушение мусора.

25 января в поселке Понтонный на улице Строителей 
полностью сгорел садовый дом размером 3*4 м. Причи-
ны пожара и материальный ущерб устанавливаются.

27 января в Колпино, в Тосненском переулке пожар 
произошел в двухкомнатной отдельной квартире. В ре-
зультате пожара выгорела обстановка на кухне по всей 
площади.

В этот же день огонь уничтожил садовый дом в садо-
водстве «Ижорский массив», расположенном на улице 
Танкистов в Колпино. Причина пожара и материальный 
ущерб устанавливаются.

28 января подобный пожар произошел на Лагерном 
шоссе. В одноэтажном кирпичном садовом доме разме-
ром 4*9 м. выгорел чердак и пристройка к дому. Причина 
пожара и материальный ущерб устанавливаются.

Кроме пожаров, причиной которых является человече-
ский фактор, в январские холода возрастает вероятность 
огненных бед от электрооборудования и бытовых прибо-
ров. В эти дни нередки случаи перегрузки электросети от 
того, что в каждой квартире одновременно включаются 
в сеть множество мощных электроприборов: чайников, 
микроволновых печей и электрических плит, теле- и ау-
диоаппаратуры. А если сюда добавить обогреватели и 
световую иллюминицию –  недалеко бывает и до беды.

Для предотвращения пожаров по этой причине не-
обходимо, прежде всего, правильно смонтировать элек-
трическую сеть. Монтаж электропроводки и ее ремонт 
должны производиться только квалифицированными 
специалистами-ремонтниками.

×ÒÎÁÛ ÈÇÁÅÆÀÒÜ ÏÎÆÀÐÎÂ ÎÒ 
ÝËÅÊÒÐÈ×ÅÑÒÂÀ, ÇÀÏÐÅÙÀÅÒÑß:

- включать одновременно в электросеть несколько 
электропотребителей (чайник, утюг, плитку и т.д.);

- заклеивать провода обоями, ставить вплотную к ним 
различные предметы, подвешивать их на гвозди, оттяги-
вать проволокой, завязывать узлы и подвергать другим 

механическим повреждениям;
- обертывать бумагой электролампы, ставить к ним 

сгораемые предметы и материалы;
- вешать на провода, выключатели одежду, головные 

уборы и другие предметы;
- устанавливать дополнительные розетки, патроны, 

выключатели, самим исправлять неполадки в проводке 
и электроприборах при  незнании электротехнических 
правил.

Всякий нагревательный прибор, включенный в сеть 
на длительное время и тем более оставленный без при-
смотра, может вызвать пожар, поэтому, уходя из дома, не 
забывайте проверить, выключены ли утюг, плита, чайник 
и т.п.

Помните, что тушить водой или пенным огнетуши-
телем проводку, находящуюся под током, – опасно для 
жизни. Во всех случаях надо стремиться в первую оче-
редь отключить электропроводку, а потом приступить к 
тушению возгорания, вызвав пожарную охрану.

ÎÁÐÀÙÅÍÈÅ Ê ÍÀÑÅËÅÍÈÞ!
За последнее время в Санкт-Петербурге 

ежесуточно происходит 25-30 пожаров.  С 
начала 2012 года в Колпинском районе про-
изошло 5 пожаров, приведших к гибели и 
травмированию людей. Противопожарная 
служба обращается ко всем жителям горо-
да: будьте предельно внимательны и осто-
рожны в обращении с огнем!  Соблюдайте 
правила пожарной безопасности!
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Теперь Кодекс об административных 
правонарушениях дополнен новыми по-
ложениями – это статьи 7.231, 9.21. 

Что будет, если новые статьи нарушить 
и все-таки засекретить информацию, ко-
торая касается собственников и кварти-
росъемщиков, живущих в многоквартир-
ных домах?

Во-первых, можно расстаться с нема-
ленькими деньгами. Расплатиться придет-
ся как отдельным гражданам-начальни-
кам, так и конкретным фирмам. Во-вторых, 
весьма вероятны проблемы с карьерой - 
закон запретит на некоторое время рабо-
тать в системе ЖКХ.

В законе сказано следующее: нару-
шение требований законодательства о 
раскрытии информации организациями, 
осуществляющими деятельность в сфере 
управления многоквартирными домами, 
а именно нарушение порядка, способов, 
сроков раскрытия информации либо ее 
раскрытие не в полном объеме или пре-
доставление недостоверной информации, 
влечет наложение штрафа на должност-
ных, юридических лиц и индивидуальных 
предпринимателей.

За повторное нарушение должностное 
лицо может быть дисквалифицировано на 
срок от одного года до трех лет.

В соответствии с Постановлением 
Правительства РФ № 731 от 23.09.2010г. 
каждый собственник жилья имеет право 
направить запрос организации, осуществ-
ляющей деятельность в сфере управления 
многоквартирным домом (управляющая 
организация), в котором он проживает 
или имеет собственность, на получение 
информации. Запрос может быть как 
письменным, так и электронным (если 
знаете электронную почту управляющей 
организации). Информация на основа-

нии запроса в электронном виде предо-
ставляется на адрес электронной почты 
потребителя в течение 2 рабочих дней со 
дня поступления запроса. Ответ на запрос 
в электронном виде должен содержать 
текст запроса потребителя, запрашивае-
мую информацию, фамилию, имя, отчест-
во и должность сотрудника управляющей 
организации или индивидуального пред-
принимателя, направляющего информа-
цию потребителю. Письменный запрос, 
поступивший в адрес управляющей ор-
ганизации, подлежит регистрации в день 
его поступления с присвоением ему ре-
гистрационного номера и проставлением 
штампа соответствующей управляющей 
организации. 

В случае неполучения запрашиваемой 
информации следует направить жалобу в 
территориальное управление Роспотреб-
надзора на нарушение права потребителя 
на информацию и/или жалобу в районную 
(городскую) прокуратуру на неисполне-
ние постановления Правительства Рос-
сийской Федерации от 23 сентября 2010 
г. № 731.

Хочется отметить основные виды про-
тивоправных деяний в сфере ЖКХ, а 
именно: преступная деятельность орга-
низаций и должностных лиц, связанная 
с необоснованным повышением тарифов 
на услуги (особенно ресурсоснабжающих 
организаций и организаций, осуществ-
ляющих управление многоквартирными 
домами); хищения и нецелевое исполь-
зование денежных средств; хищения де-
нежных средств, находящихся на счетах 
ТСЖ, управляющих компаний, соверша-
емые путем преднамеренного банкрот-
ства и вывода активов в подконтрольные 
структуры; правонарушения со стороны 
должностных лиц организаций-заказчи-

ков, уполномоченных органов, связанных  
с фактами невыполнения обязательств 
исполнителями по госконтрактам; факты 
противоправной деятельности, связанной 
с хищениями и незаконным переводом 
за рубеж или компаниям, которые имеют 
признаки «фирм-однодневок», денежных 
средств, выделенных на модернизацию 

системы ЖКХ.
Если в 2010 году было выявлено 7 по-

добных преступлений, то в 2011 году воз-
буждено 137 уголовных дел в сфере жи-
лищно-коммунального хозяйства.

Важную для граждан информацию 
мы опубликуем в следующем 

номере нашей газеты. .

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

РАСКРЫТИЕ ИНФОРМАЦИИ В СФЕРЕ ЖКХ
Что было до сих пор? Всевозможные управляющие компании часто 
секретили всю информацию, которая касается их деятельности.

ÓËÛÁÍÈÑÜ

***
Стоят две блондинки на остановке,одна ждёт 

автобус №2,другая - №7. Подходит автобус №27.
Одна из блондинок восклицает:"О,хорошо, вместе пое-

дем!"

***
Студент: 
- Что с тобой? 
- Заболел: температура, насморк, горло болит... 
- Дыши под одеялом над отварной картошкой. Кстати, 

если взять туда вилку, грибочки и водочку, можно в баню не 
ходить.

***
Муж, нaблюдaя кaк женa рaсклaдывaет косметику, решил 

выяснить, что и для чего ей нужно. 
Женa: 
- Ну вот смотри: снaчaлa умывaюсь пенкой, потом - скрaб, 

дaльше тоник, крем, основa для мaкияжa, тонaльный крем, a 
зaтем пудрa.

- А зaчем все это? 
- Чтобы получился естественный цвет лицa.

***
- Женa с мужем сидят в бaре. Тут женa зaмечaет кaкого-то 

мужикa у бaрной стойки и покaзывaет нa него мужу
- Смотри, вот с этим пaрнем я рaсстaлaсь семь лет нaзaд, и 

с тех пор он все пьет. 
- Дa лaдно, никто столько не прaзднует.

Статьи из женского глянцевого жур-
нала "Фатима": 

- Правильно готовим хинкал. Советы Дженифер Лопес. 
- Как красиво загореть и не опозорить семью. 
- Куда лучше поехать отдохнуть летом? Расписание мар-

шруток. 
- Перекись водорода и другие секреты красоты. 
- Разница с мужем 90 лет, а вы не знаете ни одной песни 

Утесова! Советы старейшин. 
- Вам кажется, что вас эксплуатируют? Инструкция по эк-

сплуатации. 

д р ц

19 декабря 2011 года вступил в силу Федеральный 
закон N 419-ФЗ "О внесении изменений в Уголовный 
кодекс РФ и статью 151 Уголовно-процессуального ко-
декса РФ", суть которого заключается в введении от-
ветственности за незаконное образование, создание, 
реорганизацию юридического лица через подставных 
лиц. Данный Федеральный закон явился результатом 
законодательной инициативы Президента Российской 
Федерации Дмитрия Медведева как попытка создать 
новый инструмент для борьбы с так называемыми 
«фирмами-однодневками», то есть организациями, со-
зданными исключительно с целью уклонения от упла-
ты налогов и/или мошеннических операций. 

ÐÀÑÑÌÎÒÐÈÌ ÝÒÈ ÈÇÌÅÍÅÍÈß 
ÁÎËÅÅ ÏÎÄÐÎÁÍÎ

Статья 173.1 УК РФ теперь заставит отвечать за не-
законное образование (создание, реорганизация) юри-
дического лица через подставных лиц. Преступникам 
грозит штраф в размере от 100 тыс. рублей до 300 тыс. 
рублей, либо принудительные работы или лишение 
свободы на срок до трех лет. Те же де-

яния, совершенные 
лицом с использо-
ванием своего слу-
жебного положе-

ния или группой лиц по предварительному сговору, 
наказываются штрафом от 300 тыс. рублей до 500 тыс. 
рублей, либо обязательными работами на срок от 180 
до 240 часов, либо лишением свободы на срок до 5 лет.

Статья 173.2 УК РФ в новом законе предусматри-
вает ответственность за незаконное использование до-
кументов для образования фирмы-однодневки. Ранее 
при создании однодневок использовались документы 
или доверенности, полученные от представителей 
маргинальных слоев общества. Теперь за такую схему 
создания компании предусмотрена ответственность в 
виде штрафа от 100 тыс. рублей до 300 тыс. рублей, 
либо обязательные работы на срок до 240 часов или 
исправительные работы на срок до двух лет. Если до-
кумент, удостоверяющий личность, был приобретен 
или использовались персональные данные, получен-
ные незаконным путем, то штраф составит 300-500 
тысяч рублей. Также в качестве меры наказания пред-
усматриваются принудительные работы либо лишение 
свободы до трех лет.

Как видно из текста, вышеперечисленные поправ-
ки, по сути, «реанимируют» ст. 173 «лжепредпринима-
тельство» Уголовного Кодекса Российской Федерации 
только в более жестком варианте, что выглядит до-
вольно странно с учетом проводимой либерализации 
наказаний за экономические преступления.

Кроме того, неоднократно поднимался вопрос о 
внесении соответствующих изменений в Гра-

жданский кодекс в рамках Проекта Феде-
рального закона "О внесении измене-
ний в части первую, вторую, третью 
и четвертую Гражданского кодекса 
РФ, а также в отдельные законода-
тельные акты РФ". 

На все ваши вопросы по данной 
теме можно получить юридическую 
консультацию, отправив письмо  на 
эл. почту: 

GOROD-KOLPINO-SPB@MAIL.RU
Продолжение  следует

Î ÔÈÐÌÀÕ-ÎÄÍÎÄÍÅÂÊÀÕ
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яния, совершенные
лицом с использо-
ванием своего слу-
жебного положе-

ки, по сути, «ре
тельство» Угол
только в более
вольно странно
наказаний за эк

Кроме того
внесении

жда



¹3 (069)4 ÝÒÎ ÈÍÒÅÐÅÑÍÎ

СОВА, ЖАВОРОНОК ИЛИ ГОЛУБЬ? 

Еще в начале XX века стало известно, 
что у людей бывают разные биологиче-
ские ритмы. Именно они влияют на время 
нашей работоспособности и желание по-
спать. В зависимости от этого времени че-
ловечество изначально делили на 2 груп-
пы: сов и жаворонков. Жаворонки рано 
встают и рано засыпают, совы, напротив, 
поздно засыпают и поздно встают. Чуть 
позже в этом "птичьем" разделении поя-
вилась еще одна группа - голуби - люди, 
которые легко подстраивают свой график 
под обстоятельства и без труда могут быть 
как совой, так и жаворонком.

Но время сна - отнюдь не главный при-
знак отнесения к той или иной группе. Ос-
новной показатель - это период наиболь-
шей активности мозга. Так что сделаем 
некоторые поправки:

Совы - это те люди, у кого наибольшая 
активность проявляется во второй поло-
вине дня (после шестнадцати часов), пик 
приходится на 9-10 часов вечера.

Жаворонки наиболее активны в первой 
половине дня (до пятнадцати часов), а 
максимально - утром в 10-11 часов.

Голуби легко адаптируются практиче-
ски к любому времени и имеют примерно 
одинаковую активность на протяжении 
всего рабочего дня.

"ÆÀÂÎÐÎÍÊÈ"
Это "утренний" тип людей. Они просы-

паются самостоятельно и довольно рано, 

чувствуют себя отдохнувшими после сна, 
бодрыми и работоспособными в первой 
половине дня, вечером испытывают со-
нливость и, если есть такая возможность, 
рано ложатся спать. Быстро восстанавли-
вают силы, но и быстро устают. Им лучше 
ложиться спать не позже 11 часов вечера, 
иначе на следующий день они будут чув-
ствовать себя усталыми. Вечерние и ноч-
ные смены - не для "жаворонков". "Жаво-
ронки" лучше сов приспосабливаются к 
смене часовых поясов и редко страдают 
от связанной с этим бессонницы. 

"Жаворонки" сильно и быстро реаги-
руют на внешние воздействия, склонны 
к увлечениям. Эти люди большие энту-
зиасты. В науке это творцы новых идей. 
Они указывают новые пути, предоставляя 
разработку деталей "совам", поскольку к 
моменту завершения работы "жаворонки" 
часто теряют к ней интерес или им не хва-
тает сил. На все раздражители они реаги-
руют быстрее и острее, чем "совы". "Жа-
воронки" чаще являются обладателями 
пикнического типа телосложения, по типу 
темперамента - это выраженные холерики 
или сангвиники. 

"ÑÎÂÛ"
Установлено, что лица вечернего типа 

легче приспосабливаются к работе в ноч-
ную смену и трехсменному труду. Совы 
лучше контролируют ритм сон-бодрство-
вание по сравнению с другими людьми. 

Засыпают "совы" далеко за полночь, про-
сыпаются поздно, встают с трудом, так как 
наиболее глубокий период сна у них перед 
утром. Пик работоспособности приходит-
ся на вторую половину дня и длится до 
глубокой ночи. Естественно, совам лучше 
ложиться спать позже и позже вставать. 

"Совы" отличаются медленной и сла-
бой реакцией на раздражители. Это спо-
койные, рассудительные люди, которые 
не спешат делать выводы и стараются 
достаточно их обосновать, иногда педан-
ты, систематики, склонные к логическим 
размышлениям, математике, абстрактным 
обобщениям, инертны, выжидательны, за-
мкнуты. Их отличает хорошее самообла-
дание, расчетливость, излишняя строгость 
и деспотичность. Пассивные и нереши-
тельные в новых начинаниях, они долго 
раскачиваются прежде, чем включиться в 
работу, но, начав, доводят дело до конца. 
Чаще это люди астенического типа тело-
сложения, по типу темперамент - флегма-
тики или меланхолики. 

"ÃÎËÓÁÈ"
Сочетание у человека пассивного и 

активного темпераментов создает нео-
пределенный биоритм работоспособно-
сти. При более детальном анализе все же 
выявляется некоторая склонность к тому 
или иному полюсу работоспособности, в 
зависимости от того, какой темперамент 
преобладает. Период наилучшей умствен-
ной и физической активности у "голубей" 
отмечается с 10 до 18 часов. 

ÈÍÒÅÐÅÑÍÛÅ ÔÀÊÒÛ Î
ÑÎÂÀÕ È ÆÀÂÎÐÎÍÊÀÕ:

Англичане провели исследование среди 
3000 человек старше 50 лет, которое дало 
неожиданные результаты: совы оказались 
богаче жаворонков, память и мышление 
у сов также развиты лучше. Кроме того, 
здоровье у сов в целом оказалось лучше, 
чем у жаворонков.

Жаворонки более целеустремленные и 
настойчивые, чем совы. Это помогает им 
уверенно шагать по карьерной лестнице и 
добиваться хороших результатов.

Часы в клетках организма на самом 
деле пластичны и существенное влияние 
на них оказывают условия жизни, наши 
потребности и интересы. Среди взрослых 
людей до 30 лет почти половина - совы. В 

возрасте от 30 до 50 лет сов - примерно 30 
%. А вот с 50-55 лет уже мало кто придер-
живается «совиного» образа жизни.

Бесспорно, что совы появились с изо-
бретением электрической лампочки, до 
этого все были привязаны исключитель-
но к световому дню, поэтому рано ложи-
лись и рано вставали - по солнцу. Сегодня 
же, согласно исследованиям американ-
ских ученых, количество жаворонков все 
уменьшается: в США 56% сов, 35% жаво-
ронков и 19% голубей. В Европе 40% сов, 
25% жаворонков и 35% голубей.

"Жаворонки" и "совы" болеют по-
разному

"Жаворонки" более склонны к сахарно-
му диабету, ожирению, заболеваниям ор-
ганов кровообращения, мигреням, астме, 
более чувствительны к изменениям пого-
ды. 

"Совы" чаще, чем "жаворонки", страда-
ют от язвы желудка, инфаркта миокарда, 
онкологических заболеваний, при острых 
заболеваниях температура тела резко не 
повышается и выздоровление идет замед-
ленно. 

Среди знаменитых исторических лич-
ностей "совами" были древнеримский го-
сударственный и политический деятель, 
полководец Гай Юлий Цезарь, шведский 
король Карл ХІІ, английский натуралист 
и путешественник Чарльз Роберт Дарвин, 
великий английский писатель XVIII века 
Сэмюэл Джонсон. "Жаворонками" - пер-
вый император всероссийский Петр І Ве-
ликий, великий русский полководец, один 
из основоположников русского военного 
искусства Александр Суворов. 
Как определить, кто вы - сова, жаво-

ронок или голубь?
Многие специалисты утверждают, что 

уже с самого рождения у человека есть 
собственные биоритмы. Те, кто родился в 
период с 4.00 до 11.00 - жаворонки, совы 
же рождаются с 16.00 до полуночи. Ро-
жденные в оставшиеся часы - голуби.

Если же вы не знаете точное время 
своего рождения, есть еще один способ. 
Утром, как только проснетесь, измерьте 
пульс, а потом число вдохов за минуту. 
Если соотношение показателей прибли-
зительно 4:1, то вы - голубь, если 5:1 или 
6:1, вы - жаворонок, а если 3:1 и меньше, 
значит, вы - сова.

Почему одним людям легко вставать рано утром, а другим трудно? 
Почему первым легко работается с утра, а вторым - после обеда? По-
чему одни «клюют» носом на вечеринках, а другие могут танцевать 
до утра на ночных дискотеках?
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ÌÅÍßÞ
►3-ком.кв. в кирп. доме с балк., кух.8,5 кв.м НА 1-ком.кв. в Колпино, 
или ПРОДАМ,  8-911-849-94-31
►Комнату 11 м в 3-ком.кв. в Купчино НА комнату в Колпино, 953-
13-36
►КОМНАТУ 22,5 кв.м. в 3-ком.кв. на ул.Бр.Радченко, кирпич., кух.9 
кв.м, хор. сост.,  НА комнату  меньшей площади + доплата,  986-14-28
►Две комнаты (22,5+11) кв.м на Бр.Радченко, в 3-ком.кв. НА комнату в 
2-3 ком.кв. + доплата,   или  ПРОДАМ ,  986-14-28
►2-КОМ.КВ. «стал», 57/18+15, кух.11,5, балк. + доплата НА 3-ком.кв.,  
986-14-26
►2-ком.кв. в Понтонном НА 1-ком.кв. в Понтонном, Колпино + допла-
та, 481-68-62
►3-ком.кв., 3/9эт., 74 м, кух.10 м – СПб, м. Пр.Большевиков НА 1,2-
ком.кв. в Колпино + доплата,ИЛИ ПРОДАМ. 986-14-28
►4-ком. кв. 10+10+(18+11) 76м. Рядом с м. Пр.Просвящения на любую 
квартиру в Колпино + доплата. Помогу с оформлением субсидий, ипо-
теки. 929-44-34 Андрей Михайлович

ÏÐÎÄÀÌ
►Комнаты 10+10 кв.м в 3-ком.кв. 504 сер., более 3 лет, док.гот., ПП 
986-14-26
►Комнаты 22,5+11 в 3-ком.кв., «стал.», кух.9, 3/4эт., перспект, 986-14-
28
►2-ком.кв. «стал», 57/18+15, 
кух.11,5, 3/4эт., балкон, отл. сост., 
986-14-26
►2-ком.кв. в Саблино с евроре-
монтом, кирпич, 39/8+17, кух.6, 
ПП, 8-953-354-57-86
►2-ком.кв. в Понтонном, 2/3эт., 
кирпич., балкон, ПП, отл. сост., своб.8-911-911-13-81
►3-ком.кв. в кирп. точечном  доме с балк., кух.8,5 кв.м, док.гот.,  8-911-
849-94-31
►Отличный участок ИЖС 12 соток в г.Подпорожье, фундамент, река, 
лес, природ. источники,  развитая инфраструктура, все коммуникации, 
недорого,  461-36-82
►Участок 6 сот., сад-во в Колпино + дом летний (2 эт.), эл-во, вода, 
8-981-789-99-76
►Участок ИЖС 12 соток в Понтонном, собственность, док.гот. 986-14-
28
►Участок в Ушаках, сад. 10 соток с 2-эт.домом, брус, 2010 года постр.,  
скваж., эл-во, собственность, река, лес, 8-965-079-57-56

ÊÓÏËÞ
►Комнату в 2,3-ком.кв., рассмотрим все предложения! 461-36-82, 986-
14-28
►Комнату от 10 кв.м , можно в общежитии, у владельца,  8-911-849-
94-31
►Комнату с балконом, без посредников, не дарение, 953-13-36
►Куплю КОМНАТУ в 2-ком.кв., предложу варианты обмена, +7-911-
911-13-81
►Срочно куплю 1-ком.кв. до 2300 тыс.руб. 8-981-789-99-76, 461-36-82
►Куплю 1-ком.кв. у хозяина в Понтонном, Металлострое, 481-68-62  - 
до 2300
►1-ком.кв. в Колпино, Металлострое, Понтонном,  Тельмана, 461-36-
82, 986-14-26
►1,2-ком.кв.с балконом  на б.Трудящихся, ул. Пролетарской, не 1-ый 
эт., 986-14-28
►Купим 2-ком.кв., этаж значения не имеет, 8-953-354-57-86
►2-ком.кв. в Простоквашино, у хозяина, с балконом (лодж.), 8-911-911-
13-81
►2, 3-ком.кв. без посредников, 8-921-953-13-36

Куплю дачу без посредников в Лен.обл 8 952 362 37 90 Юрий

►ДОМ, ДАЧУ, УЧАСТОК     461-36-82, 986-14-26
►Куплю гараж ж/б на Заводском пр.,  986-14-28
►Комнату в Колпино не дороже 1 млн. рублей  920-44-96 Екатерина
►СРОЧНО куплю комнату до 1,5 млн. руб. в любом состоянии, помогу 
с переоформлением, рассмотрю варианты.  980-60-90 Андрей Иванович
►Комнату в общежитии от хозяина, 929-44-34 Андрей Михайлович
1-ком.  кв. в Колпино. Помогу с обменом, сбором документов. 920-44-96 
Екатерина
►1-ком. кв. в Колпино, Металлострое, Понтонный до 2,5 млн. Рассмо-
трю все предложения. 980-60-90  Андрей Иванович
►2-ком. кв. Сталинку  920-44-96
►2-ком. кв. в Колпино, Металлострое, Понтонный до 3 млн. руб. По-
могу с обменом, сбором документов  929-44-34 Андрей Михайлович
►3-ком. кв. Колпино, Тельмана в любом состоянии, можно коммуналь-
ную, помогу с расселением. 920-44-96 Екатерина
►4-х ком. кв. в любом состоянии, можно коммунальную, помогу с рас-
селением. 920-44-96 Екатерина
►1-2 к.кв. в Колпино в новом районе. 89650811355

ÑÍÈÌÓ
►Снимем комнату или 1,2-комн. квартиру у хозяина, 461-36-821
►Сниму квартиру от хозяина 920-40-01
►Сниму комнату для 1 женщины  8-953-370-60-88
►Сниму квартиру до 20000 руб.  980-60-88
►СРОЧНО сниму пустую квартиру 920-40-01
►СРОЧНО сниму квартиру для семьи Петербуржцев  980-60-88
►Сниму дорого квартиру, комнату 920-40-01

ÑÄÀÌ
Сдаётся  помещение в аренду от 12 до 120 м² 

с перспективой выкупа тел: 8-904-559-66-10 звонить после 13.00

ÒÐÅÁÓÞÒÑß
ÒÐÅÁÓÞÒÑß

►В студию красоты требуются мастер маникюра, косметолог   
тел: 461-55-07, 8-929-116-90-10

Требуется продавец в  продовольственный магазин 
с опытом работы. Тел: 8-962-705-26-88

►Менеджер по рекламе. т.4614362
►Столяр мебельного производства. т.4614362
►Требуется парикмахер-универсал, парикмахер-стилист тел:  461-02-75
►Требуются водители и экспедиторы 8 931 304 13 15 Екатерина
►Столяр-мебельщик т.4614362

Требуются менеджеры. Гибкий график. 8-965-047-40-35

В Queenstown бар-ресторан  требуются официанты 
тел: 461-56-70, 461-50-78

ÓÑËÓÃÈÓÑËÓÃÈ

►ПРИВАТИЗАЦИЯ быстро, надежно, недорого, 461-36-82
►Юрсопровождение сделок с недвижимостью  любой сложности, 986-
14-28

Любые сантехнические услуги. Вызов мастера и консультация 
БЕСПЛАТНО. 8 906 226 31 59.

►Сопровождение сделок с недвижимостью, субсидии, ипотека, воен-
ные  сертификаты. 9188469
►Покупка, продажа квартир, комнат. Помощь в приватизации, расселе-
нии. Подбор ипотеки и субсидии. 89650811355
►Сертификаты, субсидии, ипотека, приватизация. 89602823228
►Помогу в приватизации жилья, земли. 89213475265

Страховые услуги: ОСАГО, Зеленая Карта, Визы. 
Тел. 8 901 301 50 88, 8 921 337 00 55

►Расклею, распространю по по-
чтовым ящикам Ваши листовки. 
Тел.: 676-12-62 
►Циклёвка полов с пылесборни-
ком, от сети 220В. Качественно, 
быстро, не дорого! Тел.: 481-51-
61, 463-24-62, 8-906-264-59-77, 
8-921-863-02-45
►Курсы дизайна, кроя и пошива одежды. т. 8-951-679-25-49
►Детский массаж c o/р более 15 лет Тел: 8-962-702-16-67

Весь месяц все стрижки (у молодого специалиста )по 120рублей. 
Запись по тел: 461-02-75  ул. Труда 15/5

РЕМОНТ И ОТДЕЛКА
- Выравнивание СТЕН, ПОЛОВ;
- ГИПРОЧНЫЕ работы
- Натяжные ПОТОЛКИ
- УКЛАДКА КАФЕЛЯ
- ЭЛЕКТРИКА / САНТЕХНИКА
- ДЕКОРАТИВНАЯ штукатурка
- Металлопластиковые ОКНА
Наличный и безналичный расчет
8-904-633-14-70       980-45-47

Пианино, рояли, сейфы, кв-ры, офисы, дачи. Авто, проф. 
грузчики,почасов. оплата. Опыт, качество, надежность. 

92-850-92, 8-965-084-82-73
►СКОРО ОТКРЫТИЕ детского игрового центра с лабиринтом, сухим 
бассейном и настольными играми. ТК «ОКА» б-р Трудящихся 12, 3 эт. 
►ГАРАЖИ!  Ремонт! Строительство! Перевозки! Продажа! Покупка! 
Аренда! т. 947-16-87

ÐÀÇÍÎÅÐÀÇÍÎÅ

►Продам детскую кровать-манеж состояние отличное 8-921-764-99-08
►Продам весы "САША" тел.: 8-921-551-68-55
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ÄËß ÒÅÕ, ÊÒÎ ÅÑÒ

ÒÎÐÒ ÁÅÇ ÂÛÏÅ×ÊÈ «Ìß×ÈÊ»
Ингредиенты: упаковка готовых коржей бисквитных, сметана - 500 

граммов, стакан чернослива,стакан  сахара, стол. ложка желатина, ана-
насы кольцами (консервир.)

Приготовление: Для этого торта потребуется глубокая форма в виде 
полусферы. Замочить на 20 мин. желатин (в стакане холодной воды). 
Промыть и порезать чернослив. Сметану взбить с сахаром, добавить 
чернослив. Желатин разогреть на водяной бане, не доводя до кипения. 
Добавить его в сметанный крем, перемешать, на 20 минут убрать на 
холод. Один корж оставить целым, остальные нарезать кусочками. Из 
оставшегося коржа вырезать круг, равный в диаметре форме, в которой 
будет готовиться торт, пока отложить его в сторону. Форму выстелить 
фольгой. Выложить кольцо ананаса в центр, остальные укладывать во-
круг. Последним рядом выложить половинки колец. Положить часть 
застывшего крема, распределить его ровно. На крем положить кусочки 
бисквита. Так чередовать крем и бисквит, пока форма не будет заполне-
на. Сверху накрыть вырезанным бисквитным кружком. Выдержать на 
холоде час. Осторожно перевернуть торт, удалить фольгу.

Приятного аппетита!

Если число, опубликованное в газете, совпадет с 
номером Вашего автомобиля, то Вы – выиграли! 
Первые пять победителей, приехавшие к нам в ре-

дакцию на автомобиле со счастливым номером, либо 
предъявившие свидетельство о регистрации авто или 
ПТС, получат бонусную пластиковую карту на прио-
бретение автозапчастей со скидкой 10% от компании 
Иномарки «Полное собрание автозапчастей» 

Призы победители могут получить в течение месяца с 
момента публикации «Счастливого номера» в газете.

Наш адрес: 
Колпино, ул.Финляндская, д. 24Б, офис 256. 
Редакция газеты «Наш город», ежедневно 
по будням с 10.00 до 17.00. Тел.: (812) 333-38-79

ÊÎÍÊÓÐÑ «Ñ×ÀÑÒËÈÂÛÉ ÍÎÌÅÐ»
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СДЕЛАНО В КОЛПИНО

Будут кипеть нешуточ-
ные страсти, так как в 

эти дни у вас очень большой по-
тенциал энергии, а применить их с 
пользой вам, скорее всего, не удаст-
ся. Поэтому придется расходовать 
избыток энергии любыми доступ-
ными способами. Будет желание 
начать новое дело или запустить 
какой-то процесс, но результаты 
этого вас могут расстроить.

Вы склонны чересчур 
драматично воспри-

нимать происходящие вокруг вас 
события, но как бы там ни было, 
на этой неделе ваши дела идут 
на поправку, хотя и не слишком 
быстро. Ваше положение будет 
улучшаться, и вы сможете почув-
ствовать в себе новые силы для 
движения вперед. Счастье уже не 
за горами, поэтому сбрасывайте 
налет апатии и начинайте дви-
гаться вперед. 

Много идей, много же-
ланий. Осталось толь-

ко претворить их в жизнь. На этой 
неделе вас ожидают различные 
стадии озарения, а также прояв-
ление чувственного потенциала. 
Поэтому текущие дни благопри-
ятны для всех творческих натур, а 
также тех, кто часто общается по 
долгу службы. От вас потребуется 
выполнение ряда обещаний, в том 
числе и данных самому себе. 

Все в ваших руках, и 
поэтому винить кого-

то или ждать от кого-либо помо-
щи, поддержки, а уж тем более 
чтобы за вас все сделали, не стоит. 
У вас много стремлений, но мо-
жет недоставать последователь-
ности. Используйте свои силы 
разумно, не бросайтесь в край-
ности, делайте последовательно 
одно дело за другим, руководст-
вуйтесь планом. 

ÇÂÅÇÄÛ È ÑÓÄÜÁÛ 06.02.2012 - 12.02.2012

Легкое и приятное нача-
ло недели, можете себя 

почувствовать полностью доволь-
ным и радостным, но есть риск, 
что возникнет желание заполучить 
что-нибудь еще. Это чревато но-
выми задачами и необходимостью 
действий. Вторая половина недели 
предвещает работу ради достиже-
ния недавно воздвигнутых жизнен-
ных целей. Особое упорство может 
быть проявлено в финансово-мате-
риальной сфере.

Необходимо остано-
виться. Если посто-

янно к чему-то стремиться, при 
этом не совсем понимая зачем, 
а потому что так привыкли, то в 
итоге вы ничего кроме усталости 
не получите. Поэтому сейчас для 
вас правильно будет взять пере-
рыв, чтобы отдохнуть и привести 
свои силы в порядок. Во второй 
половине недели активируется 
подсознание, могут быть яркие и 
важные сны. 

Прекрасное начало 
недели позволит вам 

утвердиться в обществе, а также 
улучшить свое материальное по-
ложение. В это время открывают-
ся перспективы для дальнейших 
действий, но придется приложить 
немало и своих усилий или най-
ти способ, как приложить усилия 
других людей. В конце недели по-
требуется разрешить спорные си-
туации, а также провести работу с 
документами. 

Лучшим для вас обра-
зом действий будет уе-

динение. Сейчас лучше избегать 
различных мероприятий и шум-
ных компаний, а также принятия 
каких-то важных и ответственных 
решений. Существует большой 
риск взаимонепонимания. Сейчас 
стоит взять перерыв и заняться 
обдумыванием. Период ожидания 
и поиска истинных причин будет 
очень полезен для вас.

Серьезное увлечение вы-
зовет финансовая сфера, 

поэтому оторвать вас от забот, свя-
занных с зарабатыванием денег и 
упрочнением своего материального 
положения, сможет только что-то 
глобальное. Правда, ваши поиски 
выгоды могут вас завести в совсем 
темные места, путешествие по ко-
торым неизвестно к чему приведут. 
Поэтому всегда имейте запасные 
варианты, в том числе и для отсту-
пления. 

Эта неделя сулит мно-
го забот, работы, пре-

пятствий и прочих событий, но 
вот результата и наслаждения, да 
и вообще какой-либо пользы от 
проделанной работы увидеть пока 
не получится. Возможны переме-
ны на работе, денежные вложения 
или какие-то устремления, поиски 
новых источников дохода, а также 
переезд. Не поддавайтесь каждому 
соблазну, взвешивайте все «за» и 
«против».

Начало недели будет 
утомительным, так как 

от вас потребуется подтянуть все 
хвосты и завершить начатое, или, 
по крайне мере, довести до какого-
то логического этапа. Но сил у вас 
хватит не только на это, их будет 
сполна, что позволит вам заняться 
многими делами одновременно. 
Особенно благоприятное время для 
семейных отношений.

В начале недели может 
возникнуть ряд трудно-

стей, которые не позволят вам ре-
ализовывать запланированное. От 
вас потребуется приложить немало 
усилий, чтобы полностью разо-
браться с возникшей ситуацией и 
иметь возможность в дальнейшем 
действовать так, как вам хочется. 
Успех ждет старательных и ответ-
ственных людей. 

8 ÎÒÄÛÕÀÉ
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***
Рыбак несет на плече огромного 

сома, аж сгорбился. Догоняет его другой рыбак с 
ведерком пескарей и спрашивает так ехидненько:

- Ты чо, только одного и поймал?

***
- Соседка, муж дома?
- Да.
- Вот хорошо. Я хочу попросить у него сотню 

взаймы.
- Ха, если бы была у него сотня, сидел бы он 

дома?

***
- Пить будешь?
- Хэ-э-э, нет!
- Что так?
- Язва у меня...
- В желудке?
- Хуже, в семье!

***
Две блондинки:
- Юля, скажи, вот когда я мышкой текст копи-

рую, он где сохраняется?
- Ну, не знаю… В мышке, наверно.

***
Преподаватель: 
- Ваша фамилия? 
Студент: 
- Иванов (улыбается). 

- Чему вы улыбаетесь? - спрашивает профес-
сор. 

- Доволен, что хорошо ответил на первый во-
прос. 

***
Мужчина приходит к психотерапевту на при-

ем вместе с женой. 
- Доктор, вот она, ... как ее там зовут,. жалует-

ся, что я не уделяю ей достаточно внимания.

***
Юноша покупает обручальное кольцо: 
- Пожалуйста, сделайте гравировку "Свете от 

Гены". 
Пожилой ювелир: 
- Я бы посоветовал вам написать короче: "От 

Гены". Мало ли...

***
Шесть утрa. В круглосуточный цветочный 

мaгaзинчик зaходит интеллигентного видa муж-
чинa, но с явными признaкaми бурно проведен-
ной ночи. Говорит продaвщице: 

- Подберите мне букет для жены. . . покрaси-
вее. 

Потом зaдумaлся и добaвил: 
- И помягче. . 

***
Купюрa номинaлом 1000 рублей в России до 

10 чaсов утрa недействительнa, потому что НЕТ 
СДАЧИ.
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